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INTRODUCCION:

Esta asignatura corresponde al primer afio del primer ciclo de la Carrera de Enfermeria.
Pertenece a las asignaturas complementarias relacionadas el area de las Ciencias
Biologicas, articulandose con Anatomofisiologia, Quimica Bioldgica, Microbiologia y
Parasitologia, Nutricion y Dietoterapia.

OBJETIVOS GENERALES:

= Analizar los principios fisicos que fundamentan el mecanismo de los diferentes
instrumentos utilizados en la practica de Enfermeria.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
La asignatura prevé herramientas para que los estudiantes puedan:

e Identificar la accién sobre el organismo de los distintos agentes fisicos y
quimicos.

e Tomar conciencia de la importancia del autocuidado en la préctica profesional,
en relacion con las normas de bioseguridad del Servicio de Salud (a nivel de
postura y mecanica corporal, en relacion con la electricidad, en medicina
nuclear, etc.)

e FEstudiar las ondas para el abordaje de los temas como Acustica, Optica y
Radiaciones con una perspectiva sistémica, aplicando una estructura comudn a
cada una de estas ramas de la Fisica. A su vez, se promueve la adaptacion a los
medios de graficacion de resultados y comunicacion mas agil y efectiva, a través
del uso de recursos informaticos basicos en los requerimientos del perfil de un
egresado de grado en el area de Salud.



CONTENIDOS POR UNIDADES TEMATICAS

UNIDAD I: “Introduccion a la Fisica- Estatica, Cinematica, y Dinamica”

La Fisica: Importancia y campos. Método cientifico. Medicion. Tipos de Error.
Estatica: Fuerza, vector. Elementos. Resultante y equilibrante. Torque. Maquinas
simples: palanca, polea, plano inclinado. Peso, centro de gravedad y estabilidad.
Mecénica corporal, principios biomecéanicos de las diferentes posturas corporales.
Cinematica: reposo y movimiento. Trayectoria.

Dinamica: newton, leyes. Rozamiento. Trabajo y Energia. Potencia. Unidades.

UNIDAD II: “Tipos de movimiento periodico”

Movimiento armonico simple, pendular, ondulatorio. Ondas: elementos,
comportamiento. Funciones trigonometria para describir este comportamiento.
Graficacion y presentacion informatica de resultados (Formato planilla de calculo
tipo Excel del paquete Office de Microsoft).

Acustica: Sonido. Generalidades, fenomenos. Medicion. Efecto Doppler.
Ultrasonido. Aplicaciones biomédicas. Oido humano, rango audible. Audiometria y
audifonos.

Optica: Radiaciones electromagnéticas. Espectrofotometria. Rayos infrarrojos y
ultravioletas. Luz visible: naturaleza, caracteristicas, velocidad. Reflexion,
refraccion. Lentes: tipos, potencia en dioptrias. Vision: ojo humano, higiene,
aberraciones. Rango de vision humana. Instrumental 6ptico biomédico: mencion a
sus principios fisicos.

UNIDAD III: “La materia y sus estados de agregacion: El estado Solido”

Materia: definicion, caracteristicas. Calidad de materia: sustancias. Molécula,
atomo, particulas subatomicas.

Estados de agregacion de la materia. Cambios de estado. Sistemas materiales
homogéneos y heterogéneos. Componente, fase. Separacion de fases.

Resistencia de materiales. Tension. Ley de Hooke. Elasticidad y capacitancia
aplicadas a la vasculatura sanguinea.

UNIDAD 1V: “El estado liquido y el gaseoso™

Fluidos y fuerzas moleculares: Liquidos y gases. Tension superficial. Accion
capilar. Absorcién y adsorcion. Viscosidad. Movimiento browniano.

UNIDAD V: “El Estado Liquido”

Agua, estructura y propiedades. Comportamientos corporales. Fendmenos de
transporte: difusion, dsmosis y otros mecanismos importantes para explicar la
fisiologia y la farmacologia.

Soluciones: formas de expresar la concentracion.
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Electrolitos. Aniones y Cationes. Disociacion en agua.

PH. Equilibrio &cido-base. Soluciones amortiguadoras (buffers).

Presion en liquidos. Densidad y peso especifico: unidades. Hidrostatica. Pascal y
Arquimedes: principios. Teorema fundamental. Densimetros. Aplicacion fisioldgica:
presiones en sangre, LCR, ojo (PIO). Principio de Bernouilli y efecto Ventura en
sistema circulatorio.

UNIDAD VI: “El Estado Gaseoso”

Aire. Atmdsfera. Presion atmosférica: medicion, unidades. Barémetros.

Gas ideal. Principios de Pascal y Arquimedes. Manometros. Leyes de los gases.
Fisiologia respiratoria humana: mecanica ventiladora. Presiones, volimenes y
capacidades normales. Alteracion: Neumotorax.

Bombas. Presion negativa. VVacio. Aspiracion.

UNIDAD VII: “La energia y sus diferentes formas”

Energia: definicion. Clasificacion de la energia. Energia mecanica = Energia
potencial + energia cinética. Relacion con venoclisis.

Calor: medicién, unidades, propagacion. Temperatura y sus escalas:
interconversion. Termometro clinico. Temperatura de fusion. Evaporacion.
Temperatura de evaporacion. Humedad. Presion de vapor. Esterilizacion.
Refrigeracion. Hipotermia. Hipertermia.

UNIDAD VIII: “Energia Eléctrica”

Electricidad: generalidades. Definiciones, vocabulario especifico.

Electrostatica. Induccion electrostatica por frotamiento y rozamiento. Riesgos de la
carga estatica en el ambito hospitalario.

Electrodinamia. Circuitos. Circuitos en serie y en paralelo. Ley de Ohm. Modelo
hidraulico como forma didactica de interpretacion de los fendmenos eléctricos.
Relacion con sistema circulatorio.

Instrumental eléctrico. Bioseguridad.

UNIDAD IX: “Biofisica de las radiaciones y del diagnostico por imagenes”

Atomo: estructura. Masa y energia. Is6topos estables e inestables: sustancias
radiactivas. Concepto de radioactividad. Medicién, unidades. Vida media.

Accidén bioldgica de las radiaciones. Radiosimetria. Dosis maximas permisibles.
Bioseguridad.

Utilidad diagndstica: Rx: radiografia, mamografia, TAC. Ultrasonografia (Doppler).
Ecografia. RMN. PET y otros. — Fundamentos fisicos.



CARACTERISTICAS METODOLOGICAS:

El encuadre metodoldgico o estrategia de ensefianza que utilizaremos en la catedra, se
organizara en torno a las diversas modalidades que a continuacion se detallan:

- Se desarrollaran actividades presenciales tedricas- practicas.

- Guias de estudio.

Material didactico a utilizar: libros, videos y presentaciones en Power Point

EVALUACION:
Instancias de evaluacion

Dos instancias de examen, a partir de un trabajo grupal y un examen parcial escrito,
presencial e individual.

Instrumentos de evaluacion
Examen parcial multiple choice.
Trabajo préactico grupal.
Caracteristicas de la promocidn/acreditacion
El modo de evaluar que planteamos en esta asignatura se basa en:

- Cumplir con el 80 % de asistencia a las clases tedricas.
- Aprobar un examen parcial.
- Aprobar un trabajo practico.

En caso de aprobar ambas instancias de evaluacion con un 7 (siete) como minimo, el
alumno estard en condiciones de promocionar la asignatura. Se considera alumno
regular aquel que tiene aprobados las dos instancias. De desaprobar una o ambas, debe
aprobar el/los recuperatorio /s correspondiente/s, en fechas convenidas. Una vez
cumplimentado lo anteriormente mencionado, el estudiante estara en condiciones al
finalizar el afio de cursada de rendir un examen final oral de integracién de la materia,
que debera ser aprobado con un minimo de 4 (cuatro) puntos.

La condicion de cursada es regular y libre.
La instancia de examen libre se contempla para quienes no hayan alcanzado la
regularidad en los plazos y modos previstos. Los alumnos libres, daran un escrito y un

oral. De desaprobar el escrito, queda eliminado. Si desaprueba el oral, pasa a una
instancia de repechaje.

CARGA HORARIA TEORICA: 40 hs. Teérico-Practicas
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