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INTRODUCCION:

La Bioquimica es la Ciencia que estudia los constituyentes quimicos de los seres vivos,
sus funciones y transformaciones, es decir, estudia las bases moleculares de la vida.
Segun se ha avanzado en el conocimiento cientifico se ha reconocido que gran parte de
las enfermedades son a consecuencia de alteraciones moleculares por lo que se
requieren solidos fundamentos bioquimicos para entender su fisiopatologia. Todo ello
ha contribuido al papel trascendental de la Bioquimica en Medicina.

OBJETIVO GENERALES:

El objetivo general de la asignatura es proporcionar al alumno de enfermeria una
formacion adecuada en los aspectos basicos de la Bioquimica. Destacar la importancia
de la Bioguimica y su impacto sobre la Salud

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Repasar las nociones basicas de las estructuras atomica y molecular de los
constituyentes de los seres vivos, sus funciones y transformaciones quimicas, con el fin
de obtener una mejor comprension de la estructura de los distintos componentes
celulares

Proveer al educando los conocimientos necesarios para interpretar los distintos cambios
metabolicos que ocurren en el organismo humano en diferentes situaciones, tanto
fisiolégicas como patologicas

Propender a la ensefianza de la materia a través de aplicaciones biomédicas y la
interpretacion, desde el punto de vista molecular, de diferentes casos clinicos
relacionados, especialmente, con enfermedades del metabolismo

CONTENIDOS POR UNIDADES TEMATICAS
e Introduccion a la Quimica Bioldgica; su importancia en Enfermeria; Tabla
periddica de los elementos, concepto de 4&tomo y molécula; uniones quimicas;

grupos funcionales; relacién estructura quimica/funcion.

e Agua: estructura quimica; su importancia bioldgica; distribucion en el
organismo. pH; amortiguadores; nociones béasicas de deshidratacion.



« Soluciones; formas de expresion de las concentraciones.

« Estructura quimica de glucidos. Clasificacion. Importancia biolégica. Relacion
estructura quimica-funcion.

o Estructura de lipidos. Clasificacion. Importancia bioldgica. Relacion estructura
quimica-funcion; su participacion en las membranas bioldgicas.

o Estructura quimica de aminodcidos. Clasificacion. Importancia bioldgica.
Relacion estructura quimica-funcion. Peéptidos de importancia biologica.
Nociones de estructura quimica primaria; secundaria; terciaria y cuaternaria de
las proteinas. Importancia de las mismas.

o Proteinas especificas: hemoglobina; mioglobina; proteinas plasmaticas.
Relacién estructura quimica-funcion.

e Estructura de nucléotidos y &cidos nucleicos. Importancia bioldgica. Dogma
Central de la Biologia Molecular.

e Enzimas, clasificacion, funciones, regulacion, inhibicion.
o Bioenergética. Delta G. Oxido-reducciones. Concepto. Reacciones exergonicas
y endergonicas. Introduccion al metabolismo. Anabolismo; Catabolismo y

anfibolismo. Respiracion celular.

o Metabolismo de glacidos; digestion y absorcidn; vias metabolicas de la glucosa
y el glucégeno.

e Metabolismo de lipidos. Digestion; Absorcion; Transporte; vias metabdlicas
involucradas. Lipoproteinas. Colesterol: su participacion en vias metabolicas y
en la ateroesclerosis.

o Metabolismo de proteinas. Digestion; Absorcion; destino del grupo amino y de
la cadena hidrocarbonada. Sintesis de urea.

« Integracion metabdlica. Ayuno y Saciedad.

CARACTERISTICAS METODOLOGICAS:

EVALUACION:

La modalidad es presencial. Se debera contar con el 80% de la asistencia a las clases
tedricas para conservar la regularidad. En el caso de las clases practicas, seran
presenciales NO obligatorias

La asignatura cuenta con dos (2) instancias de evaluacion parcial. Para obtener la
regularidad ambas evaluaciones parciales deberan ser aprobados con el 60 % de las



mismas en forma correcta, cada una. Las mismas podran ser exdmenes escritos, orales o
trabajos practicos.

Ambas evaluaciones parciales cuentan con una instancia de oral complementario que
podra tomarse en forma oral o escrita (a desarrollar o de opcion mdltiple), en el caso de
aquellos alumnos que hayan obtenido una nota de tres (3) en la evaluacién parcial
correspondiente (superior al 56% y menor al 60%)

Cada evaluacion parcial posee una instancia de recuperatorio para aquellos alumnos que
no hayan obtenido una nota de cuatro (4) o més en la evaluacion parcial
correspondiente.

La asignatura podra ser promocionada por el alumno que obtenga como promedio en
ambas instancias parciales una nota de siete (7) 0 mas, quedando éste, exento de rendir
la instancia final.

La evaluacién final deberd ser rendida obligadamente por aquellos alumnos que NO
hayan obtenido un promedio de siete (7) 0 méas entre ambas instancias parciales. Y sera
aprobado por aquellos alumnos que obtengan una nota igual o superior a cuatro (4).

La evaluacion final cuenta ademas con una instancia de oral complementario que podra
tomarse en forma oral o escrita (a desarrollar o de opcién madltiple), en el caso de
aquellos alumnos que hayan obtenido una nota de tres (3) en la evaluacién (superior al
56% y menor al 60% del mismo en forma correcta)

CARGA HORARIA:

La asignatura se dictara en 48 horas catedra 0 32 horas reales, en forma teérica. Podran
agregarse hasta diez (10) horas practicas presenciales, no obligatorias, para suplementar
la base teorica.
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