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INTRODUCCION

“Es lo que echamos en falta en estos dias de confinamiento y de vida en
nuestras casas: poder salir y disfrutar de la naturaleza y del entorno.”
Teresa Ribera- Cuarta Vicepresidenta del Gobierno de Espaia

y Ministra de Transicion Ecolégica (2020)

“Los placeres que perduran al contacto con la naturaleza no estdn reservados
para cientificos, sino que estdn al alcance de cualquiera que se situe bajo el
influjo de la tierra, el mar y el cielo y su asombrosa vida.” Rachel Carson (1956)

En el presente documento se pretende recoger un pequeiio “estudio de casos”
realizado durante el periodo de estado de Alarma en Espafia durante el confinamiento
previo a las Fases de “vuelta a la normalidad” por el COVID-19.

Este “estudio de casos” es una aproximacién amateur a lo que es la percepcién
de la naturaleza en los hogares desde un punto de vista educativo. Para ello, se ha
realizado una recopilacién documental la cual cuenta con una sintesis de la situacién
del estado de alarma (por medio de documentos oficiales del Estado de Espafiay la
Organizacion mundial de la Salud), junto con una revisién bibliografica sobre aspectos
como la situacién vital de los espafioles, las cuestiones generales en tanto a la salud
ambiental (desde una perspectiva global a aspectos mas individuales), el aprendizaje a
través del entorno, y, concretamente, de la educacion ambiental (a partir de ahora EA)
en los espacios.

La motivacion por la realizacion del presente documento surge gracias a la
visualizacidn a través de las redes sociales de diferentes anhelos en el confinamiento
de muchos conocidos. Estos anhelos estaban fuertemente vinculados con experiencias
en entornos naturales. Por otra parte, muchas personas aquejaron su situacion de
poco espacio en el hogar y la falta de movilidad.

Se pretende evidenciar una realidad aparentemente oculta: ¢En qué grado el
confinamiento, atendiendo a las caracteristicas del hogar de cada persona, afecta a las
emociones con respecto al contacto con la naturaleza?

De esta forma, se intentard poner en relieve la necesidad de una relacién mas
estrecha con la naturaleza. Véase a través de la educacion formal o desde la toma de
conciencia de nuestros actos diarios, que es en lo que se centra el presente
documento. Por una percepcién de posibilidades actitudinales y fisicas en el espacio
gracias a las disponibilidades materiales.
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Asi, pues, favorecer y fomentar una conciencia ecosocial, basada en Ia
formacion de mas entornos biofilicos, no solo a nivel de la vivienda, si no a nivel
comunal, en las ciudades. Haciendo a las personas mas participes activamente de la
comprension de los espacios en su hogar y en la poblacién en la que viven.

Comprendiendo, asi, una interrelacién indivisible entre las acciones humanas y
la salud ambiental. La salud ambiental es una de las promotoras fundamentales de que
las sociedades humanas puedan disfrutar de un buen funcionamiento de servicios
ecosistémicos. Este equilibrio se consigue a través de la gestién de acciones de
caracter proambiental. Por ello, modificar nuestro “microecosistema” diario, puede
tener un impacto a un “macrosistema” global. Pudiendo comprender, mejor, que nos
encontramos ante un mundo complejo con dindmicas mas que escalonadas, en
conceptos de holones, donde la pequeiia pieza es tn importante como el conjunto de
la misma.

Y, finalmente, llegando al concepto de One Health, como climax de la reflexion
de esta cuarentena. Ya que esta consecucion de acciones ecoldgicas, ayudan a
protegernos de zoonsis como el COVID-19. Ya que prevenir de alterar entornos
naturales, puede ayudarnos a preservar la biodiversidad, y con ella la gestién de la
salud ambiental.

El trabajo se expone de la siguiente forma:

Primeramente se mostrara un marco tedrico en el que se expresa el cuerpo
documental para el estudio de casos, y que expondrad las lineas generales para el
analisis del cuestionario.

En el siguiente punto, se expondra una explicacidén sucinta de la metodologia
del estudio de casos, con la poblacién a la que va dirigido y con las estrategias de
difusién del cuestionario.

El tercer apartado sera el analisis del cuestionario, que estara dividido segun las
secciones del cuestionario, analizando cada pregunta y estableciendo cruces de datos
para obtener diferentes datos que tengan relevancia para el estudio.

Se realizard una evaluacién y critica sobre el cuestionario realizado,
remarcando diferentes puntos a tener en cuenta para mejorarlo o diferentes lineas de
interés para la investigacion.

Finalmente, se emitiran conclusiones y diferentes propuestas para aplicar
medidas en base a lo estudiado.

Sin olvidar un pequeno apartado de agradecimientos.
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Espero que este trabajo sea de interés y que puedas recoger de él nuevas ideas
o bibliografia. Mi mayor deseo y disfrute es que pueda serte de ayuda. Todo el trabajo
tiene sentido si tiene ese fin.

1- MARCO CONCEPTUAL

En este primer apartado se pretendera recoger de una forma general un marco
contextual y tedrico en el cual se pueda encuadrar el pequeno trabajo de investigacion
realizado.

Es imprescindible transmitir que tanto el marco contextual como las aportaciones
tedricas son asumidas desde la perspectiva de que un contexto no es una suma, si no
un sistema. En este caso, un sistema holodrquico. Es decir, de la interdependencia de
lo individual a efectos generales y de lo general a lo individual. Con esto, se pretende
sustraer la importancia de atender lo pequeno para comprender las repercusiones
globales y viceversa.

1.1. EL ESTADO DE ALARMA:
MEDIDAS SOCIALES Y SUS CARACTERISTICAS GENERALES

En este caso, se debe comenzar a exponer las medidas generales adoptadas
para el distanciamiento social y la casuistica de la misma a nivel general. Para ello,
recopilaremos de forma esquematica los eventos acaecidos desde las primeras
notificaciones de un nuevo virus de la familia de los Coronaviridae (virus conocido
como SARS-CoV-2, a partir de ahora enfermedad del COVID-19) hasta el Estado de
Alarma en Espaiia.

Nos serviremos de la cronologia de actuacion expuesta por la OMS! y el
Ministerio de Sanidad Espafiol> como medio para expresar sintéticamente este
proceso mundial y Nacional:

e El 31 de diciembre del 2019 se notifica un conglomerado de casos por
neumonia en la ciudad de Wuhan, en la provincia de Hubei (China).
Posteriormente son confirmados como COVID-19.

e Entre el 22-23 de enero el Director General convoca un Comité de Emergencias,
segun lo previsto en el Reglamento Sanitario Internacional (RSI), para evaluar si

1 OMS- COVID-19: cronologia de la actuacién de la OMS (12-4-2020): https://www.who.int/es/news-
room/detail/08-04-2020-who-timeline---covid-19

2 Ministerio de Sanidad y Ministerio de Cosnumo: Enfermedad por nuevo coronavirus, COVID-19
(consultado el 12-4-2020)
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/home.htm
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el brote supone una emergencia sanitaria. Una semana mas tarde, el comité
vuelve a reunirse para declarar, finalmente, que el brote constituye la
Emergencia de Salud Publica de Importancia Internacional (ESPII), con la
entrada en vigor del RSI.

e Alolargo del mes de febrero, la OMS convoca un foro de investigacion. En él
intervinieron mas de 400 expertos y entidades financieras a nivel global. Esta
coordinacion culmina con el informe de “WHO-China Joint Mission on
Coronavirus Disease 2019 (COVID-19)".

e Araiz de esta investigacion, la OMS publica, el 3 de marzo, un plan estratégico
de Preparacidn y Respuesta de la comunidad internacional para ayudar a los
Estados a protegerse cara esta emergencia.

e Finalmente, tras este complejo proceso, el 11 de marzo del 2020, dadas las
cifras de personas infectadas y en situacién grave, y debido a la poca acciéon de
muchos paises, la OMS determina la Pandemia.

Como podemos ver en esta pequefia aproximacion del histérico de la evolucion
del COVID-19, su declaracién como pandemia ha sido en un tiempo de 2 meses. Este
proceso, vertiginoso por su celeridad e inestabilidad, ha llevado consigo una serie de
decisiones a tomar escalonadamente en diferentes paises de todo el mundo.

Ante una situacién de Pandemia, en 2017, la OMS expone un documento
denominado “Guia sobre la gestion de riesgos ante una pandemia de gripe” en el que
expone lineas de actuacion basicas. En el Anexo 7 de dicho documento se pueden
encontrar diferentes medidas de contencidn, entre las que destacan el
distanciamiento social, la higiene y el uso prudente de antiviricos. Estas medidas las
resefian como factibles a pequefa escala, ayudando a reducir la propagacién. Una
interesante referencia para comprender la complejidad de la gestidn de este
fendmeno a nivel nacional e internacional es la siguiente:3

“La ética no ofrece un conjunto de politicas prescriptivo; mds bien, las
consideraciones de cardcter ético se verdn influidas por el contexto y los valores
culturales locales. Es importante, aun asi, que cualquier medida de emergencia
que limite los derechos individuales y las libertades civiles sea necesaria,
razonable, proporcionada, equitativa, no discriminatoria y enteramente
compatible con las leyes nacionales e internacionales.”

En Espaiia, se establece el Estado de Alarma, emitiendo el Real Decreto
463/2020, de 14 de marzo, por el que se declara el estado de alarma para la gestion de
la situacion de crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19. En este caso nos
centraremos en las alegaciones referentes a la ciudadania, en tanto a sus deberes con

3 Referencia del apartado 3.1.1. Garantia de la ética en la gestidn de riegos sanitarios en situaciones de

emergencia.
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la ley como a sus derechos constitucionales. De esta forma, vemos que el predambulo
cita:

“Las medidas que se contienen en el presente real decreto son las
imprescindibles para hacer frente a la situacion, resultan proporcionadas a la
extrema gravedad de la misma y no suponen la suspension de ningun derecho
fundamental, tal y como prevé el articulo 55 de la Constitucion.”

Estos derechos suspendidos referentes en el art. 55 de la Constitucion, en el
apartado 1, se corresponden con:

e art.17: Derecho a la libertad personal;

e art. 18 apartados 2 y 3, con respecto a la inviolabilidad del domicilio;

e art. 19 con respecto a la libertad de residencia y circulacién;

e art 20, apartado 1 ayd, y apartado 5: referentes a la libertad de
expresion individual;

e articulo 21: sobre el derecho a reunién;

e art. 28 apartado 2: sobre libertad de sindicaciéon, con respecto a la
huelga de trabajadores;

e art. 37, apartado 2, referente a convenios y conflictos laborales con
respecto a las medidas adoptadas por empresarios y trabajadores.

Atendiendo a esta suspensién de derechos temporales, también podremos
observar otros derechos afectados por la situacion de cuarentena. Estos derechos no
son limitados por la via legislativa, pero si a efectos practicos dado el confinamientoy
por las situaciones personales de cada individuo. Dentro del Capitulo Segundo y
Tercero de la Constitucidn, practicamente la satisfaccion de dichos derechos se ven
limitados.

Con el lema de la campafia #Estevirusloparamosunidos®, el gobierno alienta a la
ciudadania a resguardarse en sus hogares durante la alerta sanitaria. También se
propaga el hagstag #QuedateEnCasa por parte de la ciudadania en general.

1.2LA CUARENTENA EN PRIMERA PERSONA:
OBSERVACIONES GENERALES

Las medidas de quedarse en casa son necesarias, pero a la vez exponen
problemas sociolégicos de diferente indole. Poco a poco, van aflorando aspectos

4 #EsteVirusLoParamosUnidos, Ministerio de Sanidad y Ministerio de consumo (12-4-2020):
https://www.mscbs.gob.es/campannas/campanas20/coronavirus.htm

%5 2


https://www.mscbs.gob.es/campannas/campanas20/coronavirus.htm

EDUCACION AMBIENTAL Y CUARENTENA
ABRIL-MAYO 2020

Raquel Dominguez Arines

invisibilizados, como resefia Pablo Santoro en un articulo de la revista Ethic®>, como son
el trabajo de cuidados distribuido de forma desigual; las desigualdades sociales de
clase y capital (econdmicos, educativos, de edad, de puesto de trabajo, de género, de
ubicacién geografica,...) que generan consecuencias en cuanto a la salud o el acceso a
diferentes ayudas. Asi, pues, se evidencian brechas como es la precariedad laboral o la
exposicidén de grupos de riesgo.

En el presente trabajo se ahondara, especialmente, en los hogares, su ubicacion
y las relaciones que establecemos con los mismos, poniendo el punto de mira en la
naturaleza y cdmo puede ayudarnos a regular el estado de animo. Para poder
hacernos una idea de qué entendemos por vivienda, desde el INE, proponen una
definicién de la vivienda muy interesante a tener en cuenta para el presente trabajo:

“La vivienda es un pilar fundamental para la inclusion social de las
personas y los hogares.

La calidad de la vivienda recoge un conjunto amplio de aspectos, no solo
relacionados con la vivienda en si misma, sino también con las condiciones del
entorno en que esté situada (...). Los problemas estructurales de la vivienda {(...)
sufrir problemas de falta de espacio, o tener determinadas deficiencias {(...)
constituyen elementos clave para determinar la calidad de la vivienda desde el
punto de vista de condiciones materiales de vida.”®

Las diferencias entre unas u otras estancias atendiendo a las condiciones
materiales es palpable. En el hogar, resaltan la brecha social y de clases. Estas son
expuestas constantemente a través de las redes sociales (RRSS a partir de ahora). Por
parte de famosos y personajes publicos, realizan lo que la periodista Marie-Claire
Chappet ha denominado ostentafinamiento’ (juego de palabras entre ostentoso y
confinamiento) poniendo en la palestra las ya remarcadas diferencias. En sus
aportaciones destacan espacios amplios, llenos de luz natural, y, entre otras cosas,
acceso a espacios verdes y ajardinados de sus propiedades.

No en vano, se ha experimentado una variacion importante entre las
preferencias de los espafioles en cuanto a la busqueda de vivienda. En el periodo de

5> Santoro, P. (16 de marzo 2020). Coronavirus:Sociedad frente al espejo. Ethic.
https://ethic.es/2020/03/sociologia-del-coronavirus-la-sociedad-frente-al-espejo/

6 Poblacidn con falta de espacio en la vivienda. Indicadores de calidad de vida. INE (consulta el 14-4-
2020):

https://www.ine.es/ss/Satellite?L=es ES&c=INESeccion C&cid=1259949001153&p=1254735110672&p
agename=ProductosYServicios%2FPYSLayout&param1=PYSDetalleFichalndicador&param3=1259937499
084

"Megia, C. 6 de abril del 2020. El fenémeno de mostras cuarentenas privilegiadas en redes abre el
debate de la brecha social en internet El Pais. SModa (consultado el 12-4-2020):
https://smoda.elpais.com/celebrities/vips/smugsolation-privilegios-cuarentena-presumir-
confinamiento-redes-sociales-instagram/
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confinamiento han aumentado en un 26% las busquedas relacionadas con pisos
luminosos y que puedan tener balcédn o jardiné.

Sin duda, esto pone en relieve, una vez mas, que incluso la enfermedad no
escapa a las diferencias sociales. Ya sea de capital, gobernanza, o salud, asi como
diferentes grados de vulnerabilidades personales. Para ello debemos conocer con qué
nivel medio de satisfaccion social contaba la poblacion espafiola antes de la Alerta
Sanitaria. Es dificil establecer indicadores sociales, ya que se debe atender a las
diferentes naturalezas de los objetivos a medir (Navarro Rodriguez, S.; Larrubia Vargas,
R. (2006)). Mas estos pueden ser los que delaten las flaquezas de la satisfaccidn social
y las vulnerabilidades de ciertos grupos poblacionales.

En este aspecto, puede ser interesante recordar ciertos criterios que reflejen
esta vulnerabilidad social. Dentro de este trabajo, no se trataran en profundidad, pero
si es importante tenerlos en cuenta a la hora de comprender la complejidad de la
poblacién y de las dindmicas sociales y ecosistémicas. Estos indicadores son valorados
desde Colago (2019)°, atendiendo a las siguientes variables: Edad; Género; Poblacion
con necesidades Especiales; Situacidon Socioecondmica; Nivel de educaciény
alfabetizacion; extranjeros y turistas; Tipo de vivienda y situacién de las personas con
propiedades inmobiliarias.

Teniendo en cuenta estos indicadores, realizaremos una busqueda selectiva
dentro del estudio de Los Indicadores de la Calidad de Vida (INE, 22 de octubre 2019).
Este es promovido desde ambitos como el cientifico y académico, asi como por
organizaciones internacionales y europeas (entre las que encontramos Naciones
Unidas, OCDE, Comisién Europea, Oficina Estadistica Europea). El estudio busca la
medicion del “progreso” de las sociedades y el bienestar de los individuos. Ello expone
gue, estos indicadores deben abarcar mas que simplemente los econédmicos
empleados tradicionalmente (como es el PIB, por ejemplo).

Para el presente documento, se pretende una valoracién general de la calidad
de vida y de la vulnerabilidad general. Los indicadores que entendemos relevantes
para este documento seran la economia del hogar, la salud, el medioambiente y
experiencia general de vida. Para el analisis de datos se ha enfocado en las
caracteristicas individuales y en registros relacionados especialmente con el grado de
urbanizacion:

e Econdmicos:
o Rigueza neta de los hogares: Se refiere a la diferencia entre el valor total
de los activos (reales y financieros) que poseen y sus pasivos o fuentes de

8 La Voz de Galicia ( 26 del 4 2020): La busqueda de pisos con luz y patio o balcén se dispara
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/economia/2020/04/26/busqueda-pisos-luz-patio-balcon-
dispara/00031587898287674179649.htm

9 ANEXO 1 Tabla de Indicadores
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financiacion (deudas). Entre finales del afio 2011 y finales de 2014 la riqueza
neta mediana de los hogares disminuyd un (22,1%) y la riqueza media un (7,7%) en
euros del afio 2014.

Desigualdad: se mide a través de la distribucion de ingresos por diferentes
indicadores, entre ellos el cociente $80/520, que mide la desigualdad a
través de ratios percentiles. La media nacional es de un valor de 6,0, es
decir, que la riqgueza del 20% de la poblacion espafiola con mayores
ingresos multiplica por 6 la del 20% de menores ingresos.

Poblacidn en riesgo de pobreza relativa segtn distintos umbrales: El
porcentaje de poblacidn en riesgo de pobreza es en Espafia de un 21'5%.
Poblacion con falta de espacio en la vivienda: Se expresa en porcentaje
con respecto a cuan cubiertas estdn sus necesidades con respecto a sus
condiciones de vida y su habitabilidad en el hogar. En Espafia, la media es
de que el 4°7% vivia en un espacio inadecuado para sus necesidades.
Satisfaccion con la vivienda: Se empled una escala del 0 al 10, siendo 0
nada satisfecho y 10 muy satisfecho. La media Nacional es de 7,3. Valores
de mds de 5 representan el 93,8% de las valoraciones. Los nimeros mas
valorados (48,1%) son entre 7 y 8 puntos.

Esperanza de vida a diferentes edades y esperanza de vida en buena
salud: Estos indicadores son interesantes para comprender, de forma
general, cual es la calidad de salud con respecto a la esperanza de vida. La
esperanza de vida en el afio 2018 el valor calculado es de (85,9 afios) para las
mujeres y de (80,5 afios) para los hombres. En comparacion, la esperanza de
buena salud situa a los hombres en los 69,0 afios, y a las mujeres en el 69,9.
Salud autopercibidal®: La salud autopercibida es un indicador relativo a
varios factores, como son la esperanza de vida, las percepciones subjetivas
y los estilos de vida y comportamiento mas o menos saludables. Las
valoraciones son de Muy bueno, Bueno, Regular, Malo y Muy malo. A este
respecto contamos con una valoracidn en porcentaje positiva, ya que el
73’7% de las valoraciones son entre bueno y muy bueno.

Medioambientales (datos del 2013):

Satisfaccion en el entorno en el que vives: En este indicador se le pide a la
persona entrevistada que valore su grado de satisfaccion en la zona en la
que vive en una escala de un 0 al 10 (el O representa nada satisfecho, y el 10
plenamente satisfecho). La valoraciéon media a este respecto es de 7’2.
Siendo las valoraciones de mas de 5 puntos las que se corresponden con el
porcentaje de 92,2%, habiendo una prevalencia en las puntuaciones de
entre 7y 8.
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o Satisfaccién con zonas verdes y areas recreativas: Para responder a este
indicador se pregunta sobre la satisfaccion con respecto a estas areas en
una escala del 0 al 10 (siendo cero nada satisfecho y 10 muy satisfecho). En
este caso, la media de satisfaccidn es de un 6,6 a este respecto. Existiendo
una prevalencia en puntuaciones de mas de 5, obteniendo un 83,5% de las
valoraciones. Las notas mas empleadas son de 7 y 8.

e Experiencia general de Vida:

o Satisfaccion global con la vida: Responde a la pregunta sobre el grado de
satisfaccion global en la vida en la actualidad. Los niveles son de 0 a 10,
siendo 0 nada satisfecho y 10 muy satisfecho. La valoracidn media es de 7,3.
Siendo las valoraciones positivas, mayores de 5, representando el 96,9%.
Las valoraciones mas utilizadas fueron de 7 y 8, representando la mitad de
las valoraciones.

o Sentimientos positivos: este indicador se corresponde con la frecuencia de
sensacion de sentirse feliz en el Ultimo mes. Se representa en Muy a
menudo (respuestas de siempre o casi siempre); Alguna vez (algunas veces,
solo alguna vez) y Nunca. En Espafia el 71,5% de la poblacidn se situa en
muy a menudo.

Realizando un sumario de los datos recogidos, atendemos a que en Espafia, en
computo general, la satisfaccion general es positiva. Atendiendo, también, a que la
esperanza de vida es elevada y cuenta con una edad de casi 70 afos de buena salud
relativa. Mas los datos preocupantes se encuentran en cuanto al poder adquisitivo de
las familias. Viéndose sustancialmente mermado en el 2014 (practicamente en 1/5) y
con un riesgo de pobreza de mas del 20% de la poblacién.

A parte de estos datos, podemos enriquecer la comprensién general de la
situacion con algunos datos mas. Atenderemos mas profusamente en temas como el
espacio, el tipo de hogar, la localizacidn e internet:

e Encuesta continua de hogares (Afio 2019): Esta informacion nos puede aportar
datos sobre el tipo de hogares que prevalecen en el estado espafiol. Podremos
atender a la siguiente informacién como de interés para el presente trabajo:

o Numero de hogares segun el tipo de hogar y densidad de poblacion®':
Dentro de este indicador, en datos del 2019, podemos valorar la
cantidad por tipos de hogares y cuanto espacio del hogar le
corresponde a cada persona. Vemos que el 33,4% pertenecen a hogares
de parejas con hijos (siendo prevalentes los de 1y 2 hijos, frente a otra
clase de familias numerosas), mientras que el 25,7% de los hogares en
Espafa son unipersonales. Seguidamente estan las parejas sin hijos que

11 Datos INE: Nimero de hogares segln el tipo de hogar y tamafio del hogar
https://www.ine.es/jaxi/Tabla.htm?path=/t20/p274/serie/prov/p01/&file=01009.px
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convivan en el hogar (21,1%). Con respecto al espacio por persona, el
grueso del espacio se corresponde entre el 20m? y mas de 60 m?
(concentrandose en que el mayor niumero de hogares entre los 30m?y
los 60m? por persona).

o Distribucion de la poblacién: Segun datos del Banco mundial, Espafia
presenta un total de un 80% de la poblacion esta concentrada en
centros urbanos.Con una tasa de crecimiento urbano del 0,7 %.

e Los equipamientos y uso de TIC en los hogares'?: Los datos son recabados en
el afio 2019. En Espafia los hogares con internet es del 91,4%, y siendo de un
87,7% el porcentaje de personas que al menos han empleado Internet en los
ultimos 3 meses).

Otro aspecto a tener en cuenta es la prevalencia de enfermedades de salud
mental en la poblacién general, ya que ello puede ser un agravante para sobrellevar el
confinamiento. La salud mental es definida por la OMS?*® como:” Un estado de
bienestar en el que la persona realiza sus capacidades y es capaz de hacer frente al
estrés normal de la vida, de trabajar de forma productiva y de contribuir a su
comunidad”.

En Espaiia la situacion de la salud mental, con respecto a prevalencia de
cuadros depresivos activos, previa a la alarma sanitaria, se traduce en una media de
7’34% de personas con algun cuadro depresivo. Los grupos poblacionales que
presentan cuadros depresivos en mayor porcentaje son: personas de mas de 55 afios,
con trabajos de poca cualificacidon o no cualificados; y en especial las mujeres.

Con respecto a la salud mental, puede verse agravada por el confinamiento.
China es un pais que cuenta con experiencia. Datos aportados por Rajkumar (2020),
explica que en la poblacién general de China existe una prevalencia de sintomas como
la ansiedad (moderada o severa, del 28'8%, de depresién del 16'7% y de estrés del
8'1%). Este mismo autor alega que las personas mas propensas a sufrir estas dolencias
son mujeres, estudiantes, sugestion por sintomas de COVID-19 o personas pobres.

Asi se tiene en cuenta que exista una pandemia paralela al COVID-19 de miedo,
ansiedad y depresidn (HaoYao, Jian-HuaChen,-Yi-feng Xu, 2020). Personas con
enfermedades mentales son mas susceptibles de sufrir esta clase comorbilidades
emocionales de esta situacidn. También se alienta a la poblacidn a enfrentarse a esta
situacidon mediante intervenciones psicoldgicas. Entre estas destacan el tratamiento a
distancia o la educacion en cuanto a los autocuidados, como el establecimiento de una

12 INE, Equipamiento y uso de TIC en los hogares. Afio 2019: https://www.who.int/es/news-room/fact-
sheets/detail/mental-health-strengthening-our-response
https://www.ine.es/dyngs/INEbase/es/operacion.htm?c=Estadistica_C&cid=1254736176741&idp=1254
735976608&menu=ultiDatos
13 OMS : Salud mental (consultado el 23 de abril del 2020): https://www.who.int/es/news-room/fact-
sheets/detail/mental-health-strengthening-our-response
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rutina, el mindfulness o controlar las expectativas (Hiremath, Kowshil, Manjunath y
Shettar, 2020; Dickerson, 2020).

Los pequefios son muy susceptibles a tener problemas de salud mental por
muchas vias, tanto por la falta de movimiento al aire libre y una rutina, como por la
falta de figuras de proteccién y de apego (por trabajo o defuncién) (Wang, G; Zhang,
Y.; Zhao, J.; Zhang, J. y Jiang, F. 2020). A estos efectos, diferentes profesionales de la
educacion, entre los cuales destacamos la figura de Heike Freire, denuncian la falta de
sensibilizacidn por parte de las autoridades hacia las necesidades del desarrollo
evolutivo de los nifios!?, y para proteger su salud fisica, psicoldgica y social.

1.3. EL MEDIO AMBIENTE Y SALUD: DERECHOS
ESTRECHAMENTE VINCULADOS

Como podemos atender a este art.45 de la constitucion, el disfrute del medio
ambiente se entiende como una parte del desarrollo de las personas. En estos
derechos limitados, con respecto a este trabajo, es imperativo citar el art. 45 referido
al disfrute del medio ambiente y a la calidad de vida.

“Articulo 45

1. Todos tienen el derecho a disfrutar de un medio ambiente adecuado
para el desarrollo de la persona, asi como el deber de conservarlo.”

La ambigliedad en cuanto a la terminologia nos hace, de primeras, ser
escépticos para valorar a qué se refiere con “medio ambiente” en el contexto nacional.
Mas, en la Ley 42/2007, de 13 de diciembre, del Patrimonio Natural y de la
Biodiversidad, se vuelve inequivoca la comprension de este derecho enfocado al medio
natural. Recogemos lo dicho en el Preambulo:

“En la sociedad actual se ha incrementado sensiblemente la
preocupacion por los problemas relativos a la conservacion de nuestro
patrimonio natural y de nuestra biodiversidad. La globalizacion de los
problemas ambientales y la creciente percepcion de los efectos del cambio
climdtico; el progresivo agotamiento de algunos recursos naturales; la
desaparicion, en ocasiones irreversible, de gran cantidad de especies de la flora
y la fauna silvestres, y la degradacion de espacios naturales de interés, se han
convertido en motivo de seria preocupacion para los ciudadanos, que
reivindican su derecho a un medio ambiente de calidad que asegure su salud y
su bienestar.”

14 Heike Freire, Coronalnfancias. Los derechos de los nifios y nifias en tiempos de crisis (visto el 12-4-
2020): Coronalnfancias. Los derechos de los nifios y nifias en tiempos de crisis
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La ley pone en claro que el medio ambiente al cual se refiere es aquel que
cuenta con un patrimonio natural y a la diversidad bioldgica que en él habita.

Como complemento, podemos incluir una definicién que pueda enriquecer
nuestros conceptos tedricos de cara a abordar la complejidad de la materia.

“La suma total de todas las condiciones externas, circunstancias o
condicione fisicas y quimicas que rodean a un organismo vivo o grupo de éstos,
y que influyen en el desarrollo y actividades fisioldgicas o psicofisioldgicas de los
mismos.”*> Medio Ambiente, seglin Landa (1976) en el Glosario de Términos
sobre Medio Ambiente por la Unesco-PHUMA en (1989).

Atendemos a que, segun estas definiciones, hablamos de que el ambiente es
algo mds que una estancia, es una interaccién dinamica de los elementos que en ella
se encuentran. El término empleado en Espafia esta claramente enfocado en los
espacios naturales. Por lo que atenderemos a esta vision.

A continuacién, valoraremos el ambiente de un individuo a partir de la teoria
ecolégica de Bronfenbenner (también alineada con los sistemas de holones que ya
introdujimos con anterioridad), de forma esquematica en 3 dimensiones a tener en
cuenta: A nivel global y Unién Europea atendiendo a las problematicas
correspondientes a un sistema macro; a nivel estatal y comunitario, teniendo en
cuenta las necesidades que surgen en los ambientes (especialmente) urbanos en
Espafia; y a nivel concreto e individual, en el que atenderemos cémo el individuo
interactUa con su ambiente proximo, en este caso y en especial, el de su hogar.

1.3.1. A NIVEL GLOBAL..

Nos encontramos también ante un paradigma global muy complejo. El cambio
climatico (a partir de ahora CC) es una realizad respaldada por multiples instituciones,
asi como por una gran parte de la comunidad cientifica. No en vano, se realizan
anualmente diferentes conferencias internacionales que abordan dicha tematica
profusamente de forma multidisciplinar. La mas reciente, la vigésimo quinta
Conferencia de las partes (COP25)' en Madrid bajo la presidencia de Chile. Esta
Cumbre Anual que realiza la Convencidén Marco de las Naciones Unidas sobre el
Cambio Climatico (CMNUCC) relne a 196 paises para abordar diferentes temdticas de
caracter medioambiental, especialmente enfocadas en 8 objetivos, entre los que
promueve la accion, las alianzas y cumplimiento de compromisos internacionales, la
importancia de la investigacion cientifica en el area de la salud ambiental, resaltar el
valor de los océanos dentro de la conferencia; trabajar de forma transversal el género
y el CC; el llamamiento a la accidon y participacion juvenil; adoptar mecanismos para las

15 Glosario de términos sobre Medio Ambiente. Unesco.
16 COP 25 https://cop25.mma.gob.cl/que-es-la-cop/

%12 %


https://cop25.mma.gob.cl/que-es-la-cop/

EDUCACION AMBIENTAL Y CUARENTENA
ABRIL-MAYO 2020

Raquel Dominguez Arines

pérdidas y daifos asociadas al CC; crear y generar textos vinculantes a la Conferencia,
para las posteriores.

Por otra parte, tenemos los Objetivos del Desarrollo Sostenible. La agenda de
desarrollo sostenible son propuestos por la ONU, y pretenden ser un plan para
conseguir un futuro sostenible. Son la revisidn y actualizacién de los Objetivos del
Desarrollo del Milenio. Su punto de mira esta en el 2030 y abarca un total de 17
objetivos'’ para trabajar desafios globales como la pobreza, la desigualdad, el clima, la
paz o la justicia.

El CC, segun el Informe de WWF sobre Pérdida de Naturaleza y Pandemias
(2020), es uno de los factores que mas imperan sobre la propagacién de enfermedades
nuevas. Ya que, por una parte, tiene un impacto directo en los propios dafios causados
a la salud, y, por otro, amplifica las amenazas a la biodiversidad y favorece la expansién
de virus y bacterias (o de sus vectores).

También, paralelamente al CC, las acciones humanas tienen una
responsabilidad de cara a la expansidn de enfermedades de origen animal que acaban
afectando a los humanos (conocidas como zoonosis). Segun este mismo informe de la
WWEF, mas del 70% de las enfermedades humanas en las ultimas cuatro décadas han
sido zoonosis. Desde este documento se resefian las acciones que provocaron y
propagaron la zoonosis son las siguientes:

e Lapérdida de la biodiversidad, modificando las cadenas ecolégicas y
troficas ;

e La destruccion de bosques y habitats naturales, responsables al menos
de la mitad de zoonosis emergentes, ya que en ellas se encuentran
millones de especies no conocidas a dia de hoy por la ciencia, entre las
gue pueden destacar bacterias, hongos y virus;

e Trafico de especies silvestres y mercado de carne de animales
salvajes: lo que expone a los humanos a contacto directo de patdgenos.
En este aspecto el comercio ilegal juega un papel importante;

e Laintensificacion de la agricultura y la ganaderia: la que ya ocupa una
tercera parte de la superficie terrestre del mundo y casi el 75% de los
recursos de agua dulce, restringiendo el correcto funcionamiento de los
ecosistemas naturales;

e Aspectos culturales y sociales: como el crecimiento de la poblacién
humana desigual y la concentracién de la misma en espacios, a parte la
globalizacion.

Estos factores interceden en las dinamicas globales naturales. Existe un término
gue explicita este fendmeno tan complejo. El término Antropoceno (Issberner, L.y
Léna, P. 2018) pretende recoger estas repercusiones de las acciones humanas dentro

17En el ANEXO 2 Apareceran los objetivos.
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del climay la biodiversidad, también la rapida acumulacién de gases de efecto
invernadero como los dafios de gran impacto ocasionados por el consumo en exceso
de recursos naturales. El término no estd exento de debate, ya que existen
discrepancias en considerarla como una auténtica época geoldgica o una metafora. A
pesar de esto, es evidente que existe un cambio en la variabilidad natural de la época
holocena dadas las causas de la evolucién humana de los ultimos siglos, especialmente
por los habitos la cultura occidental. El CC genera nuevos peligros y aumenta los que
ya se ciernen sobre los ecosistemas naturales y las sociedades humanas (como ya
veiamos a través del informe de WWF).

No en vano, la preocupacion por los efectos en la biodiversidad por el CC (de
origen humano o antropogénico) son ampliamente compartidos por la comunidad
cientifica. Los riesgos sobre la biodiversidad no aumentan de forma gradual. Ya que el
calentamiento global se da en un marco exponencial, dejando un margen de accién
pequefio para la flora y la fauna en cuanto a adaptacién. Se estima que para 2100, se
habra alcanzado los 42C de aumento de temperatura, dejando al 15% de las
comunidades de todo el mundo fuera de su nicho. Mientras que si se aumenta el 29C,
sera el 2% de las comunidades amenazadas?®.

Es por esto que estamos ante una situacion compleja, pero que entendemos
gue es producto de una construccion a lo largo de la evolucién humana. Y al igual que
generamos acciones, podemos reorientarlas. Comprendiendo los problemas que
podemos causar por nuestra actividad, podremos atender a la posibilidad de revertir
estas acciones en la procura de una justicia ambiental real, practica y plausible.

Es inevitable recoger que aflore el debate, en estos tiempos, sobre lo que son
los “Derechos de la Naturaleza”. Estos serian una forma de salvaguardar, en un
proceso de crisis ecolédgica, como supone el CC, la estabilidad y la capacidad de
resiliencia de la Naturaleza. Atendiendo a las verdaderas dimensiones de Ia
sustentabilidad con respecto a su promocidn de los servicios ecosistémicos, mas alla
de las demandas de sistemas humanos lineales. Por ello, la democratizacion de la
naturaleza es un proceso de consenso que debe velar por la seguridad de la misma
como un todo y no como un suministro de recursos, asegurando del mismo modo la ya
citada justicia ambiental, la dignidad humana y una calidad de vida dptima para las
diferentes sociedades. Por ello, estos derechos deben ir vinculados a un
replanteamiento de la ciudadania (Acosta, A. (2010)), como veremos mds adelante en
este trabajo.

Una de las necesidades a cubrir eficientemente dentro del marco de la justicia
ambiental, es la de la salud ambiental. Y es de resefiar dicha importancia, ya que se

18 Garcia Gonzalez, P. (15 de Abril del 2020). Restauracién de ecosistemas : Estabilizar la temperatura
global para “aplanar la curva” de la pérdida de la biodiversidad.
https://www.restauraciondeecosistemas.com/estabilizar-la-temperatura-global-para-aplanar-la-curva-
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estima que la insalubridad del ambiente provoca morbilidades, con mas de 100
enfermedades y traumatismos, provocando que 12,6 millones de personas pierdan la
vida cada afio (datos del 2012 por la OMS).

La directora Ejecutiva de UN Environment indica sin lugar a dudas:

” La ciencia es clara. La salud y prosperidad de la humanidad estd
directamente vinculada al estado del medio ambiente”*.

Esta frase es expuesta durante la presentacion de las Perspectivas del Medio
Ambiente Mundial 6 (The sixth Global Environment Outlook (GEO-6) en inglés),
publicadas el 4 de marzo. En ellas se recogen diferentes observaciones con respecto al
cuidado del medio natural y la salud humana. Su lema “Un mundo saludable, personas
saludables” (Healthy planet, healthy people en inglés) es un inequivoco para
comprender la interrelacion entre la humanidad y su ambiente. Para el presente
trabajo podemos nutrir nuestro cuerpo tedrico con la siguiente observacién:

“Mientras que la urbanizacion estd ocurriendo a unos niveles globales
imprecedentes, el documento resefia la oportunidad del presente de
incrementar el bienestar de los ciudadanos a la par que pueden disminuir su
huella ecoldgica, también mejorando la gobernanza de los planes de uso de
suelo y de infraestructuras verdes. A su vez mejorar los investimentos en dreas
rurales puede reducir la presion de las personas migrantes.” Traduccidn propia.

Ante estas afirmaciones por parte de la UN Environment podemos incluir el
concepto de “Una Salud” (One Health en inglés). Este enfoque se define de la siguiente
forma por la web del movimiento One Health Initiative:

“El concepto de Una Salud es una estrategia global para expandir
colaboraciones y comuniones interdisciplinares en todos los aspectos de la salud
humana, animal y ambiental. “ Traduccion personal.

La OMS también expresa la importancia de este enfoque, resefiando que tiene
una practicidad en cuanto a disefiar y aplicar programas, politicas, leyes e
investigaciones. Para ello, multiples sectores deben comunicarse y colaborar para
poder aportar mejores resultados para la salud publica. Entre las esferas de trabajo se
encuentran la inocuidad de los alimentos, el control de zoonosis y la lucha contra la
resistencia de antibidticos. La OMS resalta, también, que para que funcione este
enfoque, todos los profesionales de la salud de todos los seres vivos y del medio
ambiente deben colaborar.

En todo este proceso de confinamiento, las actividades humanas han
disminuido su ha reducido las emisiones de Gases de Efecto Invernadero en un 25% a

1% Traduccién personal del original “The science is clear. The health and prosperity of humanity is
directly tied with the state of our environment,”.
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nivel mundial. Este podria ser un dato esperanzador, mas desde AEMET aseguran que
este descenso no representa algo significativo. De hecho, este fenédmeno no impedira
que se alcancen maximos en Emisiones de CO,. Ya que la acciéon de unos meses no
puede aplacar la tendencia y acumulacion de décadas?’. Emilio Cuevas, el directo de
AEMET, asegura que estos gases tienen una vida larga, de mas de 50 afios, asi que para
notar algo, se deberian reducir estas emisiones durante un tiempo mayor. Mas el
impacto ha sido positivo con respecto a la calidad del aire en los entornos urbanos.

Por lo que entendemos que es necesario tomar medidas a partir de este
momento que se alineen a favor de la sostenibilidad ambiental para el futuro. Ya que,
el CC no es un problema aislado. En un sistema concebido por holones, todo afecta
sinérgicamente a lo demas. El COVID-19 es un efecto mas de los muchos que van a
surgir a causa de la modificacién tan abrupta de los ecosistemas mundiales a causa de
las acciones humanas. Por ello, desde la revista Ethic?!, Alberto Sanz y Candela de la
Sota (8 de abril del 2020) expresan la importancia de la accidn ciudadana tanto
individual como colectiva (promovida también por la concienciacién y la EA), el cambio
de politicas, apostando por servicios publicos, asi como el cambio en el sistema
estructural, deben ser medidas a reflexionar. Asumiendo en esta linea, el apoyo por la
el 1+D+i para afrontar de una forma mas rigurosa los futuros desafios relacionados con
la salud ambiental global.

En esta linea, desde la UE, expone la inminente crisis econémica y social que
sucedera esta pandemia. Para ello, proyectan que para los planes de recuperacion es
necesario poner el desarrollo sostenible como método de accién. Una de las lecciones
del COVID-19 es que la accion inmediata es decisiva. La comisidn Europea propone,
entonces, el Green Deal?? como un espacio de trabajo para abordar estas iniciativas. Es
una herramienta para estimular la economia y crear trabajos a la vez que estos estdn
transicionando para economias verdes y eficientes. En ete proceso, se deben poner
investimentos y financiaciones que promocionen esta transicion. Infraestructuras
como los transportes sostenibles, energias renovables, construcciones sostenibles, la
investigacion, la recuperacion de la biodiversidad y la promocién de la economia
circular.

Desde Espafia, en una entrevista realizada por Pablo Blazquez para Ethic a la
videpresidenta del Gobierno y la ministra para la Transicidn Ecoldgica, Teresa Ribera,

20 EyropaPRESS (13 abril 2020). Las emisiones de CO2 alcanzardn este afio un huevo maximo ante un
efecto del COVID-19 "ridiculo". https://www.europapress.es/sociedad/medio-ambiente-00647/noticia-
emisiones-co2-alcanzaran-ano-nuevo-maximo-efecto-covid-19-ridiculo-20200413174021.html

21 Sanz, A. y De la Sota, C. (8 de Abril del 2020): EI COVID-19 y la sostenibilidad medioambiental del
mafiana. Ethic. https://ethic.es/2020/04/la-covid19-y-sostenibilidad-medioambiental-del-manana/

22 Climate Home News (9 de abril del 2020): European Green Deal Must be central to a resilient recovery
after COVID-19. https://www.climatechangenews.com/2020/04/09/european-green-deal-must-central-

resilient-recovery-covid-19/
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afirma la apuesta por el Green Deal®. Atendiendo a que el problema es
multidimensional, y que debe ser afrontado la innegable interdependencia entre los
diferentes gobiernos, asi como la estrecha relaciéon con el ser humano y la naturaleza.
Asumiendo que esta interdependencia de las sociedades con el entorno, crean
sistemas sofisticados y fragiles, cuando aparentemente se cubren de una falsa
seguridad. Por ello, es importante inferir en las relaciones internacionales y en las
formas de generar nuevos acuerdos. Asi mismo, para generar mejores resiliencias,
refortalecer la economia a través de una transicion ecoldgica enfocada en la
estimulacion de los cuidados, del bienestar de las personas y entornos urbanos, asi
como la mejora de la eficiencia de recursos, en la transicion ecoldgica y la
transformacién energética. Por ello, el Green Deal, para Teresa Ribera, es un plan
fundamental que auna a los Estados miembros de la UE en la misma direccion. Una
economia baja en carbono, circular, respetuosa con los ecosistemas es la via para
comprender la forma ambivalente de lo que son soluciones buenas para la naturaleza
son buenas para las personas. Incluyendo, asi, la resiliencia frente al CC.

2.32. ANIVEL CIUDAD ..

La gran parte de la poblacién espafola (mds de un 80%) vive en zonas urbanas.
Esto hace que sea imperativo poner nuestro foco atencional en el estado
medioambiental de las mismas. Es decir, entender cual es la situacion de las mismas en
cuanto a su sostenibilidad.

Podemos incluir, a este respecto, que el concepto de metabolismo urbano
como indicador de la sostenibilidad de una ciudad. Este concepto pretende visibilizar
las dindmicas urbanas como ecosistema vivos?4. Por ello se tiene en cuenta aspectos
como el consumo de energia, materiales e informacién dentro de si y con el medio
circundante, y la emision de residuos u otros recursos transformados en un espacio y
un tiempo determinado. Las ciudades dependen de una gran cantidad de energia,
dada la complejidad de sus sistema, ya que deben mantener su organizacion y también
sus funciones politicas, sociales, econdmicas y ecolégicas. Para este fin, su andlisis
debe ser abordado desde multiples disciplinas, como la ecologia, la economia, la
ingenieria, la arquitectura o la sociologia entre otros. Este metabolismo urbano nos
indica cuales son las necesidades que necesitan cubrir las ciudades. Atenderemos a
como se cubren y como podrian ser mas eficientes para ser cubiertas. Desde un punto
de vista del desarrollo sostenible en linea con los ODS (objetivo 11), este metabolismo
deberia reconvertir favorablemente sus residuos en recursos. Con el fin de no
perjudicar a su entorno y asi no ser un foco de contaminacion.

3 Blazquez, P. (8 de Abril del 2020): “El Green Deal va a jugar un papel fundamental en la reconstruccién
de Europa”. Ethic. https://ethic.es/entrevistas/teresa-ribera-green-deal-coronavirus/
24 ANEXO 3 Mapa sobre metabolismo urbano.
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Es innegable que, a raiz de esta pandemia, muchos profesionales ya plantean
una nueva reorganizacién del entorno urbano, para poder comprender otra forma de
relacionarse con el espacio y en cuanto a la socializacidn. Los parques son concebidos
por diferentes profesionales como un aliado para poder ayudar a las personas a
mantenerse activas y surtir a la ciudad de aire mas limpio?°.

A este respecto existen proyectos como el European Innovative Education
Porgram for Urban Health (UNI-Health)?®, cuyo objetivo es crear una red de
conocimiento internacional sobre la salud urbana y la creacién y promocion de
entornos saludables en el disefio de ciudades y politicas urbanas. De esta forma, sus
lineas de accién son unas ciudades en las que se pueda caminar, con naturaleza
integrada y espacios para los encuentros e intercambios sociales.

Otros proyectos transnacionales, como Biophilic Cities?” en EEUU, hacen
hincapié en este cambio hacia una ciudad sostenible, mirando por un trabajo conjunto
por la contribucidn a la creacién de espacios urbanos con una naturaleza que
enriquezca el ambiente civico y la cultura.

Actualmente, las ciudades son espacios muy dependientes de recursos
naturales, dada la gran concentracidn de seres humanos que se encuentran en ellas.
Actualmente, segun la ONU, la mitad de la humanidad vive en ciudades. Estas ocupan
un 3% del planeta, pero consumen entre un 60% y un 80% los recursos energéticos,
emitiendo el 75% de CO.,. En Espafia, concretamente, se estima que del 25% de las
emisiones de trafico rodado, 1/3 solo son de las ciudades (MITECO, 2019).

Para poder mejorar estos entornos ciudadanos, es necesario empezar por
cambiar pequeios espacios, y transicionarlos a infraestructuras verdes. Las
infraestructuras verdes son definidas por la Comisién Europea (2014) de la siguiente
forma:

“Red estratégica planificada de zonas naturales y seminaturales de alta
calidad con otros elementos medioambientales, disefiada y gestionada para
proporcionar un amplio abanico de servicios ecosistémicos y proteger la

biodiversidad tanto de los asentamientos rurales como urbanos”.?8

Asi mismo, las infraestructuras verdes pueden soportar la salud ambiental y de
ecosistemas. Estos ecosistemas sanos, provee agua y aire limpia, almacenamiento de
carbono, polinizacién, etc. También desempefian un papel fundamental en la lucha
contra el CC protegiendo de las inundaciones y de otras catdstrofes medioambientales.

25 Fast Company (24 marzo del 2020); How we can redesing cities to fight future pandemics.
https://www.fastcompany.com/90491094/negative-pressure-rooms-save-lives-why-arent-there-more-
of-them

26 UNI-Health: https://blogs.upm.es/unihealth/

27 Biophilic Cities (consultado el 19-4-2020): https://www.biophiliccities.org/our-vision

2Comision Europea (2014). Construir una infraestructura verde para Europa. Unién Europea.
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Teniendo esto en cuenta, atendemos que estas infraestructuras trascienden el valor
ornamental.

Los beneficios son multiples, desde los estrictamente medioambientales, como
los sociales (bienestar social, vida activa, mejora de las economias locales); beneficios
en la mitigacion y adaptaciéon del CCy los beneficios para la biodiversidad (creacién de
corredores ecoldgicos y permeabilidad del paisaje).

Su composicidn es amplia, ya que los elementos pueden ser de pequefos a
grandes. Con lo que nos encontramos ante un mosaico de elementos de zonas
urbanas, periurbanas y rurales, tanto fuera como dentro de zonas protegidas. Es dificil
especificar espacios verdes concretos, ya que tienen una amplia variedad de
expresiones, como los parques forestales, bosques, litorales, jardines botanicos,
plazas, parterre urbano, o, incluso, cubiertas verdes.

Es necesario entender en qué circunstancias se encuentra Espafia con respecto
a estas infraestructuras verdes. Ya que, su tenencia o ausencia es de relevancia para el
presente documento.

Podemos obtener un andlisis general de la situacién en Espafia (atendiendo a su
gran variabilidad entre una u otro municipio). Para ello, tendremos en cuenta el
Andlisis de la conservacién de la infraestructura verde urbana en Espana del 2015, por
la Asociacién Espafiola de Parques y jardines publicos. Este estudio atiende a las zonas
mantenidas, descarta otras que estén sin uso o mas periféricas. Segun este estudio, de
los 54 municipios encuestados, atienden a que el promedio de la superficie mantenida
por habitante es de 3'4%. Este porcentaje es incluso menor en ciudades pequefias.
Esto se traduce a que el promedio de superficie de parques y jardines por habitante
sea de 12’46 m2. Mientras que el nimero que le corresponde por cada 100 habitantes
es de 14’4, Por su parte, el nimero de arboles por ha. De superficie municipal es de
4’5, siendo 8 de cada 9 ciudades muy por debajo de la media.

Por otra parte, los datos recogidos en la Agenda Urbana Espafiola (datos 2019),
indican que cualquier municipio se encuentra con zonas verdes o parques urbanos en
un porcentaje siempre menor al 15'6%2°. Concordando con la AEPJP, que los
municipios mas pequenos cuentan con una menor proporcion de espacio verde por
habitante. Esto puede deberse, también, a que al ser una ciudad mas pequefia, pueda
tener mejores infraestructuras para estar en contacto con los entornos periurbanos.

Desde la Agenda Urbana Espafiola se establece un Marco estratégico y un
Modelo Territorial y Urbano basados en 10 objetivos centrados en la sostenibilidad, el
bienestar social y el uso de las infraestructuras igualitario. Estos objetivos que se
retroalimentan con los 17 objetivos de los ODS.

2 En el ANEXO 4 Aparecera el mapa con los espacios verdes urbanos
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Ante esta situacién, comprendemos que las infraestructuras verdes son un gran
soporte para la sensibilizacién ambiental de la ciudadania. Por ello, es importante
fomentarlos y cuidarlos. Pero también que existan entornos diversos para el poder de
accion, y que sean interactivos con los ciudadanos. Ya que muchos de estos entornos,
en grandes ciudades, no son de facil accesibilidad para la poblacién. Entre otras
motivaciones, espacios verdes que promuevan una accesibilidad sostenible.

Para ello, concebir las ciudades de forma unilateral es ineficiente para tratar
temas multidipensionales. Existen diferentes iniciativas que surten visiones
transversales sobre las ciudades.

La vision de las ciudades como entornos educativos e interactivos para la
sociedad es esencial. En este punto, y tras toda la revisidon conceptual expuesta en los
puntos anteriores, podemos comprender que, a este punto, podemos comprender a la
EA como un engranaje mas a tener en cuenta en este proceso dindmico de
reconstruccién de espacios mas verdes, sostenibles y habitables.

Desde la Carta de Ciudades Educadoras podemos comprender la complejidad
de lo que supone un entorno urbano como un lugar habitable para los ciudadanos. Y
ya no solo habitable, si no un espacio que dé lugar a la recreacion y al aprendizaje
integral de los individuos.

“La ciudad educadora tiene personalidad propia, integrada en el pais
donde se ubica. Su identidad es, por tanto, interdependiente con la del territorio
del que forma parte. Es, también, una ciudad que se relaciona con su entorno;
otros nucleos urbanos de su territorio y ciudades de otros paises. Su objetivo
constante serd aprender, intercambiar, compartir y, por lo tanto, enriquecer la
vida de sus habitantes.”

La carta sigue exponiendo que la ciudad debe cambiar sus dinamicas para
proporcionar ambientes resolutivos a la ciudadania para enfrentarse a los nuevos retos
como el CC o la globalizacién. Desde lo local (atendiendo a la territorialidad y al vinculo
entre los ciudadanos y su habitat) a lo global (los problemas que nos unen como seres
humanos). Por ello, pretende dar a ver que el derecho a una ciudad educadora tiene
gue ser parte de todo derecho universal humano. Es destacable el punto 11 de dicha
carta para el presente trabajo, ya que es en el que se aborda la seguridad y salud
ambiental, apoyando el derecho al acceso a un medio ambiente saludable.

Para completar este punto, Jaume Carbonell Sebarroja (2015) expone en su
libro Pedagogias del siglo XXI: Alternativas para la innovacion educativa que la ciudad
educativa o educadora es una de “las mas bellas utopias” ya que en ella se integraran
estimulos y recursos educativos para la formacion integral de la ciudadania.
Atendiendo que esta ciudad educadora es un entorno para reforzar politicas de
cohesidn social y fortalecimiento de la comunidad, a través del asociacionismo. Para
ello, es importante entretejer dindmicas que van desde el aprendizaje, el servicio, la
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creacién de proyectos, la participacion y, a modo de recapitulacion, la reflexion de las
actividades previas. Sin olvidar que la ciudad es un crisol de “submundos”, en el que se
entremezclan la vida publica y privada, las relaciones sociales y los espacios fisicos.

Atendiendo a esto, no podemos simplemente fomentar espacios verdes, si no
crear una harmonia social, politica y de infraestructuras que puedan fomentar el
cohabitar en un espacio no solo entre seres humanos de diversas caracteristicas y
motivaciones, si no que, también con otras especies.

Por ello, incluyendo aqui una reflexiéon de Puleo, A. (2011) sobre la
reelaboraciéon de los conceptos de ciudadania. Ya que esta autora expone que es
necesario una ciudadania ambiental (centrada en el dmbito publico y en elementos
legales y cuestiones de derechos) asi como una ciudadania ecoldgica (basada en
aspectos de caracter individual, no contractuales, vinculados al ambito privado).
Ambas ciudadanias las entendemos esenciales, complementarias la una a la otra para
poder enfocar y mejorar las practicas para una ciudad enfocada en la proteccion de la
vida, en todas sus formas.

1.3.3. A NIVEL PARTICULAR E INDIVIDUAL ..

Teniendo en cuenta los aspectos del contexto global y de las caracteristicas
ciudadanas con respecto a las infraestructuras, podemos atender a un
posicionamiento general de la sociedad espafiola de cara al medio ambiente.

Acudiremos a los datos del CIS del barémetro de enero del 2020. A este
respecto se enfocara en la preocupacion general de la poblacién espanola con
respecto a los problemas ambientales. La muestra es de un 2.929.

A la respuesta de ¢Cual es, a su juicio, el principal problema que existe
actualmente en Espana?iy el segundo?éy el tercero? Podemos ver que ocupa un total
del 3'4% de respuestas resaltaron los problemas ambientales entre los 3 primeros
problemas. En cuanto a cual afecta mas a nivel personal, se aprecia que los problemas
medioambientales representan un 2'3%.

En cuanto a preguntas concretas, sobre éCon qué interés sigue UD.
Generalmente estas noticias sobre el CC: con mucho interés, bastante interés, poco o
ningun interés?: el 67% de la poblacién muestra entre bastante (43'8%) y mucho
interés (23'5%) en este tema, siendo el 23’1% los que muestran poco interés, y un 9%
los que no muestran nada de interés.

Por otra parte, en cuanto al CC se le cuestiona a los entrevistados: ¢ Con cual de
las siguientes frases esta Ud. Mas de acuerdo? La respuesta mas valorada, con un
83'9% es la siguiente: Se estan produciendo cambios imprevistos en el clima debido a
las acciones humanas sobre el medio ambiente y la naturaleza.
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Con respecto a esta tematica sobre el CC, ¢Cree Ud. que se puede reducir el
impacto del cambio climatico, o detener el cambio climatico, o no se puede hacer nada
en la situacién actual?: la respuesta mds valorada, con un 65’5% es sobre que se puede
reducir el CC; el 19'5% se puede detener el CC; finalmente No se puede hacer nada en
la situacion actual ocupa un 6’3%.

Con respecto a la emergencia climdtica, las personas entrevistadas, el 49'7%
atiende a que la situacion es de emergencia climatica por el peligro que supone; mas
un 382% expone que la situacion es grave, pero no de emergencia climatica;
finalmente un 5’2% argumenta que la situacion no es grave y que no supone un
peligro.

En cuanto a acciones a realizar con respecto acciones a realizar, priman en
mucho las individuales con un 28’6% (cambiar o adaptar las formas de vida y consumo)
y la investigacion cientifica con un 37’3%. Son seguidas por las acciones de empresas
con un 25,6% vy los acuerdos internacionales, con un 22%.

En cuanto a hdbitos para reducir la contaminacidn a efectos personales, se
expone que el 82’7% realiza habitualmente reciclado, dejando otras acciones como el
uso de transporte menos contaminante, reducir al minimo el uso de vehiculos
contaminantes; consumir productos ecolégicos, obtener energia de instalaciones de
placas solares o no utilizar envases de pldstico son acciones que no realizan
habitualmente pero si estarian dispuestos a realizarlas. Destacan, especialmente, la
reduccion de uso de plastico (69'5%) y el empleo de placas solares (73'3%).

Finalmente, la ultima pregunta relacionada con el tema sobre el CC, expone
écon cual de estas dos frases esta Ud. Mas de acuerdo en relacion al futuro? La
respuesta mas apoyada es “Hay que renunciar a algo en el presente para vivir mejor en
el futuro” apoyada por el 82’7% de los encuestados.

Desde el Real Instituto Elcano, se realizé una encuesta titulada “Los Espafioles
ante el Cambio Climatico” que recoge una serie de indicaciones que sirven para
complementar lo aportado por el CIS. El tamafio muestral es menor, de 1000
entrevistas, realizada por teléfono y de forma aleatoria. Para evaluar la Conciencia
Ambiental, se tendra en cuenta el New Ecological Paradigm (NEP) para crear un
estudio comparado internacional mas fiable.

En esta encuesta se resume que el CC ocupa la primera preocupacién de los
encuestados en un 37%, como la mayor amenaza a la que se enfrenta el mundo.

Por otra parte, la Conciencia Ambiental es elevada, de 3’69 (siendo una escala
entre 1y 5 puntos). Dentro de esta concienciacion, el 97% de los encuestados asume
que el CC existe, y el 92% afirma que es antropogénico.

Otros datos de interés es la responsabilidad que se le atribuye sobre el CC por
sexo y edad. Es decir, tanto las empresas, como el gobierno como otros paises,
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hombres y mujeres asumen un 70% esa responsabilidad. En el campo individual existe
una notable diferencia entre hombres y mujeres, siendo 47% los hombres los que
asumen dicha responsabilidad, frente al 61% de las mujeres. Por otra parte, esta
mayor preocupacion se expone entre personas de estudios superiores, de ideologia de
izquierdas, jovenes y jévenes adultos (entre los 18 y 44 afios) y que se encuentran en
espacios mas densamente poblados. Mas estas variaciones son en décimas, todos los
parametros se encuentran entre 3’5y 3’8 puntos entre 1y 5.

La percepciéon general de cara al Estado, es de que Espafia no esta haciendo lo
suficiente. Casi el 60% estaria dispuesto a pagar mas para prevenir el CCy sus efectos.
Por ello, la mayoria de los espafioles esta de acuerdo con la creacion de una Ley de
Cambio Climatico y transicidn ecoldgica.

Con respecto a esta situacion, podemos incluir parte de un estudio realizado
por Clickoala3® con respecto a la Huelga Mundial por el Clima el 27 de septiembre del
2019. En este estudio 3 de cada 4 espainoles apoyan dicha protesta. Siendo el 44% que
esta muy a favor y un 31% esta bastante a favor. La preocupacion por el CC es mayor
entre jovenes de 16 y 30 afios (siendo un 78% las personas preocupadas en estas
edades). Entre los problemas ambientales que mas preocupan se atiende al exceso de
pldsticos (es muy preocupante para el 66% de los ciudadanos), la pérdida de
biodiversidad (63%) y la contaminacion de las ciudades (59%). La percepcién general es
gue los politicos deberian hacer mas para proteger el medio ambiente (contestado por
un 63% de los encuestados). En cuanto a habitos diarios, las personas que realizaron
esta encuesta toman diferentes acciones individuales como el reciclaje (un 63%) evitar
los sobreembasados (37%); valoracion de las intenciones medioambientales de un
partido politico (27%); seguido de compras de segunda mano, compras de KM-0vy a
granel, entre otras medidas no tan aplicadas.

Ante los datos recogidos por diferentes apreciamos que la mayoria de
espafioles cuentan con una sensibilizacidon a temas ambientales elevada, y que
entiende que es imperativo actuar ahora para poder mejorar la situacidén con respecto
al CC.

14LA NATURALEZA: SERVICIOS ECOSISTEMICOS Y
BENEFICIOS A PEQUENA ESCALA

La falta de contacto con la naturaleza esta registrada como un trastorno por
Richard Louv con el nombre de “Trastorno por déficit de Naturaleza”. Este trastorno
puede provocar ansiedad, falta de concentracidn, estrés e irritabilidad. El periodo de
cuarentena incrementa estos estados. Por ello, podemos intentar surtirnos de

30 Clickoala (22 seotiembre, 2019): Encuesta de medioambiente: 3 de cada 4 espafioles apoyan la Huelga
Mundial por el Clima. https://join.clickoala.com/encuesta-medioambiente-apoyan-huelga-mundial-
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elementos que ayuden a sobrellevar mejor la cuarentena, a parte de que cumplan una
funcién como es la de la biofilia, la de generar una relacién intima con la naturaleza
para la generacién de valores proambientales, que susciten también cambios de
habitos.

En primer lugar, es necesario atender a lo “macro”, es decir, a lo que, de forma
general, ofrecen los denominados “servicios ecosistémicos”. Estos servicios tienen
multiples definiciones, atendiendo a la perspectiva que se utiliza para surtirse de
dichos servicios. Regularmente se asocian al campo de la economia, pero en las
ultimas décadas se han abordado en un amplio espectro de disciplinas a las que es
imprescindible atender (como hemos visto ya con el término One Health). Mas para
poder definir el concepto de forma general, es necesario atender a las funciones
particulares que se computan dentro de los servicios de cara a las sociedades
humanas.

Las funciones serian las siguientes (Groot et al. 2002):

¢ Funciones de regulacion: Relacionado con la capacidad de los
ecosistemas para regular procesos ecoldgicos esenciales y sostener
sistemas vitales a través de ciclos biogeoquimicos y otros procesos
bioldgicos. Estas funciones proporcionan muchos servicios que tienen
beneficios directos e indirectos para las poblaciones humanas, como lo
son el mantenimiento de aire limpio, depuracién del agua, prevencién
de inundaciones y mantenimiento de tierra cultivable, entre otros.

e Funciones de habitat: Los ecosistemas naturales proporcionan habitat
de refugio y reproduccidn para plantas y animales contribuyendo a la
conservacion biolégica y diversidad genética. Estas funciones
proporcionan servicios como mantenimiento de la diversidad bioldgica y
genética, y de especies comercialmente aprovechables.

e Funciones de produccion: Los procesos fotosintéticos y autdtrofos en
general, a partir de los cuales los organismos autoabastecen sus
requerimientos organicos a partir de compuestos inorganicos y que
también son sustento de consumidores de distinto orden, para generar
una mayor variedad de biomasa. Esta variedad de estructuras
proporcionan una variedad de bienes y servicios para consumo humano,
gue van desde alimento y materia prima hasta recursos energéticos y
medicinales.

e Funciones de informacidn: Los ecosistemas proporcionan funciones de
referencia y contribuyen al mantenimiento de la salud humana
proporcionando oportunidades de enriquecimiento espiritual,
desarrollo cognitivo, recreacion y experiencias estéticas (paisaje).
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Esto puede empatarse con los servicios que propone La evaluacién de
Ecosistemas del Milenio en el 2003, que enfoca dichas funciones a una experiencia
mas acorde con las actividades humanas:

e Servicios de soporte: necesarios para la produccion de todos los demas
servicios ecosistémicos (oxigeno, agua potable, luz ...).

e Aprovisionamiento: productos obtenidos del ecosistema (alimentos,
materias primas).

e Regulacion: beneficios obtenidos de la regulacion de los procesos del
ecosistema (proteccidn de especies, ciclos de agua, temperatura...).

e Culturales: beneficios no materiales que la gente obtiene de los
ecosistemas (satisfaccion espiritual y filoséfica, recreacional, estéticay
cultural).

Comprendiendo que la salud medioambiental cubre una gran variedad de
funciones necesarias para la vida humana como sociedad, podemos atender a cuales
son los beneficios “micro” que proporciona al estar en contacto directo con un medio
rico en biodiversidad. Es cierto que para poder medir adecuadamente estas
experiencias mas particulares, deben entenderse una gran multitud de factores.
Factores como la densidad de especies, el espacio que ocupan estos espacios
naturales, las experiencias de los visitantes y las actividades que realizan en ellos.

Tener una ambientacion adecuada en los lugares comunes del hogar puede
suscitar un cambio significativo en nuestro estado de animo. Como ya se ha indicado
en las ciudades, con las ciudades biofilicas, también existe un disefo de entornos en la
misma linea. El disefio biofilico de jardines e interiores es, segin Fernando Pozuelo3?,
intentar incorporar elementos de la naturaleza en entornos humanos, para restaurar
esos vinculos en pro del bienestar de los individuos y de la sociedad,
independientemente del uso del espacio y su ubicuidad. Las estrategias son sensoriales
en una multitud de opciones. Desde grandes ventanales, hasta la fragancia son
herramientas que se tienen en cuenta dentro de esta visidon de disefio. De esta forma,
el objetivo es recrear entornos naturales en espacios que no lo son. De esta forma,
Fernando Pozuelo asume la conexiéon entre disefio biofilico y paisajismo. Al debate
podemos sumar las observaciones de Oliver Heath3?, que incide que incorporar
elementos directos e indirectos naturales dentro de la construccién de ambientes nos
produce beneficios en nuestra salud. Para ello, las mejoras van encaminadas en
aspectos como la organizacidn espacial, temperatura adecuada, calidad del aire 6ptima
acompafiada de una buena ventilacién o la gestion de la luminosidad.

31 Blog de Paisajismo (18 de septiembre 2019): Disefio biofilico: reconectando al hombre con Ia
naturaleza. https://www.fernandopozuelo.com/diseno-biofilico-reconectando-al-hombre-con-la-
naturaleza/
32 Oliver Heath Desing. Biophilic Design- connecting with nature to improve health and wellbeing.
https://www.oliverheath.com/biophilic-design-connecting-nature-improve-health-well/
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Para complementar las aportaciones, es necesario acudir a una breve
aportacion de bibliografia relacionada con este hecho. Desde la Fundacién TKF (2011)
emitieron una recopilacion de diferentes estudios enfocados al andlisis de los efectos
de la naturaleza de las ciudades en la sociedad de las mismas. De caracter
interdisciplinario, se evaluaron aspectos desde los individuales hasta los econémicos. A
estos efectos, se resaltan los diferentes beneficios:

e A nivel individual: los estudios resaltan mejores funciones cognitivas
después de paseos en la naturaleza (tanto en adultos como en infantes),
mejoran los estados de humor, menor concentracion de cortisol,
menores niveles de estrés, menor pulso y menor hipertension, las
actividades son empleadas como recursos terapéuticos en personas con
depresion, en entornos naturales y entornos de simulacién natural;
también en personas que hayan padecido una crisis, existe una mejora
en su rehabilitacion; las actividades en espacios naturales o verdes
promocionan una reduccion del estrés, mejoran el autoconceptoy
existe una menor fatiga y una mejor recuperacion de energia.

e En contextos sociales: si existen ventanas desde las que se puedan ver
arboles o entornos naturales asociados, incrementa la satisfaccion
laboral y desciende la frustracién; los espacios naturales son
seleccionados como los favoritos con mayor regularidad; los espacios
con mayor vegetacion estdn relacionados con el sentido de seguridad de
algunas comunidades de vecinos; también, residentes en entornos que
no tienen entornos naturales cercanos, presentan mayores problemas,
mas severos y de mayor duracidn; los espacios verdes estan
relacionados con el refortalecimiento de comunidades y su mayor
implicacion; por otra parte, se perciben acciones positivas por parte de
estudiantes con respecto a notas en exdmenes, medias de graduacion y
menores acciones criminales.

e A nivel econédmico: los parques y las dreas recreativas tienen un
impacto econdmico positivo en los comercios, en los hogares y en los
gobiernos locales.

Frumkin, H. y otros (2017) exponen que el contacto con la naturaleza tiene una
serie de beneficios multidimensionales. Entre las aportaciones de una exposicion
regular a la naturaleza incluye en los cuales incluye:

¢ lareduccidon de estrés: reduciendo la produccion sostenida de cortisol;
e larestauracion de la fatiga: bebiendo de la teoria de La restauracion
Atencional de Kaplan y Kaplan;

¢ |a mejora del sistema inmune: relacionado con la reduccion del estrés;
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¢ el aumenta la actividad fisica: ayudando a prevenir o mitigar afecciones
como la obesidad, problemas cadiovasculares, algunas clases de cancer,
diabetes, osteoporosis, entre otros;

e La mejora de la calidad del aire: ya que favorecen la filtracién del
mismo y mejoran el contacto con la naturaleza. A su vez, regulan la
temperatura, ofrecen servicios polinizantes, amortiguan el ruido de la
ciudad, y son reservas de carbono. A pesar de que también puedan
causar mayores problemas relacionados con alérgenos y son obstaculo
para que se disipen contaminantes urbanos.

Este articulo resefia, también, que muchas poblaciones deprimidas pueden no
verse beneficiadas por los espacios naturales o verdes, dado que no tienen un acceso
directo en muchos casos. A pesar de que estos espacios, igual que apuntaba la
fundacién TKF, pueden ser un entorno en el que crear un sentido de comunidad mas
fuerte.

También se apunta en este articulo que puede existir un potencial beneficio
econdémico y de politicas locales (revisado por economistas ambientalistas y
ecologistas) dados los servicios ecosistémicos que estos espacios aportan (directos,
como es a los negocios circundantes, o indirectos como es la reduccidn de inversion
sanitaria o la mejora de la regulacién de las aguas en época de lluvias).

Por todo ello, se alienta a la necesaria intervencidon de multiples profesionales,
desde profesionales sanitarios, ecélogos, arquitectos o educadores.

En cuanto a la naturaleza dentro del hogar, existen evidencias que el uso de
colores verdes y azules (Coad y Coad, 2008), asi como imdagenes y videos de paisajes
naturales en diferentes formatos (estudios de la universidad japonesa de Chiba (2019),
pueden surtirnos de estimulos adecuados para relajarnos. Este ultimo estudio
aseguraba que incluso estas representaciones pueden ser de ayuda en medicina
preventiva. A estos efectos de imdgenes y realidad virtual, Yin et al (2020) recrearos a
través de un espacio virtual diferentes escenarios con un mayor o menor disefio
biofilico. Demostraron que los elementos biofilicos producen efectos positivos en la
reduccion de estrés y ansiedad. Especialmente en aquellas simulaciones que contaban
con elementos naturales.

Por otra parte, existen beneficios palpables cuando tenemos plantas en casa.
Un estudio realizado en la universidad de Changsha en China (2018), concluia que las
plantas de interior ofrecian confort y calidad de vida a los humanos. Ya que la
fotosintesis y la transpiracidn de las plantas hace fluir los ciclos de oxigeno del hogar.
Esto promueve, a su vez mejorar la calidad del aire. También producian una bajada en
los niveles de estrés. Incluso Ulrich et al. (1991) asocia el visionado de imdagenes de
naturaleza pude llegar a producir un incremento en la produccion de la serotonina. Un
conocido neurotransmisor que previene la depresion o la ansiedad.
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Por su parte, Mcsweeny, J. et al. (2015) atiende que los resultados de las
reviews de diferentes estudios son claros, y la bajada de niveles de estrés y fatiga
mental y de recuperacién de estas afecciones son evidentes, a parte de que esto
suscita una mejor relacion con la naturaleza.

Alcock, et. Al (2020) infiere que existe una fuerte correlacidn entre el contacto
con los espacios naturales, tanto publicos como privados, y la sensibilizacién ambiental
y valores y actitudes proambientales. No solo en acciones perceptivas, si no en
actividades recreativas. A su vez, los vecindarios con mayor nimero de espacios verdes
y azules (litorales) tienen un comportamiento mas ecoldgico, con un acercamiento
positivo a nivel cognitivo y emocional de cara a la naturaleza. También se aprecia una
menor contacto con areas naturales en aquellos vecindarios que cuentan con un
espacio verde urbano medio, incluso habitos no tan pro-ambientalistas. Desde este
articulo, aduce que, las conexiones individuales con la naturaleza en zonas urbanas
puede ayudar a reconectar a los individuos con el mundo natural y tener vidas mas
sostenibles.

15. LA EDUCACION AMBIENTAL: UNA NECESIDAD Y UN
DEBER PROFESIONAL

En este punto, y tras toda la revisién conceptual expuesta en los puntos
anteriores, podemos comprender que, a este punto, podemos comprender a la EA
como un engranaje mas a tener en cuenta en este proceso dindmico de reconstruccién
de los espacios cargados de elementos biofilicos. En este se abordara la practica
educativa tanto de la EA a lo largo de la historia como bases neurocientificas que
sustenten los puntos anteriormente trabajados.

Primeramente, es necesario definir, en términos generales, qué concepto de
educacién se plantea desde este trabajo:

“La educacion es un proceso de crecimiento y desarrollo por el cual el
individuo asimila un caudal de conocimientos, hace suyo un haz de ideales de
vida, y desarrolla la habilidad de usar esos conocimientos en la prosecucion de
estos ideales".

Por ello, atendemos a que la percepcién del mundo por los seres humanos es
un computo de multiples experiencias que se configuran en su modo de vida siendo
conocimientos, valores, actitudes, aptitudes y accidén entre otros. Sin duda, la
educacion debe recoger en su concepcion la finalidad de ese proceso, entendiendo al
ser humano en términos ontoldgicos, evolutivos, bioldgicos, bibliograficos
(individuales) y sociales, culturales e histdricos. Es decir, la educacion es un proceso de
ensefianza-aprendizaje. Este proceso puede ser: la educacion formal institucionalizada;
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la educacién no formal (siendo una formaciéon metddica que busca satisfacer objetivos
educativos, no siendo escolares); y la educacion informal, aquella que dura toda la
vida, en la que las personas adquieren conocimientos en relacién al medio ambiente
en el que se desarrollan. Es, pues, que este trabajo se plantea enfocado en esta
educacion.

Estos conocimientos generados de forma informal deben, favorablemente, ser
representadas en su entorno para generar sensaciones y emociones que evoquen
sentimientos de apego por la naturaleza y su proteccion. Para esta determinacion he
decidido apelar al concepto psicologia ecoldgica, definida por Heras-Escribano, M.
(2012) como un proceso perceptivo activo, donde el conocimiento se genera por
medio de la accion e interaccién entre el sujeto y el entorno. Asi, desde esta
perspectiva, en contraposicion a la cldsica teoria cognitivista, la cognicion no es
representacional (es decir, no precisa tanto representaciones o lenguaje) si no que es
corporeizada (el proceso perceptivo se reparte por todo el cuerpo) y que esta
integrada en el medio. Para poder comprender mejor esta teoria, se aplica el término
inglés “affordances”. Este vocablo hace alusion a la relacion epistémica que surge
entre un agente (en este caso, un ser humano) y su medio. Asi, los affordances son
oportunidades de accién. Podriamos entenderlo en castellano como disponibilidades.

Por ello, si a un sujeto (nosotros, nuestra familia) no los integramos en espacios
gue puedan suscitar estas posibilidades o disponibilidades, puede que no seamos
capaces de generar esas relaciones epistémicas con el entorno.

A estos efectos, Francisco Mora (2013) en su libro Neuroeducacion, atiende a
gue el origen del aprendizaje (especialmente el aprendizaje temprano del nifio)
deberia hacerse directamente en contacto con la naturaleza. Ya que esta ofrece
estimulos contenidos en intensidad, capaces de evocar percepciones, emociones,
sensaciones y movimiento desde la sensorialidad y reaccién al mundo real, fuente
primigenia de los estimulos. Por lo que toda abstraccion posterior, nace de una
experiencia primera. Por ello, entiende que las emociones son el origen de esta
interaccion con el mundo, el producto de las affordances que antes apeldbamos.

Mataruna (1992), por su parte, expresa que el producto de estas emociones es,
pues, la disposicion corporal del individuo para su entorno, lo que determinay
especifica sus acciones y la incidencia de conocer e interactuar con el mundo externo.

Las emociones encienden y mantienen la curiosidad y la atencidn, y a partir de
ello el descubrimiento de todo lo que es nuevo. Las emociones, segin F. Mora, son la
base de todos los procesos de aprendizaje y memoria. “Y es que, efectivamente, el ser
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humano, en su raiz mds profunda, es un ser emocional.” 33 También, Mora (2013),
indica abiertamente que las emociones son el producto de un ser y estar en el mundo,
lo que implica un proceso en el que el medio ambiente, nuestra corporeidad y el
cerebro inconsciente y consciente forman un todo funcional. Las emociones son,
finalmente, destiladas por nuestro cerebro a través de sentimientos, siendo el
conocimiento consciente. Por ello, los espacios biofilicos tienen un gran peso al tratar
el espacio y las emociones de cara a una EA que nutra realmente las necesidades
individuales y colectivas.

Por otra parte, la OCDE en su documento de “La comprension del cerebro, el
nacimiento de una ciencia del aprendizaje” (2010) respalda que el ambiente es un
elemento de gran valor e importancia en el desarrollo de los procesos de aprendizaje.
La calidad ambiental es un factor a tener en cuenta, ya que condiciona nuestras
mentes y nuestros cuerpos. Un ambiente rico en experiencias favorece el aprendizaje y
saca una gran ventaja para la plasticidad cerebral. Siendo muy estrecha la
interdependencia entre el bienestar fisico e intelectual y la estrecha interrelacion entre
lo emocional y lo cognitivo en nuestras vidas. Por ello, es tan importante comprender
gue situaciones de estrés excesivo y prolongado en el tiempo, impactan en nuestro

“cerebro emocional” (el sistema limbico) pudiendo “reesculpir” nuestro tejido
nervioso. Por ello, la relacidn de las emociones positivas es la mejor motivacién para

seguir en la busqueda del conocimiento, y aprehender el mundo con ilusidn.

Para concluir estas observaciones, me resulta interesante aludir a las
observaciones de Heras-Escribano y De Pinedo-Garcia (2018), que exponen una
hipdtesis en la que pretenden recoger una visién mas holistica entre las relaciones
entre sujetos y objetos a partir de las posibilidades del entorno. Asi, entienden que el
concepto de “nicho ecolégico” puede funcionar mejor para establecer las relaciones
entre los seres humanos y la naturaleza. Con la Teoria de la construccién del nicho
ecolégico (en inglés, Niche Construction Theory, NCT) se pretende apreciar las formas
del paisaje en relacién con la evolucidén de los seres humanos, siendo estos ambientes
la modificacion selectiva de los organismos (Laland, K., Matthews, B., & Feldman, M.
W. (2016)). Ya que, como habiamos visto con las aportaciones de Mora y Hereas, el
ambiente juega un papel esencial para nuestra construccion mental del mundoy
nuestras posibilidades de impacto en el mismo. Procurando superar esta dicotomia
entre cultura y naturaleza, entienden que el paisaje debe ser visto mds que un simple
elemento de valor cultural, dejando de lado un valor artistico y estético Unicamente y
asumir el impacto de los humanos en el mismo. De esta forma, el ambiente siempre
ofrece oportunidades de accidn, valores, significados y significantes para sociedades

33 Mora Teruel, F. (2013). ¢Qué es una emocién?. Arbor, 189(759):a004. doi:
http://dx.doi.org/10.3989/arbor.2013.759n1003.
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humanas y para individuos. Por eso, estos autores aprecian esta posibilidad de accion
para beneficiar las acciones ecoldgicas. Esto se da por que en la interaccién entre los
individuos con su entorno se dan sistemas relacionales que se modifican mutuamente.
El ambiente, las comunidades humanas y el individuo crean relaciones
multidireccionales y multidimensionales.

Estas argumentaciones pretenden ser el fundamento para apelar a una EA
significativa para los individuos. Entendiendo como significativa una educacion
informal y que sea transversal, basada en los aprendizajes espontdneos, sin que exista
una intervencion contante por un educador ambiental, asumiendo como dicho
educador al propio entorno. Ya que esta educacion soporta la posibilidad de que se
integre de forma sinérgica todos los conceptos trabajados con anterioridad en
diferentes apartados. Esta visién es entendida por diferentes pedagogos a lo largo de
la historia, estando muy presente en la metodologia de Reggio Emilia, alegando que el
ambiente es un lenguaje mas de expresion, del cual se forma el pensamiento y
favorece las relaciones con el entorno multisensoriales (Garcia, A. 2016).

Tras esta aproximacion sobre el proceso de educacién informal, podemos
introducir la definicion de la EA. Una de las definiciones mds claras e histdricas de la
EA, es la emitida desde el Congreso Internacional de Educacién y Formacién sobre
Medio Ambiente de Moscu en 1987. Se expondra todo el fragmento ya que su
contenido e de gran valor y aporta un enfoque dilucidador de las posibilidades de esta
educacion, vigentes aun hoy en dia:

“La educacion ambiental es un proceso permanente en el cual los
individuos y las comunidades adquieren conciencia de su medio y aprenden los
conocimientos, los valores, las destrezas, la experiencia y también la
determinacion que les capacite para actuar, individual y colectivamente, en la
resolucidn de los problemas ambientales presentes y futuros”.

Como vemos, esta definicidn cubre el caracter procesual y evolutivo, individual
y social, y progresivo histéricamente pero ubicado localmente. Desde el Libro Blanco
de la Educacion Ambiental en Espafia (1999), en el punto 4 del Marco General de la
Educacidn Ambiental, expone que la educacién no puede desvincularse del entorno en
el que se produce, ya que el aprendizaje es un proceso de construccion de
conocimientos en un lugar con un medio social y natural contextualizado. También
incluye, en este punto, que los seres humanos aprenden y ensefian a lo largo de la
vida.

Por ello, Veldzquez de Castro Gonzalez (2008) indica que, dada esta
complejidad de la EA, debe cumplir una serie de caracteristicas, como son: la
interdisciplinariedad (ya que sus conocimientos no pueden ser presentados
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unilateralmente); la continuidad , apelando al proceso continuo del aprendizaje
humano; que esta sea extensible a las necesidades y demandas de las sociedades; que
cuente con un sentido practico y aplicable; que sea una educacién util, siendo esta
para vivir; y que tenga caracter transformador de la realidad, a la vez que apele a la
creatividad en la resolucién de problemas. Dadas etas caracteristicas, en el mismo libro
de “Los valores revolucionarios de la Educacion Ambiental”, se expresa que esta no
tiene marco preferente, ensefidndose tanto dentro como fuera de la escuela e
independientemente de la edad y condicidn social. Ya que atiende que, sin educacion,
no hay cambio, y la realidad necesita de ese proceso de cambio.

La crisis ambiental es una evidencia que caracteriza la importancia de una EA
gue se “salga” de los esquemas caracteristicos de otra clase de formaciones. También,
no dejar que los mensajes pesimistas engloben el discurso, creando rechazo y desazén
ante la resolucidn de problemas. Como indica Freire, H. (2011), es necesario poner el
punto de mira en los vinculos que generamos con el entorno natural, a través de las
emociones como el amor y el respeto, generando la biofilia que ya hemos introducido
con anterioridad.

Meira y Caride ( 2001 ) indican una necesidad en el cambio pedagdgico de la
EA, encamindndose hacia una posible “pedagogia ecologista”, orientada para la accidn
en el entorno desde un posicionamiento pragmatico y critico, alejandose del
determinismo que puede ver el medio ambiente como un espacio manipulable . Por
ende, la EA debe ser transgresiva e implicada. Dentro de esta EA se encontrara una
educacidon que sea socialmente comprometida y humanista, por ende también que
abarque aspectos morales y politicos, apoyandose en la resolucion compleja de las
problematicas ambientales como via para el aprendizaje significativo. También
entienden que es necesario el cambio de praxis educativo-ambiental, dados los nuevos
horizontes ideoldgicos. Por ello, también proponen diferentes aspectos importantes
para abordar esta educacion, desde la complejidad del conocimiento sobre el medio
ambiente, la toma de conciencia, personal y colectiva, desde la diversidad en todos sus
aspectos; democratizando el conocimiento desde las personas como protagonistas y
no como observadoras del devenir histérico; concretar las acciones, conocimientos y
reflexiones de la EA; y la adopcion de enfoques holonos, donde lo local interactia con
lo global y viceversa.

Por ello, propuestas de induccién como la de Joseph Cornell sobre El
Aprendizaje Fluido, describe perfectamente el acto de inmersién en entornos
naturales para poder generar vinculos fuertes de pertenencia con el entrono, Ya que el
aprendizaje fluido presenta el despertar del entusiasmo de las personas, enfocando la
accidén a aspectos concretos, ofreciendo experiencias directas y significativas vy,
finalmente, creando puestas en comun en la comunidad. Desde este trabajo se

£32 &



EDUCACION AMBIENTAL Y CUARENTENA
ABRIL-MAYO 2020

Raquel Dominguez Arines

pretende dar a ver que la EA puede ser auténoma en las experiencias, pero es cierto
gue una guia de accién para introducirse en ella puede ayudarnos a crear de un
espacio con plantas a un espacio biofilico.

Ante esta busqueda de la reorientacidon de una EA academicista a una EA con
un mayor aporte emocional, podemos recurrir a lo que dijo Gus Speth con respecto al
cambio de habitos para mejorar nuestra relaciéon con el medio natural:

“Solia pensar que los problemas ambientales eran la pérdida de la
biodiversidad, el colapso ecoldgico o el cambio climdtico. Después de 30 afios de
investigacion cientifica podria solventar estos problemas. Estaba equivocado. La
cima de los problemas ambientales son la avaricia egoista y la apatia, y
compaginar esto con la necesidad del cambio cultural y espiritual. Y los
cientificos no sabemos cémo hacer eso.”3*

Volviendo a Mataruna (1992), es importante recuperar la aprehension de las
emociones, ya que el conocimiento racional no incide de forma tan determinante en
nuestras acciones, como si hacen las emociones.

2- ESTUDIO DE CASOS SOBRE LA
EDUCACION AMBIENTAL Y CUARENTENA

Para poder analizar la situacién actual de la cuarentena, se ha recurrido a la
realizacion de un estudio de casos. Este tiene como finalidad realizar una lectura de la
realidad analizando problemas identificados y que demandan soluciones oportunas. Se
ha escogido esta metodologia dado que encaja en las caracteristicas del objeto a
analizar. Entre ellas, se trata de un caso Unico, basado en un examen holistico,
intensivo y sistematico del objeto de estudio. Aportando, de esta forma, informacion
desde multiples perspectivas, comprendiendo la diversidad de la causa Unica del
trabajo investigativo. Sin olvidar el contexto, comprendiendo los fendmenos y los
limites ambientales y su influencia entre si. Comprendiendo, asi, su complejidad en sus
multiples perspectivas.

El objetivo del estudio es conocer la situacién de la poblacién objeto de estudio
en cuento a su relacién y vinculos con la naturaleza. Enfocado en el aspecto situacional
del momento y en las emociones. A la par que se pretende suscitar en estos

34Wine whater watch (5 de mayo del 2016):“We scientists don’t know how to do that”.....what a
commentary! Living on Earth — Gus Speth calls for a New Environmentalism
https://winewaterwatch.org/2016/05/we-scientists-dont-know-how-to-do-that-what-a-commentary/
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participantes la reflexidn, y comprender un feedback con ellos, para poder, asi,
comprender las particularidades individuales y los posibles aspectos generales que
fueran comunes entre unos y otros. De esta forma, se obtendran datos en base a
correlaciones de estas emociones y vinculos atendiendo a aspectos generales de la
vida de los mismos.

Por ello, el apartado anterior ha pretendido recoger, de forma resumida, un
marco general en el que se encuentra la sociedad espafiola hoy en dia durante el
periodo del confinamiento a causa de la pandemia por COVID-19 y su relacién con la
EAy la naturaleza. A partir de este ejercicio de analisis se busca aportar posibles
soluciones comprendiendo la situacion en base a hechos empiricos.

Para este estudio de casos se han realizado dos acciones fundamentalmente:

e Emision de un cuestionario: este presenta valores cuantitativos y
cualitativos que permite procurar una visidon lo mas completa posible.
Par este cuestionario se pretende: emitir un vocabulario comun para
todos los participantes.

El cuestionario consta de un total de 34 cuestiones, recogidas en 5 secciones.
Las Secciones son: presentacion, perfil, condiciones del hogar, experiencias y vivencias,
en relacion con el Covid-19 y una seccidn para expresarse mas abiertamente.

En cuanto a preguntas sobre el perfil de los participantes se atienden a
aspectos como la Edad, el género percibido, si su residencia es en Galicia, en Espafia o
en otra ubicacion geografica También se atiende al lugar de procedencia (en cuanto al
pais), la valoracién econdémica (en una percepcion de valores) y la composicion del
hogar. Con estos datos pretendemos conocer el perfil de la poblacidn participante de
una forma general. No se tiene en cuenta el nivel de estudios.

En cuanto a las condiciones del hogar, el objetivo es poder comprender de una
forma muy general el grado de satisfaccion en el hogar, dénde estd ubicado el hogar (a
pesar de no ser indicado dentro del item, se entiende un gradiente descendente desde
el centro de la ciudad hasta un rural mas deslocalizado en el que no se contemplan
nucleos poblacionales densos). y qué elementos naturales estan incluidos dentro del
hogar. Atendemos a superficies verdes, huertos, la visién de espacios verdes desde el
hogar, entornos como balcones o galerias que favorecen un espacio amplio; la
tenencia de plantas de interior, las horas de luz en el hogar, la convivencia con
mascotas, y la representacién de elementos relacionados con la naturaleza en el
hogar.

La siguiente seccidn estd relacionada con las experiencias relacionadas con
entornos naturales, en cuanto a la realizacion o no de actividades relacionadas con la
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naturaleza, en la frecuencia de la visita de entornos naturales, los limitantes para
visitar los entornos naturales o dreas verdes, en el cambio en el estado de animo por la
falta de contacto con estos entornos, y el echarlos de menos. También se expresa si
hay recuerdos recurrentes relacionados con la naturaleza durante este periodo de
cuarentena. Asi, se tiene en cuenta si existe una motivacidn mayor para acudir a esta
clase de entornos al terminar este periodo de confinamiento. Finalmente se resefian
cuales son los espacios de preferencia.

Con respecto a la seccidn 5, se pretende recoger impresiones del COVID-19 con
respecto al impacto sobre el mundo. Tanto si su aparicion es algo bueno, como si es
una consecuencia de las acciones humanas, o si después de la aparicién del mismo las
personas encuestadas han podido desarrollar rechazo de cara a la naturaleza. También
existe un pequefio apartado para expresar la visién de cada persona al respecto.

Para concluir, un ultimo apartado referente a experiencias que los encuestados
deseen compartir y a opiniones con respecto al test realizado.

2.1. POBLACION

La poblacién a la que va dirigido el cuestionario es muy heterogénea, mas
simplemente debe cumplir residir en Espaia o haber residido en Espafia hasta hace
unos meses. Es imprescindible tener acceso a internet y, evidentemente, el enlace
para poder realizar este cuestionario.

La muestra es de un total de 174 personas. El cuestionario es completamente
anonimo, respetando la privacidad de los encuestados atendiendo a la Ley Organica
3/2018, de 5 de diciembre, de Proteccion de Datos Personales y garantia de los
derechos digitales.

Es importante resefar que esta encuesta presenta evidentes limitaciones, con lo
cual, la muestra es significativa atendiendo a las caracteristicas poblacionales
anteriormente expuestas. Ante todo, este cuestionario tiene una motivacién de cara a
satisfacer una necesidad que se entiende esencial dentro de la salud humana en
concreto y ecosistémica en general. Por ello, los datos que se recogen seran analizados
teniendo en cuenta las limitaciones, y las conclusiones a emitir seran acorde con las
mismas.

La brecha digital supone un limitante insalvable para la realizacién del test. Lo que
lleva a entender una nueva necesidad a cubrir.

También es interesante abordar que este cuestionario es realizado de forma
voluntaria, lo que también lleva a invisibilizar otras necesidades que no se pueden
recoger.
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Otro limitante a tener en cuenta puede ser la brecha intergeneracinal, dado que las
personas que son nativas digitales pueden manejarse mejor con los dispositivos por los
gue se puede acceder al test.

También podemos atender a la posible limitacion de participacién de menores
dada la complejidad del test en algunas preguntas y por el limitado acceso y la posible
tutorizacién de los menores en las respuestas. Este aspecto es comprensible y se
tendrd en consideracion si se siguen haciendo mas cuestionarios para acceder a las
necesidades de los menores.

2.2. ESTRATEGIAS DE DIFUSION DEL CUESTIONARIO

Para poder recoger el mayor nimero de respuestas, el cuestionario se ha difundido
por dos vias fundamentales:

e Contactos personales
e Redes sociales.
e ElBlog.

En Contactos personales, se corresponden con personas de confianza que apoyan
el trabajo y que colaboraron personalmente en la difusion del mismo. Entre ellas se
encuentran, sobretodo, profesionales en el sector de la educacién.

En Redes Sociales, se difundié por los siguientes medios: Instagram, Facebook,
LinkedIn y Twitter fueron las redes empleadas.

En Instagram se realizaron “historias” en las cuales se recogian las motivaciones de
la encuesta, con una sucesiva

En Facebook, se empled la difusién por cuenta personal de la redactora, a la par
gue se empled diferentes grupos de la propia pagina web, entre los que se destacan:

e Educacion Ambiental 2.0
e Ecomunidad Ecologua y Educacion Ambiental Mar de Tierras.
e Fridays For Future Spain.

En twitter, para poder llegar al mayor nimero de personas, se emplearon los
siguientes hagstags: #educacionambiental #EA #EA26 #educacion #naturaleza

Hcuarentena #pedagogia

En LinkedIn, por su parte, fueron usados los siguientes hagstags:
#teducacionambiental #naturaleza #sostenibilidad #natural #educacion #ecosocial

H#pedagogia
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En el Blog de Escuela Nemeto se incluyeron los enlaces en dos espacios de la web:
por una parte, en el Inicio. Por otra, en la entrada presentada durante la semana del 6
al 12 de Abril?®, extendida hasta el 19 del mismo mes.

3- ANALISIS DE LOS RESULTADOS.

Para el analisis de resultados lo dividiremos en dos procesos de analisis
fundamentalmente: Por una parte, analizaremos la informacién por secciones de
forma general; en segundo aspecto, analizaremos la informacién cruzando datos para
poder obtener informacidn que siga una linea de correlaciones.

En Cuanto a las correlaciones, de forma general se realizaran correlaciones en 3
aspectos fundamentales: en cuanto a edad y género; en cuanto a items de Naturaleza
e Items de Naturaleza Viva y Activa; y ubicacidn del hogar. Esto es dado que parecen
ser los elementos que presentan mayores muestras con resultados significativos. Mas
existen algunas preguntas que se realizardn cruces de datos para comprobar que existe
una relacién entre las mismas, como iremos viendo a lo largo del andlisis de este
cuestionario.

3.1. SECCION 1: PREGUNTAS DE PERFIL
31.1. EDAD:

Esta pregunta esta formulada con respuestas dadas. En un inicio se incluian de
la siguiente forma: Menores de 10 afios; entre 10 afios y 20 afios; entre 20 afios y 30
anos; entre 30 y 40 anos; entre 50 y 65 afos; y mas de 65. Estas valoraciones se
modificaron en los primeros dias del cuestionario, dado que una persona indicé que
podrian ser confusos esos indicadores para personas cuya edad comprendiera dos
categorias. Asi pasé a ser: menores de 10 afios; entre 10 y 19 afios; entre 20 y 29 afios;
entre 30 y 39 afios; entre 40 y 49 afios; entre 50 y 64 afos; y mayores de 65. Esta
pregunta es obligatoria.

35 Esta entrada publicada el 9/4/20, con titulo: Actividades Semana: Primeros pasos de
observacion animal: https://rakeldomiari.wixsite.com/escuelanemeto/single-
post/2020/04/09/Actividades-semana-Primeros-pasos-de-observaci%C3%B3n-animal
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Mas de 65
5%

Menor de 10 afios

Entre 10y
19 afios
7%

Entre 50y
64 anos
18%

Entre 20y
29 afos
29%

Entre 40y
49 anos
22%

Cémo podemos ver en la
grafica, la participacion
estd ampliamente
repartida entre las
edades de 20 a 64 aios.
Siendo la cantidad de
participantes por franja
de edad la siguiente:
Menores de 10 afios
corresponde a 1
participante; entre 10y
19 afos, hubo 12
participantes; entre 20 y

29 aios, tuvo una participacion de 50 participantes; entre 30 y 39 afios participaron 33
personas; entre las edades de 40 y 49 aios participaron 38 personas; 32 fueron las

personas que participaron entre los 50 y los 64 afos; finalmente, personas de mas de

65 afios, fueron 8.

3.12. GENERO:

En las respuestas propuestas se encuentran: Hombre; Mujer; otres

(refiriéndose a otros espectros de géneros a los cuales los participantes se sientan mas

representados); y la opcion de que los participantes no quieran ofrecer esa

informacién. Esta pregunta es obligatoria.

Hombre
26%

En cuanto al
género, la mayor
participacién fue por
mujeres, habiendo
participado un total de
128. Por otra parte, los
hombres participantes
fueron un total de 48.
Ningun participante se
asume con otro género o
no se presté a brindar
informacién.
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Distribucion por sexo y edades

Comparativa por sexo y edades de los participantes

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%
’ Menor de Entre 10y Entre 20y Entre30y Entre 40y Entre 50y | Mas de 65
10 afos 19 afos 29 afios 39 afios 49 afios 64 afios afos
B Hombre 1 1 13 6 8 15
B Mujer 11 37 27 30 17

En este grafico podemos atender a que la mayor representacion la tienen las
mujeres de entre 20 y 29 afios, mientras que tienen nula en menores de 10 afios. La
mayor representaciéon masculina la encontramos en edades Entre los 50 y los 64 afios.

3.1.3. RESIDENCA:

Las preguntas de residencia son cerradas en su mayoria. Estan expresadas de la
siguiente forma: ¢Resides en Galicia? Con respuestas de “Si” y “No” y esta era
obligatoria, el resto ya no, dependiendo de la respuesta de esta; Si no resides en
Galicia ¢Resides en Espafia?, con respuestas de “Si” y “No”; Si resides en Espaiia, ¢éEn
qué provincia?, en esta pregunta se dejaba a los participantes la opcidn de responder
libremente; Si resides fuera de Espaiia ¢ podrias indicarme donde vives? (sélo pais y
provincia), en esta pregunta se le da libertad a los participantes a responder en el
espacio dado.
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Con respecto a la pregunta de
“¢Resides en Galicia?” , 143 participantes

RESIDENTES EN GALICIA

afirmaron que “Si”, y 28 indicé que “No”.
Hubo 3 abstenciones.

RESIDENTES EN ESPANA

Si
32%

Por su parte, con respecto a la pregunta
de “Si no resides en Galicia éResides en

Abstenci Espafa?”, contestaron 66, de los cuales 55

on
65%

fueron afirmativos y 6 indicaron que no. 133

fueron las abstenciones.

Provincia de Espafia de Residencia

1
1
1
1
2
1
Provincia 1
1
1
3
3
4
b
54
0 10 20 30 40 50
A Corufia Zaragoza ® Ciudad Real M Las Palmas W Guadalajara
B Milaga H Toledo H Alicante H Lugo H Valencia
M Barcelona M Salamanca Ourense ® Madrid M Pontevedra

En este grafico podemos ver las respuestas a la pregunta de “Si resides en
Espafa, éen qué provincia?” vemos que 87 personas no contestaron (dado que no era
obligatoria) y de las 87 restantes que participaron podemos ver que la mayoria (54
participantes) eran de Pontevedra. Seguido por Madrid con 8 participantes; A Corufia
por 5 participantes, y el resto de representaciones oscilan entre los 4y el 1.
Destacamos las provincias gallegas.
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En esta grafica
representa al nUmero de

Residencia fuera de Espaina

personas que contestaron de
una forma correspondiente a lo
gue solicitaba la pregunta de “Si
resides fuera de Espafia
épodrias indicarme dénde

vives? (solo pais y provincia)”.
Se indica una persona por cada
localizacioén, siendo estas:
Inglaterra, residente en
Londres; Buenos Aires,
Argentina; Santiago de Chile;
Distrito de Viana do Castelo, en

0 0,2 0,4 0,6 0,8 1 1,2 )
M Lituania M Inglaterra Portugal m Chile ™ Argentina PortUgaI; y K|a|peda' en
Lituania.

3.1.4. PROCEDENCIA:

Pais de Procedencia
En cuanto al pais de

procedencia, formulada la

Brasil; 1

Angola; 1 pregunta como: “Porcedencia
Grecia; 1 (pais en el que naciste)”,
Francia; 1 .

Suiza; 2 contaba con un espacio para
Panam; 1 la respuesta, vemos una
Alemania; 1 ia absoluta d

Argentina: 2 mayoria absoluta de personas
Chile; 2 gue son espafiolas (156).

Venezuela; 3 ) Podemos agrupar las
Espafa; 156

personas de los paises por los
0 50 100 150 200 continentes representados.
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PERSONAS DE PROCEDENCIA NO

ESPANOLA

Africa
8%

Europa
37%

3.15. ECONOMIA DEL HOGAR:

11
21
48
44
21
10

De las procedencias no
espafiolas se han agrupado por
continente de origen. Desde africa
tenemos una persona de procedencia
de Angola. De Europa vemos que
existe, al menos 1 persona de paises
como Alemania, Francia o Grecia. Hay
dos personas originarias de Suiza.
Desde América Latina vemos la
mayor representacién. 3 personas

nacieron en Venezuela, 2 en Chile y 2
de Argentina, y 1 de Brasil y otra de
Panama.

12%

28%

26%

Con respecto a la percepcién de la economia del

hogar, la pregunta se formuld de la siguiente forma:
“¢Como valoras la economia de tu hogar?” podemos
ver que, en una valoracion gradual del 1 al 10, siendo 1

muy mala y 10 muy buena. Es apreciable ver que los

valores mas votados son las franjas de entre 6y 7,

ocupando mas del 53% de las valoraciones. Por otra

parte, el 74% de los participantes propone valoraciones

superiores o iguales a 6. Como podemos ver, la

concentracion de votaciones se sitlan en valores

positivos.
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Comparacion de la valoraciones de la economia del hogar segtin género:

20%

80%

Mujer Hombre

M Seriesl 2
M Series2 1
M Series3 4 4

Series4 7
M Series5 11 10
M Series6 39 5
M Series7 37 11
M Series8 12 9
M Series9 2
M Series10 4 1

Comprobamos que la diferencia entre
géneros destaca, mayormente, en que existe un
mayor porcentaje de hombres que valoran la
economia de su hogar en valoresde entre 1y 5
puntos (siendo el 5 incluido también). Estos
valores corresponden con una economia mas
precaria (representan casi un 40% de los
hombres participantes del cuestionario). Esto son
valores relativos segin el cémputo de votaciones.
Atendemos que, al haber una mayor
participacién femenina, los datos de las mujeres
pueden ser mas representativos de la realidad.

Comparacion de la valoracion de la economia del hogar segun edades:

En estos valores,
atendemos que las personas
gue mas representan las
valoraciones precarias son
entre los 30 aiios y los 49. Por
su parte, vemos que las
personas que gozan de
mejores valoraciones de su
economia a nivel porcentual,
con valores mayores de 7
(teniendo 8 , 9y 10 puntos)
son las personas de mas de 65
afios, que cuentan con casi un
40% de los encuestados; los
jovenes entre 10y 19 afios y
las personas de entre 30y 39
anos, con un 25% de los
encuestados con esos valores.

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30% ]
20% .
10% . I
| |

0% || | |
Menos Entre Entre @ Entre Entre @ Entre Mis
de 10 10y 20y 30y 40y 50y de 65
o 19 29 39 49 64 o
afos . - ~ N o anos
aflos = afios afios | aflos @ afos
MW Series10 1 1 1 1 1
M Series9 3 4 2 1 1
M Series8 1 5 4 5 1
MW Series7 2 15 7 12 10 2
M Series6 6 11 9 10 7 1
MW Series5 7 5 1 6 2
Seriesd 2 2 2
M Series3 2 1 1
M Series2 1
M Series1 2
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3.1.6. CONVIVENCIA FAMILIAR:

Vivo en un
piso
compartido

Por su parte, en cuanto a la
convivencia familiar, la pregunta
simplemente fue formulada con un

2%

“ . o . .
Vivo con mi Convivencia...” ofreciendo una serie

pareja
24%

de respuestas prefijadas, siendo las

: : siguientes: Vivo con mi familia (o
Vivo con mi

familia (o
parte de

ella)
67%

parte de ella); Vivo con mi pareja;
Vivo en un piso compartido; y Sélo
Vivo Yo en casa.

Vemos que el 67% (un total de 114 participantes contestaron esto), mientras
que un total de 41 participantes han incluido que viven con su pareja (un 24%). Un
total de 13 participantes (7% de los encuestados) viven solos, y un total de 3 vive en
pisos compartidos, representando el 2%.

3.2. SECCION 2: CONDICIONES DEL HOGAR
3.2.1. VALORACION DE LA ESTANCIA EN EL HOGAR EN LA CUARENTENA:

Esta pregunta esta formulada: ¢éComo valoras la estancia en el hogar en esta
cuarentena?, con una opcién de gradiente entre 1 y 10. Siendo 1 muy satisfactoriay 10

muy desagradable.

0% 20% 40% 60% 80% 100%
Categoria 1

ml 13
m2 19
m3 14

4 17
m5 23
m6 16
m7 21
H38 24
m9 16
m10 8

SATISFACCION EN EL HOGAR

9
5%| § 8%
8
14%
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Como podemos atender a esta primera grafica, el grado de satisfaccién en el

hogar es muy dispar, ya que 1 representa muy satisfactoria y 10 muy poco

satisfactoria. Los valores mas elevados se encuentran entre los nimeros 5y 8.

Atendemos que, en porcentaje, podemos apreciar una ligera prevalencia del

51% como una buena estancia (valores iguales o inferiores a 5). Mas los mayores

porcentajes se encuentran entre 7, 8 y 5 puntos.

Comparacion del grado de satisfaccion en el hogar segun edad y seguiin género

Menos = Entre Entre
de10 10y19 20y29 30y39 40y49 50y64
afos anos afos

N BN R R W R

2

Uu W A N OB 0O

Entre

anos

A O P N YN

Entre

anos
6

w W NN W w ;o NDn;

Entre

anos

R R 0NN 0N W W

Mds de
65 afios

1
2
1

100%

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

M Series10
M Series9
M Series8
M Series?
M Series6
M Series5
Series4
M Series3
M Series2

M Seriesl

Mujer

En cuanto a la edad, la mayor concentracion de votaciones son entre las edades

de 20y 29 afios en una valoracion de 8 (con 8 votaciones) Por su parte, otro dato

llamativo es la concentracion de personas de entre 50 y 64 afios en el nimero 4 (7

participantes).
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Comparacion del grado de satisfaccion segiin economia del hogar:

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

1 (Muy
Mala)

3 4 5 6 7 8 9 (Muy
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M 10 (Muy insatisfactoria) 1 1 1
mo 2
m8 3
u7 1 3

m6
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Valoracién de la economia del hogar
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3
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=
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[

)]

5

Valoracién de la satisfaccion en el hogar

Por valoracidn de la economia del hogar, vemos que se encuentran valores muy
repartidos, asumiendo que el que mds se representa es un valor de economia positiva
de 7, en un numero de percepcion de la estancia de la cuarentena es negativo de 7.
Con lo cual, es complicado comprender que sean valores que tengan una correlacién,
ya que muchas personas han votado los mismos valores en una pregunta y la siguiente.
No pudiendo comprender si son valoraciones adecuadas a lo que exigia la pregunta o si
los participantes han respondido por inercia o porque la pregunta no estaba formulada
para que fuera sencilla para ellos.
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Grado de satisfaccion en el hogar con la convivencia

Vivo en un piso compartido [N |

vivo con mi pareio [N . e —

Vivo con mi familia (o parte de ella) [ s | e |
Sélovivoyoen casa [ I - Im

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Vivo con mi familia (o Vivo en un piso

Sélo vivo yo en casa Vivo con mi pareja

parte de ella) compartido
M Seriesl 1 8 3
Series2 2 10 7
M Series3 9 5
W Series4 2 12 3
M Series5 2 16 5
M Series6 11 5
W Series7 17 3 1
Series8 3 13 7 1
M Series9 2 11 3
M Series10 1 6 1

De nuevo, vemos una gran disparidad y dispersién en cuanto a las valoraciones.
Las mayores se concentran en la “Convivencia con la familia” en el valor de 7 y de 5.

Evaluacion de los resultados

Ante estas correlaciones, se puede realizar una lectura de que la proposicién de
los datos no ha sido la mds adecuada, ya que ha podido llevar a la confusién a muchos
de los participantes, no obteniendo asi valores que puedan ser representativos de la
realidad de los participantes, siendo invdlidos para el analisis del cuestionario.
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3.22. UBICACION DE LA RESIDENCIA:

En una aldea
5%

En diferentes
barrios
alejados del
centro
24%

En la periferia
de ciudad
12%

Zonas
urbanas
62%

En el centro
de la ciudad
22%

En el rural
21%

Esta pregunta obligatoria estaba formulada de la siguiente forma: “éDdénde
esta ubicada tu residencia?”. Las respuestas estaban guiadas, siendo las opciones las
siguientes: En el centro de la ciudad; En diferentes barrios mas alejados del centro; en
la periferia de ciudades; en el rural; en una pequeia ciudad/villa; y en una aldea.

La mayor concentracion de participantes se sitian en “En diferentes barrios
alejados del centro de la ciudad” junto con “En el centro de la ciudad”.

Haciendo una comparacion por zonas, se han agrupado:

e Zonas urbanas como: En el centro de la ciudad; en diferentes barrios
alejados del centro; y en una pequefia ciudad/villa.

e Por su parte, En la periferia de las ciudades es considerado como una
zona semiurbana.

e Finalmente, en una aldea y en el rural son considerados como rurales.

A esta distribucion, vemos que el 62% de los participantes viven en zonas
urbanizadas. Mientras que un 26% reside en el rural. Esto es muy interesante para
poder cruzar estos datos con siguientes preguntas.
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Comparativa de localizacion por edades y género:

CORRELACION VIVIENDA Y EDADES CORRELACION VIVIENDA Y GENERO
100%
Mads de 64 afios
90%
Entre 50 y 64 afios N [ 80%
Entre 40 y 49 afios ] 70%
Entre 30 y 39 afios o 60%
50%
Entre 20y 29 afios T I ’
40%
Entre 10y 19 afios T
30%
Menor de 10 afios 20%
0% 20% 40% 60% 80% 100% 10%
Entre Entre Entre Entre Entre , 0% ——F TR .
Menor Mas Hombre Mujer
de 10 10y 20y 30y 40y 50y de 64
e~ 19 29 39 49 64 e~ ®Enelrural 10 27
afios | - . . ~ afios
afios = afios = afios afios = afios ® En una aldea 3 5
M En el centro de la ciudad 6 13 12 5 1 A las afueras de la
. . . 10 11
® En diferentes Barrios ciudad
leiados del 2 7 9 11 10 3
alejados del centro I en una pequefia 3 25
W en una pequefia ciudad/villa
iudad/vill 5 12 5 4 1 1
ciudad/villa ®  Endiferentes
A las afueras de la ciudad 1 2 6 5 7 Barrios alejados del 11 31
B En una aldea 3 2 3 centro
W En el rural 1 4 11 10 7 3 1 HEn el centrodela 13 ”

ciudad

En la primera gréfica podemos observar que las personas de entre 10 y 29 afios
son las que mas residen en zonas urbanas. Por su parte, las la muestra de personas
entre 40 y 49 afios son las que mas representan la poblacién que reside en el rural
(tanto en la aldea como en el rural.

Podemos ver que no existen diferencias significativas en cuanto a género en las
ubicaciones de la vivencia. Mas en cuanto a edades si se expresa una tendencia a
ubicarse mas distanciando del centro de la ciudad y del rural y centrando mas la
vivencia en lo que serian los barrios de la ciudad distanciados del centro y en areas de
las afueras.
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3.2.3. DIFERENTES [TEMS DE NATURALEZA EN EL HOGAR:

En los siguientes graficos, se mostraran los resultados recogidos en relacién a la
tenencia o no de diferentes elementos en el hogar.

ACCESO A ZONA TENENCIA DE HUERTO O TENENCIA DE BALCON O

AJARPlNADAS; ARBOLEDAS PLANTAS HORTICOLAS: GALERIA EN EL HOGAR:
O CESPED EN EL HOGAR:

VERDES O NATURALES
DESDE EL HOGAR:

No
23%

Si No
37% 28%

Si
Mo 46% e
54% 63%

Si
72%

VISION DE ESPACIOS ESPACIOS EN EL HOGAR
DONDE DE EL SOL 30 MIN.
AL DIA

TENENCIA DE PLANTAS
DE INTERIOR:

No
6%

No me he
fijado

77%

Las preguntas estan formuladas de forma binaria de “Si” o “No”. Las preguntas
de esta seccidn son las siguientes: ¢Tienes acceso a una zona ajardinada, arboleda o
espacio con césped en tu hogar?; ¢ Tienes algun huerto o plantas horticolas?;
é¢Puedes ver espacios verdes (jardines, bulevares con plantas ornamentales, etc) o
naturales (paisajes de playas, bosques, etc) desde tu casa?; ¢Tienes un balcon o una
galeria en tu hogar en la que poder estar?; ¢ Cuentas con plantas de interior?; y
¢éTienes espacios en tu casa donde dé el sol al menos 30 min al dia?, esta pregunta
tiene 3 respuestas prefijadas posibles, siendo “Si” , “No” o “No me he fijado”. Todas
son preguntas obligatorias.

Como vemos en los indicadores anteriores, podemos apreciar que, en casi
todos los items (menos en la huerta y plantas horticolas y el acceso a zonas con césped
o ajardinadas en el hogar) hay una mayoria en la tenencia de los items. En algunos
casos, no eran conscientes de esos items hasta la hora de realizar el cuestionario.
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En cuanto a la pregunta ¢ Tienes mascotas en casa? (con respuesta binaria
prefijada de “Si” o “No”, y siendo obligatoria), podemos ver que la mayoria de
personas participantes si cuenta con mascotas en el hogar.

Por otra parte, la siguiente pregunta se refiere a ¢Qué animal/es es/sony
cuantos?, (la Unica pregunta no obligatoria, dada la necesidad de la respuesta en la
anterior) los participantes tienen un espacio para responder libremente. De las
personas que tienen mascotas, podemos valorar aquellas que tienen mds de una
especie. Mascotas por diferentes especies y por cantidad de mascotas en el hogar.

POR CANTIDAD DE ESPECIES
DIFERENTES

3

CANTIDAD DE ANIMALES EN EL HOGAR

2 especies
especies 4%
15%

3 animales

6%

2 animales

1 especie
80%

38%

Apreciamos que normalmente suele primar un tipo de especie en el hogar,
gue representa el 80% de las personas participantes; y entre 1y 2 animales por
vivienda es la mayoria, representando el 79% de las personas participantes.
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30

20
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Gatos Perros Gallina

B Mdsde5 4 1 3
m5 1
4 2
m3 8 1
m2 18 13
ml 13 33

Pajaros | Tortugas

I I _
Cabras = Caballos otros

1

Vemos que en este caso existe una prevalencia sobre la tenencia de 1

mascota, en especial de los perros. Teniendo simplemente 1. En cambio, los gatos

parece ser la preferencia en cuidarlos por parejas. Apreciamos, también, que existe

una prevalencia de animales mamiferos frente a otras familias de animales

vertebrados, como son las aves o los reptiles. A excepcién de los anfibios, el resto de

familias de vertebrados tienen una pequeia representacion.

En cuanto a la pregunta sobre ¢Tienes fotografias o cuadros en tu hogar que

hagan referencia a paisajes o elementos naturales?, estd formulada con respuestas

prefijadas de “Si”, “No”, “No me habia fijado, pero si” o “No me habia fijado, pero no”.

Este elemento es interesante,
especialmente en aquellas respuestas
que se indica “No me habia fijado, pero
si/no”, ya que en ellas podemos
resaltar a los participantes pequeios
resquicios de naturaleza escondidos.
Vemos que la mayoria de participantes
cuentan con esta clase de
representaciones en el hogar.

FOTOGRAFIAS E IMAGENES SOBRE
NATURALEZA

No me habia
fijado, pero si
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Evaluacion general sobre los items de naturaleza:

No

94

133

97

162

117
126

134

65

80

45

40

35

30

25

2

o

1

(€]

1

o

(6]

0

WO items
W 1item
W 2items
3 items
W 4 items
|5 items
W6 items
W7 items

H 8 items

Categoria 1
1
4
9
18
31
28
40
21
24

Se puede apreciar que la tenencia de al menos 6 items de los anteriormente

dichos es la tendencia mayor. Los encuestados con mas de 5 de los items anteriores
representan al 65% de las personas encuestadas. Por otra parte, vemos que los 3 items
mas representados son: Espacios con sol durante 30 minutos (representa el 93%);

Visualizacion de entornos verdes desde el hogar (representa el 77%); y Fotografias de
Naturaleza (representa el 76’4%). Por otra parte, los que menor representacién tienen,
de forma descendente son: tenencia de mascotas (55’7% de los encuestados); Acceso
a zonas con césped o arboleda (46% de los encuestados); y, finalmente, las personas

que cuentan con una huerta o plantas horticolas en el hogar (que representan el 37'4%

de las personas encuestadas).
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Correlacion entre items de Naturaleza y Edad y Género

CORRELACION EDADES Y CANTDAD DE ITEMS CORRELACION ENTRE GENERO E

Entre 30y 39 afios

Entre 20y 29 afos

Entre 10 y 19 aios

Menos de 10 afios

m0items
W 1item
2 itmes
3items
W4 items
m5items
M6 items
W7 items
H 8 items

100%
Mas de 65 afios 90%
Entre 50 y 64 aios 80%
Entre 40y 49 afios 70%
60%
I 50%
40%
- 30%

— =

CUBIERTOS ITEMS DE LA NATURALEZA

20%

0% 20% 40% 60% 80% 100% 10%
l\élerllc())s EntrfglO Entr;gZO Entr§930 Entr:940 Entr§450 Mis de o
a;os :ﬁos :ﬁos :ﬁos Zﬁos Zﬁos 65 afios i Hombre Mujer
1 MW 8 items 11 13
1 2 1 1 W7 items 6 15
2 2 1 3 W6 items 5 35
1 8 4 2 2 |5 items 6 22
2 5 5 12 3 3 M 4 items 8 22
3 8 4 6 6 1 3 items 7 11
4 13 9 5 8 1 W2 items 2 6
1 5 3 7 3 2 m1item 1 3
1 7 4 5 7 m 0 items

Como podemos ver en la primera grafica, no parece haber una correlacién
entre nimero de items total y edades concretas. Ya que en todas las edades se
presenta un porcentaje similar entre los items.

Por su parte, en la comparacion entre hombres y mujeres, podemos ver que los
hombres participantes presentan un mayor porcentaje en cuanto al computo de 8
items (representando el 23% de los hombres participantes). Pero las mujeres
presentan un mayor porcentaje de poblacidn con 4 items o mas (representando el 83%
de las mujeres entrevistadas).
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Valoracidn de la economia del hogar e items de Naturaleza

CORRELACION VALORACION DE LA ECONOMIA DEL HOGAR Y
CANTDAD DE ITEMS DE NATURALEZA

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
1 a2 puntos 3 a4 puntos 5a 6 puntos 7 a 8 puntos 9 a 10 puntos
m0items 1
1item 2 1
M2 itmes 1 3 1
|3 items 1 2 6 1
H 4 items 2 10 13 4
|5 items 1 10 14 3
6 items 2 4 14 19 1
7 items 4 13 3 1
8 items 4 6 10 4

Podemos apreciar que, de forma bastante clara, a cuantos mds puntos de
valoracion positiva de la economia del hogar, menos items de naturaleza presentan las
personas participantes. Es cierto que el tamafio de la muestra varia significativamente
entre unos y otros puntos, pero parece que a nivel porcentual existe esa tendencia.
Mas no podemos asumirla como algo concluyente.
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Correlacion ubicacion de la vivienda y cantidad de items

CORRELACION ENTRE UBICACION DE LA VIVIENDA E TIEMS DE
NATURALEZA

Total Vivienda
8 items
7 items
6 items
5 items
4 items
3 items

2 itmes

1item

0 items

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

. 2 3 4 5 6 7 fotal

items Litem itmes items items items items items|items Vlzjnaen
M En el centro de la ciudad 2 7 10 11 4 1 37
En diferentes barrios de la ciudad = 1 4 8 14 3 2 2 42
en una pequefia ciudad/villa 2 2 1 6 10 5 2 31
A las afueras de la ciudad 1 4 5 5 3 3 21
En una aldea 1 3 1 3 8
En el rural 1 2 10 10 13 36

Cémo se puede ver en la gréfica, podemos comprobar que las personas que
viven en el rural, a pesar de representar un 20’7% de las personas encuestadas, copan
un total de 56% de la tenencia de los 8 items anteriormente citados. Por su parte, las
zonas urbanas son aquellas que cuentan con menores items en computo global.
Representando en “En diferentes barrios alejados del centro” la tenencia inferior o
igual a 4 items el 62’3%; con respecto a “En el centro de la ciudad”, la tenencia inferior
de 4 items o igual a 4 items es de 56'7%; y en el indicador de “En una pequefia ciudad
/villa”, la tenencia de menos o igual a 4 items representados en un 25’8% de los
encuestados.
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items sobre naturaleza viva e interactiva (INVIs)

ITEMS NATURALEZA VIVA E INTERACTIVA

0 items
11%

2 items
28%

En este concepto de “Items de Naturaleza viva e interactiva” (a partir de ahora
INVIs) se pretende medir qué cantidad de los items relacionados con elementos
naturales que estdn vivos y con los que se puede interactuar y crear vinculos y
relaciones. En este caso, los items seleccionados para este indicador son: “Acceso a

”, u

zonas ajardinadas, arboledas o espacios con césped en el hogar”; “Huerto o plantas

”», u

horticolas”; “Plantas de interior” y “Tenencia de Mascotas”.

Como vemos, en cuanto a porcentajes, el mayor es el relacionado con la
tenencia de 2 items (con un total de 51 participantes con al menos 2 items), seguido
por 1 item al menos (43 personas cuentan con al menos 1 item). De las personas
encuestadas, 30 persona cuentan con 3 items, y 31 cuentan con 4 items. Finalmente,
20 personas no cuentan con ningun item de naturaleza viva e interactiva.
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Correlacion entre INVIs y edad y género

INVIS POR EDAD INVIS POR GENERO

100% 100%

iR =
80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

Menos  Entre Entre Entre Entre Entre

de10 10y19 20y29 30y39 40y49 50y64 MéssSde 0% -~ EEEEEE .
anos anos afnos anos anos afnos Hombres Mujeres
4 items 1 8 7 8 7 m 4 items 11 20
3items 3 11 5 6 3 2 3items 7 23
M2 items 5 12 7 9 13 3 w2 items 9 42
m1item 4 13 6 13 2 W 1item 12 31
HOitems 4 8 2 4 1 mOitems 7 12

En estas graficas podemos observar que existen pequefias diferencias en las
personas participantes segun edad. Vemos que en las franjas de edad de 10 a 19 afios
y mayores de 65 no puestran 4 INVIs (es légico, también, dado que la muestra es
pequefia en comparacion con otras franjas). Por su parte, de las franjas de edad mas
representadas, quienes cuentan con un mayor numero de INVIs son las personas de
entre 20y 29 aios.

En cuanto al género, vemos que los hombres tienen mds INVIs (de las personas
encuestadas, el 40% cuenta con 3 0 4 INVIs) con valores de entre 3 y 4, mientras que
en porcentaje, las mujeres tienen un porcentaje mayor de personas con al menos 1
INVI 0 mds (las mujeres con tenencia de INVIs son del 90%, frente a los hombres que
son del 85%).
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Correlacion entre INVIs y poder adquisitivo

CORRELACION ENTRE VALORACION DE LA ECONOMIA DEL HOGAR

E INVIS
9 ’ 10 puntos _ _
> 6 puntos - _
3 ’ ‘ puntos _
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
1 a2 puntos 3 a4 puntos 5a 6 puntos 7 a 8 puntos 9 a 10 puntos
WO INVIs 2 7 7 1
1INVI 4 12 19 7
m 2 INVIs 2 1 21 24 2
m 3 INVIs 1 7 15 6 1
m 4 INVIs 4 10 13 1

En esta grafica atendemos a que los INVIs se ven mayormente representados
en las personas que cuentan con una valoracién media o negativa, frente a aquellas
personas que tienen valoraciones mas elevadas sobre la economia de su hogar. Las
valoraciones de entre 3 y 4 puntos son las que cuentan con mas INVIs (que
representan mas del 60%) en el hogar, frente a las personas con entre 9y 10 puntos
sobre la valoraciéon econdmica de su hogar, con valores porcentuajes menores del
20%.
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Correlacion entre localizacion de la vivienda e INVI

CORRELACION VIVIENDA E INVIS

o T
ers NI
oo |
o I ]
ovcrs |

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

0items 1item 2 itmes 3items 4 items
M En el centro de la ciudad 6 13 17 1
W En diferentescianrgzs alejados del 9 14 14 3 4
en una pequefia ciudad/villa 3 9 10 1
A las afueras de la ciudad 1 9 2 3 6
M En una aldea 2 3
HEnelrural 1 7 10 19

Afinando un poco la anterior lectura, mas relacionada con el concepto de
“items de naturaleza viva e interactiva” vemos que existen grandes diferencias con
respecto a la ubicuidad de los participantes. Como atendemos, tanto en la ausencia
como en la tenencia de 1 item, imperan las personas ubicadas en las zonas urbanas.
Por su parte, las personas que se encuentran en areas rurales y en aldeas representan
el 60'6% de las personas que cuentan con esos items. Teniendo en cuenta que las
personas que viven en estas zonas representan el 26% de las personas encuestadas.

Comprendemos, pues, que las limitaciones espaciales son un factor importante
a tener en cuenta a la hora de convivir con otras especies.
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3.3. SECCION 3: EXPERIENCIAS Y VIVENCIAS
3.3.1. ACTIVIDADES ASIDUAS RELACIONADAS CON LA NATURALEZA

ACTIVIDADES ASIDUAS
RELACIONADAS CON LA NATURALEZA

En esta pregunta no se explicita qué clase de actividades se realizan, pero
podemos apreciar que una mayoria de participantes si que realiza actividades como
horticultura, carrera en entornos naturales o senderismo.

Correlacion entre realizacidon de actividades en la naturaleza y edad y género

CORRELACION ENTRE ACTIVIDADES
RELACIONADAS CON LA NATURALEZAY EDAD Como vemos en la

grafica, podemos

100%
comprobar que la
90% , .
mayoria de las franjas de
80% . -
’ edad realizan actividades
70%
’ en la naturaleza de forma
60% . .
’ asidua en mas de un
0, .7
>0% 70%, a excepciodn de los
9 .7
40% jovenes de entre 10y 19
0, ~
30% afios (con una
20% representacién de “No”
10% del 72%) v las personas
0

0/ ~
’ Menos | Entre Entre Entre Entre Entre Mis de mayores de 65 afios (Con
anos afos anos afos anos anos “No” del 63%
= No 8 12 8 7 6 5 0” del 63%).

mSi 1 3 37 25 31 26
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En cuanto ala CORRELACION ENTRE ACTIVIDADES RELACIONADAS
grafica referida a la CON LA NATURALEZA Y GENERO

comparativa entre géneros,
apreciamos que no existe

una variacién realmente Muijeres
importante entre hombres

y mujeres. Aun que se

puede apreciar una leve

. ., Hombres
participaciéon mayor por
parte de los hombres en
cuanto a la actividad en 0% 20% 40% 60% 80% 100%
medios naturales, siendo Hombres Mujeres
mSi 34 93
porcentualmente dentro de
= No 12 34

la muestra de los mismos.

Correlacion entre realizacion de actividades en la naturaleza

e items de naturaleza e INVIs

CORRELACION ENTRE ACTIVIDADES EN LA Como vemos en la

NATURALEZA E ITEMS DE NATURALEZA gréfica referida a los items

de Naturaleza, las personas

8 items
7 items con mayor nimero de items
6 items son las que presentan
5 items mayores porcentajes de
4 items participacién en actividades
3 items relacionadas con la
2 itmes naturaleza, siendo
1item superiores al 80% en
0items participantes con mas de 7
0% 20% 40% 60% 80% 100%  items de naturaleza. Por
. 2 3 4 5 6 7 3 otra parte, cuantos menos
) items Litem itmes  items items items items items items items se presentan menos
msi 2 10 27 22 21 29 18 21

participantes con
ENo 1 1 3 9 8 7 11 3 3

actividades.
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Podemos apreciar que, en .
CORRELACION ENTRE ACTIVIDADES EN LA

cuanto a los INVIs, se vuelve a NATURALEZA E INVIS
repetir lo mismo que con los items

o 100%

de naturaleza. A mas nuero de
- 90%
INVIs por participantes, mayor 80%
0
porcentaje de personas realizando 70%
actividades relacionadas con la 60%
naturaleza. Podemos apreciar que 50%
en cuanto a 1 INVI, presentan un 40%
mayor porcentaje de actividades 30%
. 0,
que, por ejemplo, las personas 20%
10%
gue cuentan con dos INVIs. ’
0%

Oitems 1item 2 items 3 items 4 items
= No 8 10 18 6 4
mSi 11 32 33 24 27

Correlacion entre realizacion de actividades en la naturaleza y ubicacion de la

vivienda

CORRELACION VIVIENDAE INVIS

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

En el grafico podemos
atender a que las personas que viven
en entornos urbanos son las que

presentan menores niveles de
participacién en actividades
relacionadas con la naturaleza, como
es el caso de las personas que viven
en “En el centro de la ciudad” y en
“En diferentes barrios alejados de la
ciudad”. Por su parte, las personas

gue viven en zonas semiurbanas y

=
) NW\IO-‘II

“Enelrural 30 rurales son las que presentan
M En una aldea 5 .
mayores representaciones
A las afueras de la 19 .
ciudad porcentuales en cuanto al nivel
en una pequefia 23 muestral, en comparacién con los
ciudad/villa .. . .
- - participantes de otras ubicaciones.
M En diferentes Barrios
. 25 17
alejados del centro
| |
En el centro de la 25 12

ciudad
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3.3.2. FRECUENCIA MENSUAL DE VISITAS A ENTORNOS VERDES

FRECUENCIA MENSUAL DE VISITA A
ENTORNOS VERDES O NATURALES

Todos los
dias si es
posible
22%

10 3 veces
ala semana
15%

Al menos
unavezala
semana
31%

Podemos ver que el
porcentaje mayor corresponde a
“Al menos 1 vez por semana”, lo
que deja en la segunda mas
votada a “1 o 2 veces al mes”.
Como vemos, las frecuencias
menores (incluyendo el “Nunca”)
representan un 63% frente a las
visitas frecuentes. A pesar de
ello, el 22% de los participantes si
realiza visitas todos los dias a
entornos naturales.

Correlaciones entre ubicacion del hogar y frecuencia de visitas a entornos naturales

Correlacién entre ubicacion de la vivienda y
frecuencia de visita a espacios verdes

Lo 2veces o mes I

203 vecesa laseman I
Todos loscias NN A
0% 20% 40% 60% 80%
Todos los 203 1 vez por to2
dias veces ala semana veces al
semana mes
M En el centro de la ciudad 1 6 15 15
M En barrios alejados del
centro de la ciudad 6 4 13 1
en una pequefa
ciudad/villa 8 2 J 10
En la periferia de ciudad 6 5 8 2
¥ En una aldea
®En el rural 12 9 8 8

Como vemos en la
grafica, parece haber una
mayor relacidn entre los
entornos menos urbanizados y
rurales con la mayor
frecuencia de visitas a
entornos naturales. Los
mayores porcentajes de visitas
diarias a entornos naturales se
concentran en las personas
gue viven en el rural
(representandomas del 30% de
esta frecuencia de visitas). Por
otra parte,las areas que hemos
considerado urbanas (En el
centro de la ciudad; en barrios
alejados del centro de la
ciudad y en una pequeiia
ciudad o villa) representan los
valores mas altos en cuanto a
la menor frecuencia de visitas
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a entornos naturales o verdes, siendo un total del 81% en visitas de 1 o 2 veces al mes;
y un total del 66% en 1 vez por semana, mientras que representan sélo el 46% en
visitas de 2 a 3 veces por semana y un 40% en todos los dias.

Correlacion con “INVI” y frecuencia de visitas a espacios verdes

Items Naturaleza INVI
8 I
7 I 3ites [
6 I |
5 I 2 items
4 n
3 Il litem
2 [
1 0 items .
0
0% 20% 40% 60% 80% 100%
0, 0, 0, 0, 0, 0,
0% 20% 40% 60% 80% 100% Oitems 1litem | 2items 3items 4items
0 1 2 3 4 5 6 7 8 B Todos los dias 2 5 8 12 11
W Todos los dias 4 4 10 10 9 203 |
| |
o3vecesala ) 3 7 6 5 6
semana 1 vez por semana 5 18 17
1vez alasemana 1 2 6 12 12 | 11 3 7 1 0 2 veces al mes 9 16 16 8 4
lo2vecesalmes 1 3 4 10 10 5 12 6 2 Nunca 1 1 1
® Nunca 1 1 1

Apreciamos que las personas que cuentan con entre 6 y 8 items son las que
acuden con mayor frecuencia a entornos verdes o naturales (representando en el valor
de “Todos los dias” el 78’37%). Por su parte, las personas entrevistadas con items de
entre 4y 6 acuden 1 vez por semana (representan, en estos valores, el 64'8%) . Ante
estos datos, podemos apreciar que, a cuanta mayor limitaciones de items tenemos,
menor contacto o acceso se tiene a entornos naturales.

Asi mismo, comprobamos, de nuevo, que las personas con mayores INVI
cuentan con mayor rango de visitas que los que cuentan con menos INVI. Vemos en
estos valores una concentracién muy elevada en relacién a 1 o 2 INVI con menores
visitas a entornos verdes o naturales (representan el 64'8% en el valor de “1 vez por
semana” y el 60’37% en los valores de “1 o 2 veces al mes”). Las personas con 0 INVI
concentran las visitas en “1 o 2 veces al mes” o “1 vez por semana”. Mientras que las
personas que concentran 3 o 4 INVI son las que con mayor frecuencia visitan los
espacios naturales o verdes (representando en “Todos los dias” el 60'5%).

%65 2



EDUCACION AMBIENTAL Y CUARENTENA
ABRIL-MAYO 2020

Raquel Dominguez Arines

3.3.3. LIMITACIONES A LA HORA DE IR A LOS ESPACIOS VERDES O
NATURALES

Limitaciones para ir a espacios verdes o naturales

100%
90%
80%
70%
60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

Mas de 3 items 3 items 2 items 1item

m Otras.. 3
M No tengo limitaciones
M Me dan miedo o me causan rechazo

No tengo motivacién para ir 1 5

m No me gustan

M Desplazamientos largos2 4

M Falta de transporte para acceder 3 4 6

M Alergias 1 4

M Desplazamientos largos 3 3 7
Ese tipo de espacios cerca 3 5 5

H Trabajo y estudios 3 7 23

En el grafico indicamos las veces que son escogidos los items. Es decir, las veces
gue son seleccionados con respecto a cuantos items son seleccionados a la vez.

Como vemos en estos indicadores que son limitantes, atendemos a que, el que
mas se repite, es la falta de “Falta de tiempo por trabajo y estudios”. Seguido por “No
tengo liminaciones”. Mas otros limitantes a destacar son la falta de esa clase de
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espacios cerca del hogar, el desplazamiento hacia estos lugares, la falta de transporte y
las alergias.

La mayoria de participantes escogieron un solo item. Las combinaciones mas
recurrentes de items fueron la Falta de tiempo por trabajo y estudios a la par que
desplazamientos largos (6 participantes). Otras parejas de limitantes son la Falta de
tiempo por trabajo y estudios y la falta de motivacién para ir (4 participantes). Otra
reiterada es la falta de espacios cercanos a la vivienda de los participantes y falta de
tiempo por trabajo y estudios (4 respuestas). Por ultimo, otra combinacién reiterada es
la falta de tiempo por trabajo y estudios y alergias (4 respuestas). Por otra parte,
algunos participantes incluyeron que la meteorologia era un factor que jugaba un
factor importante. Un encuestado apelaba a la fauna y flora invasora y otro a la
vigilancia de la policia.

100%
90%
80%
70%
60%

Correlacion entre edad y limitaciones:

50%
40%
30%
20%
10%

0%

Falta de Falta de . Falta de Desplazami No me Falta de Miedo o No hay
Espacios tiempo Alergias transporte fa:;ZSs gustan  motivacién | desagrado  limites
W Mds de 65 afios 2 2 2 2 2 1
H Entre 50 y 64 afios 3 19 2 1 3 8
H Entre 40 y 49 afios 4 29 1 1 4 3 4
Entre 30y 39 afios 2 23 1 1 4 1 5
M Entre 20y 29 afios 9 25 2 5 9 1 4
B Entre 10y 19 afos 9 3 1 3
H Menor de 10 afios 1

En este grafico podemos apreciar que las personas que se ven representadas
con mayores niveles de limitantes son aquellas que cuentan con edades de entre 20 y
29 afios, seguidas de las personas que tienen entre 40 y 49 anos. Por su parte, las
personas que cuentan con menos limitantes (a nivel porcentual sobre la participacion)
son aquellas que tienen edades entre los 50 y 64 ainos, representando un 30% de los
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Correlacion entre economia del hogar y limitaciones

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
1-2 puntos 3-4 puntos 5-6 puntos 7-8 puntos 9-10 puntos
M Falta de Espacios 1 2 5 9 1
M Falta de tiempo 10 43 52 10
H Alergias 2 3 4 2
M Falta de transporte 1 1 6 1
Desplazamientos Largos 1 2 8 10 2
No me gustan
Falta de motivacion 1 1 3 4 1
Miedo o desagrado
No hay limites 1 3 10 8 1

En esta grafica atendemos que existe una tendencia a que las personas con
mejores valoraciones de la economia de su hogar, tienden a tener mas problemas para
poder acceder o estar en espacios naturales. Vemos que, sin duda, la Falta de tiempo
por trabajo y estudios es el problema mas valorado. Por otra parte, también
atendemos a que, entre los puntos 7-8 y 6-7 la “Falta de motivacién” es también un
item muy valorado. Podriamos comprender que esa falta de motivacién estd también
vinculada a la falta de tiempo en su dia a dia para poder acceder a estos espacios.
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Limitaciones y espacio donde residen los participantes

100%
- B
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%

En barrios En una
En el centro de | alejados del N A las afueras
. pequefa . En una aldea En el rural
la Ciudad centro de la ) . de una ciudad
. ciudad/villa
ciudad
H No hay limites 2 3 3 9
B Miedo o desagrado
M Falta de motivacioén 1 1 1 2
B No me gustan
M Desplazamientos Largos 3 8 4 4 1
Falta de transporte
M Alergias 2 2 1 1 1 1
M Falta de tiempo 28 30 12 12 3 25
M Falta de Espacios 4 5 1 1 1

Con esta grafica podemos ver que la “Falta de tiempo” es el item que mas se ha
votado por los participantes de la encuesta. Por otra parte, tanto los “Desplazamientos
largos” como la “Falta de espacios en la zona donde viven” son los otros mayores
limitantes. Podemos apreciar que estos son mayores para las personas que viven en
entornos urbanos. Por otra parte, las personas que no cuentan con limites especificos
para acceder a entornos naturales son las que viven en el rural u en las aldeas.

Asi mismo, es destacable que ningun participante ha escogido “No me gustan”
o “Me dan miedo o me causan rechazo”. Esto es importante, ya que esta clase de
sensaciones negativas son limitantes mas dificiles de paliar en un proceso de
reconversion de biofilia.
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3.34. CAMBIO DE ESTADO DE ANIMO EN RELACION CON EL CONTACTO

CON ENTORNOS VERDES O NATURALES

100%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0% 5
Categoria 1

M no responden 7
m10 25
m9 9
8 22
24
21
24
12
10
10

10

R N W 00N

En esta grafica, podemos apreciar
gue la mayoria de participantes, han
percibido que su estado de dnimo se ha
visto alterado de forma negativa a
causa de la cuarentena, del paso de
mucha a poca relacién con la
naturaleza.

En la grafica podemos valorar que
mas del 60% presenta valores de mds
de 6 puntos. Siendo las puntuaciones
de 1, 2y 3 las que menos
representacion tienen en comparacion
con el resto de valores (representando
estas tres juntas un 17%).

Comparacion de estado de dnimo negativo y género:

Por otra parte, podemos atender
gue existe una prevalencia de un estado
de animo alterado de forma negativa en
mujeres en comparacion con los
hombres, segln las personas que han
participado en el cuestionario.

Como vemos, los valores negativos
llegan a sobrepasar entre géneros una
diferencia de un 10%. Como ya se ha
comentado, el nimero de mujeres
entrevistadas es mayor por lo que la
muestra puede comprenderse mas
significativa que los datos aportados por
la muestra de los hombres.
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3
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Hombre Mujer
m10 5 20
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Comparacion entre estado de animo negativo y edades

Menor de 10 Entre 10y 19 Entre 20y 29 Entre 30y 39 Entre 40y 49 Entre 50y 64

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Mds de 65 afos

afios afios afios afios afios afios

m10 1 5 2 11 5

9 1 5 3
m38 6 2 7 7
m7 2 8 9 2 3
H6 2 4 7 2 3 3
m5 1 6 3 4 7 3
m4 5 4 1 2

3 1 6 1 1 1
m2 2 3 2 1
ml 1 2 4 2 1

Podemos apreciar que las personas que cuentan con un porcentaje mas
elevado de estado de animo negativos a causa de la falta de naturaleza son las
personas de entre 40 y 49 aios (el 30% de los encuestados han valorado un 10 en esta
pregunta). Por su parte, las personas que cuentan con un animo mas establecen
respecto a la falta de contacto con los espacios naturales son los participantes de entre
10y 19 afios.
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Comparacion entre el estado de animo vy los items de naturaleza e INVIs

Cambio de animo negativo y correlacion

con items de Naturaleza correlacion de INVIs

100%

gitems [N I
90%
7items [N
0,
6items NN N 80%
Sitems [ 70%
ditems [ ' IIllllmmmmmmaee 60%
3items [N — 50%
2items [ 20%
litem [
30%
Oitems [N
20% -
0% 20% 40% 60% 80% 100%
10%
3  ditem 5 6 7 8
. . . . . . . O(y
items items items' s | items items items items 0 OINVIs | 1INVI | 2 INVIs | 3 INVIs
M Seriesl 3 4 1 2
m10 2 5 5
M Series2 1 1 2 3 1 1
) 3 3
M Series3 3 1 1 2 2 4
K] 2 8 2 1
Seriesd 3 1 3 1 3
7 3 6 8 4
M Series5 1 1 5 3 5 4 3 1
m6 2 6 5 6
M Series6 1 1 1 4 4 3 5 2
m5 4 8 8 2
M Series7 2 3 4 4 7 2 2
4 2 2 3
M Series8 1 3 5 4 3 1
m3 1 2 1 2
M Series9 1 5 2 1 5
m?2 1 2 4
M Series10 2 3 2 1 5 4 3
1 2 1 1 4

Como vemos en las siguientes graficas, podemos apreciar que el estado de
animo en comparacién con los items generales de naturaleza parece no comprender
mayores diferencias en cuanto a la tenencia o no de mds o menos items. Es decir,
entre tener 2 items y tener 8, los participantes no parecen tener grandes diferencias
de estado animico. Mas, es evidente, todos presentan un estado animico negativo,
teniendo valores predominantes superiores a 6 puntos en todos los marcadores. Existe
un ligero descenso en los que tienen 8 items, representando a las personas con menos
valores negativos en un 50%.

Con respecto a los INVIs, tienden a tener una variacion similar en cuanto al
estado de animo de los participantes. Oscilante, habiendo un repunte de sentimientos
muy negativos, especialmente llamativo en los participantes con 3 INVIs
(representando los valores de emociones negativas de entre 9y 10 el 30%).
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Comparacion de ubicacidn de vivienda y grado de sentimientos negativos

CORRELACION VIVIENDA Y CAMBIO DE ANIMO NEGATIVO

En el rural

En una aldea
A las afueras de la ciudad
en una pequefia ciudad/villa

En diferentes barrios de la ciudad

En el centro de la ciudad

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

En diferentes ~
En el centro de la en una pequefia A las afueras de la

ciudad barr.ios dela ciudad/villa ciudad En una aldea En el rural
ciudad
mi 3 1 5
m2 3 3 2 2
3 3 2 1 1 3
m4 3 3 3 3
m5 9 4 5 1 1 4
E6 3 6 4 4 4
7 5 6 6 3 1 3
8 5 7 2 6 2
9 1 3 1 1 3
m10 5 6 5 2 3 3

Podemos apreciar en este grafico que los sentimientos negativos son mas
acusados en las poblaciones que se encuentran en una pequefia ciudad/villa o a las
afueras de las ciudades, siendo las personas con menores indices de sentimientos
negativos aquellas que se encuentran “En el rural”. Mas, en las Aldeas podemos
apreciar el mayor valor porcentual en comparacién con el resto de participantes,
cubriendo mas de un 40% los valores de 10 en cuanto a sentimientos negativos por
falta de acceso a la naturaleza.
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3.3.5.6CUANTO ECHAS DE MENOS ESTAR EN CONTACTO CON ESPACIOS
ABIERTOS NATURALES O VERDES?

Cuanto se echa de menos entornos naturales
100%
90%
80%

70%

()
‘© 60%
=
o 50%
(34
S
[ 40%
a
30%
20%
- _
0%
no responden 8
10 67
9 26
8 23
7 17
H6 4
m5 7
m4 5
m3 7
m2 3
ml 7

Esta pregunta esta formulada de la siguiente forma: ¢ Cuanto echas de menos
estar en contacto con espacios abiertos naturales o verdes?, y pas propuestas de
respuesta es un gradiente de entre 1 y 10, siendo 1 no echar de menos los espacios
naturales y siendo 10 echar mucho de menos los espacios naturales.

Podemos ver que los valores son muy reveladores, ya que los participantes han
evaluado con una mayoria puntuaciones superiores a 7, siendo las votaciones sobre
estas puntuaciones poco menor del 80%. Asi que los participantes, de forma general
echan de menos los espacios naturales.

®74 %



EDUCACION AMBIENTAL Y CUARENTENA
ABRIL-MAYO 2020

Raquel Dominguez Arines

Comparacion entre Estado de animo y echar de menos la naturaleza
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£ e;h° 2 3 4 5 6 7 8 9 m‘:fho
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@ menos menos
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° ) )
S W10 (Afecta mucho al estado de énimo) 23
8

¢ m9 3 6
*3 ms 1 1 4 9 7
T m7 1 1 4 6 3 9
2

€ Hm6 2 1 3 3 3 8
©

; m5 1 1 2 4 6 4 6
<

o 4 1 1 1 2 2 5

=}

g m3 1 2 1 2 2 1
£ m2 2 2 2 1 1 1 1
(]

Z’; MW 1 (No afecta al estado de animo) 1 2 1 2 1 1 1

éCudnto echas de menos estar en contacto con espacios abiertos naturales o verdes?

Esta comparacion se propone evaluar el impacto en las emociones negativas de
pasar de mucho contacto a menos y el echar de menos la naturaleza. Es evidente que
existe una correlacion entre como afecta a las personas la pérdida de contacto con
espacios naturales y como los echan de menos. Esto se hace muy evidente asi como
van aumentando los puntos en ambos valores. Culminando en que el mayor nimero
de participantes que evaluaron que les afectaba estar en menos contacto, también
evallan en areas periféricas (o el mismo valor 10) en cuanto echan de menos la
naturaleza. Vemos que, porcentualmente, cuanto mas echan de menos la naturaleza,
mas ha cambiado su estado de danimo, llegando a ocupar en loa valores de 9
(puntuaciones mayores de 6 representan el 70%) y el 10 (valores mayores de 6 ocupan
el 80%).
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Correlacion entre echar de menos la naturaleza y edad y género
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m4 1 2 1 1 mi 2 >
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Los graficos referidos a la edad, podemos observar que las personas que echan
mas de menos la naturaleza, son aquellas con edades comprendidas entre los 40 y 49
afios (siendo, de la poblacion encuestada, los que presentan mayor valor porcentual
de personas con valores de entre 9 y 10 puntos de echar de menos, de un 73%). Mas,
es evidente en la grafica, que todos los grupos de edad muestran que echan de menos
los espacios naturales. Por otra parte, el grupo de edad que muestra valores menores
a nivel porcentual es el de 10 a 19 afios, representando los valores de entre 1y 4
puntos el 32% de los encuestados.

En cuanto al género, vemos que las mujeres muestran un valor porcentual
mayor en cuanto a puntuaciones elevadas de echar de menos. Por su parte, vemos que
los valores entre 9 y 10 puntos representan al 60% de las personas encuestadas.
Mientras que los hombres, a esos mismos valores, muestran 48%. A su vez, las mujeres
muestran mayores valoraciones de echar de menos la naturaleza, representando de 1
a 5 puntos el 20%. Los hombres, por su parte, en puntuaciones de entre 1y 5 apenas
representan el 10%.
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Correlacion entre echar de menos la naturaleza y la ubicacion del hogar

CORRELACION VIVIENDA Y ECHAR DE MENOS LA NATURALEZA

en el vural [ [ ——

En una aldea JER (N IR I B

A las afueras de la ciudad [l LT T 1T

en una pequefia ciudad/villa N | | T T 1T

En diferentes barrios de la ciudad "I LT T T 1
En el centro de la ciudad [Nl CT T T 1T

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

En diferentes enuna

En el centro de A N A las afueras de
I ciudad barr‘los dela .pequenha I ciudad En una aldea En el rural
ciudad ciudad/villa
1 1 2 2 1
2 1 2
m3 1 1 1 4
m4 2 1 1 1
m5 3 1 3
m6 1 1 2
7 8 2 4 2
8 5 4 6 3 4
9 11 5 3 5 2
m10 17 17 12 8 3 9

Apreciamos en la siguiente grafica que las personas que residen en el centro de
la ciudad, son aquellas que muestran mayores valores en cuanto a echar de menos la
naturaleza, representando el 77% de las personas pertenecientes a esa muestra en
valores de 9y 10 puntos. El segundo grupo que muestra valores elevados son las
personas que viven a las afueras de las ciudades (ambientes semiurbanos) que cuentan
con un 62% de votaciones en valores como 9y 10.

Por otra parte, las personas que viven en el rural, cuentan con la cifra mas baja
de porcentaje de valores entre 9 y 10 puntos. Siendo este el 38% de las personas
encuestadas.
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Correlacion entre echar de menos la naturaleza e items de naturaleza e INVIs

Echar de menos la naturaleza 'y

de naturaleza correlacidon de INVIs
8items NI . | 4 INVIs - _- -
7 items I | |
6items I EEEEN— | 3 INVIs - _ _
5items NI |
i - |
2w N I
3 items m |
i | |
litem I |
0it |
0% 20% 40% 60% 80% 100%
0, 0, 0, 1) 0, 0,
o 1 5 3 Taiteml S 6 7 3 0% 20% 40% 60% 80% 100%
items item |items items s | items items items items 0 INVIs 1INVI 2 INVIs 3 INVIs 4 INVIs
B Series1 1 1 3 2 ml 2 3 2
M Series2 1 1 m2 1 1 1
Series3 1 2 3 2 3 2 2 1
M Series4 2 2 1 m4 1 1 5
M Series5 1 1 2 3 [ ) 1 1 2
M Series6 1 1 2 H6 1 7 4 2 3
W Series7 3 4 3 3 1 3 m7 2 6 7 3 5
M Series8 1 2 1 4 3 6 1 5 ms 2 6 7 3 5
Series9 1 2 3 5 6 5 2 2 9 4 8 10 1 3
B Series1l0 1 2 3 9 15 12 13 9 3 m10 9 20 20 12 4

En cuanto a Items de Naturaleza, podemos ver que si existe una correlacién
entre mayor cantidad de items de naturaleza y menores valores en echar de menos la
naturaleza. Es asi, que en valores menores a 3 items, no baja la valoraciéon de un 8
(atendiendo a que la muestra es significativamente menor), y que tenencia de 8 de los
items, estos valores de entre 8 y 10 de echar de menos, representan el 43% de las
personas encuestadas.

En cuanto a INVIs, vemos que estas variaciones de emociones y sensacones se
repiten de la misma forma. Las personas con mayores valores de emociones de echar
de menos, se encuentran con menor cantidad de INVIs en sus hogares.
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3.3.6. RECUERDOS DE NATURALEZA EN LA CUARENTENA

No lo habia
pensado,
pero si
13%

En cuanto a la pregunta de “¢Suelen venirte a la mente recuerdos de
experiencias en espacios naturales que te hagan feliz durante la cuarentena?” se le
proponen a los participantes respuestas cerradas, siendo de “Si”, “No”, “Tal vez”, “No
lo habia pensado, pero si” y “No lo habia pensado, pero no”. Esta pregunta era
obligatoria.

Como vemos en la gréfica, la mayoria de las personas han respondido
afirmativamente. Si englobamos en respuestas afirmativas tanto el “Si” como el “No lo
habia pensado, pero si”, nos dan valores porcentuales del 81%.

Atendemos a que es interesante las respuestas del “No lo habia pensado”, ya
gue de ellas podemos comprender que muchas veces tenemos acciones inconscientes
gue no siempre son analizadas cuando surgen. Pero estas acciones tienen un papel
importante en el proceso de la biofilia.
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Recuerdos de naturaleza en cuarentena por edades y género

Recuerdos de Naturaleza y Edades

Mas de 65 afios | NN
Entre 50y 64 afios | N
Entre 40y 49 afios | N
Entre 30y 39 afios | N .
Entre 20y 29 afios | N .
entre 10y 19 afios [ RN .
Menos de 10 afios [ N

0% 20% 40% 60% 80%  100%

Menos entre Entre Entre Entre Entre Més
10y | 20y | 30y 40y 50y de 65

de 10 29 39 49 64 ¢
afios - - - . o afios
afios afios afios afios afios
mSi 1 5 32 24 28 21 5
B No 3 1 3 3
M No lo habia p(’ensado, 4 6 4 ) 3 3
pero si
No lo habia pensado, 1 1 1 1
pero no
W Tal vez 2 8 3 2 5

Recuerdos de Naturalezay

Género
100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0% Hombre
B Tal vez 9
No lo habia
pensado, pero no
®  Nolo habia 3
pensado, pero si
m No 5
uSi 24

Vemos en los gréficos que las personas que, por edad, muestran mayores

el
|

niveles porcentuales de “S

la muestra de edad que presenta menos valores de “S

son aquellas que tienen entre 40 y 49 afios. Mientras que
son las personas de entre 10y

19 anos, representando poco mas del 40%. Mas, parece existir cierta tendencia a tener
mas edad y tener mayores valores porcentuales de recuerdos sobre la naturaleza.

En cuanto a género, vemos que las mujeres presentan un valor porcentual

mucho mayor que los hombres. El 75% de las mujeres han respondido un “Si” en esta
pregunta, frente a un 52% de los hombres. En valores afirmativos (aunando el “si” y el
“No lo habia pensado, pero si”) apreciamos que las mujeres siguen sacando un mayor
valor porcentual, llegando al 85%. Por su parte, los hombres elevan al 63% la
afirmacion. Los valores relativos a respuestas indeterminadas, como “tal vez” son
mayores en hombres, siendo del 20%.
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Recuerdos de naturaleza en cuarentena por items de naturaleza e INVIs

Recuerdos de Naturaleza e Items de

Recuerdos de Naturaleza e

80%

3
INVIs

19
5

4

100%

4
INVIs

19
2

2

naturaleza INVIs
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4items I 2nvis [T
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2items I v [
litem [
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0% 20% 40% 60% 80% 100% 0% 20% 40% 60%
0 1 2 3 4 5 6 7 8 0 2
items item items items items items items items items INVIs 1INVI INVIs
mSi 2 5 11 23 22 27 11 16 BSi 11 34 11
= No 1 5 3 2 = No 3
® No lo habi. d i
0 lo habia pt,ensa o, 2 2 3 6 2 3 4 1 B Nolo habia 7 6
pero si pensado, pero si
No lo habia pensado, 1 1 No lo habia
pero no pensado, pero no
W Tal vez 1 4 1 4 3 2 4 W Tal vez 3 2

En las graficas apreciamos que existe cierta correlacion a mayor cantidad de

items de naturaleza, menores son los recuerdos, incluso resefiando que en valores

inferiores a 5 items, no existe ningun participante que cuente con respuestas de “No”

o “No lo habia pensado, pero no”. Mas, parece que valores indeterminados como “Tal

vez” también muestran una mayor presencia en estos espectros. Atendemos a que la

no tenencia de items, como solo representa a 1 persona participante, no podremos

tenerla en cuenta como un valor muestral representativo.

Por otra parte, en cuanto a los INVIs, se aprecia la tendencia similar a lo que ya

aprecidbamos con los items de naturaleza. En una tenencia de 1 INVI o 0 INVIs, las

personas no han valorado con un “No” el tener o no recuerdos sobre la naturaleza. Por

otra parte, parece existir también, un mayor nimero de respuestas indeterminadas

tanto en valores de O INIs y de 4 INVIs .
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Recuerdos de naturaleza en cuarentena por ubicacion del hogar

Recuerdos de Naturaleza y ubicacion de la vivienda

En el rural

En una Aldea

A las afueras de una ciudad
En una pequefia ciudad/villa

En diferentes barrios de la ciudad

En el centro de la ciudad

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

En
. Enuna Alas
En el centro diferentes - Enuna
. . pequeiia  afueras de En el rural
de la ciudad barriosde . . . Aldea
. ciudad/villa' una ciudad
la ciudad
| Si 29 26 21 16 1 24
® No 2 1 4
® No lo habia pensado, pero si 3 8 2 2 2 5
No lo habia pensado, pero no 1
H Tal vez 5 3 1 2 2

Podemos ver que las personas que viven tanto en la ciudad como en barrios de
la ciudad, no han contestado un “No” en esta pregunta, teniendo los valores mas
elevados de respuestas afirmativas (siendo en “En el centro de la ciudad” de un 86%, y
en “En diferentes barrios de la ciudad” de un 95%). En cuanto a los valores
porcentuales mas elevados en respuestas de “No” encontramos a las personas que
viven en el rural. Tanto las aldeas como “en el rural” han mostrado los mayores niveles
de negativa en recuerdo de naturaleza. Siendo especialmente llamativo el caso de “En
una aldea” ya que el “No” representa 38% de las personas encuestadas (mas el
tamafio muestral de este grupo es muy pequeiio, no podriamos atender a que es algo
representativo, sino, tal vez, orientativo).
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Recuerdos de naturaleza y echar de menos la naturaleza

Recuerdos de Naturaleza y Echar de menos naturaleza

Y]

(o]

)]

~N

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

1 2 4 6 7 8 9 10

mSi 2 5 4 5 9 15 21 54
No 4 1 1 1
B No lo habia pensado, pero si 3 1 1 2 3 6 1 6
B No lo habia pensado, pero no 2 1
W Tal vez 1 1 1 4 2 4 4

En este grafico podemos ver que parece haber una correlacion entre echar de
menos la naturaleza con valores superiores a 7 (Que comienzan a ser muestras
poblacionales mas significativas) tiene relacién con tener mayores recuerdos de
naturaleza. Incluso vemos que los valores de “Si” van aumentando progresivamente de
menos a mas, hasta llegar al 10.

Las valoraciones negativas mayores se encuentran en valores de “Echar de
menos la naturaleza” de 1, representando mas del 50%.

Los valores indeterminados como “Tal vez” son mayores entre los puntos de 7,
6, 4 y 3. Pero, no podemos decir que esto sea representativo por que la muestra es
pequena.
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3.3.7. PLANES DE VISITAR ESPACIOS NATURALES

PLANES PARA IR A ENTORNOS NATURALES

Tal vez
13%

No lo habia
pensado, pero no
0%

No lo habia
pensado, pero si
6%

Si
76%

A la pregunta de “Cuando se acabe la cuarentena, étienes entre tus planes ir a
entornos naturales mdas a menudo?”, se ofrecen a los participantes 5 posibles
respuestas, siendo “Si”, “No”, “Tal vez”, “No lo habia pensado, pero si” y “No lo habia
pensado, pero no”. Esta pregunta era obligatoria.

En las respuestas podemos apreciar que la amplia mayoria ha contestado “si”,
en valores positivos vemos que tanto el “Si” como el “No lo habia pensado, pero si”
cuentan con un total de 82% de las respuestas de los participantes. El siguiente valor
mas votado es el “Tal vez”, siendo una respuesta indeterminada que auna el 13% de
las respuestas de los participantes del cuestionario.
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Planes de visitar espacios en relacion a los recuerdos

Planes de visitar espacios naturales y recuerdos de naturaleza en
cuarentena

Tal vez | L —

No lo habia pensado, pero no | —
No lo habia pensado, pero si | e ——
No |

i |

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

, No lo habia
, No lo habia
Si No ,| pensado, pero Tal vez
pensado, pero si

no
mSi 99 4 15 12
H No 1 5 1 2
B No lo habia pensado, pero si 4 4 2

No lo habia pensado, pero no

W Tal vez 1 3 1 18

Recuerdos de naturaleza

La grafica nos muestra que existe una fuerte correlacién entre la tenencia de
recuerdos sobre la naturaleza y la planificacién de visitas a entornos naturales. Ya que,
a nivel porcentual del total de personas encuestadas es de 56’9% han respondido que
si en ambas preguntas. Por su parte, el Los que han respondido “Tal vez” en ambas
preguntas han sido los que, porcentualmente, han respondido lo mismo en ambas
preguntas (representan un 10°3%). Parece existir una correlacion entre las respuestas
emitidas sobre los recuerdos y las respuestas emitidas en esta pregunta sobre la
intencionalidad de visitar mas los entornos naturales. A pesar de que ha aumentado en
casi todos los valores de recuerdos de diferentes tipos, el que haya una intencion
afirmativa de ir mas a entornos naturales.
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Planes de visitar espacios naturales en relacidon a género y edad

Visita a espacios naturales y Edades

Mas de 65 afios
Entre 50 y 64 aios
Entre 40 y 49 afios
Entre 30y 39 afios
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Con respecto a estas graficas, podemos ver que las franjas de edad que han

respondido mds afirmativamente a visitar entornos naturales son las de entre 20y 64

anos. A su vez, quienes han respondido mas afirmativamente han sido los de 30 y 39

afios (valores porcentuales de respuestas de la muestra de 82%).

La muestra de edades entre los mayores de 65 afios, muestra una mayor

indeterminacion, siendo el 50% de las respuestas un “tal vez”. Asi, los participantes de

edades comprendidas entre 10 y 19 afios cuentan con un 40% de estas respuestas. Por

otra parte, el mayor nimero de respuestas negativas se encuentra en la franja de edad

entre40y 49 anos, representando un 7°9% de los votos.

Con respecto al género vemos que las mujeres muestran una mayor

intencionalidad para visitar espacios naturales, siendo la respuesta de “si” el 78% de

las participaciones. Los hombres han respondido un 69% “si”. Otro valor interesante es

que los hombres muestran un mayor porcentaje de respuestas negativas (un 9% de

“no”) y de respuestas indeterminadas como “tal vez” (representando el 20% de las

respuestas de esta poblacion muestral).
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Planes para visitar espacios naturales en relacion a items de naturaleza e INVIs

Visita a espacios naturales e Items de Visitas a espacios naturales e INVls
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Podemos ver que en las siguientes graficas, que en cuanto a la mayor o menor
tenencia de items de Naturaleza, las personas con mayor cantidad de items, parecen
presentar también menores intenciones de hacer visitas a la naturaleza,
representando también las personas participantes con 5 items o mas las respuestas
negativas.

En cuanto a los INVIs, las personas con entre 3 y 4 INVIs son las que cuentan
con mayor numero de”No”. Los participantes con 4 INVIs parecen mostrar mayores

o
[

numeros de “Si” en comparacion con la tendencia a que este se reduzca, como vemos

con la tenencia gradual de menos a mas INVIs.

Mientras que las personas participantes que cuentan con 0 INVIs o 1 INVI
apenas tienen representacion de respuestas con un “No”. Las respuestas
indeterminadas de “Tal Vez” se muestran mas representadas en valores de 1 INVI y de
3 INVIs.
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Planes de visitar espacios naturales en relacion con la ubicacion del hogar

Visitas a la Naturaleza y ubicacion de la vivienda

En el rural

En una Aldea

A las afueras de una ciudad
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En diferentes barrios de la...

En el centro de la ciudad
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En este grafico podemos apreciar que existen, en todos los niveles, una
intencién clara a acudir a entornos naturales cuando acabe el periodo de cuarentena.

o
|

Mas vemos que las respuestas de “Si”, son mayores en “En una Aldea” y en “En una
pequefa ciudad/villa” que representan mas del 80%. Por su parte, las personas que
habitan “En el rural” muestran unos valores menores de “Si” mas préximos al 70%.
También, los habitantes de “En el rural” cuentan con un nimero elevado de “No”

frente a otras ubicaciones de la vivienda.

Las respuestas indeterminadas, como son el “Tal vez”, podemos apreciar que
presentan sus mayores valores en “En el centro de la ciudad” y en “ A las afueras de
una ciudad”, con valores cercanos en ambos items del 20%.
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3.3.8. ENTORNOS NATURALES Y VERDES DE PREFERENCIA

La pregunta n228, sobre entornos naturales de preferencia, esta formulada de
la siguiente forma: ¢Cudles son tus entornos naturales o espacios verdes de
preferencia o que sueles visitar?. A los participantes se le da un total de 6 respuestas
cerradas en las cuales se puede escoger, de minimo 1 respuesta y de maximo todas las
opciones ofertadas. Las respuestas ofrecidas son: Parques o Jardines ciudadanos;
Parques forestales; Praderas; Bosques; Playas; y Senderos por el rio. Esta pregunta era
obligatoria.

Espacios naturales de preferencia
100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

10%

0%

Mas de 3 items 3items 2 items 1item
H Senderos 44 46 17 10
M Playas 43 37 24 7
Bosques 43 47 18 7
M Praderas 22 5 1
M Parques forestales 32 21 2 2
M Parques o jardines ciudadanos 30 17 12 2

En las respuestas podemos apreciar que tanto las Playas, como los Senderos
por el rio y los Bosques, son los items mds seleccionados, independientemente de
cuantos otros se seleccionen simultaneamente. Parece existir un mayor equilibrio
cuantos mas items se seleccionan.
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Las personas

PORCENTAJE SEGUN N2 DE RESPUESTAS
6 items
3%

participantes han valorado, en

T una amplia mayoria, mas de 1

5 items
8%

16% item, siendo el mas representado

la eleccidn de 3 items ( 35%) y de

4 items

2 items (el 21% de las
17%

respuestas) de los que se
mostraban en la pregunta. La

2 items
21%

3:;;“5 eleccién de los 6 items

0

representa al 3% de las personas
participantes.

ESPACIOS NATURALES DE PREFERENCIA

Los espacios seleccionados con Parques o

mayor incidencia son los “Senderos por el jardines
- “ ” “ ” Senderos ciudadanos | Parques
rio”; las “Playas” y los “Bosques”, 24% e P

12%

representando el 70% de los votos de las

personas participantes del cuestionario.
Por su parte, las “Praderas” son los

entornos naturales menos votados, siendo
estos Unicamente seleccionados si ya se

Praderas
6%

Playas
23%

Bosques
23%

han seleccionado alguno de los entornos
naturales que aparecen en la pregunta.

Espacios seminaturales y naturales

ESPACIOS SEMINATURALES Y NATURALES Entendemos por espacios:

e Seminaturales: senderos por el rio,
jardines y parques forestales

e Naturales: bosques, playas 'y
Seminatur

Naturales ales praderas
52% 48% -
Como vemos en la grifica, los
participantes del cuestionario han
valorado mayoritariamente los espacios
con menor intervencién humana.
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Espacios naturales en funcidn de los items de naturaleza e INVIs

Espacios naturales de preferencia e items Espacios naturales de preferencia
de naturaleza 100%

100% 90%
90% 80%
80% 70%

0,
70% 60%
60%
50%
50%

40%

40%
30%

30%
20%

20%
10%
0%
2 3 4
3 6 7 8 9

10%

0% 1 2 4 5 O INVI| 1INVI INVIs | INVIs = INVIs
M Playas 1 3 9 19 19 22 14 13 M Playas 15 32 25 17 17
W Bosques 1 2 6 19 17 22 16 | 23 W Bosques 8 27 30 21 29
M Praderas 1 4 2 5 8 5 2 Praderas 2 5 10 6 4
Parques forestales 1 4 6 10 11 8 10 6 B Parques forestales 10 15 13 10 9
M Senderos 1 5 10 21 20 29 18 20 H Senderos 13 25 38 25 26

= I - —
Parq}Jes o jardines 1 4 4 14 | 8 14| 7 8 Parq_ues o jardines
ciudadanos ciudadanos

8 17 15 11 10
En las dos graficas vemos que no existe una gran diferencia entre la eleccién de

unos u otros espacios de visita. Puede existir una mayor voluntad de visita a entornos

como los bosques, ya que podemos ver que a cuanto mas items se tienen, mayores

valores porcentuales ganan estos espacios. Parece similar a los Senderos por el rio en

cuanto a los INVIS. Por otra parte, parece haber una menor valoracién de los Parques o

Jardines ciudadanos cuantos mas items de naturaleza o INVIs se tengan. Finalmente,

también vemos una menor valoracién de las playas en cuantos mayores son la

tenencia de items de naturaleza o INVIs.
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Espacios naturales en funcidn de la ubicacion de la vivienda

Correlacion entre ubicacion de la vivienda y espacios

naturales de preferencia
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Al igual que ocurria con los items de naturaleza y los INVIs, vemos que es muy

similar el porcentaje de eleccién de las personas atendiendo a la zona en la que se
encuentren ubicadas. Podemos destacar que los espacios seminaturales son mas
demandados en entornos urbanos, frente a que en entornos rurales son mas
demandados los espacios naturales que no han sido tan intervenidos por el ser
humano (podemos ver eso en los bosques, siendo mas valorados en “En el rural”).
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34SECCION 4: COVID-19
3.4.1PARON DE ACCIONES HUMANAS A LA NATURALEZA

100%
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80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

10%

0%

B Sin responder 2
m10 94
m9 30
m3 18
7 9
m6 6
m5 6
4 4
3 1
2 2
1 2

La pregunta que da inicio a esta seccién sobre el COVID-19 se formula de la
siguiente forma: ¢ Consideras que este “paron de acciones humanas, puede ser
positivo para la naturaleza?. Las respuestas se valoran en un gradiente de entre 1
punto y 10. Siendo 1 punto muy poco y 10 que afecta mucho de forma positiva. Esta
pregunta no es obligatoria.

Como vemos, mas del 70% de las personas encuestadas han valorado de forma
gue este pardn es muy positivo, ya que estos participantes han inclinado a respuestas
de entre 9y 10 puntos.
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Percepcion del impacto del COVID-19 por edad y género
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En estas gréficas con respecto a la edad y al género podemos observar que:

En cuanto a la edad, parece que los valores de 10 puntos en cuanto a lo que afecta
este paron de las acciones humanas a la naturaleza, las personas entre 20 y 29 afios
son las que mas han valorad porcentualmente. Siendo de un 65% las respuestas. Es
también resefiable que las personas de entre 40 y 49 afios también muestran que un
60% de las respuestas se corresponden con un 10. Por otra parte, los grupos que
menos han votado 10 son: las personas entre 10 y 19 aios (correspondiente a un 42%)
y las personas de mas de 65 afios (siendo de un 43%). A su vez, las personas que
expresan menores numeros (1, 2 o 3 puntos) son las de edades comprendidas entre los
20y 29 anos y los mayores de 65.

En cuanto a género, vemos que las mujeres puntian en un 60% 10 puntos de
impacto positivo del parén humano a la naturaleza, frente a un 51% de los hombres. A
su vez, los hombres presentan mayores valores porcentuales de puntos inferiores a 4
sobre las acciones del pardn (llegando a un 8% de las respuestas).
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Percepcion del COVID-19 por items de naturaleza e INVIs

Percepcién del COVID-19 e items de Percepcion del COVID-19 e INVIs
naturaleza
gitems I Ve _
7 items -
6items 1 I 3 INVIs . 000 |
5 items ]
diterns 2nvis [
3items
2 items L v T
Litem
Oitems | 0 INVIs _
0% 20% 40% 60% 80% 100%
T T T3 T 5 el 5 T T 5 T8 0% 20%  40%  60%  80%  100%
items item items items s items items items items 0 INVIs 1INVI 2 INVIs 3 INVIs 4 INVIs
Series1 1 1 1 1 1
Series2 1 1 2 1 1
Series3 1 3 1
Series4 1 1 2 4 2 1 1
M Series5 1 1 4 m5 2 4
M Series6b 1 2 1 2 W6 1 2
H Series7 1 1 2 2 1 1 1 7 1 3 1 1
M Series8 1 3 5 3 1 3 2 ms 2 6 5 3 2
W Series9 2 1 6 3 10 3 5 =9 1 7 12 3 7
M Series10 1 1 5 10 12 17 25 11 12 E10 13 18 26 20 17

En cuanto a las personas que cuentan con mas o menos items de naturaleza,
vemos que parece haber una relacién entre mayor percepcion del parén de las
acciones humanas por el confinamiento por COVID-19 a la naturaleza. Las personas
gue cuentan con 8 items no han votado en espectros menores de 4 puntos. Asi,
podemos observar que valoraciones de mas de 7 puntos son las que priman a nivel
porcentual en acumulacién de items superiores a 5, este incluido.

Por su parte, vemos una valoracién elevada en todos las franjas de INVIs, pero
parece haber una tendencia progresiva ascendente porcentual en personas con mayor
numero de INVIs (en valoraciones superiores a 7 puntos). También vemos que las
personas que cuentan con 0 INVIs muestran porcentajes superiores en valores
superiores a 7 que las que cuentan con 1 INVI.
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3.4.2. PERCEPCION DEL COVID-19 CON RESPECTO A LAS ACCIONES
HUMANAS

PERCEPCION DEL COVID-19 CON RESPECTO A LAS ACCIONES
HUMANAS

No responde
1%

Esta pregunta se formula de la siguiente forma: é¢Percibes al COVID-19 como
una “respuesta” de la “Tierra” ante las acciones humanas?, se propusieron diferentes
respuestas prefijadas siendo de “Si”, “No” o “Tal Vez”. Esta pregunta no era
obligatoria. La pregunta estd formulada con un lenguaje que pretende ser accesible a
los participantes, no siendo tan técnico, lo que podria dar lugar a confusidn a personas
gue no tuvieran o tuviesen conocimientos especificos en el tema.

Vemos en las respuestas una mayoria de “Si” frente a las respuestas de “No” y
“Tal vez”. Mas no es una respuesta ampliamente abalada como en otras preguntas del
cuestionario.
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Percepcion del COVID-19 con respecto a actividades humanas segun edad y género

Percepcion del COVID-19 con respecto a Percepcion del COVID-19 con
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En estas graficas podemos atender a que las personas que mas han votado que
si, en términos de comparativa por franjas de edad, son las que se corresponden con
los 40 a 49 aiios, representando el 50% de las respuestas, y siendo el “No” menor al
20% de las respuestas emitidas. Por otra parte, las personas que mas han votado que
no, fueron las mayores de 65 afios, con un valor del 43% de votaciones. El resto de
valores se mantiene mds o menos igual en el resto de franjas de edad, siendo casi cada
respuesta 1/3 de las respuestas de los participantes.

En cuanto al género, vemos que las mujeres han respondido mas
porcentualmente tanto “Si” (representando valores del 41%) como “Tal vez”
(representando valores de 32%), frente a los hombres que han respondido mas “No”
en comparacion.
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Percepcion del COVID con respecto a actividades humanas

segun items de naturaleza e INVIs

Percepcion del COVID-19 con respecto a las Percepcién del COVID-19 con
actividades humanas e Items de naturaleza respecto a las actividades

humanas e INVIs
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En las graficas sobre items de naturaleza, las personas que cuentan con
mayores porcentajes de respuestas como “NO” son las que tienen 3 items y 4 items.
Por su parte, las personas que cuentan con 6 o 7 items, representan, junto con las que
tienen 2 items, los menores porcentajes de “No”. Los que cuentan con mayores
porcentajes de “Si”, son los que cuentan con 4 items. Los participantes con mas items
(6, 7 u 8 items) tienden a tener mayorias de “si” o “tal vez”.

En cuanto a los INVIs, vemos que el mayor porcentaje de “Si” los tienen las
personas que no cuentan con ningln INVI, siendo una representacion del 58%. Por
otra parte, las personas con un mayor porcentaje de “No” son las que cuentan con 1
INVI. Finalmente, vemos que tanto las personas que tienen 2, 3 0 4 INVIs, cuentan con
una valoracion similar entre ellas a nivel porcentual.
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Percepcion del COVID-19 con respecto a actividades humanas

seguin ubicacion de la vivienda

"Reaccion de la tierra a las acciones humanas" y ubicacién de
la vivienda
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En este grafico podemos observar que las personas que cuentan con un mayor

o
[

porcentaje de “Si” son aquellas que viven en “En una pequefia ciudad/villa”,
representando el 58% de las respuestas. Por otra parte, las personas con el mayor
porcentaje de “No” a nivel porcentual sobre la muestra de la ubicacién de la vivienda,
son las que viven “A las afueras de una ciudad” y "En una aldea” representando mas

del 30% de las respuestas de las personas encuestadas.

Por otra parte, las personas que mas han contestado “Tal Vez” son las que
viven “A las afueras de una ciudad”, siendo el valor de las respuestas de un 38%.
p
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3.4.3. SENTIMIENTOS DE RECHAZO A ESPACIOS VERDES O NATURALES
TRAS LA APARICION DEL VIRUS

sn | SENTIMIENTOS DE RECHAZO

responder
1%

Si
3%

No
96%

En esta grafica podemos observar a que, a la respuesta de “éTienes
sentimientos negativos o de rechazo al relacionarte con entornos naturales tras la
aparicion de este virus?”, se proponian 2 posibles respuestas, siendo de “Si” o “No”.
Esta pregunta no era obligatoria.

Podemos ver que la mayoria absoluta de las personas encuestadas ha
respondido un “No” ante el rechazo de los entornos naturales.

Perfiles de las personas que sienten rechazo

El total de participantes que han sentido rechazo hacia la naturaleza después
de la cuarentena a causa del COVID-19 cuentan con una serie de caracteristicas en
comun: Todas son mujeres residentes en Galicia, las edades que son mas repetidas
sonentre 20 y 40 aios; la valoracion de la economia del hogar es entre 4 y 7 puntos; la
mayoria vive con su familia o su pareja, valoran la estancia en el hogar con una media
de 7; son de zonas urbanas (la mediana representa “En una pequefia ciudad/villa”);
Cuentan con una media de INVIs de 1’5; mas la media de Items de Naturaleza es de 5;
la mayoria realiza actividades en la naturaleza, pero la visita entre 1 o 2 veces al mes.
La falta de tiempo es el mayor limitante. Y echan de menos la naturaleza en puntos de
no menos de 9.
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344 ;TE GUSTARIA EXPRESAR ALGUNA OPINION SOBRE ESTE TEMA EN
CONCRETO?

RESPUESTAS

Con respuesta
32%

Sin respuesta
68%

La pregunta n? 32 estaba formulada de la siguiente forma: ¢Te gustaria
expresar alguna opinion sobre este tema en concreto?, referida al COVID-19 vy la
naturaleza. La pregunta no era obligatoria y se ofrecia a los participantes respuesta
libre y de la extensidn que deseasen.

Como podemos ver, las respuestas fueron sobre un 32% de las personas que
realizaron el cuestionario.

Entre las respuestas podemos encontrar ejemplos muy dispares de
impresiones. Podemos destacar las respuestas enfocadas en el cuidado y el respeto
por los entornos naturales. Estas respuestas presentan un cardacter proteccionista y
conservacionista de los entornos naturales (un participante incluye la idea de que es
un periodo interesante ya que hay algunas especies que estan en periodos de cria, y
que este pardn de la actividad humana le beneficia). Algunos participantes llegan a
achacar a los seres humanos ser la propia “pandemia” del planeta, llegando a apelar,
en algunos comentarios, que el mundo estaria mejor sin la presencia humana. Otras
personas también aducen que el COVID-19 es el producto del “Antropoceno”, causado
por las acciones humanas. Asi, otros participantes citan a enfermedades como el SARS
o el ébola como similares al COVID-19, ya que se tratan de zoonosis igualmente.

Otros comentarios tienen un aspecto regulacionista, implicando mayores y
mejores medidas legislativas en cuanto al contacto con la naturaleza o el impacto de
los humanos sobre ella. Esto también va dirigido a las medidas que adoptd el gobierno.
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Creando un mosaico de impresiones, ya que un participante desde Inglaterra aquejaba
gue el gobierno no habia tomado medidas adecuadas, mientras que otro participante
de Espaia resefaba la pérdida de la libertad para salir a correr. Algunos de estos
comentarios infieren duramente contra la clase politica.

Hay participantes que exploran la posibilidad de que el COVID-19 sea un
producto de un laboratorio y que promueve una guerra mundial.

En contraposicidn a los llamamientos al cambio para respetar y valorar mas la
naturaleza, algunos participantes negaban que esto fuera a suponer un cambio, dado
gue para reactivar la economia invertirdn en produccién que inevitablemente va a
seguir contaminando. También se critica que no se cambiard nada, ya que el ser
humano ya ha padecido otras enfermedades pandémicas y ha sobrevivido. Por su
parte, también incluyen que el problema puede ser la movilidad humanay la
sobrepoblacion de sociedades humanas y sobreexplotacion de los entornos naturales y
de los grupos de animales.

También existen comentarios de cara a las diferencias sociales presentes y
potenciadas por la crisis del coronavirus, asi como poca apelacién a que los humanos
puedan ser mds conscientes de si mismos y puedan mirar por su salud individual
(higiene y prevencidn de contagio), social y ambiental. Reflexionando sobre la
importancia de nuestros actos individuales y su extensibilidad social.
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3.5. SECCION 5: EXPRESATE

35.1.°SI TIENES ALGUNA EXPERIENCIA CON LA NATURALEZA QUE TE
HAGA FELIZ, OPINIONES QUE NO HE ABORDADO Y QUE QUIERAS
COMPARTIR..”

PORCENTAJE DE PARTICIPACION

Con respuesta
39%

Sin respuesta
61%

La pregunta se formulé de la siguiente forma: Si tienes alguna experiencia con
la naturaleza que te haga feliz, opiniones que no he abordado y que quieras
compartir... La pregunta no era obligatoria y se le dejaba espacio a los participantes
para que respondieran lo que sintieran necesario.

La participacidn en esta pregunta fue de un 39%.

En estas respuestas se destacan las palabras como contacto, amor, energia,
libertad y felicidad. Algunos comentarios como el no poder ir a entornos naturales en
la cuarentena era algo que les afectaba. Expresiones de gratitud como “sentirse
afortunado/a” por vivir cerca de entornos naturales o por haber experimentado estar
durante un tiempo en esos entornos. Compartir la naturaleza es una expresion
repetida en algunos comentarios, especialmente con familia y amigos. Muchas
personas narran experiencias de la nifiez con su familia o momentos puntuales como la
celebracidn de fiestas en entornos naturales. Muchos participantes también incluyen
experiencias como voluntariado o actividades de EA. El deporte en entornos naturales
también es objeto de comentarios, tanto deportes como la pesca o la hipica, asi como
senderismo, salir a correr o ir en bicicleta. Muchos de los comentarios también van
enfocados a la superaciéon de dolencias o enfermedades gracias a estar en contacto
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con entornos naturales que les animaban y les aportaban aire limpio y vistas
agradables (tanto de los propios participantes como de familiares de los mismos).

Otros participantes incluyen ideas sobre la proteccidn de la naturaleza y el
apoyo a las personas que trabajan en entornos naturales, ya que deben estar en
contacto con personas con intereses de especulacién urbanistica, y deben ser
protegidos legalmente.

352. ,TIENES ALGUN COMENTARIO O CRITICA DE MEJORA SOBRE COMO
ES EL CUESTIONARIO®

PORCENTAJE DE PARTICIPACION

Con respuesta
29%

Sin respuesta
71%

La ultima pregunta del cuestionario hacia referencia a la matizacién de puntos
del cuestionario si fuese propicio por parte de los participantes. La pregunta estaba
formulada de la siguiente forma: ¢Tienes algiin comentario o critica de mejora sobre
como es el cuestionario?. Esta pregunta era de respuesta libre y no es obligatoria.

A la pregunta contestaron el 29% de los participantes del cuestionario.

Muchas de las respuestas a esta cuestion han sido de danimo y agradecimiento
por la realizacién de esta pequefia investigacion.

En cuanto a las criticas a destacar:

Una de las personas participantes ha incluido la idea de vincular el entorno
familiar y el entorno natural para ser estudiados conjuntamente.
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Otros participantes recalcaban que algunas preguntas eran obligatorias y que
dificultaban el fluir del test si no podian resolverlas dado que no podian contestarlas.
Eso ocurrid con las preguntas de residencia de la primera seccion sobre el perfil de los
participantes y con preguntas relacionadas con la naturalea y el contacto que muchas
personas no han dejado de tener.

Un participante apeld a que podria ser interesante si se incluyesen mas
imagenes para que fuera mas accesible para los menores de 10 afos.

Un participante apelé a que una pregunta no le parecia suficientemente clara.
En este caso los efectos del pardn de las actividades humanas, no comprendia si fueran
para la “naturaleza” o para el “individuo”.

Otro participante indicé que seria interesante estudiar los efectos positivos de
la cuarentena de cara al aislamiento social por parte del individuo.

Un participante destaco que seria interesante indicar, también, las acciones de
los individuos en un caracter proambiental, para poder comprender cual es el nivel de
consciencia hacia los entornos naturales.

Otro participante indica que, si vives en la naturaleza, preguntas como “echas
de menos los entornos naturales” no tienen mucho sentido que fueran obligatorias.
También indica que “deja mucho que desear” que este cuestionario sea de educacién
ambiental.

Un participante indica que el cuestionario en general es mejorable, mas, la
pregunta relacionadas con la edad podria dejarse mas clara, ya que en un indicé
estaban incluidas franjas de edad entre 20 a 30 afios, e indicé que eran mejores si se
indica con franjas de 9 afos en vez de década a década (de 20 a 29).

4- EVALUACION Y CRITICA

Atendiendo al analisis realizado gracias a los datos obtenidos por el cuestionario,
guedan unas lineas claras que deben ser mejoradas:

Por un lado, la expresidn de las preguntas deberian ser con menos extensién y mas
concisas. A su vez, se deberia indicar mejor las preguntas obligatorias y guiar en las que
no lo fueren para no confundir a los usuarios.

Las preguntas de perfil, seria interesante haber incluido preguntas como el oficio o
el nivel de estudios para contrastar con datos aportados por entidades como el CIS o
en INE a este respecto.
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También, una pregunta que no fue formulada correctamente y que habria sido de
gran interés es : ¢Como valoras tu estancia en el hogar en esta cuarentena? La
pregunta, no estaba mal formulada, mas las indicaciones para completarla se dieron
de forma errénea y poco clara, lo que dificultd a algunos participantes completarla
satisfactoriamente. Esto es que el gradiente de evaluacién era inverso al de la
pregunta de “¢Como valoras la economia de tu hogar?” lo cual nos mostraba que
muchos valores entre unos y otros coincidian, siendo dificil establecer una correlacion
fiable y realmente representativa.

Hacer mads preguntas relacionadas con actitudes y habitos proambientales hubiera
sido un punto muy enriquecedor para que los participantes mostrasen no solo las
emociones, si no los actos para con la naturaleza.

A su vez, tal vez especificar mejor cuales son las actividades en los entornos
naturales, si son deportivas, de voluntariado o de produccién del propio material como
la tenencia de una huerta o de entornos de explotacion forestal.

Ceder también mas espacio para la improvisacion de los participantes podria
haber sido un punto interesante para que expresasen con mayor libertad sus
emociones e impresiones sobre la naturaleza y sobre el propio cuestionario.

A su vez, atender a que podria ser mas visual (como indicd una participante)
para que fuese mas accesible para un publico mds amplio.

Por otra parte, indicar conceptos que pueden ser mas dificiles de comprender
para diferentes participantes habria sido una buena opcién para explorar con mayor
profundidad algunas de sus respuestas.

También, eliminar preguntas como, por ejemplo, la convivencia, ya que no se
han establecido correlaciones que puedan ser de interés para el estudio de este
cuestionario.

Finalmente, haber animado a un mayor publico, ya que la muestra es reducida
dadas las caracteristicas del analisis a realizar, ya que solo es una persona la que lo
analiza. Pero una mayor muestra hubiera sido de gran interés para obtener datos mas
fiables y representativos.

5-  CONCLUSIONES

Para concluir, es interesante realizar una recapitulacion de todas las aportaciones
dadas por el cuestionario, recogidas en lineas anteriores. Y, posteriormente, dar
posibles vias de actuacién para poder redirigir nuestro contacto con la naturaleza
desde nuestros hogares.
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Podemos observar que, en lineas generales, existe una fuerte correlacion entre 3
elementos: los items de Naturaleza, los INVIs, la ubicacion del hogar y el estar en
contacto con la naturaleza. Todos estos indicadores han ido reforzando poco a poco
que el entorno en el que vivimos puede ser determinante, consciente o
inconscientemente, de nuestra vinculacion con los entornos naturales. Asi mismo, los
sentimientos por estar lejos de la naturaleza se ven mitigados porque no se deja de
estar en contacto con la misma (algo que indican muchos participantes). Asi mismo, las
personas que cuentan con mas INVIs e items de Naturaleza son aquellas que cuentan
con viviendas que no estan en zonas urbanas. Esto reforzaria noticias como la expuesta
en el apartado de “Marco Conceptual” en el que se muestra que las busquedas con
casas con luz aumento en un 26%.

Los INVIs son mas determinantes y expresan mejor los conceptos de vinculacién
con la naturaleza, ya que ofrecen datos mucho mas contrastados y aplicables a lo que
se buscaba de este cuestionario. Por ello, me gustaria destacarlos como elementos de
interés para quien le gustase seguir una linea de investigacion mas centrada en estos
items particularmente.

Desde el inicio del cuestionario, podemos ver que existe una prevalencia de
participacién femenina muy acusada. Siendo esta, a su vez, la que presenta mayor
vinculo con la naturaleza tanto en los sentimientos de pérdida de un estado de dnimo
"6ptimo como el hecho de echar de menos la naturaleza. Esto es significativo, dado
gue, como ya veiamos en otros estudios recogidos en el marco conceptual, las mujeres
parecen tender a tener un mayor vinculo con los entornos naturales y la
responsabilidad individual para con la proteccidén del medioambiente y los valores
proambientales.

Otros valores de interés son, con respecto al género masculino, son quienes
presentan mas participante con mayores cantidades de items de Naturaleza a nivel
porcentual de la muestra de encuestados. A su vez, son quienes presentan mayor
cantidad de INVIs porcentualmente en la muestra en comparacién con las mujeres.

A nivel de edad, vemos que las personas entre 20 y 29 afios son las que mas
actividades realizan en la naturaleza. Pero son las personas de entre 30 y 49 afos las
gue cuentan con mayores items de Naturaleza e INVIs. Estos también expresan
mayores sentimientos referentes a la naturaleza.

Las personas con mayores valoraciones econdmicas de su hogar son las que
cuentan con menores items de naturaleza o INVIs. También son las personas que
muestran mayores limitaciones para acceder a espacios naturales. El elemento que se
repite con mas frecuencia es la falta de tiempo por trabajo y estudios, algo que parece
ser determinante con el modo de vida de las sociedades occidentales. Otros elementos
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gue se destacan son la falta de espacios en los entornos en los que viven
(especialmente se destaca esto en poblaciones que viven en zonas urbanas) o la falta
de transporte y desplazamientos largos. Aun que no se establezca una correlacion
evidente y clara, podriamos vincular esto a la falta de motivacion, ya que a la par que
son mayores las limitaciones o mas dificiles de solventar, menores facilidades de
acceso a entornos verdes y menores niveles de motivacion tendran las personas.

Por otra parte atendemos que no parece haber una conexiéon muy clara por parte
de los participantes con respecto a la COVID-19 y a la proteccién de entornos
naturales. Esto puede ser dado que no existe una lectura desde la Educacién
Ambiental por parte de los MassMedia, restringiendo esta informacién a las personas
gue ya estan interesadas en la materia.

Finalmente, los recuerdos expresados por los participantes, en cuanto a los
vinculos con la naturaleza son inequivocamente de una huella emocional muy profusa.
Por ello, poder comprender de dénde vienen esas emociones positivas para poder
reproducirlas en un futuro de forma satisfactoria y sostenida en el tiempo es una
propuesta interesante a aplicar en la EA.

Teniendo en cuenta el marco conceptual y los resultados de los cuestionarios,
comprendemos que es necesaria la toma de accién con respecto a la incorporacion de
mas elementos naturales en los hogares, para poder crear disefios biofilicos,
independientemente del tipo de vivienda que tengan las personas.

La EA en el espacio debe jugar un papel esencial en este proceso. Las ensefianzas
deben ser orientadas por un profesional que comprenda los entornos y que pueda
aportar ideas para aplicar cambios pragmaticos y viables. Sin olvidar, que eso es un
proceso de ensefianza. Mas los procesos de aprendizaje surgen de forma espontanea
en los entornos, dependiendo de las posibilidades que pueda comprender el individuo,
y de las emociones que esos espacios suscitan al mismo.

Extensiblemente, este sentimiento de amor por los entornos naturales puede
desarrollar valores proambientales que ayuden a proteger lo que es la salud
ecosistémica y asi, poder prevenirnos de males como la contaminacién atmosférica, o
enfermedades causadas por zoonosis como el presente COVID-19.

A pesar de que en este trabajo se pretendié dar una visién holoarquica de las
circunstancias complejas del mundo y cémo todos los elementos interactian entre si
de una forma dindmica, es importante atender a lo inmediato. Es decir, poder
modificar nuestro entorno mas cercano, desde nuestro hogar y las comunidades en las
gue nos situamos.
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Introducir items de naturaleza en nuestros hogares es un proceso importante
para mejorar nuestra relacion con la naturaleza, especialmente si son los relacionados
con los INVIs que hemos visto a lo largo de este cuestionario. Por otra parte, fomentar
la creacién de espacios verdes en las ciudades es un proceso que beneficia a la
ciudadania en su conjunto, a la par que sirven como espacios de paso para muchas
especies migratorias, y libera las zonas mas asilvestradas para la fauna y la flora local.

Otro proceso importante es la modificacion de habitos, comprendidos también
desde una deconstruccién meditada y pausada sobre nuestra forma de vida.
Aportaciones desde la filosofia, 0 mas concretamente, desde postulados filosoéficos
como las eco-filosofias o acciones como el decrecimiento, pueden ser herramientas
para llevar un cambio de modo de vida. No es la aplicacién dogmatica de preceptos
inadaptados, si no la resolucidn creativa en nuestro entorno, aportando desde otras
visiones fenomenoldgicas nuevas formas de entender la realidad.

A modo de pequeiia guia de accién, podemos atender a propuestas de accion
en el hogar. Por una parte, vemos que Richard Louv expone en el libro “Volver a la
naturaleza” algunos puntos a tener en cuenta:

e Lo primero es incluir plantas en el hogar. Introducir una variedad
adecuada de plantas autdctonas en el hogar puede ser un proceso que
favorezca no solo nuestra relacidén con el entorno, si no crear redes de
alimentacion de las especies que viven en el mismo. Insectos y pajaros
podran disfrutar de nuestra compafia mientras también siguen el
proceso de las dinamicas tréficas. A su vez, favorece el proceso de
polinizacidn y genera mayores espacios para que los animales
polinizadores tengan refugios. A su vez, propone dejar el espacio de
césped mas reducido y anima a plantar especies lefiosas, ya que pueden
albergar mas vida. Esto, evidentemente, debe adaptarse a las
posibilidades de cada hogar.

Por otra parte, Heike Freire en su libro de “Educar en verde”, propone otras
lineas de accién complementarias, asi como:

e Acondicionar el espacio con elementos que sean interactivos y que
susciten interés, preferiblemente materiales naturales como la madera.

e Contar en el hogar con animales domésticos, ya que es de ayuda para
ambos el mutualismo de la convivencia y apoyo entre especies como los
perros.

e Las plantasy las flores son importantes para comprender las
estacionalidades y vincularse con los procesos naturales. Al igual que
indicaba Richard Louv, es importante que sean especies autdctonas.
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e Poder realizar compostaje para comprender el ciclo de la materia, si se
diera la posibilidad de dedicarle un espacio.

e Hacer comederos de pajaros y casitas si se cuenta con espacio suficiente
en las ventanas del hogar.

e En el caso de que sea posible, realizar visitas a entornos naturalesy a
espacios verdes.

Como vemos en estas aportaciones, los pequefios gestos diarios son los que
construyen los grandes sentimientos que modifican nuestros actos a largo plazo. Las
emociones de cara a la naturaleza juegan un papel esencial para la creacién de
vinculos que nos hagan sentir participes de ella, que nos muevan para protegerla. Ya
gue protegiendo a los espacios naturales estamos protegiéndonos a nosotros mismos
como individuos y sociedad. Lo consciente e inconsciente de nuestro saber hacer, sery
estar es una construccion compleja de nuestra humanidad, pero no imposible.
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ANEXOS

ANEXO 1

Indicador

Edad

Género

Poblacion con
necesidades
especiales

Situacion
socioeconomica

Novel de
Educacion y
alfabetizacion
Extranjeros o
turistas

Tipo de
vivienda o
situacion de las
personas con
propiedades
inmobiliarias

Grado de
influencia en el
aumento de
vulnerabilidad
Las personas mayores y los infantes aumentan la vulnerabilidad.  +

Por su grado de dependencia, su poca movilidad y su mayor

susceptibilidad de sufrir lesiones.

Las mujeres pueden presentar una tendencia de menor +

capacidad fisica y tienden a ocuparse de actividades (cuidados

del hogar, por ejemplo) que les impiden generar ingresos

equiparables a los de los hombres.

Pueden ser personas sin techo, residentes en albergues, +

residentes en hospitales, Son bastante dependientes de otras.
Muchas veces invisibilizadas en la sociedad, como es el caso de
las personas sin techo.

Capacidad de absorber los impactos y recuperarse. Los mas
pobres, a pesar de poseer menos bienes en riesgo, tienen mas
dificultades de recuperacién. Ademas, este grupo tiene una
mayor tendencia a ocupar zonas con mayor peligro. Por ello, las
personas con mas capital cuenta con mayor capacidad financiera
para recuperarse de una catastrofe, a parte de tener mayor
facilidad de acceder a seguros. Las personas desempleadas estan
en categorias vulnerables.

Capacidad de lectura y comprension de los avisos y de la +
informacién, antes durante y después de un fenémeno.

Fundamentacion

+ (Pobre)

Su vulnerabilidad reside en que pueden tener barreras +
linglisticas y culturales, asi como el desempefiamiento del drea
afectada.

Las personas que viven en casas en mal estado y los +
arrendadores que carecen de autorizaciones para hacer cambios

en las viviendas a fin de mejorar su residencia, son mas

susceptibles.

%118 9



EDUCACION AMBIENTAL Y CUARENTENA
ABRIL-MAYO 2020

Raquel Dominguez Arines

ANEXO 2
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MAPA 10. PARQUES Y ZONAS VERDES URBANAS (%) POR MUNICIPIO.

FUENTE: ATLAS DIGITAL DE LAS AREAS URBANAS.
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