Treinamentos e consultoria em Seguranc¢a do Trabalho e Radiagdo lonizante

Quick massage

Desenvolvida e orientada pela equipe de Fisioterapeutas, a quick massage é uma
massagem rapida com duracdo de 10 a 15 minutos em cada sessao. E feita com
a pessoa assentado em uma cadeira ergonomicamente projetada para essa
finalidade.

Essa massagem € muito utilizada em empresas que se preocupam com o bem
estar e qualidade de vida de seus funcionarios no ambiente de trabalho.

Principais beneficios para a empresa:

e Reducao do indice de absenteismo;

¢ Diminuicdo dos acidentes de trabalho devido ao relaxamento do corpo;
e Prevencédo de doencas ocupacionais;

e Aumento da produtividade devido a melhora da satisfagéo pessoal.

Objetivo:
e Proporcionar o relaxamento muscular.
Beneficios:

Promove qualidade de vida no ambiente de trabalho;
Relaxamento muscular;

Alivio das tensées do dia a dia;

Combate o estresse;

Aumento da motivagao pessoal.

Publico alvo:

Pessoas no ambiente de trabalho, em convengdes, feiras e aeroportos.
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www.cemtrotreinamentos.com.br - Email: cemtrotreinamentos@gmail.com — Tel.: 55 31 3016-0660
Rua Jacui, 3760 — Bairro Ipiranga — Belo Horizonte — MG — Brasil. CEP.: 31160-190
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