LEICHTATHLETIKCLUB AMATEURE STEYR

FREILUFT - TRAININGSZEITEN 2020

Tag Zeit Ort Training
) ) Sportanlage Jugendgruppe
Montag 18:00-19:30 Rennbahn Technik und Mehrkampf
Bahntraining
Dlenstag 17:00 — 20:00 Sportanlage Damen u. Herren
ganzj ﬁhrl g Rennbahn
Jugendgruppe Laufen
17:00 - 18:30 Kinder ab 10 Jahre
(ab 19.8.20)
. ) ) Sportanlage
Mittwoch 18:00 - 19:30 Rennbahn Jugendgruppe
ennba Technik und Mehrkampf
17:00 - 18:30 Kids Cup Gruppe
Bahntraining
17:00 —20:00 Damen u. Herren
Donnerstag Sportanlage
ganzjihrig 17:00 — 18:30 Rennbahn Kinder ab 6 Jahren
(ab 20.8.20)
Jugendgruppe
Freita YT Sportanlage Technik und Mehrkampf
g 17:00 — 18:30 Rennbahn
Kids Cup Gruppe

Unser Trainerstab:

Ecker J., Hofbauer A., Kogler A., Koschat W., Kreundl A., Lindtner P., Mayr H., Mayrbaurl E.,
Mayrbaurl F. Mayrhofer P., Mitteregger F., Muller Claudia, Muller Iris, Schwarz P., Steinparz F.,



