GAP ZiRVESI

I. ULUSLARARASI

GEVHER NESIBE
SAGLIK HIZMETLERI KONGRESI

4-6 Mayis 2018
Sanlurfa

KONGRE

OZET KITABI

Editorler :
) Dr. Hiiseyin E.RISV
Ogr. Gor. Feray KABALCIOGLU BUCAK

2018

ISBN 978-605-9885-93-5

@ ‘



KONGRE OZET KITABI

LULUSLARARASI GEVHER NESIBE
SAGLIK HIZMETLERI KONGRESI
4-6 Mayis, 2018

Sanhurfa

Editorler
Dr. Hiiseyin ERIS
Feray KABALCIOGLU BUCAK

IKSAD YAYINEVI®
(TC. KULTUR VE TURIZM BAKANLIGI YAYINEVI RUHSAT NUMARASI: 2014/31220)
TURKIYE
TR: +90 342 606 06 75 USA: +1 631 685 0 853
E-mail: info@iksad.com
www.iksad.org www.iksadkongre.org

Bu kitabin tiim haklar1 IKSAD Yaymevi’ne aittir.
Yazarlar etik ve hukuki olarak eserlerinden sorumludurlar.
Iksad Publications - 2018©

Yayin Tarihi: 15.05.2018
ISBN — 978-605-9885-93-5


mailto:info@iksad.org
http://www.iksad.org/
http://www.iksadfuarkongre.org/

IKSAD - INSTITUTE OF ECONOMIC DEVELOPMENT AND SOCIAL RESEARCHES

KONGRE KUNYESI

KONGRE ADI
I.ULUSLARARASI GEVHER NESIBE SAGLIK HiZMETLERI KONGRESI

TARIHI VE YERI
4-6 May1s 2018, SANLIURFA
DUZENLEYEN KURUM
IKSAD- iktisadi Kalkinma ve Sosyal Arastirmalar Dernegi

KONGRE BASKANI
Prof. Dr. Mustafa TALAS
DUZENLEME KURULU BASKANI
Mustafa Latif EMEK
DUZENLEME KURULU UYELERI
Dr. Hiiseyin ERIS
Dr. Hasan CIFTCI
Feray KABALCIOGLU BUCAK
GENEL KOORDINATOR
Kaldygul ADILBEKOVA
KOORDINATOR
Rahmat ULLAH
KONGRE DILLERIi
Tiirkge, Ingilizce, Arapg¢a, Rusca




IKsSaD
KONGRE |

Horel

: EL-RUHA &




b L L L1151
sl LT T T

Rema - Digany Sanatinen Hedeniyy Delgeyi
= "H‘q«.lnc (i)ur,;(mq(

) omse -
e Reme - Dygantine At Relecting oo

-—

A Meditesranean, Regional Tousigo

Sergist / Phovograph E<fiirion




LRAR LA )
18101918




N

ISSN 2619-936X

st journalnet

ZIRVESI

SANLIURFA







S
A
t

e

TLAUNA RITLL S v S Sl - S
e
Ty
¥ "










3 N -
-‘ N N - X
SN, ﬂ-lﬂ!’"v...p |
A S R .&ﬁléw.// )
- N —






















GAp
| !

ZIRVE Hl

SANLIURFA







| |

ZIRVESI
4-6 Mayis 2018

SANUIURFA |

- P T A
a2 AN Bl . D



ZIRVESIH
4-6 Mayis 2018

SANLIURFA

www.iksadkongre.org

NEIU RFA










...ZIRVE’DE CEKILEN TUM RESIMLERE IKSAD KONGRE TOPLULUGU FACEBOOK GRUBUNDAN ULASABILIRSINIZ.




ULUSLARARASI HAKEMLI

GAP

¥.¥

ZIRVESI
4-6 Mayis 2018

SANUURFA

BILIM VE DANISMA
KURULU



ULUSLARARASI GAP ZIRVESI
BILiM VE DANISMA KURULU

DR. ABDULHAMIT SUAYB

EL EZHER UNIVERSITESI

DR. A.S. KISTAUBAYEVA

AL - FARABI KAZAK MILLI UNIVERSITESI

DR. ABDULHALIM AYDIN

FIRAT UNIVERSITESI

DR. ABDIKALIK KUNIMJAN

KAZAK DEVLET KIZLAR PEDAGO]JI UNIVERSITESI

DR. ABDIGAPPAR MAVLYANOV

KYRGYZSTAN NATIONAL UNIVERSITESI

DR. ABDULLAH KIRAN

MUS ALPARSLAN UNIVERSITESI

DR. ADEM UZUMCU

KAFKAS UNIVERSITESI

DR. ADNAN OKTAY

MARDIN ARTUKLU UNIVERSITESI

DR. ADIL AKINCI

KIRKLARELI UNIVERSITESI

DR. AHMET BOZYIGIT

SIIRT UNIVERSITESI

DR. AHMET GUNDUZ

GAZIANTEP UNIVERSITESI

DR. AKIN YIGIN

HARRAN UNIVERSITESI

DR. AHMED SALIH ABDULVEHHAB

EL EZHER UNIVERSITESI

DR. AHMET IHSAN KAYA

GAZIANTEP UNIVERSITESI

DR. AHMET KAYAOGLU

MARDIN ARTUKLU UNIVERSITESI

DR. AHMET BERKIZ TURP

HARRAN UNIVERSITESI

DR. ADNAN KIRMIT

HARRAN UNIVERSITESI

DR. AHMET KULAS

AL - FARABI KAZAK MILLI UNIVERSITESI

DR AHMED LID

EL EZHER UNIVERSITESI

DR. AHMET SOLMAZ

HARRAN UNIVERSITESI

DR. AHMET MAZLUM

CUMHURIYET UNIVERSITESI

DR. AHMET ULUSOY

KARADENIZ TEKNIK UNIVERSITESI

DR. AIOMI KITAGAVA

TOHOKU UNIVERSITESI

DR. AKIRA HIBIKI

TOHOKU UNIVERSITESI

DR. AKMARAL S. SYRGAKBAYEVA

AL - FARABI KAZAK MILLI UNIVERSITESI

DR. ALI EROL

EGE UNIVERSITESI

DR. ALI RIZA GUL

ESKISEHIR OSMANGAZI UNIVERSITESI

DR. ALIA R. MASALIMOVA

AL - FARABI KAZAK MILLI UNIVERSITESI

DR. ALLA A. TIMOFEVA

VLADIVOSTOK DEVLET EKONOMI UNIVERSITESI

DR. ALMA T. AKAJANOVA

ABAY KAZAK MILLI PEDAGO]I UNIVERSITESI

DR. AMANBAY MOLDIBAEV

TARAZ DEVLET PEDAGO]I UNIVERSITESI

DR. ANATOLIY LOGINOV

UKRAYNA SEVCENKO LUGAN MILLI UNIVERSITESI

DR. ARMAGAN KONAK

MEHMET AKIF ERSOY UNIVERSITESI

DR. ARZU OZMERDIVANLI

KARAMANOGLU MEHMETBEY UNIVERSITESI

DR. ARZU TUNCER

HASAN KALYONCU UNIVERSITESI

DR. ASLI GULER

ORDU UNIVERSITESI

DR. A.S. KIDIRSAYEV

MAKHAMBET U. BATI KAZAKISTAN DEVLET UNIVERSITESI

DR. ATIF MUHAMMED EL EKRET

EL EZHER UNIVERSITESI

DR. ATILA DOGAN

KARADENIZ TEKNIK UNIVERSITESI

DR. ATILLA YUCEL

FIRAT UNIVERSITESI

DR. AYLA KASOGLU

GAZI UNIVERSITESI

DR. AYSLU B. SARSEKENOVA

ORLEU MILLI KALKINMA ENSTITUSU

DR. AYSE ATAY

BALIKESIR UNIVERSITESI

DR. AYTEN ER

GAZI UNIVERSITESI

DR. AYSE YANARDAG

CUMHURIYET UNIVERSITESI

DR. BAHIT KULBAEVA

S.BAYBESEV AKTOBE UNIVERSITESI

DR. BAKIT OSPANOVA

H.AHMET YESEVI ULUSLARARASI KAZAK-TURK UNIVERSITESI

DR. BARIS AYTEKIN

KIRKLARELI UNIVERSITESI




DR. BARIS YILDIZ

GUMUSHANEUNIVERSITESI

DR. BAZARHAN IMANGALIYEVA

K.ZHUBANOV AKTOBE DEVLET BOLGE UNIVERSITESI

DR. BEKIR BULUC

GAZI UNIVERSITESI

DR. BEKZHAN B. MEYRBAEV

AL - FARABI KAZAK MILLI UNIVERSITESI

DR. BELGIN AYDINTAN

GAZI UNIVERSITESI

DR. BERRIN GUZEL

ADNAN MENDERESUNIVERSITESI

DR. BENGU HIRLAK

KILIS 7 ARALIK UNIVERSITESI

DR. B.K.ZAYADAN

AL - FARABI KAZAK MILLI UNIVERSITESI

DR. BIROL YILDIRIM

KASTAMONU UNIVERSITESI

DR. BIRTEN EMRE

HARRAN UNIVERSITESI

DR. BIZENA BiJO

TIRAN TARIM UNIVERSITESI

DR. BOTAGUL TURGUNBAEVA

KAZAK DEVLET KIZLAR PEDAGO]JI UNIVERSITESI

DR. CANAN GAMZE BAL

KAHRAMANMARAS SUTCU IMAM UNIVERSITESI

DR. CANER KARAVIT

MIMAR SINANUNIVERSITESI

DR. CEMAL INCE

GAZIOSMANPASAUNIVERSITESI

DR. CEMIL ORGEV

SAKARYA UNIVERSITESI

DR. CEYLAN GAZI UCKUN

KOCAELI UNIVERSITESI

DR. CHOLPON TOKTOSUNOVA

RASULBEKOV KIRGIZ EKONOMI UNIVERSITESI

DR. CIHAN SECILMIS

ESKISEHIR OSMANGAZI UNIVERSITESI

DR. CYNTHIA CORREA

SAO PAULO UNIVERSITESI

DR. COSKUN ERDAG

AKSARAY UNIVERSITESI

DR. D.K.TOLEGENOVA

MAKHAMBET U. BATI KAZAKISTAN DEVLET UNIVERSITESI

DR. DINARAKHAN TURSUNALIEVA

RASULBEKOV KIRGIZ EKONOMI UNIVERSITESI

DR. DURSUN KOSE

MEHMET AKIF ERSOYUNIVERSITESI

DR. DZHAKIPBEK A. ALTAEV

AL - FARABI KAZAK MILLI UNIVERSITESI

DR.EBRU GUHER

OSMANIYE KORKUT ATA UNIVERSITESI

DR. EDA DINERI

HASAN KALYONCU UNIVERSITESI

DR. EDIZ GURIPEK

GAZIOSMANPASA UNIVERSITESI

DR. ELBEYI PELIT

AFYONKOCATEPE UNIVERSITESI

DR. ELENA BELIK VENIAMINOVNA

VLADIVOSTOK DEVLET EKONOMI UNIVERSITESI

DR. EMIN ARSLAN

GAZIOSMANPASA UNIVERSITESI

DR. ENGIN CAKIR

ADNAN MENDERES UNIVERSITESI

DR. ENGIN KANBUR

KASTAMONU UNIVERSITESI

DR. ERDINC SAHINOZ

HARRAN UNIVERSITESI

DR. ERKAN ALSU

GAZIANTEP UNIVERSITESI

DR. ESREF SAVAS BASCI

HITIT UNIVERSITESI

DR. FATIH TURKMEN

KARABUK UNIVERSITESI

DR. FATMA FEHIME AYDIN

YUZUNCU YIL UNIVERSITESI

DR. FATMA OZTURK DAGABAKAN

ATATURK UNIVERSITESI

DR. FETHI DEMIR

YUZUNCU YILUNIVERSITESI

FERAY KABALCIOGLU

HARRAN UNIVERSITESI

DR. FILIZ METE

BULENT ECEVIT UNIVERSITESI

DR. FUJIMAKI HARUYUKI

TOTTORI UNIVERSITY

DR. FUNDA BUGAN

KIRIKKALE UNIVERSITES

DR. F. ZISAN KARA

AKSARAY UNIVERSITESI

DR. GEORGE RUDIC

MONTREAL PEDAGOJI ENSTITUSU

DR. G.I. ERNAZAROVA

AL - FARABI KAZAK MILLI UNIVERSITESI

DR. GIZEM AKBULUT

GUMUSHANE UNIVERSITESI

DR. GOKHAN KERSE

AKSARAY UNIVERSITESI

DR. GONUL ERDEM NAS

BARTIN UNIVERSITESI




DR. GULMIRA ABDIRASULOVA

KAZAK DEVLET KIZLAR PEDAGOJI UNIVERSITESI

DR. GHULAM DASTGEER

PAKISTAN AIR UNIVERSITY

DR. GULSAT SUGAYEVA

DOSMUKHAMEDOV ATYRAU DEVLET UNIVERSITESI

DR. GUZEL SADYKOVA

KASTAMONU UNIVERSITESI

DR. GULAY KARAMAN

BARTIN UNIVERSITESI

DR. GULCAN AVSIN GUNES

BARTIN UNIVERSITESI

DR. GULSUN ERIGUC

HACETTEPE UNIVERSITESI

DR. HACER ARSLAN KALAY

YUZUNCU YILUNIVERSITESI

DR. HACER MUTLU DANACI

AKDENIZ UNIVERSITESI

DR. HACI YUNUS TAS

YALOVA UNIVERSITESI

DR. HASAN COSKUN

GAZIOSMANPASAUNIVERSITESI

DR. HASAN TUTAR

SAKARYA UNIVERSITESI

DR. HARUN DEMIRKAYA

KOCAELI UNIVERSITESI

DR. HAKAN CANDAN

KARAMANOGLU MEHMETBEY UNIVERSITESI

DR. HAKAN EVIN

ADIYAMAN UNIVERSITESI

DR. HALE ALAN

BAYBURT UNIVERSITESI

DR. HALIL AKMESE

NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITESI

DR. HALIL KAZANASMAZ

HARRAN UNIVERSITESI

DR. HANIFI MURAT MUTLU

GAZIANTEP UNIVERSITESI

DR. HATICE KADIOGLU ATES

ISTANBUL SABAHATTIN ZAIM UNIVERSITESI

DR. HATICE NUR GERMIR

MANISA CELAL BAYAR UNIVERSITESI

DR. HAYRIYE ISIK

NAMIK KEMAL UNIVERSITESI

DR. HEDIYE SIRIN AK

CANKIRI KARATEKIN UNIVERSITESI

DR. HIMMET KARADAL

AKSARAY UNIVERSITESI

DR. HIKMETULLAH ERTAS

NIGDE OMER HALISDEMIR UNIVERSITESI

DR. HIROSHI NAKAHARA

SAPPARO CITY UNIVERSITESI

DR. H.KAMIL BICICI

GAZI UNIVERSITESI

DR. HUSEYIN CETIN

SELCUK UNIVERSITESI

DR. HIKMET DINC

HARRAN UNIVERSITESI

DR. HUSEYIN KOTAMAN

HARRAN UNIVERSITESI

DR. HUSEYIN ERIS

HARRAN UNIVERSITESI

DR. HUSEYIN YASAR

SIIRT UNIVERSITESI

DR. IBRAHIM BOZACI

KIRIKKALE UNIVERSITESI

DR. IBRAHIM KILIC

AFYON KOCATEPE UNIVERSITESI

DR. IBRAHIM TURKERI

GEBZE TEKNIK UNIVERSITESI

DR. IBRAHIM TURKOGLU

FIRATUNIVERSITESI

DR. ILKE BEZEN TOZKOPARAN

FIRAT UNIVERSITESI

DR. ILYAS AKHISAR

KOCAELI UNIVERSITESI

DR. ILYAS ERPAY

SIIRT UNIVERISTESI

DR. IRFAN KALAYCI

INONU UNIVERSITESI

DR. ISA CELIK

ATATURK UNIVERSITESI

DR. ISMAIL SAH HAREM

HARRAN UNIVERSITESI

DR. ISAEVNA URKIMBAEVA

ABILAY HAN ULUSLARARASI ILISKILER UNIVERSITESI

DR. ISMAIL GUMUS

SAKARYA UNIVERSITESI

DR. ISMAIL GUNES

AKSARAY UNIVERSITESI

DR. ISMAIL SEKI

CANAKKALE ONSEKIZ MART UNIVERSITESI

DR. ISMET SAHIN

HACETTEPE UNIVERSITESI

DR. KA. TLEUBERGENOVA

KAZAK DEVLET KIZLAR PEDAGO]JI UNIVERSITESI

DR. KADRI KURAM

BARTIN UNIVERSITESI

DR. KALEMKAS KALIBAEVA

KAZAK DEVLET KIZLAR PEDAGO]JI UNIVERSITESI




DR. KARLIGASH BAYTANASOVA

AL - FARABI KAZAK MILLI UNIVERSITESI

DR. KELES NURMASULI JAYLIBAY

KAZAK DEVLET KIZLAR PEDAGO]JI UNIVERSITESI

DR. KEMAL EROL

YUZUNCU YILUNIVERSITESI

DR. KENJEHAN MEDEUBAEVA

KAZAK DEVLET KIZLAR PEDAGO]JI UNIVERSITESI

DR. KENAN ILARSLAN

AFYON KOCATEPEUNIVERSITESI

DR. KENES JUSUPOV

M. TINISBAYEV KAZAK ARAC VE ILETISIM AKADEMISI

DR. KULAS MAMIROVA

KAZAK DEVLET KIZLAR PEDAGO]I UNIVERSITESI

DR. LATKIN A. PAVLOVIC

VLADIVOSTOK DEVLET EKONOMI UNIVERSITESI

DR. MALIK YILMAZ

ATATURK UNIVERSITESI

DR. MAHABBAT OSPANBAEVA

TARAZ DEVLET PEDAGOJI UNIVERSITESI

DR. MAHA HAMDAN ALANAZI

RIYAD KRAL ABDULAZIZ TEKNOLOJI ENSTITUSU

DR. MAHBUB UL ALAM

BANGLADESH ISLAMI UNIVERSITESI

DR. MAIRA ESIMBOLOVA

KAZAKISTAN NARKHOZ UNIVERSITESI

DR. MAIRA MURZAHMEDOVA

AL - FARABI KAZAK MILLI UNIVERSITESI

DR. MERINA B. VLADIMIROVNA

VLADIVOSTOK DEVLET EKONOMI UNIVERSITESI

DR. MAVLYANOV ABDIGAPPAR

KIRGIZISTAN ELARALIK UNIVERSITESI

DR. MASAYA SAITO

SAPPARO CITY UNIVERSITESI

DR. MEHMET AKSARAYLI

DOKUZ EYLULUNIVERSITESI

DR. MEHMET ALI TURKMENOGLU

MUS ALPARSLAN UNIVERSITESI

DR. MEHMET AVCI

MUGLA SITKI KOCMAN UNIVERSITESI

DR. MEHMET BURHANETTIN COSKUN

OSMANIYE KORKUT ATA UNIVERSITESI

DR. MEHMET DIKKAYA

KIRIKKALE UNIVERSITESI

DR. MEHMET EMIN USTA

HARRAN UNIVERSITESI

DR. MEHTAP GUL ALTAS

HARRAN UNIVERSITESI

DR. MEHMET SAIT SAHINALP

HARRAN UNIVERSITESI

DR. MEHMET SALIH MERCAN

BITLIS EREN UNIVERSITESI

DR. MEHMET OKUR

KARADENIZ TEKNIK UNIVERSITESI

DR. MEHMET RECEP TAS

YUZUNCU YILUNIVERSITESI

DR. MEHMET TUNCER

KARADENIZ TEKNIK UNIVERSITESI

DR. MEHMET YUCENURSEN

AKSARAY UNIVERSITESI

DR. MELTEM KESKIN KOYLU

AKSARAY UNIVERSITESI

DR. MENEKSE KILICARSLAN

ISTANBUL AYDIN UNIVERSITESI

DR. MERT KARTAL

HARRAN UNIVERSITESI

DR. METIN ATES

ISTANBUL AYDIN UNIVERSITESI

DR. METIN KOPAR

ADIYAMAN UNIVERSITESI

DR. MINE ERSEVINC

ULUDAG UNIiVERSITESI

DR. MIRAC EREN

ONDOKUZ MAYISUNIVERSITESI

DR. MUHAMMED ASIF YOLDAS

AVRASYA UNIVERSITESI

DR. MUHAMMAD ISMAEEL RAMAY

BAHRIA UNIVERSITY

DR. MUHSIN HALIS

KOCAELI UNIVERSITESI

DR. MURAT BAHADIR

ERZURUM TEKNIK UNIVERSITESI

DR. MURAT DILMAC

ATATURK UNIVERSITESI

DR. MURAT KARAHAN

GAZIANTEP UNIVERSI

DR. MURAT YILMAZ

ATATURK UNIVERSITESI

DR. MURATHAN KEHA

ATATURK UNIVERSITESI

DR. MUSA OZATA

AHI EVRAN UNIVERSITESI

DR. MUSTAFA AKMAN

KIRKLARELI UNIVERSITESI

DR. MUSTAFA CAKIR

KOCAELI UNIVERSITESI

DR. MUSTAFA CAGLAYANDERELI

MERSIN UNIVERSITESI

DR. MUSTAFA KARAAGACLI

GAZI UNIVERSITESI




DR. MUSTAFA METE

GAZIANTEP UNIVERSITESI

DR. MUSTAFA SIT

HARRAN UNIVERSITESI

DR. MUSTAFA TALAS

NIGDE OMER HALISDEMIR UNIVERSITES

DR. MUSTAFA SEVER

HARRAN UNIVERSITESI

DR. MUTLU OZGEN

T.C. BASBAKANLIK VAKIFLAR GENEMUDURLUGU

DR. NADE]JDA HAN

E.A. BUKETOV KARAGANDA DEVLET UNIVERSITESI

DR. NECATI DEMIR

GAZI UNIVERSITESI

DR. N. GAMZE ILICAK

[STANBUL GELISIM UNIVERSITESI

DR. NIHAN BIRINCIOGLU

KARADENIZ TEKNIK UNIVERSITESI

DR. NAZIFE AKAN

TOROS UNIVERSITESI

DR. NOBUAKI TAKEDA

SAPPARO CITY UNIVERSITESI

DR. NILGUN PAKSOY

HARRAN UNIVERSITESI

DR. N.N. KERMANOVA

KAZAK DEVLET KIZLAR PEDAGO]i UNIVERSITESI

DR. NURAN AKSIT ASIK

BALIKESIR UNIVERSITESI

DR. NURHAN PAPATYA

SULEYMAN DEMIREL UNIVERSITESI

DR. NURETTIN BELTEKIN

MARDIN ARTUKLU UNIVERSITESI

DR. NURAY PAMUK OZTURK

ANKARA UNIVERSITESI

DR. NURI KAVAK

ESKISEHIR OSMANGAZI UNIVERSITESI

DR. OKTAY AKTURK

AHI EVRAN UNIVERSITESI

DR. OSMAN KUBILAY GUL

CUMHURIYET UNIVERSITESI

DR. OZAN DENIZ YALCINKAYA

DICLE UNIVERSITESI

DR. OMER CAKIN

ONDOKUZ MAYIS UNIVERSITESI

DR.OMER OKAN FETTAHLIOGLU

KAHRAMANMARAS SUTCU IMAM UNIVERSITESI

DR. OZLEM GUZEL

AKDENIZ UNIVERSITESI

DR. OMER METIN

ABANT IZZET BAYSAL UNIVERSITESI

DR. OMER UGUR

GUMUSHANE UNIVERSITESI

DR. RAHMI YUCEL

ABANT IZZET BAYSAL UNIVERSITESI

DR. ROVSEN MEMMEDOV

SUMGAYIT DEVLET UNIVERSITESI

DR. RAMAZAN KHALIFE

EL EZHER UNIVERSITESI

DR. RUSTEM KOZBAGAROV

M. TINISBAYEV KAZAK ARAC VE ILETISIM AKADEMISI

DR. RUSTU YAYAR

GAZIOSMANPASA UNIVERSITESI

DR. RYO YAMADA

SAPPARO CITY UNIVERSITESI

DR. SABINA ABID

ARTVIN CORUH UNIVERSITESI

DR. SADETTIN PAKSOY

KILIS 7 ARALIK UNIVERSITESI

DR. SUSIN HASENEYN EL-HUDHUDI

EL EZHER UNIVERSITESI

DR. SALIH YESIL

KAHRAMANMARAS SUTCU IMAM UNIVERSITESI

DR. SARASH KONYRBAEVA

KAZAK DEVLET KIZLAR PEDAGO]JI UNIVERSITESI

DR. SEDAT CERECI

MUSTAFA KEMAL UNIVERSITESI

DR. SELAHATTIN AVSAROGLU

NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITESI

DR. SELAHATTIN KAYNAK

19 MAYIS UNIVERSITESI

DR. SELCUK BURAK HASILOGU

PAMUKKALE UNIVERSITESI

DR. SELIN SERT SUTCU

AKDENIZ UNIVERSITESI

DR. SERKAN CALISKAN

KIRKLARELI UNIVERSITESI

DR. SEVCAN YILDIZ

AKDENIZ UNIVERSITESI

DR. SIBEL BAYRAM

DUZCE UNIVERSITESI

DR. SIBEL MEHTER AYKIN

AKDENIZ UNIVERSITESI

DR. SINAN GERCEK

ERCIYES UNIVERSITESI

DR. SHIGEKO KAMISHIMA

SAPPARO CITY UNIVERSITESI

DR. SUAT KOLUKIRIK

AKDENIZ UNIVERSITESI

SUZAN HAVLIOGLU

HARRAN UNIVERSITESI




DR. SABAN CETIN

GAZI UNIVERSITESI

DR. SERAP KILIC ALTUN

HARRAN UNIVERSITESI

DR. SAFAK KAYPAK

MUSTAFA KEMAL UNIVERSITESI

DR. SARA MAJITAYEVA

E.A. BUKETOV KARAGANDA DEVLET UNIVERSITESI

DR. SAYAN ULUSAN

MANISA CELAL BAYAR UNIVERSITESI

DR. SEFIK OZDEMIR

AKSARAY UNIVERSITESI

DR. SIRIN SENGEL

ESKISEHIR OSMANGAZIUNIVERSITESI

DR. TAKASHI HASUNI

SAPPARO CITY UNIVERSITESI

DR. T. M. ABDULFETTAH MUHAMMED

VAN YUZUNCU YIL UNIVERSITESI

DR. TANSU HILMi HANCER

MARMARA UNIVERSITESI

DR. TSENDIIN BATTULGA

MOGOLISTAN DEVLET UNIVERSITESI

DR. T.O. ABISEVA

KAZAKH STATE WOMEN’S TEACHER TRAINING UNIVERSITY

DR. TUGHRAL YAMIN

PAKISTAN NATIONAL UNIVERSITY OF SCIENCE

DR. TULAY ORTABAG

HASAN KALYONCU UNIVERSITESI

DR. TURKMEN TASER AKBAS

PAMUKKALE UNIVERSITESI

DR. UGUR KURTARAN

KARAMANOGLU MEHMETBEY UNIVERSITESI

DR. ULBOSIN KIYAKBAEVA

ABAY KAZAK MILLI PEDAGO]JI UNIVERSITESI

DR. USAM FARUK IMAM

EL EZHER UNIVERSITESI

DR. UMMUGULSUM CANDEGER

T.C. MILLI EGITIM BAKANLIGI

DR. UMRAN TURKYILMAZ

GAZI UNIVERSITESI

DR. VELI URHAN

GAZI UNIVERSITESI

DR. VECIHI SONMEZ

YUZUNCU YIL UNIVERSITESI

DR. VERA ABRAMENKOVA

RUSYA AILE VE EGITIM CALISMALARI ENSTITUSU

DR.VEYSEL BOZKURT

ISTANABUL UNIVERSITESI

DR. VEYSEL CAKMAK

AKSARAY UNIVERSITESI

DR. VEYSI GUNAL

HARRAN UNIVERSITESI

DR. VLADEMIR VISLIVIY

UKRAYNA MILLI TEKNIK UNIVERSITESI

DR. WAKAKO SADAHIRO

SAPPARO CITY UNIVERSITESI

DR. WALI RAHMAN

SARHAD UNIVERSITY OF SCIENCE & INFORMATION

DR. YANG ZITONG

WUHAN UNIVERSITESI

DR. YASEMIN ERTEK MORKOC

MANISA CELAL BAYAR UNIVERSITESI

DR. YASIN CAKIREL

KIRKLARELI UNIVERSITESI

DR. YASIN DONMEZ

KARABUK UNIVERSITESI

DR. YASSER ALI MUHAMMED ALI

VAN YUZUNCU YIL UNIVERSITESI

DR.YAVUZ SELIM DUGER

DUMLUPINAR UNIVERSITESI

DR. YOSHIO KANAZAKI

TOHOKU UNIVERSITY

DR.YUNUS EMRE TANSU

GAZIANTEP UNIVERSITESI

DR. YOCEL GELISLI

GAZI UNIVERSITESI

DR. ZEHRA HAJRULAI-MUSLIU

CYRIL METHODIUS UNIVERSITESI

DR. ZEKAI OZTURK

GAZI UNIVERSITESI

DR. ZEKERIYA NAS

YUZUNCU YILUNIVERSITESI

DR. ZIA UR REHMAN

A/P NATIONAL DEFENCE UNIVERSITY

DR. ZEYNEP KARACOR

SELCUK UNIVERSITESI

DR. ZUHAL ONEZ CETIN

USAK UNIVERSITESI

DR. ZUBEYIR BAGCI

PAMUKKALE UNIVERSITESI

DR. ZULEYHA YILMAZ

ORDU UNIVERSITESI




1.ULUSLARARASI GEVHER NESIBE SAGLIK HiZMETLERi KONGRESI PROGRAMI

4 MAYIS 2018
Saat: 09:00 —12:00

GEVHER NESIBE SALONU

Oturum Bagkani: DOG. DR. YASEMIN AKBULUT

Yazar isimleri

Bildiri Adi

EMINE YILMAZ THE EFFECT OF STIGMA ON HOPELESSNESS LEVELS OF
WOMEN WITH INFERTILITY

EMINE YILMAZ HEMSIRELIK OGRENCILERININ iCSELLESTIRILMIS KiLO

MERYEME AKSOY ONYARGILARININ DEPRESYON VE YEME DAVRANISLARIYLA

iLiSKiSININ BELIRLENMESi

ARS. GOR. FATIH DURUR
ARS. GOR. GAMZE KUTLU
DOC. DR. YASEMIN AKBULUT

TURKIYE’DE DiS HEKiMi IHTIYACININ i$ YUKUNE DAYALI
OLARAK BELIRLENMESI

ARS. GOR. GAMZE KUTLU
ARS. GOR. FATIH DURUR
DOC. DR. YASEMIN AKBULUT

SAGLIK BAKANLIGI GUVENLIK RAPORLAMA SISTEMINE GORE
TIBBi HATALARIN INCELENMESI

ARS. GOR. iZZET AYDEMIR
DR. OKAN OZKAN

UNIVERSITE OGRENCILERININ OGRENMEYE iLiSKiN
TUTUMLARININ BELIRLENMESi: SAGLIK YONETiMi BOLUMU
OGRENCILERi UZERINE BiR UYGULAMA

ARS. GOR. iZZET AYDEMIR
PROF. DR. AFSUN EZEL ESATOGLU

HASTANELERDE DIJITALLESME: KAGITSIZ HASTANELER VE
KAZANIMLARI

ARS. GOR. MEHMET SENER
DR. OGR. UYESI VAHIT YiGIT

OEDC SAGLIK SISTEMLERININ KUMELEME ANALIZi
YONTEMIYLE iINCELENMESI

AYHAN KAYDU

YOGUN BAKIM UNITESINDE BASI YARALARI DENEYiIMLERIMIiZ

ERHAN GOKCEK

YOGUN BAKIM UNITEMIiZDEKi SEREBROVASKULER
HASTALARIN ULUSLARARASI NANDA HEMSIRELIK
TANILARINA GORE DEGERLENDIRILMESi: BAKIM ONERILERI

MELEK KUZU
PROF. DR. ISMAIL AGIRBAS
ARS. GOR. MERYEM TURGUT

AILE HEKIMLIGI CALISANLARININ i$ DOYUMU DUZEYLERININ
BELIRLENMESi: ANKARA BATIKENT ORNEGI

SEDA CAKIR

PROF. DR. ISMAIL AGIRBAS
ARS. GOR. MERYEM TURGUT
ARS. GOR. FERDA BULUC

KRONiK OBSTRUKTIF AKCIGER HASTALARININ HASTANEDE
YATIS SURELERi ACISINDAN INCELENMESI

DR. OGR. UYESiI HASAN CIiFTCi

HASTAHANELERDE SOSYAL MEDYANIN SIKAYET ARACI
OLARAK KULLANILMASI

DR. OGR. UYESiI HASAN CIiFTCi

BIR HALKLA iLiSKILER UYGULAMASI OLARAK HASTANELERDE
KURUMSAL iTiBAR ALGISININ HASTA MEMNUNIYETINE
ETKISI

- Her bir sunum icin 10 dk.’lik sre ayrilmistir. Bu sebeple sunumlarinizda temel kitabi bilgiler

ve tanimlari agiklamaktan kaginarak yaptiginiz galismanin 6ziine degininiz.

- Sunum siralamasi, soru cevap ve oturumla ilgili tim hususlarda Kongre Tiizel Kisiligi’ni

temsilen Oturum Baskanlari yetkilidir.




1.ULUSLARARASI GEVHER NESIBE SAGLIK HiZMETLERi KONGRESI PROGRAMI

4 MAYIS 2018
Saat: 12:30 - 15:00
GEVHER NESIBE SALONU

Oturum Baskani: DOC. DR. CAPAN KONCA

Yazar isimleri

Bildiri Adi

AYSEL OZDEMIR
ABDURREZZAK GULTEKIN
FUNDA KAVAK

SAGLIK CALISANLARININ AHLAKI DUYARLILIKLARININ
BELIRLENMESI

AYSEL OZDEMIR
ABDURREZZAK GULTEKIN
FUNDA KAVAK

ESLER ARASINDAKI iLETISIMIN AILE iCi SIDDETE ETKISi

AYSUN OZDEMIR
FATMA KARASU

GAZIANTEP 112 ACiL SAGLIK CALISANLARININ MARUZ
KALDIGI SIDDETIN BELIRLENMESI

FATMA KARASU
AYSUN OZDEMIR

SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI OGRENCILERININ DUYGUSAL
ZEKA DUZEYLERININ DEGERLENDIRILMESi

FATMA KARASU
AYSUN OZDEMIR
ZEYNEP DOGAN
ELIF GUVENC

ACIL VE iLK YARDIM PROGRAMI OGRENCILERININ AKILCI ILAC
KULLANIMI

FATMA KARASU
AYSUN OZDEMIR
ZEYNEP DOGAN
ELIF GUVENC

OGRENCILERIN OTENAZIYE iLISKIN GORUSLERININ
INCELENMESI

DOC. DR. CAPAN KONCA
DOC. DR. MEHMET TEKIN

COCUK YOGUN BAKIM UNITESINDE iZOLE EDILEN
MULTIDRUG-RESISTANT ACINETOBACTER BAUMANNIi
iZOLATLARININ ANTIBIYOGRAM SONUCLARI

DOC. DR. MELEK KOCAK
DR. OGR. UYESI iSMAIL SAH HAREM

KAZLARIN NASAL KONKA MUKOZASINDA MAST
HUCRELERININ DAGILIMI, YOGUNLUGU VE
HETEROJENITESININ BELIRLENMESI

DR. OGR. UYESI iSMAIL SAH HAREM

KAZLARDA (ANSER ANSER) PREEN BEZININ HiSTOLOJIK VE
HiSTOKIMYASAL YAPISI

DR. OGR. UYESi ALPER YALCIN
DR. OGR. UYESI ALi SIMSEK

ADIYAMAN BOLGESINDE GOZ KAPAKLARININ PRIMER KOTU
HUYLU TUMORLERININ INSIDANSI VE HISTOPATOLOVI

SONUCLARI

- Her bir sunum icin 10 dk.’lik sre ayrilmistir. Bu sebeple sunumlarinizda temel kitabi bilgiler

ve tanimlari agiklamaktan kaginarak yaptiginiz galismanin 6ziine degininiz.

- Sunum siralamasi, soru cevap ve oturumla ilgili tim hususlarda Kongre Tizel Kisiligi’ni

temsilen Oturum Baskanlari yetkilidir.




1.ULUSLARARASI GEVHER NESIBE SAGLIK HiZMETLERi KONGRESI PROGRAMI

4 MAYIS 2018
Saat: 15:30 —18:00
GEVHER NESIBE SALONU

Oturum Baskani: PROF. DR. OMER R. ONDER

Yazar isimleri

Bildiri Adi

DR. ESREF ARAC

DUNYA DIYABET GUNU ETKINLiIGI KAPSAMINDA DiYARBAKIR
iLINDE DIYABET DEGERLENDIRILMESi

DR. SONGUL ARAC

BiR ACIL SERVIiSIN KARDIYOPULMONER RESUSITASYON
ANALIzi

DR. MEHMET DURAN
DR. AYKUT DIREKCI

iLERI DERECE KOAH VE KALP YETMEZLIGi OLAN PNOMONILI
HASTAYA ERKEN TRAKEOSTOMIi : OLGU SUNUMU

DR. OGR. UYESi CENGiz GUVEN
DR.AYKUT DIREKCI

FARMAKOMEKANIK ROTASYONEL TROMBEKTOMI SIRASINDA
HASTADA KIRILAN GUIDE PARGCASININ SUBCLAVIYAN YOLLA
CIKARTILMASI

DR. MEVLUT DOGUKAN
DR. AKiF BOZDAG
DR. RIFAT KILIC

KAN TRANSFUZYONUNA SEKONDER TRANSFUZYONLA iLiSKiLi
AKUT AKCIGER HASARI GELISEN OLGU

DR. OGR. UYESi ABDULKADIR AYDIN

AMPUTASYON NEDENLERINE GORE ALT EKSTREMITE
AMPUTE HASTALARIMIZIN DEMOGRAFIK, KLINiK VE YASAM
KALITELERININ KARSILASTIRILMASI

DR. OGR. UYESi ABDULLAH CETIN
YiGiT

OZEL BIR POPULASYONDA SAGLIK SISTEM PERFORMANSI VE
DUYARLILIGININ ANALIZi

DR. OGR. UYESi ABDULMENAP
GUZEL

KONJENITAL KARDIYAK KATETERIZASYONUNDA ANESTEZI
YONETIMIi VE KARSILASILAN SORUNLAR

DR. OGR. UYESI ALi ASGAR YETKIN

AKILCI ILAC KULLANIMI UYGULAMALARINA GENEL BiR BAKIS

DOC. DR. FATMA ZEHRA TAN
OGR. GOR. NURAY DORUKBASI
DOKTORA OGR. SEMA KOSAR SURUL

TIBBI SEKRETERLERDE KURUMSAL OGRENME VE ORGUTSEL
BAGLILIK iLiSKiSi: KARABUK iLi ORNEGI

Nebahat YEGIN KARAKUZU
Dr. Ogr. Uyesi Fatma KORUK

PREEKLAMPSILi GEBELERDE TROMBOFiLi GORULME SIKLIGI

VE ETKILEYEN FAKTORLER

- Her bir sunum icin 10 dk.’lik sre ayrilmistir. Bu sebeple sunumlarinizda temel kitabi bilgiler

ve tanimlari agiklamaktan kaginarak yaptiginiz galismanin 6ziine degininiz.

- Sunum siralamasi, soru cevap ve oturumla ilgili tim hususlarda Kongre Tizel Kisiligi'ni

temsilen Oturum Bagkanlari yetkilidir.




1.ULUSLARARASI GEVHER NESIBE SAGLIK HiZMETLERi KONGRESI PROGRAMI

4 MAYIS 2018
Saat: 09:30 —12:00
LOKMAN HEKiM SALONU

Oturum Bagkani: DR. MENEKSE VAROL KILICARSLAN

Yazar isimleri

Bildiri Adi

DR. OGR. UYESI AYDIN YILDIZ

AFAK COCUKLARDA AMELIYAT SONRASI GORSEL ACIDAN
iYILESTIRME UYGULAMALARI

DR. OGR. UYESi ESIN BENHUR
AKTURK

DR. OGR. UYESi RANA OZYURT
KAPTANOGLU

DUNYA VE TURKIYE’DE SAGLIK TURiZMi UZERINE ARASTIRMA

DR. OGR. UYESI MENEKSE VAROL
KILICARSLAN

DR. OGR. UYESI ESIN BENHUR
AKTURK

SAGLIKTA iLETISIM VE OKURYAZARLIGIN ETKiSi

DR. OGR. UYESIi MENEKSE VAROL
KILICARSLAN

DR. OGR. UYESI RANA OZYURT
KAPTANOGLU

HASTANELERDE HIMMS VE EMRAM CALISMALARI

OGR. GOR. DR. MEHMET EMIN KURT
YUKSEK L. OGR. MUMTAZ
KORKUTAN

ULKEMIZDE VE DUNYA’ DA SAGLIK CALISANLARINA
UYGULANAN SIDDET VE SONUCLARI

OGR. GOR. DR. MEHMET EMIN KURT
YUKSEK L. OGR. MUMTAZ
KORKUTAN

SAGLIK YONETICILERININ YONETICILIKLERI UZERINE OKUMA
DURUMLARI VE INTERNET KULLANIM AMACLARININ
KARSILASTIRILMASI

DR. OGR. UYESi EROL BASUGUY
HIKMET ZEYTUN

PEDIATRIK TAS HASTALARINDA URETERORENOSKOPI:

UCUNCU MERKEZ DENEYiMi

- Her bir sunum icin 10 dk.’lik sre ayrilmistir. Bu sebeple sunumlarinizda temel kitabi bilgiler

ve tanimlari agiklamaktan kaginarak yaptiginiz galismanin 6ziine degininiz.

- Sunum siralamasi, soru cevap ve oturumla ilgili tim hususlarda Kongre Tizel Kisiligi’ni

temsilen Oturum Bagkanlari yetkilidir.




1.ULUSLARARASI GEVHER NESIBE SAGLIK HiZMETLERi KONGRESI PROGRAMI

4 MAYIS 2018
Saat: 12:30 - 15:00
LOKMAN HEKiM SALONU

Oturum Bagkani: DR. LEYLA ZENGIN

Yazar isimleri

Bildiri Adi

DR. OGR. UYESI HUSEYIN KAFADAR

KADINA YONELIK SIDDETIN BOYUTLARI: BiR OLGU VE
LITERATURUN GOZDEN GECIRILMESI

NIHAYET BAYRAKTAR
MEHMET BAYRAKTAR

TALASEMIi HASTALARIN KAN GRUPLARI VE RH D GRUPLARINI
TARAMASI

DR. OGR. UYESI SAFIYE KAFADAR

YASA BAGLI BULBUS CAPI DEGiSiMi ONEMLI Mi?

DR. OGR. UYESi NUR OZLEM KILING

BINGOL iLINDE BiR AILE SAGLIGI MERKEZINDEKiI KADINLARIN
AILE PLANLAMASI YONTEMi KULLANMA DURUMLARI VE
ETKILEYEN FAKTORLER

DR. OGR. UYESi NUR OZLEM KILINC

GENCLIK DONEMINDE SIGARA KULLANIMI VE HEMSIRELIK

DR. OGR. UYESI NiLGUN PAKSOY

KiLiS KECILERINDE DEMIR ELEMENTININ MATERNAL GECISi

DR. OGR. OYESI NiLGUN PAKSOY
DR. OGR. UYESi SERAP KILIC ALTUN

ARAP KISRAK SUTLERININ ELEMENT KOMPOZISYONU

DR. OGR. UYESi SERAP KILIC ALTUN

KECi SUTLERINDE LISTERIA SPP. PREVALANSI VE
VIRULENT LISTERIA MONOCYTOGENES’ iN REAL-TIME
PCR ILE BELIRLENMESI

DR. OGR. UYESi SERAP KILIC ALTUN
MEHMET SAVRUNLU
DR. OGR. UYESi NiLGUN PAKSOY

SANLIURFA iLINDE URETILEN SADEYAGLARIN REICHERT
MEISSL SAYILARININ TESPITI

OGR. GOR. EVIN EVINC
OGR. GOR. LEYLA ZENGIN

HEMSIRELIK 4. SINIF OGRENCILERININ TIBBi HATALARDA
TUTUM DUZEYLERININ BELIRLENMESI

OGR. GOR. LEYLA ZENGIN
OGR. GOR. EVIN EVINC

iLK KEZ IM ENJEKSIYON YAPAN HEMSIRELIK 1. SINIF
OGRENCILERININ ANKSIYETE DUZEYLERININ BELIRLENMESi

PROF. DR. MUSA OZATA
YUKSEK L. OGR. MUSTAFA ALTINTAS

KIRSEHIR'DE SAGLIK HiZMETLERININ MEVCUT DURUMU

PROF. DR. MUSA OZATA
YUKSEK L. OGR. MUSTAFA ALTINTAS

ORGUTSEL SAGLIK: AHi EVRAN UNIVERSITESI ORNEGI

- Her bir sunum icin 10 dk.’lik sre ayrilmistir. Bu sebeple sunumlarinizda temel kitabi bilgiler

ve tanimlari agiklamaktan kaginarak yaptiginiz galismanin 6ziine degininiz.

- Sunum siralamasi, soru cevap ve oturumla ilgili tim hususlarda Kongre Tizel Kisiligi'ni

temsilen Oturum Baskanlari yetkilidir.




1.ULUSLARARASI GEVHER NESIBE SAGLIK HiZMETLERi KONGRESI PROGRAMI

4 MAYIS 2018
Saat: 15:30 —18:00

LOKMAN HEKiIM SALONU

Oturum Bagkani: DR. LEYLA ZENGIN

Yazar isimleri

Bildiri Adi

DR. OGR. OYESI GULSAH AKGUL

BiR KOPEKTE MALASSEZIA PACHYDERMATIS OLGUSU

DR. OGR. UYESI MUSTAFA BARIS
AKGUL

BiR KEDIDE iPLIKSIi YABANCI CiSiM OLGUSU

DR. OGR. UYESIi SEYRANI MERSIN

KIL KECiSi TEKELERININ SPERMASININ KISA SURELI
SAKLANMASINDA SUT, YUMURTA SARISI VE FOTAL
SERUMUN ETKISi

OGR. GOR. DR. M. AYBERK OKTAY

GEBE DUVELERIN GEMI iLE TRANSPORTUNDA HAYVAN
REFAH PARAMETRESI OLARAK ISI VE NEM BULGULARI ON
CALISMASI

OGR. GOR. DR. M. AYBERK OKTAY
PROF. DR. METIN KAYA
PROF. DR. NiHAL Y. GUL SATAR

KOPEKLERDE ELEKTRORETINOGRAFi MUAYENE
SONUGLARININ DEGERLENDIRILMESI

DR. OGR. UYESI HACI ULMEZ
DR. OGR. UYESI HAKAN AKELMA

YOGUN BAKIM HEMSIRELERININ BRANSLASMA
EGILIMLERININ iINCELERNMESI

ARS. GOR. MEHMET SENER
OGR. GOR. DR. FUAD SALAMOV
OGR. GOR. OZGUR YESILYURT

SIGARA VE ALKOL TUKETIMININ SAGLIK HARCAMALARI
UZERINE ETKISI

DR. OGR. UYESI SERDAR FERIT
TOPRAK

ADENOTONSILLEKTOMININ COCUKLARDA BUYUME UZERINE
ETKiSI

DR. SERKAN DEDEOGLU
DR. MUHAMMED AYRAL
DR. SERDAR FERIT TOPRAK

ANI ISITME KAYIPLI HASTALARDA IMMUNOLOJIK VE VIiRAL
FAKTORLERIN ETYOLOJIDEKI ONEMI

DR. OGR. UYESI MUSTAFA BARIS
AKGUL

DR. OGR. UYESI GULSAH AKGUL

DR. OGR. UYESi SEYRANI MERSIN

BiR KEDIDE MIDEDE YABANCI CiSiM OLGUSU
(POSTER BILDIRI)

DR. OGR. UYESI GULSAH AKGUL
DR. OGR. UYESIi MUSTAFA BARIS
AKGUL

DR. OGR. UYESi EBRU BILEN

MERINOS IRKI 2 ADET KOYUNDA ABOMASUM’DA
TRIKOBEZOAR OLGUSU
(POSTER BILDIRI)

- Her bir sunum icin 10 dk.’lik stre ayrilmistir. Bu sebeple sunumlarinizda temel kitabi bilgiler

ve tanimlari agiklamaktan kaginarak yaptiginiz calismanin 6ziine degininiz.

- Sunum siralamasi, soru cevap ve oturumla ilgili tim hususlarda Kongre Tizel Kisiligi’ni

temsilen Oturum Baskanlari yetkilidir.




1.ULUSLARARASI GEVHER NESIBE SAGLIK HiZMETLERi KONGRESI PROGRAMI

6 MAYIS 2018
Saat: 09:30-12:00
GEVHER NESIBE SALONU
Oturum Bagkani: DR. HUSEYIN ERIS

Yazar isimleri

Bildiri Adi

ARS. GOR. EDA SIMSEK SAHIN DUNYADAN ORNEKLERLE PUERPERAL DONEMDEKi
ARS. GOR. BIRGUL ERDOGAN GELENEKSEL UYGULAMALAR

ARS. GOR. HATICE MERVE ALPTEKIN

ARS. GOR. SUNA UYSAL YALCIN HEMSIRE ADAYLARININ YASAM BOYU OGRENME
ARS. GOR. ZEYNEP OZASLAN EGILIMLERI

ARS. GOR. EDA SIMSEK SAHIN

ARS. GOR. BIRGUL ERDOGAN

ARS. GOR. HATICE MERVE ALPTEKIN

DR. OGR. UYESi RAHIME AYDIN ER

ARS. GOR.
ARS. GOR.
ARS. GOR.

SUNA UYSAL YALCIN
HATICE MERVE ALPTEKIN
ZEYNEP OZASLAN

GEBELIK INKARI

ARS. GOR.
ARS. GOR.
ARS. GOR.

HATICE MERVE ALPTEKIN
ZEYNEP OZASLAN
SUNA UYSAL YALCIN

YABANCI UYRUKLU OGRENCILERIN SOSYAL UYUMU

ARS. GOR.
ARS. GOR.
ARS. GOR.

ZEYNEP OZASLAN
EDA SIMSEK SAHIN
BIRGUL ERDOGAN

UNIVERSITE OGRENCILERININ iYiLiK HALLERINi
YORDAYAN DEGISKENLER

ARS. GOR.
ARS. GOR.
ARS. GOR.
ARS. GOR.
ARS. GOR.

ZEYNEP OZASLAN

SUNA UYSAL YALCIN
HATICE MERVE ALPTEKIN
BIRGUL ERDOGAN,

EDA SIMSEK SAHIN

DR. OGR. UYESi RAHIME AYDIN ER

HEMSIRELIK BOLUMU YABANCI UYRUKLU
OGRENCILERIN OGRENIM SURECI DENEYiIMLERI

ARS. GOR.
ARS. GOR.
ARS. GOR.

BIRGUL ERDOGAN
SUNA UYSAL YALGCIN
EDA SIMSEK SAHIN

SOSYAL AGLAR VE GOC

OGR. GOR. ESMA BAGCIVAN

ARS. GOR.

BIRGUL ERDOGAN

OGR. GOR. HATICE OGUZHAN

EMPATIK EGiLIM DAVRANISLARININ KULTURLERARASI
DUYARLILIK DUZEYLERI UZERINE ETKiSi: SAGLIK
HiZMETLERiI MESLEK YUKSEKOKULU ORNEGI

ARS. GOR.

FARUK DISLI

DR. OGR. UYESI FEYZA NAZIK

LISE OGRENCILERINDE BEL BOYUN AGRISI PREVELANSI
VE ETKILEYEN FAKTORLER

DR. OGR. UYESI FEYZA NAZIK

ARS. GOR.

FARUK DiSLI

DR. OGR. UYESI MEHTAP SONMEZ

LiSE OGRENCILERININ RUHSAL DURUMLARININ
DEGERLENDIRILMESi UZERINE BiR CALISMA




1.ULUSLARARASI GEVHER NESIBE SAGLIK HiZMETLERi KONGRESI PROGRAMI

- Her bir sunum icin 10 dk.’lik slire ayrilmistir. Bu sebeple sunumlarinizda temel kitabi bilgiler

ve tanimlari agiklamaktan kaginarak yaptiginiz calismanin 6ziine degininiz.

- Sunum siralamasi, soru cevap ve oturumla ilgili tim hususlarda Kongre Tuzel Kisiligi’ ni

temsilen Oturum Baskanlari yetkilidir.

6 MAYIS 2018
Saat: 12:30 - 15:00
GEVHER NESIBE SALONU

Oturum Baskani: DR. YASEMIN KUCUKOZKAN

Yazar isimleri

Bildiri Adi

DR. OGR. UYESI TUNCAY KOSE
DOG. DR. SERAP DURUKAN KOSE

SAGLIK HiZMETLERINDE OZERKLESME: SAGLIK
CALISANLARININ KAMU HASTANE BIiRLIKLERINE iLiSKIN
GORUSLERI

DR. YASEMIN KUCUKOZKAN

YONETICi HiZMETKAR LiDERLIK OLCEGiININ GUVENILIRLIK VE
GECERLILIK CALISMASI: SAGLIK KURUMLARINA YONELIK BiR
ARASTIRMA

FATMIRA SHEHU
ENKELA ZANI
SUZANA KOLA
ERMIRA MARKU

DETECTION OF CHLORAMPHENICOL RESIDUES IN MILK AND
SAMPLES USING ELISA AND LC/MS-MS

BIZENA BlJO
FATMIRA SHEHU OCCURRENCE OF AFLATOXIN M1 IN ALBANIAN RAW MILK
ENKELA ZANI DETECTED BY ELISA TECHNIQUE

SUZANA KOLA
ERMIRA MARKU
BIZENA BIJO

HiLAL KUSCU KARATEPE
FATMA NURAY KUSCU
ULVIYE OZCAN YUCE
DERYA ATIK

HEMSIRELIK LISANS OGRENCILERININ ZAMAN YONETIM
BECERILERI

ULVIYE OZCAN YUCE
HiLAL KUSCU KARATEPE
FATMA NURAY KUSCU
DERYA ATIK

UNIVERSITE OGRENCILERININ KAN BAGIS! iLGILI
TUTUMLARININ BELIRLENMESi

- Her bir sunum icin 10 dk.’lik sre ayrilmistir. Bu sebeple sunumlarinizda temel kitabi bilgiler

ve tanimlari agiklamaktan kaginarak yaptiginiz calismanin 6ziine degininiz.

- Sunum siralamasi, soru cevap ve oturumla ilgili tim hususlarda Kongre Tizel Kisiligi’ni

temsilen Oturum Baskanlari yetkilidir.




1.ULUSLARARASI GEVHER NESIBE SAGLIK HiZMETLERi KONGRESI PROGRAMI

6 MAYIS 2018
Saat: 15:30 —18:00
GEVHER NESIBE SALONU

Oturum Baskani: PROF. DR. OKTAY KESKIN

Yazar isimleri

Bildiri Adi

NEVAL BERRIN ARSERIM
OMER DEMIR

SEVIL ERDENLIG GURBILEK
OSMAN YASAR TEL

PROF. DR. OKTAY KESKIN

DIYARBAKIR VE SANLIURFA iLLERINDE TICARI TAVUK
YETISTIRICILERININ HAYVAN SAGLIGI FARKINDALIKLARININ
BELIRLENMESI

SEVIiL ERDENLIG GURBILEK
TUBA DAMAR CAKIRCA
BIRTEN EMRE

OSMAN YASAR TEL

PROF. DR. OKTAY KESKIN

BRUCELLA MELITENSIS AS CAUSATIVE AGENT FOR SEVERE
HEADACHE IN AN ENDEMIC REGION

VETERINER HEKIM OMER DEMIR
PROF. DR. OKTAY KESKIN

SANLIURFA’DA SAFKAN ARAP ATLARINDA BORRELIA
BURGDORFERI SEROPOZITIFLIGININ BELIRLENMESI

OGR .GOR. SEMAHAT DOGRU
OGR. GOR. MiYASER KAYA

OBSTRUKTIF UYKU APNESI VE OBEZITE

OGR. GOR. MiYASER KAYA
OGR. GOR. SEMAHAT DOGRU

D VITAMININ BEYiN FONKSIYONLARINA ETKISi

OGR. GOR. DR. HUSEYIN ERIS
OGR. GOR. M. SERIF KiRISCi
OGR. GOR. M. MURAT YASAR

OPTISYENLIK EGITIMININ ONEMi VE HASTANELERDEKI
iSTIHDAM OLANAKLARI

OGR. GOR. M. SERIF KiRISCi
OGR. GOR. DR. HUSEYIN ERIS
OGR. GOR. M. MURAT YASAR

HASTANELERDE PODOLOJi BiRIMLERININ GEREKLILIGi VE
HASTANELERE ENTEGRASYONU

UZM. MERAL AS
OGR. GOR. DR. HUSEYIN ERIS

SAGLIK HiZMETLERINDE VERI MADENCILIGI, YAPAY
ZEKA-IS ZEKASININ ROLU VE ONEMI

DR. OGR. UYESi FATMA GEDIKLI
ARS. GOR. OZNUR CAN

ETKINLIGI BiLINEN LIGANDLARDAN YOLA CIKILARAK TEDAVI
AMACLI KULLANILABILECEK YENi MOLEKULLERIN
TASARLANMASI

DR. OGR. UYESi FATMA GEDIKLI
ARS. GOR. OZNUR CAN

GOGUS KANSERI GELISIMINDE ETKIiLi OLAN HER2 (ERBB2)
PROTEINI ICIN INHIBITOR TASARIMI

OGR. GOR. M. SERIF KiRISCi
OGR. GOR. M. MURAT YASAR
OGR. GOR. DR. HUSEYIN ERIS

BIREYLERIN AYAK SAGLIGI FARKINDALIK DURUMUNUN
DEGERLENDIRILMESI

(POSTER BILDIRI)




1.ULUSLARARASI GEVHER NESIBE SAGLIK HiZMETLERi KONGRESI PROGRAMI

6 MAYIS 2018
Saat: 09:30 —12:00
LOKMAN HEKiIM SALONU

Oturum Bagkani: PROF. DR. MEHMET BAYRAKTAR

Yazar isimleri

Bildiri Adi

OGR. GOR. FERAY KABALCIOGLU
BUCAK

GEBE KADINLARIN DOGURGANLIK OZELLIKLERI DOGUM
ONCESI BAKIM ALMA SIKLIGI VE BUNU ETKILEYEN
FAKTORLER

OGR. GOR. FERAY KABALCIOGLU
BUCAK

NEUMAN SiSTEMLER MODELINE GORE BiR KOLON VE OVER
TANILI VAKA CALISMASI

OGR. GOR. M. ERCAN
ODABASIOGLU

OGR. GOR. ZEYNETTIN KASIRGA
OGR. GOR. TAHIR DEDEOGLU

SAGLIKLI GENC BIREYLERDE EL KAVRAMA KUVVETINE
DOMINANT TARAFIN ETKiSi, YORGUNLUK DURUMU VE
REFERANS DEGERLER

OGR. GOR. TAHIR DEDEOGLU
OGR. GOR. M. ERCAN
ODABASIOGLU

OGR. GOR. ZEYNETTIN KASIRGA

EL KAVRAMA KUVVETI OLCUMUNDE DiJITAL DINAMOMETRE
EKRANINDAN DESTEKLENEN GORSEL GERIBILDIRIMIN
OLCUM SONUCLARINA ETKISI

OGR. GOR. TAHIR DEDEOGLU
OGR. GOR. M. ERCAN
ODABASIOGLU

OGR. GOR. ZEYNETTIN KASIRGA

KADINLARDA Diz AGRISI VE VUCUT KUTLE iINDEKSINiN
SOSYODEMOGRAFIK VERILER iLE INCELENMESI / KiLiS
ORNEGI

OGR. GOR. ZEYNETTIN KASIRGA
OGR. GOR. TAHIR DEDEOGLU
OGR. GOR. M. ERCAN
ODABASIOGLU

GENC BIREYLERDE EL KAVRAMA KUVVETININ
ANTROPOMETRIK OLCUMLERLE KARSILASTIRILMASI

PROF. DR. SEBNEM ASLAN
OGR. GOR. FATiIH SUNBUL
ARS. GOR. SERIFE GUZEL

TIBBI ATIKLARIN BERTARAFI SURECINDE iS GUVENLIGI
ACISINDAN KARSILASILABILECEK RiSK FAKTORLERININ
BELIRLENMESI

PROF. DR. SEBNEM ASLAN
OGR. GOR. FATiIH SUNBUL
ARS. GOR. SERIFE GUZEL

SAGLIK CALISANLARININ PERSONEL GUCLENDIRME, BASARI
GUDUSU VE ETiK LIDERLIK ACISINDAN FARKLILIKLARI

DR. OGR. UYESI GULAY AYDOGDU
DR. OGR. UYESI AYSE NUR KELES

TURKIYE’NIN GUNEYDOGU ANADOLU BOLGESI’NDE HUMAN
PAPILLOMA ViRUS PREVALANSI




1.ULUSLARARASI GEVHER NESIBE SAGLIK HiZMETLERi KONGRESI PROGRAMI

6 MAYIS 2018
Saat: 12:30 - 15:00
LOKMAN HEKiM SALONU

Oturum Bagkani: PROF. DR. MUSTAFA TALAS

Yazar isimleri

Bildiri Adi

OGR. GOR. SAMi AKPIRINC
OGR. GOR. SUZAN HAVLIOGLU

ILK VE ACIL YARDIM TEKNIKERLERININ OLAY YERINDE
EKSITUS KARARI VEREBILME YETKILERI SORUNU

OGR. GOR. SUZAN HAVLIOGLU
OGR.GOR. SAMIi AKPIRINC

UNIVERSITE OGRENCILERININ CEP TELEFONU KULLANIM
DUZEYLERI; SANLIURFA ORNEGI

OGR. GOR. YAVUZ UREN
DOC. DR. ELANUR YILMAZ
KARABULUTLU

TiP 2 DiYABET HASTALARINDA DIYABET KONTROLUNU
ZORLASTIRAN FAKTORLERIN INCELENMESI

OGR. GOR. YAVUZ UREN
OGR. GOR. GULDEN ATAN
OGR. GOR. MEHMET BULDUK

DiZ OSTEOARTRITINDE SICAK VE SOGUK UYGULAMA

SELAMI ERDEM

SEZARYEN AMELIYATI GECIRMiS HASTALARDA HEMSIRENIN
POSTOPERATIF TAKIiPTE DIKKAT ETMESI GEREKEN NOKTALAR

SEYFETTIN ERDEM

BiR HEMSIRE NEDEN KATARAKT AMELIYATLARINDAN ONCE
iYi BIR PREOPERATIF HAZIRLIK YAPMALIDIR?

MEHMET YASAR DORTBUDAK
YAVUZ SELIM SAGLAM
M. BAHAEDDIN DORTBUDAK

SARIPRENSES BALIGINDA HEPATOSTEATOZIS OLGUSUNUN
HISTOPATOLOJIK INCELENMESI

MEHMET YASAR DORTBUDAK
YAVUZ SELIM SAGLAM
M. BAHAEDDIN DORTBUDAK

SARIPRENSES BALIGINDA YOGUN PARAZIT
ENFESTASYONUNA BAGLI BAGIRSAK HASARININ
HISTOPATOLOJIK INCELENMESI

(POSTER BILDIRI)

OGR. GOR. SUZAN HAVLIOGLU
OGR.GOR. SAMIi AKPIRINC

DUNYA’DA DEGISEN SAGLIK SORUNLARI: KRONIK
HASTALIKLAR
(POSTER BILDIRI)




1.ULUSLARARASI GEVHER NESIBE SAGLIK HiZMETLERi KONGRESI PROGRAMI

6 MAYIS 2018
Saat: 15:30 —18:00

LOKMAN HEKiIM SALONU

Oturum Bagkani: DR. HUSEYIN ERIS

Yazar isimleri

Bildiri Adi

UZM. DR. ABDULVAHIT ASIK
DOC. DR. SELIM DERECI

GOLYAK HASTALIGI OLAN GOCUKLARDA MEAN PLATELET
VOLUM DEGERLENDIRILMESI

UZM. DR. GOKHAN CAKIRCA

HEMSIRELERIN HEMOLIZ HAKKINDA BiLGi DUZEYLERININ
BELIRLENMESINE YONELIK BiR ANKET

UZM. DR. HACi BALLI
DOC. DR. iBRAHIM ECE

COCUKLUK CAGl ARTRITLERININ DEMOGRAFiK OZELLIKLERI

YASEMIN AGAOGLU

MADDE BAGIMLILIGINA NEDEN OLAN iLACLAR ETKi
MEKANIZMALARI, AiLE VE TOPLUMUN ETKILERI

DR. OGR. UYESIi HALIL KAZANASMAZ
DR. OGR. UYESi ABDULLAH SOLMAZ

2016-2017 YILLARI ARASINDA COCUK ACIL SERVISINE ZEHIRLI
HAYVAN MARUZIYETIYLE BASVURAN HASTALARIN
RETROSPEKTIF DEGERLENDIRILMESI

YUKSEK L. OGR. HASRET NARIN
BALSAK
DOG. DR. SEMRA GEViK AKKOZ

ANNELERDE DOGUM SONU KONFOR iLE EMZIRME Oz-
YETERLILIGI ARASINDAKI iLiSKi

ASSOC. PROF. DR. TASKIN KILIC
LECTURER IBRAHIM HALIL CELIK

ARTVIN PROVINCE RECOVERY PLAN WITHIN THE SCOPE
OF TURKISH DISASTER RECOVERY PLAN
HOPA FLOOD DISASTER PRACTICE

OP. DR. ONUR OLGAG KARAGULLE

ILCE DEVLET HASTANESI EVDE BAKIM HiZMETLERI
KAPSAMINDA KRONIK BASI YARALARI YONETIMI
DENEYIMI

OGR. GOR. FERAY KABALCIOGLU

GEBE KADINLARDA DEMIR iLACI VE FOLIK ASIT KULLANIM

BUCAK DURUMU VE ETKILEYEN FAKTORLER

MERT KARTAL

MEHMET BAYRAKTAR DISKI ORNEKLERINDE ROTAVIRUSUN iKi FARKLI SEROLOJIK
OKTAY iLHAN METODLA ARASTIRILMASI

NiHAYET BAYRAKTAR

NiHAYET BAYRAKTAR
MEHMET BAYRAKTAR

TALASEMIi HASTALARIN KAN GRUPLARI VE RH D GRUPLARINI
TARAMASI




ONSOZ
Pegerli bilim insanlari,

4-6 Mayis tarihlgri arasinda Sanliurfa’da ddzgnledigimiz Uluslararasi
Hakemli GAP Zirvegsi Kapsaminda 8 farkli bilimsel gksenli Rongreyi
basarigla gerceklegstirmis olmanin gurarunu yasiyoruz.

Binlgreg yillik geemisi ilg ddnganin ¢gn gski yerlgsim merkezi olan ve
peygamberigr sghri olarak da anilan Sanliurfa tarih boyuneca tiptan,
felsgfeye Radar bir cok alanda ilklgrg dncdldk gapan dnegmli bir megdegniyget
merkezi olmastur. Cok sayida millet, Rdltdar, din ve sigasi olusuma besiklik
gapan vg ntik Rdltdrdndn temsileileri  Sabiiler, Hiristiganlar ve
Mdsldmanlar bolgede tarih boyunea bidydR bir uyum iggrisinde birlikte
gasamislardir. Pdnganin bilingn ilk dniversitgsi de ging binlgreg yil dnege
Harran’da Rurulmuastar.

€konomiden saglik bilimlering, tarihten tgknik bilimlgrg Radar hgmen her
alanda 688 gsgr basvarusunun alindigi ve tdm gserigrin hakgmlgrimizee
titizlikle degerlendirilergk 379 calismanin Rabul ¢dildigi GAP ZIRVESI 632
akRadgmisygne ¢gv sahipligi gapmistir.

Radgmik calismalarigla Rongrelgrimizg ve bilim ddngasina Ratkida
bulunan birbirindgn degerli Ratilimeilarimiza, zirvemizin  hazirlik
asamasindan itibargn destegini her asamada hissgttigimiz zirve bagkanimiz
Sayin Prof. Pr. Mustafa THLAS beyefendiye, dizegnlgme Rurulu dyelerimiz
sagin Pr. Hiseyin €RIS ve Pr. Hasan CIFTCI beyefendilere, Ogr. Gor.
Sayin Feray RABALCIOGLU BUCGHR hanimefendiye; Basta Poe. Pr. Umran
TARRYIsMAZ ve Poe. Sevean YllPIZ hanimefendiler olmak dzere
Ratilimeilarimizin gssiz gserlerini bizlerlg bulusturan bilim ve danisma
Rurulu dyglerimize, Roordinatdrigrimize, tesriflgrigle bizleri onarlandiran
davetli akadgmisyenlegrimize ve emegi gecegn herkese cok tgsgkRir eder, bu
gssiz gsgerin bilim didngasina hagirli olmasini dilgrim.

Mustafa leatif €MER
Pdzenlgme Rurulu Baskani
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1.ULUSLARARASI GEVHER NESIBE SAGLIK HIZMETLERI KONGRESI

THE EFFECT OF STIGMA ON HOPELESSNESS LEVELS OF WOMEN WITH
INFERTILITY

Emine YILMAZ
Bingdl University, emine.tog@hotmail.com

ABSTRACT

Aim: Medical, psychiatric, psychological, economic, and social aspects of the psychic trauma
associated with infertility cause a complex crisis situation. The attitudes and prejudices of society
toward infertility also have a negative effect on infertile individuals. This study was conducted to
determine the effect of stigma on hopelessness level of women with infertility.

Material/Methods: It was completed in a Infertility polyclinic ofHealth Research and
Application Center in Eastern Turkey between 1 September 2017-31 January 2018. The population of
the study consisted of all the women who applied to the relevant unit between these dates and received
infertility treatment. The study was completed with 96 infertile women. The researcher used the
Personal Information Form, Infertility Stigma Scale and Beck Hopelessness Scale to gather data.

Results: The mean score for the stigma level of women was 60.79 +2.03 and for
hopelessness13.03+ 1.08. A positive significant relationship was found among the scales (p<0.05).
Based on these results, nurses with counseling and trainer roles should be aware of psychological
issues faced by infertile individuals and psychiatric nursing counseling also be a part of the diagnostic
process of infertility treatment.

Keywords: Stigma, Hopelessness, Infertility, Women, Nursing
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1.ULUSLARARASI GEVHER NESIBE SAGLIK HIZMETLERI KONGRESI

HEMSIRELIK OGRENCILERININ iCSELLESTIRILMIiS KiLO ONYARGILARININ
DEPRESYON VE YEME DAVRANISLARIYLA ILiSKiSiNIN BELIRLENMESI

Emine YILMAZ
Bingdl University, emine.tog@hotmail.com

) Meryeme AKSOY
Atatiirk Universitesi, meryeme.aksoy@atauni.edu.tr

OZET

Amag: Bu caligmada hemsirelik boliimii 6grencilerinin igsellestirilmis kilo 6nyarg: diizeyinin
depresyon ve yeme davranislariyla iliskisini degerlendirilmesi amaglanmistir.

Gerec ve Yontem: Tanimlayici tipteki epidemiyolojik aragtirmada 329 6grenciye ulagilmustir.
Veri toplamak amaciyla Soru Formu, Igsellestirilmis Kilo Onyarg1 Olgegi (IKOO), Beck Depresyon
Olgegi (BDO) ve Hollanda Yeme Davranisi Anketi (DEBQ) kullamlmustir. Veri girisi i¢in “SPSS for
Windows 18.0”paket programi kullanilmstir.

Bulgular: Ogrencilerin cinsiyet durumuna goére, DEBQ toplam puan ortalamalari ve alt
boyutlarinda duygusal yeme arasinda istatiksel olarak anlamli fark oldugu, kiz &grencilerin puan
ortalamasinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. BKi ve IKOO toplam puan ortalamalari arasinda
istatiksel olarak anlaml1 fark oldugu, sadece kilolu-obez bireylerin degil zayif bireylerinde kilolarindan
dolay1 kendilerini damgaladiklar1 belirlenmistir. Ogrencilerin IKOO toplam puanlari ile BDO toplam
puanlar1 ve DEBQ toplam puani, alt boyutlarmdan duygusal yeme ve kisitlayic1 yeme arasinda pozitif
yonde ve anlamli diizeyde bir iliski oldugu saptanmigtir (p<0.01).

Sonu¢: Calismamizda igsellestirilmis kilo Onyargi diizeyi ile depresyon, duygusal ve
kisitlayic1 yeme gibi yeme davranisi bozuklugu arasinda pozitif yonde kolerasyon belirlenmistir.
Igsellestirilmis kilo dnyargi diizeyinin sadece kilolu- obez bireylerde degil asir1 zayif bireylerde de
yiiksek diizeyde oldugu belirlenmistir. Ozellikle toplumdaki kiloya yodnelik &nyargilarla beslenen
i¢sellestirilmis onyargi diizeyinin kilo ile miicadelede g6z ard1 edilmemesi gerektigi diistintilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Depresyon, Hemsirelik, i¢sellestirilmis Kilo Onyarg1 Diizeyi, Yeme
Davranisi
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TURKIYE’DE DiS HEKIMI IHTIYACININ iS YUKUNE DAYALI OLARAK
BELIRLENMESI

) Ars. Gor. Fatih DURUR
Ankara Universitesi, durur@ankara.edu.tr

) Ars. Gor. Gamze KUTLU
Ankara Universitesi, gkutlu@ankara.edu.tr

) Dog¢. Dr. Yasemin AKBULUT
Ankara Universitesi, akbulut@health.ankara.edu.tr

OZET

Amac: Tiirkiye’de saglik insan giicii planlamasinda, niifus bagma diisen saglik calisam
sayisini esas alan “oran yontemi” kullanilmaktadir. Bununla birlikte,Diinya Saghk Orgiitii mikro
planlama araci olarak, “is yiikiine dayali insan giicii ihtiyacibelirleme yontemini” gelistirmistir. Bu
calismanin amaci,is yiikiine dayali insan giicli ihtiyacibelirleme yontemine gore, agiz ve dis sagligi
merkezleri i¢in dig hekimi ihtiyacinin hesaplanmasidir.

Materyal ve Metot: Arastirmanin evrenini, Tiirkiye’de 2017 yilinda Saglik Bakanligi’na bagh
Agiz ve Dis Sagligi Merkezleri olusturmaktadir. Arastirmada kullanilan dis hekimi ve iiretilen islem
(hizmet)sayilari,Kamu Hastaneleri Genel Miidiirliigii tarafindan yayimlanan “Agiz ve Dis Saglig
Hizmet Gostergeleri 2017” raporundan elde edilmistir. Ayrica is yiiklerinin hesaplanmasi igin gerekli
olan islem siiresi ile ilgili veriler,farkli uzmanlik alanlarindan, {i¢ tanesi profesér olan, yedi dis
hekimiyle yapilan derinlemesine goriismeler sonucunda hesaplanmistir. Buna gore, merkezlerde
yiiriitiilen iglemler belirlenmis,her bir isleme iligskin standart siire ve is yiiklerihesaplanmis ve mevcut
is yiikiiniin karsilanmasi i¢in ihtiya¢ duyulan dis hekimi sayis1 saptanmustir.

Bulgular: Arastirma sonucunda,dis hekimlerinin is yiikii oran1 0,97 olarak hesaplanmis ve dis
hekimi sayisimin yetersiz oldugu bulunmustur. Mevcut is ve islemlerin yerine getirilebilmesi i¢in
ihtiya¢ duyulan dis hekimi sayis1 5058’dir. Mevcut dis hekimi sayisi ile karsilastirildiginda, 102 dis
hekimine daha ihtiya¢ duyuldugu saptanmustir.

Sonug: Saglik diizeyinin yiikseltilmesinde, koruyucu ve tedavi edici dis sagligi hizmetlerinin
kritik bir 6nemi vardir. Bu nedenle, toplumunepidemiyolojik, demografik ve sosyal egilimlerine
goreihtiyag duyulacak say1 ve uzmanlikta dis hekimininkurumsal, bolgesel ve ulusal diizeyde
belirlenmesi, dengeli dagilimin saglanmasi i¢in planlama araglarmin kullanilmasi 6nerilmektedir.
Ayrica bu araglar, dis hekimi egitimi veren yiiksek Ogretim kurumlarinin kontenjanlarinin
belirlenmesinde de kullanilabilir.

Anahtar Kelimeler: Agiz ve Dis Saghigi, Saglikinsan Giicii, Saglik Planlamasi
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SAGLIK BAKANLIGI GUVENLIK RAPORLAMA SiSTEMINE GORE TIBBi
HATALARIN INCELENMESI

) Ars. Gor. Gamze KUTLU
Ankara Universitesi, gkutlu@ankara.edu.tr

) Ars. Gor. Fatih DURUR
Ankara Universitesi, durur@ankara.edu.tr

) Dog¢. Dr. Yasemin AKBULUT
Ankara Universitesi, akbulut@health.ankara.edu.tr

OZET

Amag: Tibbi hatalarin azaltilmasi ve ortadan kaldirilmasi hasta gilivenliginin en temel
hedeflerinden birisidir. Tibbi hata bildirimi, bu hedefe ulagilmasinda anahtar bir yere sahiptir. Bu
calismanin amaci, 2017 yilinda Saglik Bakanligi’na bagli kurumlardan yapilan tibbi hata
bildirimlerinin, hata tiirlerine ve sayisal dagilimina gore incelenmesidir.

Metod: Calismada, bildirimi yapilan tibbi hata tiirleri ve sayisal dagilimlari, web tabanli,
Saglik Bakanligi Giivenlik Raporlama Sistemi’nden elde edilmistir. Sisteme yapilan bildirimler
goniilliiliik esasina dayalidir.

Bulgular: Tibbi hatalar, cerrahi gilivenlik, ilag, laboratuar ve hasta giivenligi hatalar1 olmak
iizere dort grupta toplanmistir. Buna goére, 2017 yilinda toplam 203.140 tibbi hata bildiriminin
yapildigr ve bunlarin %88’inin laboratuar, %4,4’iniin cerrahi, %4,3’linlin ilag ve %3’iiniin hasta
giivenligi hatast oldugu saptanmistir. Hata tilirlerinden en sik bildirimi yapilan ilk on hata
incelendiginde, en fazla bildirilen ilk {i¢ laboratuar hatasinin hemodiyalizli numune (%32,5), pihtil
numune (%29) ve yetersiz numune (%14,9) oldugu, en fazla bildirilen ilk ii¢ cerrahi giivenlik hatasinin
ameliyat bolgesinin islenmemesi (%23), hasta kimligi, ameliyat yeri ve cerrahi islemin
dogrulanmamasi (%9,2) ve ekip iiyelerinin hastaya kendini tanitmamast (%9) oldugu bulunmustur. En
fazla bildirilen ilk {i¢ ila¢ hatasinin, hatali doz (%25), yanlis ila¢ istemi (%16) ve iletisim eksikligi
(%11) oldugu ve hasta giivenligi hatalarinda ise en fazla refakatci/hasta kaynakli hasta diismesi (%50),
bakim ve tedavi siireci kaynakli hasta diismesi (%8,8) ve hastanin yanlis kimliklendirilmesi (%7)
oldugu gozlenmistir. Tibbi hatalarm en sik 08.00-12.00 saatleri arasinda yapildigi; Cerrahi giivenlik
hatalarin1 en fazla asistanlar; Ilag, hasta giivenligi ve laboratuar hatalarinin ise en sik hemsireler
tarafindan yapildigi saptanmustir. Bununla birlikte, cerrahi giivenlik hatalarinin en fazla
ameliyathanede, ila¢ ve hasta giivenligi hatalarinin kliniklerde, laboratuar hatalarinin ise acil serviste
yapildig1 bulunmustur.

Sonug: Tibbi hatalarin kok neden analizleri yapilarak, hatalarin énlenmesi saglanabilir. Hata
bildirim sisteminin saglik ¢alisanlarinin bilinglenmesi, egitimi, risklerin azaltilmast ve hasta bakim
kalitesinin artirilmast agisindan saglik kurumlart yonetimleri tarafindan desteklenmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Hasta Giivenligi, Saglik Yonetimi, Tibbi Hata
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HASTANELERDE DiJITALLESME: KAGITSIZ HASTANELER VE KAZANIMLARI

) Ars. Gor. izzet AYDEMIR
Ankara Universitesi iaydemir@ankara.edu.tr

) Prof. Dr. Afsun Ezel ESATOGLU
Ankara Universitesi afsunezelesatoglu@gmail.com

OZET

Hastanelerde saglik bilgi sistemlerinin kullanilmaya baslanmasi hizmet sunumunda yeni bir
konsept olusturmustur. Hastanelerde is siireglerinin ve hastalara ait her tiirlii bilginin biligim sistemleri
ve iletisim teknolojisine entegrasyonu, dijital hastane kavramini olusturmustur. Hastanelerde manuel
dosyalarin olmadigi, kagit kullanimina gereksinim duyulmadigi, her tiirlii film ve dokiimantasyonun
bilgisayar teknolojisine aktariminin saglandigi akilli siirecler dijitallesme olarak tanimlanmaktadir.
Dijital hastaneler diger bir ifadeyle kagitsiz hastaneler; idari, mali ve tibbi hizmetler gibi hastane
iiretim siireclerinde yalinlasmayi saglayarakhastane i¢inde ve disinda her tiirlii bilgiye daha pratik,
hizli ve kolay ulasma imkan1 tanimaktadir.Diger taraftan dijitallesen hastanelerin kaynak kullaniminda
verimliligi saglayarak finansal tasarruflara katkida bulundugu gériilmektedir. Dijital hastane konsepti
son birkac¢ yildir saglik sektoriinde on planda olan uygulamalardandir. Bu nedenle, Avrupa’da ve
Tirkiye’de pek ¢ok hastane doniligiim siireclerine girmis ve dijital hastane sertifikasi almak igin
belgelendirme faaliyetlerine baslamigtir. Hastanelerin belgelendirilmesi uluslararast ve kar amaci
olmayan HIMSS-Healthcare Information and Management Systems Society- tarafindan yapilmaktadir.
HIMSS, evrensel olarak kabul edilmis sertifikasyon modeli olan EMRAM skorunu kullanarak
hastanelerin dijitallesme seviyesini belirlemektedir. EMRAM modeli hastaneleri 1-7 arasi
derecelendirerek dijitallesme siirecini 6 ve 7 seviyesine kadar tamamlayan hastaneleri belgelendirerek
odiillendirmektedir.

Bu calismada hastanelerin dijitallesmesi, HIMSS’in kurulus amaci ve tarihsel siireci,
hastaneleri sertifikalandirma asamalari ile Tiirkiye’nin bu siirecteki faaliyetleri ortaya konulmustur. Bu
dogrultuda dijital hastanelerin hastane yoOnetimi ve saglik hizmetleri sunumuna katkisi, kaynak
tasarrufu, hizmet Kkalitesi ve gilivenlik kiiltiiriine olan etkisi literatiir incelemesi dogrultusunda
degerlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Belgelendirme, EMRAM Skoru, Dijital Hastaneler, Giivenlik Kiiltiiri,
HIMSS
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1.ULUSLARARASI GEVHER NESIBE SAGLIK HIZMETLERI KONGRESI

UNIVERSITE OGRENCILERININ OGRENMEYE iLiSKiN TUTUMLARININ
BELIiRLENMESI: SAGLIK YONETiMi BOLUMU OGRENCILERi UZERINE BiR
UYGULAMA

) Ars. Gor. Izzet AYDEMIR
Ankara Universitesi, iaydemir@ankara.edu.tr

) Dr. Okan OZKAN
Ankara Universitesi, okanozkan@ankara.edu.tr

OZET

Ogrencilerin 6grenmeye istekliligi ve bunu 6nemsemeleri basarili olmalarim saglayacaktir. Bu
acidan Ogrencilerin 0grenmenin dogasim1 kavramalari, 6grenmeye agik olmalari ve yeni bilgiler
edinmeleri durumunda kaygi tasimamalari 6nemlidir. Ogrenmede bu onemli noktalar diisiiniilerek
Saglik Yonetimi lisans Ogrencilerinin  6grenmeye iliskin tutumlarinin belirlenmesi ¢alismada
amaglanmistir.Ogrenmeye iliskin tutumlarin belirlenmesinde “Ogrenmeye Iliskin Tutum Olgegi”
kullanilmustir. Calismada ogrencilerin 6grenmeye iliskin puan ortalamalar1 diisitk bulunmustur.
Ogrenmeye iliskin tutumlarda cinsiyet ve smmf diizeyi bakiminda farklilik tespit edilmemisken,
akademik basar1 diizeyi bakimindan d6grenmeye iliskin kaygi alt boyutu disinda istatistiksel anlamlilik
tespit edilmistir.

Caligmada elde edilen bu bulgular dogrultusunda akademik basar1 diizeyi arttik¢a 6grenmeye
iliskin tutumlarda negatif ve diistik bir iligkinin varlig1 saptanmistir. Bu dogrultuda 6grencilerin okuma
egilimlerinin artirilmasi, 6grenme kuram, yontem ve tekniklerin Gneminin vurgulanmasi, yansitici
o0grenme yaklagiminin benimsenmesi ve 6grenilenlerin ¢alisma hayatina olan 6énemli etkisin aktarimi
onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Genel Akademik Diizeyi, Ogrenme Kuramlari, Saglik Yénetimi, Tutum
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1.ULUSLARARASI GEVHER NESIBE SAGLIK HIZMETLERI KONGRESI

OEDC SAGLIK SISTEMLERININ KUMELEME ANALIZi YONTEMIYLE iINCELENMESI

) Ars. Gor. Mehmet SENER
Mus Alparslan Universitesi, m.sener@alparslan.edu.tr

Dr. Ogr. Uyesi Vahit YIGIT
Siileyman Demirel Universitesi, yigitv@hotmail.com.tr

OZET

Amag¢: Bu arastirmanin amact OECD iilkeleri saglik sistemlerinin saglik gdstergeleri
acisindan kiimeleme analizi yontemiyle incelenmesidir. Diger amag ise; iilkelerin dahil oldugu saglik
sistemi siniflamasi ile analiz sonucunda olusan kiimeler arasinda iliski olup olmadigini saptamaktir.

Gerec¢ ve Yontem: Arastirmada kullanilan veriler, “OECD HealthStatistics 2017” yillik veri
tabanindan alinmig ve SPSS 24 paket programi ileasamali (hiyerarsik) kiimeleme yontemi ile agsamali
olmayan yontemlerden K-ortalama kiimeleme analizi yontemi ile analiz edilmistir. OECD iilkeleri
saglik sistemleri, saghgin agirlikli olarak piyasa kosullarma birakildigi serbest piyasa tipi saglik
sistemi (Ozel Sigorta Modeli), sosyal primlerle finanse edilen sosyal refah yénelimli saglhk sistemi
(Bismarck Modeli) ve agirlikli olarak vergilerle finanse edilen genel ve kapsayici saglik sistemi
(Beveridge Modeli) olarak ii¢ sinifa ayrilmaktadir.K-ortalama kiimeleme yonteminde kiime sayisi
Ward yonteminde olusan kiime sayisi ile saglik sistemi smiflamasi dikkate alinarak 3 olarak
belirlenmistir.

Bulgular: Kiimele analizi sonucu Beveridge saglik sisteminde olan 13 iilkenin 10’u (%76,9)
ayn1 grupta kiimelendigi saptanmistir.Bismarck saglik sisteminde ise 20 tlkenin 12’si (%60) ayn
kiimede toplanmustir.Ozel saglik sigortasi sisteminde bulunan ABD ise Isvigre ve Liiksemburg ile ayn1
kiimede yer almustir.

Sonug: Sosyal sigorta (Bismarck modeli) saglik sisteminde bulunan ve sosyo-ekonomik
durumu yiiksek olan iilkelerin farkl1 gruplarda yer aldig1 goriilmiistiir. Ornegin, Isvigre ve Liiksemburg
ABD’nin oldugu grupta yer almistir. Almanya, Japonya, Fransa, Hollanda, Belcika ve Avusturya ise
Beveridge modelinin agirlikta oldugu kiimede yer aldiklar1 gorilmistiir. Tirkiye ise, Bismarck
modelinde olupsosyo-ekonomik durumu diger ilkelere gore nispeten daha diisiik olan {ilkelerin
bulundugu grupta yer aldig1 goriilmiistiir. Ayrica Beveridge saglik sistemini benimseyen iilkelerin
genellikle sosyo-ekonomik durumlarinin yiiksek oldugu gériilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Saglik Sistemleri, Kiimeleme Analizi, OECD Ulkeleri
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1.ULUSLARARASI GEVHER NESIBE SAGLIK HIZMETLERI KONGRESI

YOGUN BAKIM UNITESINDE BASI YARALARI DENEYIMLERIMiZ

Ayhan KAYDU
Diyarbakir Selahaddin Eyyiibi Devlet Hastanesi, akaydu@hotmail.com

OZET

Giris: Dekiibit {ilserleri, yogun bakim tinitelerinde hastalarin mortalite, morbidite, tedavi
masraflar1 ve yatis siliresini uzatan yaygin bir sorundur. Viicudun o6zellikle kemik c¢ikintilarinin
bulundugu bolgelerde uzun stireli bastya bagli dolagimin bozulmasi sonucunda ortaya ¢ikan nekroz ve
iilserasyonlardir. Yogun bakim iinitelerinde basi yarasi gelisme sikligi; hastalarin mobilizasyonun
siirlt olmasi, analjezik, kas gevsetici, sedasyon gibi ajanlarin verilmesine bagli artan doku basisina
reaksiyon verememeleri nedeniyle diger boliimlerden daha fazla goriilmektedir. Caligmamizda
hastanemizin YBU’nde 2017-2018 yilindaki hastalarda gelisen basi yarasi prevalansi ve hemsirelik
bakim deneyimlerimizi paylasmay1 amagliyoruz.

Metod: Tek merkezli, retrospektif, gozlemsel olarak plandigimiz ¢alismada 2’si izole oda, 10
acik yatak sistemi olan toplam 12 yatakli 3. Basamak YBU’mizde Ocak 2017- Aralik 2017 tarihleri
arasinda yatis olan hastalarin bilgileri doktor ve hemsire izlem kayitlarindan elde edilmistir.

Bulgular: YBU’ mize 1 yillik siire icinde 501 hastanin yatis1 olmustur. Toplamhasta giin say1s1
4057 giin, toplam ventilatdr bagimli 107 hasta toplam giin sayis1 1643 giin saptandi.. Ortalama YBU
yatis stiresi 8.09 giin,56 hasta eksitus oldu. Ortalama mortalite oran1 11.17%.Hastalarin basi iilserleri
ile ilgili yapilan istatiksel incelemede: 1. 3 aylik donemde toplam yatis giin sayisina gore 6 hastada
(%0.51), 2. ii¢ aylik donemde 5 hastada (%0.45), 3. Uc aylik donemde 7 hastada (%0.64), 4. ii¢ aylik
donemde 14 hastada (%1.20) goriildii. Toplamda hastalarin tamaminda en sik sakrum bélgesinde
dekiibit iilseri saptandi. Yogun bakima yatigsinda basi yarasi bulunan hastalarin %67.8 evre I, 12’sinde
%32.2 evre II basi yarasi mevcuttu. YBU’mizde hemsire giinliik yara bakinm takibi siklikla su
prensiplere gore diizenlenmistir: cilt bakimi (nemlendiricili kremler, losyonlaral masaj; iki saate bir
pozisyon degistirilmesi, topuk koruyucular uygulanmasi ), havali yatak kullanilmasi, dekiibit gelisen
hastalarin evrelemesine gore rulo bez ile doku temizligiden debridmana kadar olan tedavi segenekleri.

Tartijma: YBU’lerinde basi yaralari hemsirelik bakim kalitesini ortaya koyan onemli
indikatorlerden biridir. Basi yaraslari, pratik hemsirelik girisimleri ile dnlenebilmesine ragmen halen
sorun teskil etmektedir.Bu nedenle her YBU kendi bakim protokollerini gelistirip aralikli hemsire
bilgilendirme toplantilar1 diizenlenmelidir.

Anahtar Kelimeler: Bas: Yarasi, Dekiibit Ulseri, Yogun Bakim Unitesi
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1.ULUSLARARASI GEVHER NESIBE SAGLIK HIZMETLERI KONGRESI

YOGUN BAKIM UNITEMIZDEKI SEREBRO\{ASKI"JLER HASTALARIN ULUSLARARASI
NANDA HEMSIRELIK TANILARINA GORE DEGERLENDIRILMESIi: BAKIM
ONERILERIi

Erhan GOKCEK
Diyarbakir Selahaddin Eyyiibi Devlet Hastanesi, gokcekerhan_44@hotmail.com

OZET

Amagc: Serebrovaskiiler hastaliklar(SVH) beyin damarlarinda ve/veya bu damarlardan
gegmekte olan kanin oOzelliklerinde gelisen bozukluklar sonucu damarlarin tikanmasi ya da
kanamasiyla ortaya c¢ikan merkezi sinir sistemi bozukluklaridir. Bu arastirma SVH sonrasi erken ve
gec donem hemsirelik tanilarini belirlemek amacryla kesitsel tipte planlanmistir. Hemsirenin SVH
sonras1 donemde ortaya ¢ikabilecek hemsirelik tanilarini bilmesi ve buna gére bakimini yonlendirmesi
SVH sonrasi olusabilecek bazi komplikasyonlarin 6nlenmesini saglar.

Gerec¢-Yontem: Arastirma Diyarbakir Devlet Hastanesi genel yogun bakim {initesinde ocak
2016- subat 2018 tarihleri arasinda SVH nedeniyle yatan hastalarn uluslar arasi platformda yaygin
olarak kullanilan hemsirelik tanilama terminolojisi NANDA (The North American Nursing Diagnosis
Association) ile SVH sonrasi erken ve ge¢ donem hemsirelik tanilar1 degerlendirildi.

Bulgular: Hastalarin yas ortalamasi 73,3 (19-93) idi. Otuzbes hasta erkek(% 53,8), otuz hasta
kadindi(% 46,1).Hastalarin %73,8’inde (n=48) iskemik inme, %16,9’unda (n=11) intraserebral
kanama ve %9,2’sinde (n=6) subaraknoid kanama tespit edildi.Hemorajik inme sonrasi mortalite
%?34,1 ve iskemik inme sonrasi mortalite %13,3 bulunmustur. Hastalar ortalama 33.89 giin yogun
bakim iinitesinde kaldig1 belirlendi. Arastirma kapsaminda degerlendirilen 65 hasta igin 25 farkli tam
ve toplamda 123 hemsirelik tanisi belirlendi. Hemsirelik tanilar1 ve tani giinleri incelendiginde; %9.8
(0.-12. giin) konstipasyon, %8.9 bulant1 (0.-10.giin), %8.1 yetersiz siv1 voliimii (0.-8.giin), %7.7 akut
agr1 (0.-7. giin), %6.5 hipertermi (0.-7.giin), %5.7 yetersiz solunum (0.-11.giinler), %4.0 s1v1 volim
fazlaligr (5.-9.giinler), %4.0 duyusal algilamada bozulma (0.-18.gilinler), %4.0 {riner bosaltimda
bozulma (0-9. giinler) ve %4.0 konflizyon (0.-15.giin), %3.3 enfeksiyon riski (5-15giinler)
tanilanmustir.

Sonuc¢: SVH i¢in 6nlenmesi beklenilen mortaliteye yol agabilecek bulanti, konstipasyon, sivi
voliim fazlaligi, hipertermi tanilarinin 6zellikle SVH sonrasi erken dénemde (0-3 giin); SVH sonrasi
gec donemde ise duyusal algilamada bozulma ve konfiizyon tanilandi.

Anahtar Kelimeler: Serebro Vasculer Hastalik, NANDA, Hemsire
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1.ULUSLARARASI GEVHER NESIBE SAGLIK HIZMETLERI KONGRESI

AILE HEKIMLiGi CALISANLARININ iS DOYUMU DUZEYLERININ BELIRLENMESI:
ANKARA BATIKENT ORNEGI

Melek KUZU
Batikent 2 Nolu Aile Saglik Merkezi, mbkuzu@mynet.com

) Prof. Dr. ismail AGIRBAS
Ankara Universitesi, agirbas@ankara.edu.tr

_ Ars. Gor. Meryem TURGUT
Ankara Universitesi, turgut@ankara.edu.tr

OZET

Saglik hizmetinin istenen standart ve kalitede verilebilmesi i¢in c¢alisanin isle ilgili neler
hissettiginin bir gostergesi olan i doyumu 6nemli bir konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.Caliganin
isine dayanan mutlu ve olumlu ruh halini, isine karsi tutumunuifade eden is doyumunun yiiksek
olmasi; ¢alisanlarin ise giidiilenmesini ve verdikleri hizmetin kalitesini artiracaktir. Diisiik is doyumu
ise calisanlarin isi yavaslatmasina, is disiplini ile ilgili problemlere ve hata yapma ihtimalinin
artmasina neden olabilecektir.Dolayisiyla saglik hizmetinin emek yogun ve insan odakli olmasi ve
sonuclari telafi edilemeyen yapisi goz oniine alindiginda saglik ¢alisanlarinin is doyum diizeylerinin
belirlenmesi 6nem arz etmektedir.

Bu calismanin amaci1 Ankara Batikent’te aile sagligi merkezlerinde ¢alisan saglik personelinin
is doyumu diizeylerinin belirlenmesi ve sosyo-demografik 6zelliklerine gore is doyumu diizeylerinde
farklilik olup olmadiginin tespit edilmesidir. Caligmanin evrenini Ankara ili Yenimahalle ilgesi
Batikent semtinde 10 aile sagligi merkezindegalisan 110 saglik personeli olusturmaktadir. Caligmada
orneklem secilmemis olup, evreninin tamamina ulasilmaya calisilmistir. Calismaya 43 aile hekimi, 51
aile sagligi hemsire/ebesi ve 8 diger saglik personeli olmak tizere toplam 102 saglik personeli katilmig
olup evrenin %92,7’sine ulagilmigtir.Veri toplama araci olarak Weiss ve dig., (1967) tarafindan
gelistirilen; Baycan (1985) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanarak gecerlilik/giivenilirlik caligmalar1 yapilan
“Minnesota Is Doyum Olcegi” ve katilimcilara iliskin tanimlayic1 bilgilerden olusan bir anket formu
kullanilmigtir. Verilerin analizinde IBM SPSS Statistics 20 programindan yararlanilarak, tanimlayici
istatistiksel yontemlerin yani sira Kruskal Wallis ve Mann Whitney U testleri kullanilmigtir.

Arastirma sonuglarina gére, Ankara Batikent aile sagligi merkezi ¢alisanlar1 orta diizeyde is
doyumuna sahiptir. Caligsanlarin is doyumu diizeyleri; mesleklerine, ¢alisanlarin yasina, kurumda
calisma stirelerine, siddete maruz kalma ve ¢alisilan kurumdaki iligkilere gore farklilik
gostermekteyken; cinsiyete, medeni duruma, ¢alisanlarin meslekteki caligma siirelerine, meslegi segme
nedenlerine, elde edilen gelire, giinliik hizmet verilen kisi sayisina ve galigilan kurumdan ayrilmay1
diisiinme durumuna goére anlamli bir farklilik olusturmadig: tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Aile Hekimligi, Is Doyumu, Aile Sagligi Merkezi Calisanlart
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1.ULUSLARARASI GEVHER NESIBE SAGLIK HIZMETLERI KONGRESI

KRONIK OBSTRUKTIF AKCiGER HASTALARININ HASTANEDE YATIS SURELERI
ACISINDAN INCELENMESI

Seda CAKIR
Yedikule Gogiis Hastaliklart ve Gogiis Cerrahisi Egitim Arastirma Hastanesi,
sedacakir21@windowslive.com

_ Prof. Dr. ismail AGIRBAS
Ankara Universitesi, agirbas@ankara.edu.tr

_ Ars. Gor. Meryem TURGUT
Ankara Universitesi, turgut@ankara.edu.tr

< Ars. Gor. Ferda BULUC
Ankara Universitesi, buluc@ankara.edu.tr

OZET

Arastirmanin amaci, Yedikule Gogiis Hastaliklari ve Gogilis Cerrahisi Egitim Aragtirma
Hastanesi’nde yatan Kronik Obstriiktif Akciger Hastaligi (KOAH) tanili vakalarin, yatis siirelerini
uzatan faktorleri ortaya koyarak, hasta devir hizinin arttirilmasi, dolayisiyla var olan yatak sayisi ile
daha fazla sayida hizmet verilmesini olanakli kilmak ve hasta bekleme siirelerini en aza indirerek hasta
yataklarini daha verimli kullanip gereksiz yatislar1 dnlemeye katkida bulunmaktir.

Arastirmanin evrenini, Yedikule Gogiis Hastaliklar1 ve Gogiis Cerrahisi Hastanesi Non Tbc
kliniklerinde 1-30 Nisan 2015 tarihleri arasinda kronik obstriiktif akciger hastaligitanisi ile yatan 100
vakanin hasta dosyalari, hastane protokol defterleri ve hasta cikis 6zetleri olusturmaktadir. Calismada
orneklem se¢ilmemis olup, belirtilen 100 hastanin tamamu arastirma kapsamina alinmistir. Arastirmada
hastalara ait cinsiyet, yas, 0grenim diizeyi, ikamet yeri, yatis statiisii, yatilan servis, yatilan giin sayisi,
KOAH tanisiyla hastaneye yatis sayisi, ek hastalik bulunma durumu, KOAH yasi, komplikasyon
bulunma durumu ve komplikasyon nedenleri gibi degiskenlerin yatis siirelerini nasil etkiledigi
incelenmistir. Verilerin analizinde IBM SPSS Statistics 20 programindan yararlanilmigtir.Calismadan
elde edilen verilerin analizinde tanimlayici istatistiksel yontemlerin yami sira bagimsiz drneklerde t
testi ve tek yonlii varyans analizi yontemleri kullanilmistir. Sonuglar %95 giiven araliginda
degerlendirilmistir.

Arastirma sonuglarina gore yas, yatis statiisii, yatilan servis, KOAH tanisiyla yatis sayisi, ek
hastalik bulunma durumu, KOAH yasi, komplikasyon bulunma durumu ve komplikasyon nedenleri ile
ortalama yatis siiresi arasinda istatistiksel acidan anlamli iliskiler bulunmustur. Hastanin cinsiyeti,
egitim siiresi ve ikamet yeri ile yatis siiresi arasinda istatistiksel agidan anlamli iliski bulunmamustir.

Anahtar Kelimeler: Kronik Obstriiktif Akciger Hastaligi, Ortalama Yatis Siiresi, Hastane
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1.ULUSLARARASI GEVHER NESIBE SAGLIK HIZMETLERI KONGRESI

HASTAHANELERDE SOSYAL MEDYANIN SIKAYET ARACI OLARAK KULLANILMASI

Dr. Ogr. Uyesi Hasan CIFTCI
Harran Universitesi, hasanciftci@harran.edu.tr

OZET

Diinya’da kiiresellesmenin de etkisi ile iletisim teknolojileri alaninda gergeklesen degisim
doniisim {lilkemizi de wuzun zamandir etkisi altina almis durumdadir. Geleneksel iletisim
teknolojilerine nazaran buglinkii yeni teknolojiler bireylere bilgiye erisim ile yetinmemekte onu
kullanabilme firsati vermektedir. Giiniimiizde hayatimiza internet ile giren sosyal medya sadece
iletisim kurmada degil, ekonomide, siyasette, ticarette yogun olarak kullanilmaya baslanmis. Sosyal
medya giindem olusturabilmesi sayesinde yoneticilerin karar alma durumlarina etki edebilmektedir.
Karar alicilar, yoneticiler sosyal medyanin yaptirim giiclinden etkilenmekte, kararlarini alirken sosyal
medyanin igeriklerini goz oniinde bulundurmaktadir. Sosyal medyanin mekan, zaman, egitim, dil, 1rk,
din ayrimi olmaksizin biitiin insanlar tarafindan kullanilabilmesi, ifadelerin herhangi bir filtrelemeye
tabi olmamasi, igeriklerin kisilere ve biiyiik insan gruplarina aninda ulasilabilmesi sosyal medyay1
etkili bir ara¢ yapmaktadir. Bu durumun etkileri biitiin sektorlerde goriildiigii gibi saglik sektoriinde de
gorlilmektedir. Geleneksel donemde kisiler ancak memnuniyetlerini veya sikayetlerini etrafindaki
smirlt sayida insanla paylasabilmekteydi. Fakat yeni yiizyilda bireyler sosyal yasamda karsilastiklar:
olumlu/olumsuz durumlar1 teknolojinin de etkisi ile, ceplere giren akilli telefonlar ile kaydetmekte,
iiyesi olduklar1 gruplarda paylagsmaktadir.

Sosyal medyada paylasilan olumlu veya olumsuz paylasimlar, yorumlar diger kisilerin tercih
etme davranisini etkilemektedir. En hassas kurumlardan biri olan saglik kurumlart da son zamanlarda
sosyal medyanin gazabindan nasibini almaktadir. Herhangi bir saglik kurulusu veya saglik ¢alisani ile
ilgili tiiketicilerin bu tehdidi ile kars1 karsiyadir. Hasta veya yakini tarafindan sikayet maksadi ile
cekilecek ve sosyal medyada paylasilacak kisacik bir video bile kurumun kurumsal kimlik ve imaj
konusunda sorun yasayabilmesine, kriz siirecine girebilmesine sebep olabilirken; doktor veya diger
calisanlar hakkindaki video sikayetlerin kisilere sorusturma acilabilmesine sonucunda isini
kaybedebilmesine sebep olabilmektedir. Tiirkiye’de saglik kurumlarin ve saglik calisanlarmin sosyal
medyanin icerikleri nedeni ile magdur olduklari o6rnekler mevcuttur. Bu da durumu oldukca
karmasiklagtirmaktadir.

Bu caligmanin amac1 hastanelerde olusturulan sosyal medya iceriklerini tespit etmek, hasta ve
hasta yakinlarinin daha ¢ok hangi konularda sikayet ettiklerini tespit ederek saglik kuruluslarinin
yoneticilerine tavsiyede bulunmaktir,

Anahtar Kelimeler: Hastanelerde Sosyal Medya Kullanimi, Doktor Hasta Iletisimi, Sikayet,
Halkla Iliskiler
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1.ULUSLARARASI GEVHER NESIBE SAGLIK HIZMETLERI KONGRESI

BiR HALKLA ILIiSKiLER UYGULAMASI OLARAK HASTANELERDE KURUMSAL
iTIBAR ALGISININ HASTA MEMNUNIYETINE ETKISi

) Dr. Ogr. Uyesi Hasan CIFTCI
Harran Universitesi, hasanciftci@harran.edu.tr

OZET

Degisen ve doniisen diinyamizda arz ve talep dengesinin gegmis zamana gore tersine dénmesi
buna bagli olarak pazarda rekabet ortami artmaktadir. Bu sebeple iiretimin talepten daha fazla olmasi
zorunlu pazarlama stratejileri, halkla iliskiler faaliyetleri, iletisim yontemleri gelistirmeyi zorunlu
kilmaktadir. Yeni yiizyillda miisteriler mahkum miisteriler pozisyonundan evirilerek arastiran,
sorgulayan, talep eden, bilgi sahibi olmak isteyen bir role biiriinmiislerdir. Tirkiye’de saglik
sektorlinlin bas dondiiriicii gelisme ile yurt i¢i yurtdisi pazarinda biiyliyen bir saglik sektorii olma
cabasi goze c¢arpmaktadir. Her yil basta estetik operasyonlar icin iilkemize cok sayida turist
gelmektedir. Bu da 6zel saglik kuruluslarinin sayisini her yil arttirmaktadir. Dolayisi ile hastanin
hastanedeki siiregte memnuniyet diizeyi yoneticiler i¢in olduk¢a 6nemlidir. Ciinkii her hasta yakin
cevresinin satin alma davramisim etkileyebilmektedir. Kurumsal itibarin bilhassa saglik sektoriinde
onem kazanmasinin nedeni hizmet konusunun insan sagligi olmasidir. Bu sebeple saglik sektoriinde
alinan hizmetin itibarinin hedef gruplar tarafindan algilandig1 diizey 6nemlidir. Gii¢lii bir itibar saglik
kurum ve kuruluslarinin kamuoyu tarafindan desteklenmesi, hastalar tarafindan tercih edilmesi ve
kurumun yasayacagi kriz anlarinin kisa siirede ve daha az hasarla atlatmasi konusunda saglik
kurulusuna yardimci olur.

Hastalarin saglik konusunda aldiklar1 hizmetlere ek olarak hastane de yasadiklari, deneyimler
(karsilanma, yonlendirilme, is islem uygulamalara, doktor davraniglari, yardimer saglik personelinin
davranisi ve tutumu) oldukca dnemlidir. Deneyimlenen bu durumlar hedef kitlenin saglik kurulusuna
itibarina dogrudan etki etmektedir. Ciinkii itibar kelimesi bir kurum ya da kurulusun hedef gruplar
tarafindan degerli, giivenilir, saygin, algilanmasi anlamina gelmektedir. Itibar ydnetimi kurumun
gostermis oldugu ve kendisini diger kurumlarda farklilagtiran yonetim bi¢imidir. Kurumlarin rekabet
ortaminda zorlasan Pazar kosullarinda varliklarini siirdiirebilmeleri icin (hastalari, ¢aligsanlari, hasta
refakatcileri, akrabalar, paydaslari iizerinde olumlu imaj olusturmalari kurumun itibarini olumlu yonde
etkileyecek ve destekleyecektir.

Anahtar Kelimeler: Halkla lliskiler, Saglik Kuruluslarinda itibar, iletisim, Kurumsal Itibar
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1.ULUSLARARASI GEVHER NESIBE SAGLIK HIZMETLERI KONGRESI

SAGLIK CALISANLARININ AHLAKi DUYARLILIKLARININ BELIRLENMESI

. ) Aysel OZDEMIR
In6nii Universitesi, aysel.ozdemir@inonu.edu.tr

Abdurrezzak GULTEKIN
Inénii Universitesi, abdurrezzak.gultekin@inonu.edu.tr

Funda KAVAK
Inonii Universitesi, funda-kavak@hotmail.com

OZET

Amag: Bu calisma, saglik c¢alisanlarinin ahlaki duyarliliklarii  belirlemek amaciyla
tanimlayici olarak yapilmistir.

Yontem: Arastirma, Mart 2017-Mayis 2017 tarihleri arasinda, bir tniversite hastanesinde
yiriitiilmiigtiir. Aragtirmanin evrenini {iniversite hastanesinde ¢alisan toplamda 750 doktor ve hemsire
olusturmustur. Arastirmanin orneklemini evreni bilinen 6rnekleme yontemi kullanilarak 360 olarak
belirlenmistir. Katilimcilar basit rastgele drnekleme yontemi kullanilarak secilmistir. Veriler literatiire
gore hazirlanan tanitici 6zellikler formu ve Ahlaki Duyarlilik Anketi (ADA) ile yiizyiize goriisme
yontemi ile toplanmus, gerekli kurum izni alinmistir. Verilerin analizinde tanimlayici istatistikler,
bagimsiz gruplarda t testi, OneWayAnova ve Kruskall Wallis testi kullanilmustir.

Bulgular: Arastirmaya katilan saglik personellerinin% 84.7’si hemsire, % 87.5’u 18-39 yas
araliginda, % 71.3’1 kadin, % 62.4°1 evli, % 88’1 1-20 yildir calismakta, % 72.7’si meslegini severek
yapmaktadir. Katilimcilarin ADA’dan aldiklari toplam puan ortalamasi 76.8+1.87 (min:26-max:146)
olarak bulunmustur. Bu puan aralig1 arastirmaya katilan saglik personellerinin ahlaki duyarliliklarinin
yiiksek oldugunu gostermektedir. Katilimcilarin tanitict 6zellikleri ile ADA toplam puani ve alt
boyutlarin puan ortalamalar karsilastirildiginda; cinsiyet ile otonomi boyutu, meslek ile yarar saglama
alt boyutu, yas ile otonomi alt boyutu ve toplam ADA puan ortalamasi arasindaki fark istatistiksel
olarak 6nemli bulunmustur (p<0.05).

Sonug: Aragtirmaya katilan saglik personellerinin ahlaki duyarliliklar yiiksek bulunmustur.
Saglik calisanlarinda ahlaki duyarlilig1 arttirmak i¢in hizmet i¢i egitimlerin verilmesi Onerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Ahlaki Duyarlilik, Hekim, Hemsire Saglik Calisanlari
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1.ULUSLARARASI GEVHER NESIBE SAGLIK HIZMETLERI KONGRESI

ESLER ARASINDAKI iLETiSIMIN AILE iCi SIDDETE ETKIiSi

Funda KAVAK
Inonii Universitesi, funda-kavak@hotmail.com

. ) Aysel OZDEMIR
In6nii Universitesi, aysel.ozdemir@inonu.edu.tr

' ) Abdurrezzak GULTEKIN
Indnii Universitesi, abdurrezzak.gultekin@inonu.edu.tr

OZET

Amag: Bu calisma esler arasindaki iletisimin aile i¢i siddete etkisini belirlemek amaciyla
tanimlayici tipte yapilmstir.

Materyal-Metot: Arastirma Ekim 2017-Aralik 2017 tarihleri arasinda Malatya Yesilyurt’a
bagli 1 adet Aile Saghigi Merkezinde (ASM) yiiriitilmistiir. Aragtirmanin evrenini, Malatya ili
Yesilyurt Belediyesi siirlar1 igerisinde bulunan 10 Aile Sagligi Merkezi’ndeki 18 yas ve lizeri evli
kadinlar olusturmustur. Arastirmanin 6rneklemi icin 10 Aile Sagligi Merkezi icerisinden kura yontemi
ile 1 Aile Saglig1 Merkezi belirlenmistir. Aile Saglhigi Merkezi’ne kayitli 18 yas ve tizeri toplam 3000
evli kadin bulunmaktadir. Arastirma i¢in 6rneklem biiyiikliigii 0.05 yanilgi, 0.95 giiven araliginda giig
analizi ile 358 evli kadin olarak belirlenmistir. Aile Sagligi Merkezlerindeki evli kadinlar isme gore
listelenip basit rastgele Ornekleme yontemiyle segilmistir. Verilerin toplanmasinda kadinlarin
tamimlayic1 ozelliklerini igeren anket formu, Aile Ici Siddet Olgegi (AISO) ve Iletisim Becerileri
Envanteri (IBE) kullanilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde say1, yiizde, t testi, Anova, Kruskal-
Wallis ve PearsonCorrelation kullanilmustir.

Bulgular: Arastirmaya katilan kadinlarin % 82.9’u 18-50 yas araliginda iken eslerin %
74.9’nun 18-50 yas araligindadir. Kadmnlari % 74.6°s1 0-17 yildir evli; % 48.9’nun 1-2 ¢ocuk sahibi
oldugu; % 56.7’sinin gelir durumunun iyi oldugu tespit edilmistir. Kadinlarin yaslar ile davranigsal
iletisim, iletisim toplam puani ve tiim siddet tipleri ile siddet toplam puani arasindaki fark istatistiksel
olarak onemlidir(p < 0.05). Kadinlarin evlilik siireleri ile duygusal iletisim, duygusal siddet, sozel
siddet, ekonomik siddet ve siddet toplam puani arasindaki fark istatistiksel olarak 6énemli bulunmustur
(p < 0.05). Kadinlarin ¢ocuk sayist ve eslerinin yasi ile davranigsal iletisim, duygusal siddet, sozel
siddet, ekonomik siddet ve siddet toplam puani arasindaki fark istatistiksel olarak Onemli
bulunmustur(p < 0.05). Kadinlarin evlenme bigimleri ile zihinsel, davranigsal, iletisim toplam puant,
duygusal, cinsel, sozel, ekonomik siddet ve siddet toplam puani arasindaki fark istatistiksel olarak
onemlidir(p < 0.05). Arastirmaya katilan kadinlarin gelir durumlarn ile duygusal, davranigsal iletisim
ve tiim siddet tipleri ile siddet toplam puani arasindaki fark istatistiksel olarak énemli bulunmustur (p
< 0.05). Arastirmaya katilan kadinlarin iletisim toplam puan ve tiim alt boyutlar1 ile tiim siddet tipleri
ve alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak negatif yonde dnemli bir iliski saptanmistir (p < 0.05).

Sonug ve Oneriler: Arastirmaya katilan kadinlarin iletisim becerilerinin yiiksek, aile i¢i siddet
oranlarinin diistik oldugu belirlenmistir. Arastirmada, esler arasindaki iletisim becerileri arttikca, aile
ici siddetin azaldig1 saptanmistir. Esler arasindaki iletisim becerileri arttirmak ve aile i¢i siddeti
azaltmak i¢in evlilik Oncesi iletisimi arttirmaya ve siddeti dnlemeye yonelik egitimlerin planlanmasi
ve uygulanmasi onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Evlilik, Aile I¢i Siddet, iletisim
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1.ULUSLARARASI GEVHER NESIBE SAGLIK HIZMETLERI KONGRESI

GAZIANTEP 112 ACIiL SAGLIK CALISANLARININ MARUZ KALDIGI SiDDETIN
BELIRLENMESI

) Aysun OZDEMIR
Kilis 7 Aralik Universitesi, aysungolluce@Kilis.edu.tr

) Fatma KARASU
Kilis 7 Aralik Universitesi, fatmakarasu@Kkilis.edu.tr

OZET

Giris: Siddet; insanlik tarihi boyunca varligimi siirdiiren ve dar anlamiyla yalnizca fiziksel
siddeti iceren bir kavramdir. Genel olarak bakildiginda; kendine ya da bir baskasina, grup ya da
topluluga yonelik olarak oliim, yaralama, ruhsal zedelenme, gelisimsel bozukluga yol acabilecek
fiziksel zorlama, gii¢ kullanimi ya da tehdidin amacli olarak uygulanmasi durumudur.

Amag: Tanimlayici-Kesitsel tipteki arastirma Gaziantep ili 112 Acil Saglik Hizmetleri’nde
calisanlarin gorevleri sirasinda maruz kaldiklar1 siddetin belirlemesi amaciyla planlanmustir.
Yontemler: Arastirmanin evrenini 08.02-15.04.2016 tarihleri arasinda gorev yapan tiim g¢alisanlar
olusturmustur. Evren grubundaki ¢alisanlardan arastirmaya katilmay1 kabul eden 271 kisi ¢alismaya
dahil edilmistir. Arastirma verileri, arastirmaci tarafindan gelistirilen sosyo-demografik ve siddete
maruz kalma ile ilgili sorulari igeren veri formu kullanilarak yiiz ylize goriisme yontemi ile
toplanmistir. Verilerin degerlendirilmesinde SPSS 20.0 istatistik programinda say1r ve yiizde
dagilimlar1 degerlendirilmistir. Arastirmanin yiiriitiilebilmesi igin etik kuruldan ve Gaziantep 1 Saglik
Midiirliigi’nden yazili izinler alinmistir. Katilimcilara aragtirmanin amaci agiklanmis ve katilimeilarin
sozel onamlari alinmustir.

Bulgular: Arastirmaya katilanlarin %51,3’tintin  18-27 yaslarinda, %52,4’tintin erkek,
%37,6’sinin paramedik oldugu; %69,7’sinin siddete maruz kaldigi, %86,8’inin sézel siddete maruz
kaldigi saptanmustir. Siddet sonrasinda katilimeilarim %16,9’unda yaralanma oldugu; siddeti
uygulayan kisilerin %40,8’inin hasta yakini oldugu; siddetten sonra katilimcilarin %27,0’mnim meslege
bakisinin degistigi; %44.,4 iiniin tiikenmislik hissettigi; %67,2’sinin 6fke duydugu; %55,0’1nda stresin
arttig1 belirlenmistir. Arastirmaya katilan ¢alisanlarin %69,7’sinin meslek hayatlar1 boyunca en az bir
kere herhangi bir giddet tiiriine maruz kaldiklar1 ve en sik maruz kalan siddet tiiriiniin sézel siddet
oldugu, siddeti uygulayan kisilerin ise cogunlukla hasta yakin1 oldugu saptandi.

Tartisma ve Sonu¢: En c¢ok maruz kalinan siddet tiiriiniin sdzel oldugu, siddet sonrasi
saglikeilarda ofke, stres gibi sorunlara ek olarak meslege olan bakis agilarinda da degisiklikler oldugu
saptanmistir.

Anahtar Kelime: Is Yeri Siddeti, Saglikta Siddet, 112 Calisanlarina Kars1 Siddet
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1.ULUSLARARASI GEVHER NESIBE SAGLIK HIZMETLERI KONGRESI

SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI OGRENCILERININ DUYGUSAL ZEKA
DUZEYLERININ DEGERLENDIRILMESI

) Fatma KARASU
Kilis 7 Aralik Universitesi, fatmakarasu@Kkilis.edu.tr

) Aysun OZDEMIR
Kilis 7 Aralik Universitesi, aysungolluce@Kilis.edu.tr

OZET

Amag: Bireysel ve mesleki yasamda basarnin belirleyicilerinden biri olan duygusal zeka,
problem ¢6zme ve iletisimin 6nemli oldugu, bireyle birebir uygulama yapilan mesleklerde 6n plana
cikmaktadir. Bu arastirma ogrencilerin duygusal zeka diizeylerini belirlemek amaciyla yapilmistir.

Gere¢ ve Yontem: Arastirmanin evrenini 2014-2015 akademik yilina devam eden bir vakif
{iniversitesinin Saglik Bilimler Fakiiltesi 6grencileri olusturmustur. Orneklem segimine gidilmeyerek,
aragtirmaya goniillii olarak katilmayr kabul eden 315 &grenci 6rneklemi olusturmustur. Arastirmanin
verileri sosyodemografik ézellikler formu ve Duygusal Zeka Olgegi ile toplanmustir. Veriler SPSS 18
paket programinda degerlendirilmis, elde edilen veriler Independent-Samples t, One-Way ANOVA,
Kruskal Wallis ve Mann Whitney U testleri ile degerlendirilmistir.

Bulgular: Ogrencilerin DZO toplam puan ortalamasinm 129.2+21.9, alt dlgek puanlarindan;
duygularin farkinda olmanin 26.3+5.3, duygularin1 yonetmenin 25.5+5.0, kendini motive etmenin
25.4+5.0, empatinin 25.8+5.4, sosyal becerilerin 26.0+4.6 oldugu saptannstir. Ogrencilerin duygusal
zeka puan ortalamalari ile yas, bolim, sinif, medeni durum, kardes sayisi, yasadigi yer, anne-baba
egitim ve anne isi gibi degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu saptanmis (p<0.05),
cinsiyet, aile tipi ve baba isi ile DZO ve alt boyutlar1 puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark saptanmamustir (p>0.05).

Sonu¢: Arastirmada ogrencilerin DZO toplam puan ortalamalarinin istendik seviyelerde
olmadig1 belirlenmistir. Ogrencilerin duygusal zeka diizeylerini gelistirmeye ihtiyact oldugu ve
duygusal zekayir gelistirmeye yonelik programlarin ve derslerin akademik hayatta yer almasi
onemlidir.

Anahtar Kelimeler: Ogrenciler, Duygusal Zeka, Egitim
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1.ULUSLARARASI GEVHER NESIBE SAGLIK HIZMETLERI KONGRESI

ACIL VE iLK YARDIM PROGRAMI OGRENCILERINIiN AKILCI iLAC KULLANIMI

Fatma KARASU
Kilis 7 Aralik Universitesi, fatmakarasu@Kkilis.edu.tr

Aysun OZDEMIR
Kilis 7 Aralik Universitesi, aysungolluce@kilis.edu.tr

) Zeynep DOGAN
Erciyes Universitesi, yaren 04 38@hotmail.com

Elif GUVENC
Pazarcik Devlet Hastanesi, elifgecici86@hotmail.com

OZET

Amag: Sagligi korumak, siirdiirmek, hastalik/sakatlik durumlarinda iyilesmeyi saglamak igin
onemli bir yeri olan ilaglar, uygun kullanilmadiginda beklenen etkilerin disinda olumsuz durumlara
neden olabilmektedir. Arastirma Acil ve ilk Yardim Programi 6grencilerinin akiler ilag kullanimini
incelemek amaciyla yapilmustir.

Yontem: Arastirmanin evrenini Kilis 7 Aralik Universitesin Saglik Hizmetleri Meslek
Yiiksekokulu dgrencileri, rneklemini Acil ve Ilk Yardim Programinda okuyan dgrenciler olusturmus
ve goniillii olma esasina dikkat edilerek arastirmayi kabul eden 82 6grenci ile yapilmistir. Bu arastirma
yar1 deneysel tipte bir ¢alisma olup egitim dncesinde On test yapildiktan sonra 14 hafta boyunca (hafta
da 2 saat) akilci ila¢ kullanim egitimi verilmistir. Egitim bitiminden hemen sonra son test olarak akilci
ila¢ kullanimina yonelik sorular sorulmustur. Elde veriler SPSS paket programinda tanimlayici verileri
frekans, ylizde dagilimlari, ortalama ve standart sapma degerleri hesaplanmustir. Arastirmanin
yiiriitiilebilmesi i¢in yasal izinlerle birlikte ¢calismaya katilan 6grencilerden sdzel onamlari alinmigtir.

Bulgular: Arastirmaya katilan 6grencilerin yas ortalamasi 19.6+1.7, %66.4’1 kiz, %64.1°1 2.
smifta okudugu belirlenmistir. Egitim 6ncesi dgrencilerin %46.3’linilin regetesiz ilag aldigi; %61.1’inin
doktorun regete ettigi ilaglarin yan etkilerinden dolay1 hepsini almadigi; %61.0’min ilaci kullanmasi
gereken siireden once biraktigi; %42.7’sinin iyilestigi icin ilacit kullanmasi gereken siireden dnce
biraktig;; %11.0’mm ilact doktorun onerdigi dozdan fakli kullandigi; %61.0’mun agn kesiciler,
%24.4Uniin antibiyotikler, %43.9’unun soguk algmlig: ilaglari, %31.7’sinin ates diisiiriiciileri evde
bulundurdugu; %86.6’s1 her evde mutlaka olmasi1 gereken ilaglarin oldugunu ifade ettikleri
belirlenmistir. Egitim sonunda 6grencilerin %12.2’sinin regetesiz ilag aldigi; %1.2’sinin doktorun
recete ettigi ilaglar1 yan etkilerinden dolay1 almadigi; %3.7’sinin ilac1 kullanmasi1 gereken siireden
once biraktigl; %?2.4’siiniin yan etkileri nedeniyle ilact kullanmasi gereken siireden once biraktigi;
%100’liniin ilact doktorun dnerdigi dozdan fakli kullanmadigi; %34.5’inin agr1 kesiciler, %14.6’sinin
antibiyotikler, %30.5’inin soguk alginlig1 ilaglari, %20.7’sinin ates diisiiriiciileri evde bulundurdugu;
%15.9’unun her evde mutlaka olmasi gereken ilaglarin oldugunu ifade ettikleri belirlenmistir.

Sonug: Akiler ilag kullanimi konusunda egitim verilmesine ragmen bireylerin gelistirilmesi
gereken saghk davranislari bulunmaktadir. Ozellikle recetesiz ilag kullanimi, ilaglarm kullanim
siirelerinden once birakilmasi, onerilen dozdan farkli kulanim ve evde ilag bulundurma en 6nemli
sorunlar olarak degerlendirilmistir. Bu sonuglar dogrultusunda akilci ila¢ kullanma davraniglarini
arttirmaya yonelik rehberlik ve danigmanlik programlarinin daha fazla gelistirilmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelime: Akilci Tlag Kullanimi, Saglik Calisanlari, Universite Ogrencileri
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1.ULUSLARARASI GEVHER NESIBE SAGLIK HIZMETLERI KONGRESI

OGRENCILERIN OTENAZIYE iLiSKiN GORUSLERININ INCELENMESIi

Fatma KARASU
Kilis 7 Aralik Universitesi, fatmakarasu@kilis.edu.tr

Aysun OZDEMIR
Kilis 7 Aralik Universitesi, aysungolluce@kilis.edu.tr

) Zeynep DOGAN
Erciyes Universitesi, yaren 04 38@hotmail.com

Elif GUVENC
Pazarcik Devlet Hastanesi, elifgecici86@hotmail.com

OZET

Giris: T1bbi bilgi ve teknolojideki hizli gelismelerin 1s1ginda insanlarin diinyaya bakis acilar
ve yasam beklentileri degismis, beklenen yasam siiresi pek ¢ok iilkede ileri yaslara ulasmis ve insan
yasamindaki bu hizli degisimler Stenaziyi tartisilir hale getirmistir. Oliimle nerede karsilasilmis olursa
olsun saglik calisanlari 6liim siirecine en yakin taniklig1 yapanlardir.

Amac: Bu arastirma bir vakif liniversitesinde okuyan 6grencilerin 6tenaziye iliskin goriislerini
belirlemek amaciyla yapilmistir.

Yontem: Arastirmanin evrenini, bir vakif tiniversitesinde 2014-2015 6gretim yilina devam
eden lisans oOgrencileri olusturmustur. Arastirmanin Orneklemini Saglik Bilimler Fakiiltesinde
Hemsirelik, Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon, Beslenme ve Diyetetik boliimlerinde 6grenimine devam
eden toplam 370 6grenci olusturmustur. Arastirmaci tarafindan gelistirilen anket formu, 6grencilerin
sosyo-demografik ozelliklerini ve 6tenaziye iliskin goriislerini belirlemek amaciyla toplam 24 sorudan
olusturulmustur. Ogrencilerden toplanan veriler SPSS 18.00 paket programinda, yiizde, ortalama, chi-
square testleri kullanilarak degerlendirilmistir. Aragtirmanin yiiriitiilebilmesi i¢in etik ve yasal izinlerle
birlikte caligsmaya katilan 6grencilerden sozel onamlart alinmistir.

Bulgular: Arastirmaya Kkatilan 0Ogrencilerin  %67.3’iniin  kiz; %35.4’tiniin Beslenme,
%33.2’sinin FTR, %31.4linlin Hemsirelik bolimiinden okudugu; %36.2’sinin 2., %21.9’unun 3.,
%21.6’smm 1., %20.3’linlin 4. smifa da 6grenim gordiigii; %52.2’sinin ilde yasadigi; %74.6’smimn
cekirdek aileye sahip oldugu; %28.9’unun annelerin lise mezunu; %40.5’inin babalarin lise mezunu;
%58.6’sinin dtenazinin ne oldugunu bildigi, %20.0’min 6tenazinin olmas1 gerektigini ifade ettigi;
%48.4’1iniin Gtenazinin hastanin ac1 ¢ekmemesi i¢in, %18.1’inin tedavi olanagi olmayan bir hastalig
bulunanlarda uygulanmasi; %41.1’inin Otenazinin yasallasmamas1 gerektigi; Otenazi yasallagirsa
uygulamanin %53.5’inin yasalarda belirtilen bir ekip tarafindan uygulanmasi gerektigini ifade ettikleri
belirlenmigtir.

Tartisma ve Sonug: Ogrencilerin bilyiik bir kismi 6tenazinin uygulanmamasi gerektigini,
yaklagik yarisinin Otenazinin yasallagmamasi gerektigini ifade ederken, sayet Otenazi yasallagirsa,
yasalarla belirtilen bir ekip tarafindan yapilmasinin uygun oldugu, ¢ogunlugunun bilinci kapal
yakinlarina dtenazi istemedigi saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Otenazi; Universite Ogrencileri; Yasam Hakkim
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COCUK YOGUN BAKIM UNITESINDE iZOLE EDiLEN MULTIiDRUG-RESIiSTANT
ACINETOBACTER BAUMANNIi iIZOLATLARININ ANTiBIYOGRAM SONUCLARI

) Dog¢. Dr. Capan KONCA
Adiyaman Universitesi, dr.capan@hotmail.com

) Doc. Dr. Mehmet TEKIN
Adiyaman Universitesi, drmehmettekin@hotmail.com

OZET:

Giris-amac: Acinetobacter baumannii (A. Baumannii), nazokomiyal salginlarda sik olarak
karsimiza cikan bir patojendir. Ozellikle altta yatan bir hastaligi olan ve/veya immiin sistemi
baskilanmig hastalarda nazokomiyal pnémoni ve kan dolasimi enfeksiyonlarina neden olmaktadir.
Diinya genelinde antimikrobiyal ajanlara karsi ¢oklu ilag direnglerinde artis oldugu ve bu oranin
giderek artmakta oldugu bildirilmistir. Bu nedenle, tedavinin basarili olmasi i¢in antimikrobiyal direng
oranlarinin giincellenmesi gerekmektedir. Bu ¢aligmada diren¢ oranlarimin goézden gecirilmesi ve
literatiire katki sunulmas1 amaglandi.

Materyal ve Metod: Calismaya Nisan 2014 ile Nisan 2017 tarihleri arasinda ¢ocuk yogun
bakim tinitesinde g¢esitli numunelerden izole edilen 46 adet A. Baumannii izolati alindi. A. Baumannii
tanimlamas1 standart biyokimyasal yontemlerle ve Vitek 2 otomatik sistemle gergeklestirildi. 17
antibiyotige karsi duyarlilik testi ¢aligildi; amikasin, amoksisilin/klavunik asid, azteronam, sefepim,
sefiksim, seftazidim, seftriakson, siprofloksasilin, kolistin, ertapenem, gentamisin, imipenem,
meropenem, nitrofurantoin, piperasilin/tazobaktam ve trimetoprim/sulfametaksazol duyarliliklarina
bakildi. Multidrug-resistant (MDR) izolat tanim1 > 3 antibiyotik sinifina direngli olmak olarak kabul
edildi.

Bulgular: izolatlar sirasiyla, balgam (%63), kan (%26,1), yara (%6,5) ve idrar (%4,3)
kiiltiirlerinden elde edilmisti.Hastalardan kiiltiir alinma gereglerinin klinik kotilesme (%86,7), ates
(%28,2) ve yogun bakima kabulde rutin numune alma (%8,7) oldugu goriildi. Hastalarin bir kisminda
altta yatan bir hastalik oldugu goriildii. Serebral palsi (%26,1), Subakut sklerozan panensefalit
(%23,9), spinal miiskiiler atrofi (%17,4) ve konjenital kalp hastaliklar1 (%8,7) en sik eslik eden
hastaliklar idi. Bazi hastalarda birden fazla endikasyon oldugu goriildii. Izolatlarin tamami seftazidim
ve aztreonama direngli iken; en diisik direng oranlarinin sirasiyla kolistin  (%2,2) ve
Trimethoprim/sulfometoksazol (%56,5)’a kars1 oldugu goriildii. Izolatlarin elde edildigi hastalardan
sadece bir tanesi 6ldii.

Sonug¢:Multidrug-ResistantA. Baumannii enfeksiyonlar1 sergilemis olduklar1 direng paternleri
nedeniyle cocuk yogun bakim iinitelerinde ciddi sikintilara yol agmaktadirlar. Elimizde kolistin
disinda yiiksek duyarliliga sahip bagka bir ilacin olmamasi Oniimiizdeki siireclerde ciddi sorunlar
yasayabilecegimizi diisiindiirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Acinetobacter Baumannii, Antibiyogram, Cocuk Yogun Bakim
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KAZLARIN NASAL KONKA MUKOZASINDA MAST HUCRELERININ DAGILIMI,
YOGUNLUGU VE HETEROJENITESININ BELIRLENMESI

) Dog. Dr. Melek KOCAK
Namik Kemal Universitesi, melekkocak08@gmail.com

Dr. Ogr. Uyesi Ismail Sah HAREM
Harran Universitesi, harem63@gmail.com

OZET

Sunulan ¢alisma; kazlarda 6n (rostral), orta (middle) and arka (caudal) konka béliimlerine ait
Carnoy tespitli doku kesitlerinde mast hiicrelerinin dagilimini, yogunlugunu ve heterojenitesini
belirlemek i¢in yapilmistir. Calismada 8 adet kazdan alinan ii¢ konka bolgesine ait dokulardan
hazirlanan seri kesitlere, mast hiicrelerinin yogunlugunu belirlemek i¢in %0.5’lik Toluidin Blue (TB)
yontemi uygulandi. Siibjektif olarak 6n konka boliimiindeki mast hiicrelerinin diger bdliimlere gore
olduk¢a yogun oldugu gozlendi. Kanatli mast hiicrelerindeki glikozaminoglikanlarin (GAG)
stilfatlanma derecesine gore alt tiplerini belirlemek i¢cin Aldehyde Fuchsin (AF)/Alcian blue (AB,
ph:5.8)-CEC boyama yontemi uygulandi. AF boyasinin oncelikle kuvvetli siilfath asit radikallere
baglanacag: diisiiniilerek, AB-CEC boyamasinda zayif ve giicli siilfatli miisinlerin boyandig1 0.3 M
MgCI2 CEC noktas1 kullanildi. Boyamanin sonucuna gére 6n konka bolgesinde AF(+), AB-CEC(+)
ve AF/AB-CEC (+) olmak tizere 3 farkli tipte mast hiicresi bulundugu belirlenirken, orta ve arka
konka bolgelerinde ise sadece AB(+) mast hiicrelerinin bulundugu saptandi. Bu durum mast
hiicrelerinde AF(+) boyanan boélgelerinin heparin veya heparan siilfat icerdigini gosterirken, AB-
CEC(+) boyanan boélgelerin ise kondroitin siilfat ya da daha diisiik siilfath tiirde GAG igerdigini
gostermektedir. Ozellikle 6n konka béliimiindeki mast hiicrelerinin kazlarda ii¢ tipte olmasi
dolayistyla farkli GAG igerigi gOstermesi, beraberinde fonksiyonel heterojenitenin varligini
diisiindiirmektedir. Bunun igin calismada mast hiicrelerinin konka bdliimlerindeki yerlesimi ve
yogunlugu irdelenecektir.

Anahtar Kelimeler: Histoloji, Kaz, Konka, Mast Hiicresi
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KAZLARDA (ANSER ANSER) PREEN BEZININ HiSTOLOJIK VE HISTOKIMYASAL
YAPISI

Dr. Ogr. Uyesi Ismail Sah HAREM
Harran Universitesi, harem63@gmail.com

ABSTRACT

Preen gland known as oil gland or uropygial gland is present in most of the bird species while
absent or vestigial in some species. Preen gland which lies dorsally at the base of the tail is a big
sebaceous gland. Bilobal gland secretory is holocrine type. Each lobe which separated with a
interlobular septum has a central cavity which opens to the nipple-like papilla at the top of the skin via
central duct. Preen gland secretion which spreaded all over the plumega by the bird’s bill during
preening waterproof the feathers and make them flexible. Also bacteriostatic and fungistatic properties
of this secretion, it protects the bird’s skin against microorganisms. The aim of this study was to
determine the histological and histochemical features of the preen gland in the Goose. . In thepresent
study, preen glands obtained from healthy geese (Anseranser) (n=7) were used.Some of the samples
were fixed in 10% formaldehyde for 24 h then routine procedure applied and embedded in paraffin.
Mallory’s modified triple stainingwas used to demonstrate general structure of the preen gland. To
determine the histochemical structure of the gland, the other part of the samples were fixed in formol-
calcium solution at +4 °C. Finally, samples were cut into 10-15 pum thick sections on a cryostat. For
glycogen demonstration Periodic Acid Schiff (PAS) and for non specificesterases determination o-
Naphtyl Acetate method was applied to these sections. Geese preen glands composed of many tubules
which arranged radially central from peripheral and ruptured in central. Tubules epithelial cells are
classified into four types: germinative cells, intermediate cells, secretory cells, degenerative cells. In
PAS staining, PAS (+) reaction was seen in all cell layers of central tubules while in germinative cells
and a few intermediate cells of peripheral zone.

On the basis of PAS staining results peripheral tubules described as sebaceous zone and
central tubules as glycogen zone. For a-Naphtyl Acetate method, all tubular epithelial cells of
glycogen zone was strong for nonspecific esterase activity whereas germinative cells, some
intermediate cells and secretion of sebaceous zone were positive for this enzyme.

Keywords: Goose, Preen Gland, Histology, Histochemical
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ADIYAMAN BOLGESINDE GOZ KAPAKLARININ PRIMER KOTU HUYLU
TUMORLERININ INSIDANSIVE HiISTOPATOLOJi SONUCLARI
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OZET

Amag¢: Bu caligmanin amacit Adiyaman bolgesindeki kotii huylu goz kapagi tiimorlerinin
insidans1 ve histopatoloji 6zelliklerini degerlendirmeyi amagladik.

Yontem: Ocak 2013 ile Aralik 2017 tarihleri arasinda goz kapagi tiimorii bulunan olgularin
klinik ve histopatolojik kayitlarindan yas, cinsiyet, tiimor lokalizasyonu ve histopatolojik bulgular
geriye doniik incelendi.

Bulgular: Calismaya 120 hasta aldik. Hastalarimizin 54’1 (%45) erkek, 66’1 (%55) kadin olup
hastalarin ortalama yas 62,5 (35-80) yil idi. Eksizyonel biopsi materyallerinin histopatolojik tetkiki
sonucu, 90 hastada (%75) bazal hiicreli karsinom (BHK); 25 hastada (%20,8) yasst hiicrelikarsinom
(YHK); 2 hastada (%1,6) malign melanom (MM); 3 hastada (%2,5) sebase bez karsinomu (SBK)
gozlendi. Gozkapag kotii huylu kitlelerinin %80°inde (n=96) klinik 6n tan1 ile histopatolojik inceleme
sonuglari uyumlu bulundu. Tiim olgularimiz i¢inde niiks oranimiz %3 bulduk. BHK gurupta %2 niiks
ve YHK igin ise %5 olarak bulundu. Bir olgumuzun tani, tedavi ve takip sonuglari (Resim-1, 2, 3, 4, 5,
6).

Sonu¢: Adiyaman bolgesindeki hastalarin g6z kapaginda goriilen BHK ve YHK oranlar
litaretiirle uyumlu bulundu. Cerrahi eksizyon ve histopatolojik inceleme dogru hasta se¢imi halinde en
iyi tan1 ve tedavi yontemidir.

Anahtar kelimeler: Adiyaman, G6z kapagi, Timor
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DUNYA DIiYABET GUNU ETKINLiGi KAPSAMINDA DiYARBAKIR iLINDE DiYABET
DEGERLENDIRILMESI

_ Dr. Ogr. Uyesi Esref ARAC
Saglik Bilimleri Universitesi, esrefarac@gmail.com

OZET

Giris ve Amac: 14 kasim 2017 Diinya diyabet giinii etkinligi kapsaminda farkindalik
olusturmak amagl Diyarbakir ili kamu hastanelerine bagli 12 hastanemizde kurulan stantlarimizda
random olarak bakilan kapiller glukoz diizeyinin 200 mg/dl {izerinde tesbit edilenlerin ilgelere gore
dagilimi ve daha 6nce Diyabetes Melitus tanis1 almis olanlarda diyabet regiilasyonu degerlendirildi.

Yontem: 12 hastanemizin hastane bahgesinde yada hastane iginde hasta yogunlugunun fazla
oldugu uygun bir alanda stant kuruldu. Bu stantlarimizda diyabet hemsireleri ve diyetisyenler
diyabetes mellitus konusunda bilgilendirici brosiirler vererek gerekli bilgileri aktarirken goniillii
bireylere glukometre ile kapiller glukoz diizeyleri 6l¢iildii. Tiim Ol¢iimler hasta bilgileriyle birlikte
kaydedildi.

Bulgular: 12 ilgede toplam 1883 goniilliilde kapiller glukoz diizeyi 6l¢iildi. Bu goniilliilerin
89'unda kapiller glukoz diizeyi 200 mg/dl'in tlizerinde tespit edildi. 89 goniilliiniin 55'i1 daha 6nce
diyabet tanisi almayan bireylerdi. Bu oran %62 olarak yiiksek bulundu. Daha 6nce Diyabetes mellitus
tanist aldigini ifade eden ve tedavi almig 71 goniilliiniin ancak 33'unun diyabet regiilasyonunun oldugu
gozlendi. Tedavi almig olanlarda regiilasyon orani %46 gibi oldukga diisiik bir deger oldugu goriildii.

Tartisma ve Sonu¢: Elde edilen sonuglarla Diyabetes Mellitus sikliginin beklenenin ¢ok
altinda olmus olmasi goniilliiler lizerine Diyabetes Mellitus farkindalik ¢alismasi kapsami nedeniyle
daha Onceden tani almamig hastalarin stantlarimiza daha g¢ok ilgi goéstermesi nedeniyle oldugu
diistiniildii. Ayrica kan glukoz diizeyi tlim mesai saati boyunca bakildigindan (bireylerin aglik yada
tokluk durumlar1 bilinmediginden) Diyabetes Mellitus kriterlerinden random kan glukoz diizeyi kriter
olarak alimmistir. Bu kriterin vendz kan diizeyinde belirlenen bir oran oldugu ancak kapiller kan
glukoz oOlgiimlerinin daha diisiik oldugu unutulmamalidir. Sonug olarak bu incelemenin farkindalik
olusturmak agisindan yapilan bir etkinligin geriye doniik verileri iizerinden yapilmasindan kaynakli
tim dezavantajlar ilizerinde bulundurdugunu disiiniilerek daha kapsamli ve aclik glukoz diizeylerine
gore yeni caligmalar yapilmasi planlanmistir. Tim bu dezavantajlara ragmen gerek yeni tani 55
hastanin gerekse daha once tan1 konulmus olmasina ragmen kan seker diizeyi yiiksek seyreden 38
hastaya gereken bilgilendirme ve yonlendirme yapilarak farkindalik olusumuna katki sundugumuzu
diisiinmekteyiz

Anahtar Kelimeler: Farkindalik, Yeni Tan1 DM, Tedavi Basarisi
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BiR ACIL SERVISIN KARDiYOPULMONER RESUSITASYON ANALIZi

Uzm. Dr. Songiil ARAC
Saglik Bilimleri Universitesi, drsongularac@gmail.com

OZET

Amag: Yasami herhangi bir sekilde kesintiye ugramis bir kisiyi yeniden hayata dondiirme
cabalarini kapsayan uygulamalarin tiimiine Kardiyopulmoner resiisitasyon(KPR) denir. Bu ¢alismanin
amaci, kardiyopulmoner resiisitasyon (KPR) uygulanarak acil servise getirilen arrest olgularinin ve
acil serviste iken arrest olup KPR uygulanan olgularin 6zelliklerini tanimlamak ve sonuglarimizi kabul
goren istatistik verileriyle karsilastirarak hastane i¢i ve hastane dis1 kardiyak arrestlerde sag kalim
belirteglerini ortaya koymaktir.

Gere¢ ve Yontem: Bu c¢alismada 01.01.2013 ile 31.05.2015 tarihleri arasinda Dicle
Universitesi Tip Fakiiltesi Acil Servisine basvuran tiim yas gruplarinda etyolojiden bagimsiz olarak
kardiyopulmoner resiisitasyon uygulanan hastalar retrospektif olarak degerlendirildi. Calisma
kriterlerimize uyan 285 hasta ¢alismaya dahil edildi. KPR uygulanan hastalar hastane-dis1 ve hastane-
ici arrestler olarak ayrildi. Tiim olgular yas, cinsiyet, bagvuru saati ve sosyodemografik ozellikleri ile
yogun bakim ihtiyaci, yatis sonrasi hastanede kalig siireleri ve mortalite gibi klinik o6zellikleri
bakimindan arastirildi. Hasta sonlaniminda en az 24 saatlik dolasimin saglanmasi sag kalim olarak
kabul edildi.

Bulgular: Yaptigimiz ¢alisma sonucunda; Etyolojik ag¢idan travma ve travma dis1 olmasinin
sag kalim ve mortalite {izerine anlamli bir fark saptanmadi (sirasiyla p= 0.08 ve p=0.273). Ancak
travma etyolojisi olan hastalarin hem hastane i¢i hem hastane disinda KPR yanitinin daha fazla oldugu
goriildii. Tim hastalarda en sik gelis ritmi nabizli ritimler oldugu goriildii. Erkek cinsiyeti, basvuru
saatinin 06:°-12:% arasinda olmasi, basvuru anindaki ritmin Nabizsiz elektriksel aktivite (NEA) veya
asistoli olmasi, 21 dakika veya lizeri uygulanan KPR’nin mortaliteyi artirdigini saptadik. Bunun
yaninda uygulayicinin deneyimi, kullanilan ilaglarin ve havayolu tekniklerinin sagkalim tizerine
etkisini saptamadik. Komorbit hastalik olarak HT mevcudiyeti sagkalim oranim artirdig1 gortildd.

Sonug¢: Kardiyopulmoner resiisitasyonda geri dondiiriilebilir nedenler varsa KPR siiresi
uzatilmalidir. ileri hava yolu ve medikal ilag uygulamalari igin KPR'un esas komponenti olan
kompresyonlarin ara verilmesine neden olmamalidir. Yapilan KPR’ un kalitesini arttirmak i¢in hastane
verilerinin standardizasyonu énemlidir. Bunun i¢in form olusturulmali ve ek ¢calismalar yapilmalidir.

Anahtar Kelimeler: Acil Servis, Kardiyak Arrest, KPR, Mortalite
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ILERIi DERECE KOAH VE KALP YETMEZLiGi OLAN PNOMONILi HASTAYA ERKEN
TRAKEOSTOMIi : OLGU SUNUMU
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Adiyaman Universitesi, dr.md021979@hotmail.com

_ Asistan Doktor Aykut DIREKCI
Adiyaman Universites, aykutdirekci@hotmail.com

OZET

Giris: YBU yatan hastalarda pndmoni mortalitesi yiiksek bir hastaliktir.Ozelikle ilave
hastaliklarla beraber bu oran 6nemli derecede artmaktadir.Endotrakeal entibe KOAH ve kalp
yetmezligi olan hastalarda pnomoni tablosu diizelse de ekstiibasyon zorlagmaktadir ve entiibasyon
stiresi uzamaktadir. Bu hastalarda erken trakeostomi mekanik ventilasyon ayirmayi kolaylastiriyor.
Trekostomili hastalarda sedasyon ihtiyaci azalmakta ve oral beslenme baglamay1 miimkiin kilmaktadir.

Olgu: Altmis dokuz yasinda erkek hasta solunum sikintisi nedeniyle acil servisimize
bagvuruyor.Hastanin yapilan fizik muayenesinde Akcigerde bilateral ral ve ronkiis, Arteriyel tansiyon
90/60 mm/Hg solunum sayis1 40/dk, nabiz 123/dk, biling konfii. Alinan ilk kan gazinda pH:7.15
pCO,:119 mmHg pO, : 99,8 mmHg HCO3:27,7 mmol/L idi.Cekilen akciger grafisinde bileteral
infiltrasyon ve siniisler kapali. Yapilan EKO’sunda EF % 15-20 bulunmustur. Ozgegmis 20 yil 6nce
CABG ameliyat1 olmus, 10 yildir KOAH tedavisi almaktadir. Hasta entiibe edilip YBU almarak
mekanik ventilatore baglandi. KOAH tedavisi, antibiyoterapi ve inotrop destegi baslandi. Hastanin
takiplerinde inotrop destegine ragmen hipotansiyon ve aritmisi olan hasta kardiak arrest gelisti. 5
dakika kadar kardiopulmoner resiisitasyon sonrasi hastada ventrikiiler fibrilasyon gelisti. Defibrile
edilen hastada bu defa direncli Supraventrikiiler tasikardi gelisti. Ilag tedavisi ile nabizlan diizelen
hastaya takiplerinde ekstube olamayinca 3.giinde trakeostomi planlandi. Hastaya grigs yontemiyle
perkutan trakeostomi acgildi. Herhangi bir komplikasyon olmadi. Yatiginin 5.gilinlinde hasta T-Tiipe
alindi. Oral beslenme baglandi. 20.glinde pozitif inotroplar kesildi. Hasta 35.glinde dekaniile edildi.
Nasal 2It/dk O, tedavisi alan hastada takiplerinde herhangi bir problem olmamasi {izerine 3 giin sonra
servise alindi. 1hafta boyunca serviste takip edilen hasta taburcu edildi.

Tartisma: Popiilasyonda bazi gruplardzellikle yashlar ve kronik rahatsizliklari olan bireyler

olmak {izere pnémoni gelismesi agisindadaha yatkindirlar. fleri yas, sigara ve alkol tiiketimi gibi
yagam tarzi aliskanliklar1 ve kronik obstriiktif akciger hastaligi (KOAH), kardiyovaskiiler hastalik,
serebrovaskiiler hastalik, kronik karaciger veya bobrek hastaligi, diabetes mellitus ve nedenlere bagl
kronik hastaliklar immiinsupresyon hastalarinda insidans artmaktadir.(1,2)
Yapilan calismalarda uzun siire mekanik ventilasyona ihtiyag olan Yogun bakim hastalardaki gecikmis
trakeotomi ile karsilastirildiginda erken perkiitan dilatasyon trakeotomisinin (10 giinden dnce) yogun
bakim yatis siiresi, mekanik ventilasyon siiresi, mortalite ,kazara ekstiibasyon,agiz ve larenkste
azalmig hasar olusturmaktadir (3,4).

Sonug¢: Ciddi kardiak patolojisi olan hastalardaki pnomoni veya KOAH gibi solunum
hastaliklar1 eklenince, hastayr mekanik ventilatorden ayirmak giiglestirmektedir. Bu hastalarda erken
donemde trakeostomi acilmasi sedasyon ihtiyacini azaltip, oral beslenmeyi miimkiin kildigindan
morbidite ve mortaliteyi azaltabilecegini diisiinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: Koah ve Kalp Yetmezligi, Pnomonili Hasta, Erken Trakeostomi
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FARMAKOMEKANIK ROTASYONEL TROMBEKTOMI SIRASINDA HASTADA
KIRILAN GUIDE PARCASININ SUBCLAVIYAN YOLLA CIKARTILMASI

_ Dr. Ogr. Uyesi Cengiz GUVEN
Adiyaman Universitesi, guvencengz@yahoo.com

_ Asistan Doktor Aykut DIREKCI
Adiyaman Universites, aykutdirekci@hotmail.com

OZET:

Vakamizda akut ve subakut iliofemoral derin ven trombozu (DVT) nedeniyle endovendz yolla
rekombinant insan doku tipi plazminojen aktivatorii (rt-PA) esliginde Rotarex  rotasyonel
trombektomi kateteri ile farmakomekanik trombektomi uyguladigimiz bir hastada kopan ve sol ana
iliyak ven ile sag internal juguler ven arasinda duran guide pargasinin subclaviyan yol ile basarili bir
sekilde ¢ikartilmasini anlattik.

DVT tedavisinde medikal tedavi ile birlikte rotasyonel trombektomi kullanimi son yillarda
oldukca popularite kazanmistir. Ozellikle akut olgularda cok basarili sonuglar alinabilmektedir. Ancak
kullanilan cihazlara bagh meydana gelen komplikasyonlar ciddi sonuglara sebep olabilmektedir.

Olgumuzda rotasyonel trombektomi sirasinda kopan ve sag ana iliyak ven ile sag subclavian
ven arasinda serbest hareket eden guide pargasinin snare yardimiyla basarili bir sekilde c¢ikartilmasi
nedeniyle sunulmaya deger bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Trombektomi, DVT, Transven6z Geri Alma, Snare-Loop Kateter
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KAN TRANSFUZYONUNA SEKONDER TRANSFUZYONLA iLiSKiLi AKUT AKCiGER
HASARI GELIiSEN OLGU

) Dr. Mevliit DOGUKAN
Adiyaman Universitesi, drmeviud@hotmail.com

) Dr. Akif BOZDAG
Adryaman Universitesi, md.akifbozdag@gmail.com

) Dr. Rufat KILIC
Gaziantep Ozel Emek Hastanesi, drrftklc@gmail.com

OZET

Giris: Kan transfiizyonu sonucu kardiyojenik olmayan akciger ddemi ilk olarak Barnard
(1951) tarafindan tanimlanmistir.Kan ve kan tiriinleri transfiizyonunun bir ¢ok komplikasyonu mevcut
olup nadir goriilen komplikasyonlarindan birisi de yiiksek mortalite oranina sahip Transfusion-Related
Acute Lung Injury (TRALI)’dir.Yogun bakim iinitesinde takip etigimiz ve TRALI tanisi
diistindiiglimii olgumuzu sunmak istiyoruz.

Olgu Sunumu: 35 yasinda, bilinen sistemik hastaligi olmayan, 26 haftalik gebe ani baslayan
bol miktarda vajinal kanama ve biling bulaniklig1 sikayeti ile acile basvuruyor. Adiyaman Universitesi
Egitim Arastirma Hastanesi Kadin Hastaliklar1 ve Dogum klinigi tarafindan GAA C/S uygulanan
hastaya uterus riiptiirii tanis1 ile Total abdominal histerektomi yapiliyor. Sizma seklinde kanamalari
devam eden hastaya intraabdominal packing koyularak kapatiliyor postop sedasyon altinda mekanik
ventilatére bagli bir sekilde Reanimasyona aliniyor. Operasyona giriste Hb:3.3 HTC:10 plt:10.000
INR:1.9 olan hastaya intraop 2iii taze kan, 3ii ES, 2iii TDP, liii aferez trombosit velgr fibrinojen flk
veriliyor. Postop Hb 8 plt:30.000 INR1.9 fibrinojen 126, kan gazinda hafif metabolik asidoz, PAAC
grafisi Ozellik olmayan hastanin takiplerinde Hb, plt ve fibrinojen seviyelerinde diisme oldu Cerrah
tarafindan herhangi bir kanama diisiiniilmemesi iizerine yapilan Hematoloji konstiltasyonunda hastaya
Dissemine intravaskiiler Koagiilopati tanis1 konuldu. Postop 36.saat 3iii ES, 2 itiTDP, 2iii Aferez
verilerek hemen operasyona alinan hastadan packing ¢ikarildi.Cerrahi bolgede kanamasi yoktu.
Mekanik ventilatére bagli bir sekilde Reanimasyona alinan hastada postop 30.dakikada ani baglayan
hipotansiyon,, saturasyon diigme, Akcigerde mekanik ventilatorde direng artis1 arteriyel kan gazinda
PCO,:61, P0,:40 ve PH:7.23 olan hastada DTA ile pembe kopiikliisekresyonlart mevcuttu. AC sesleri
dinlemekle bilateral ral ve ronkiis alt zonlarda sesler azalmisti. Yapilan tetkiklerle Pulmoner Emboli
ve Kardiyojenik hadise dislandi. Cekilen PAAC’de bilateral yaygin buzlu cam manzarasi hakimdi.
TRALI diisiintilen hastaya mekanik ventilator ayarlari PEEP:15cmH,0 frekans 20/dk Tidal volum
5ml/kg, FiO,.60 ayarlandi. Derin sedasyon altinda ve inotrop destegi alan hastanin saatlik kan gazi
takiplerinde artis gosteren Popseviyesi’ne gore onceFiO,40 degerine kadar diisliriildii. Daha sonra
Po,yiikseldikge PEEP degeri her seferinde 2 birim diisiildii. 48 saatin sonunda PEEP:6¢cmH,0, frekans
14 /dk, Tidal volum 6ml/kg, FiO,.35 Toplam basing:20cmH,O diizeyinde olan hastanin alinan kan
gazinda PCO,:38, P0,:98 ve PH:7.39. DTA ile gelenleri olmadi. AC seslerinde patolojik ses olmayan
hastanin PAAC’de yalnizca iist zonlara dansite artist mevcuttu. Postop 72.saate uyandirilarak extube
edilen hastanin kan transfiizyonu yapilmadi.inotroplari stoplanan, laboratuar degerleri normal araliga
gelen hasta postop 8.giinde Kadin Dogum servisine alindu.

Tartisma: TRALI; siddetli dispne, hipoksi ve akciger grafisinde bilateral diffiiz
infiltrasyonlarin goriildiigii kardiyak kaynakli olmayan, pulmoner 6dem tablosudur.Histolojik
bulgular kapiller 16kositoz, notrofil ekstravazasyonu ve akciger Odemini olusturmaktadir.
(1)Geleneksel TRALI, kan {iiriinlerinin uygulanmasinda 6 saat i¢inde goriiliir, nispeten nadirdir ve
diisiik bir mortaliteye sahipt.(2) travma veya kritik hastalarda , ¢oklu transfiizyonlar1 durumunda
TRALI, 72 saatten sonra ortaya g¢ikar ve daha yiliksek insidans ve mortalite oranina sahiptir
.(3)TRALI erken fark edildiginde genellikle gecici ve geri doniisimlidiir. TRALI gelisen olguda
,disiik tidal voliim, yiiksek PEEP, yiiksek olmayan PAW kullanmak,derin sedasyon veyakin kan gazi
takibi tedavide ¢ok dnemlidir. Yogun bakim {initesinde takip etigimiz ve TRALI tanis1 diislindiigliimiiz
olgumuzda mekanik ventilator ayarlar ve sedayon sonrasi klinik tablo hizla diizeldi ve 72 saat sonra
hasta extiibe edildi.
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. Sonu¢: TRALI gelisen olguda erken farkindalik , mekanik ventilatr ayarlari, derin sedasyon
ile yakin kan gazi takibinin 6nemli oldugunu diisiiniiyoruz.

Anahtar Kelimeler: Kan Transfiizyon, Sekonder Transfiizyon, Akut Akciger Hasar1 Gelisen
Olgu
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AMPUTASYON NEDENLERINE GORE ALT EKSTREMITE AMPUTE HASTALARIMIZIN
DEMOGRAFIK, KLINIK VE YASAM KALITELERININ KARSILASTIRILMASI

Dr. Ogr. Uyesi Abdulkadir AYDIN
Dicle Universitesi, akcosut@dicle.edu.tr

OZET

Amac¢: Amputasyon, fonksiyonel durumu ve giinlilkk yasam aktivitelerini biiyiik Olciide
etkileyen bir travmadir. Ulkemizde genellikle travma ve vaskiiler nedenlerle ampiitasyon
yapilmaktadir. Ancak iilkemizin giineyindeki bir ¢ok vatandagimiz 1980-2010 yillar1 arasinda karasal
mayin nedeniyle ampiitasyona maruz kalmistir. Bu ¢aligmanin amaci bolgemizde en ¢ok goriilen
ampiitasyon nedenlerinin klinik-demografik 6zellikler, fonksiyonellik ile yasam kaliteleri arasindaki
farkliliklart degerlendirmek ve karsilastirmaktir.

Gere¢ ve Yontemler: 126 hastanin demografik verileri, ampiitasyon seviye ve nedenleri ile
protez kullanimu ile iligkili klinik verileri kaydedildi. Hastalar amputasyon nedeni olarak vaskiiler,
travmatik ve mayin olarak 3 gruba ayrildi. Gruplarin klinik, demografik, gilinliik yasam aktiviteleri ve
yasam kalitesi ile iligkili degiskenler arastirildi. Fonksiyonel durum hastalarin protezi kullanma siiresi,
protez ile giinliik yiiriime mesafesi, protez ile giinliik yiiriime stiresi, protezle 10 m yiiriime hiz1 ve alt1
dakikalik yiirlime mesafesi kaydedildi. Tiim hastalardan yasam kalitesini degerlendirmek i¢in kisa
form-36 (SF-36), TAPES (Turkish version Trinity Amputation and Prosthesis Experience Scales)
ve Beck Depresyon Olgegi (BDO)kullanildi. Agriyr degerlendirmek igin GAS (Giidiik agr1 skalasi)
kullanild.

Bulgular: Travmatik-vaskiiler ampute karsilastirilmasinda giinliik yagsam kalitesi, fonksiyonel
durum ve yasam kalitesinin biitiin parametrelerinde travmatik amputeler lehine olduk¢a anlamli
sonuglar elde ettik (P<0,001). Vaskiiler-maym ampute karsilastirilmasinda emosyonel rol giigligi,
sosyal fonksiyonlar ve mental saglik hari¢ diger parametrelerin hepsinde mayin ampute lehine oldukca
anlamli sonuglar elde ettik (P<0,001). Travmatik-mayin ampute karsilagtirilmasinda emosyonel rol
giicliigii ve mental saglik hari¢ diger parametrelerin hicbirinde anlamli bir fark bulamadik (P>0,05).

Sonu¢: Travmatik ve maym nedeniyle ampute edilmis hastalarin klinik, demografik,
fonksiyonellik ve yasam kalitesine ait bulgular benzerken, Travmatik ve mayin nedeniyle ampute
edilenler, vaskiiler nedenlerle ampute edilenlere gore hemen hemen biitiin parametrelerde istatistiksel
anlamli farkliliklar gosterdi.

Anahtar Kelimeler: Vaskiiler Ampiitasyon, Travmatik Ampiitasyon, Mayin, Yasam Kalitesi,
SF-36, BECK Olgegi

KONGRE OZET KITABI GAP ZIRVESI ISBN: 978-605-9885-93-5 Sayfa 30




1.ULUSLARARASI GEVHER NESIBE SAGLIK HIZMETLERI KONGRESI

OZEL BiR POPULASYONDA SAGLIK SiSTEM PERFORMANSI VE DUYARLILIGININ
ANALIZI

Dr. Ogr. Uyesi Abdullah Cetin YiGIT
Lefke Avrupa Universitesi, cyigit@eul.edu.tr

OZET

Amagc : Bu arastirma da Tiirk Silahli Kuvvetleri personelinin TSK saglik sistemince sunulan
saglik hizmetine iligkin arzu ve isteklerinin ne diizeyde gerceklestiginin ve TSK saglik sisteminin bu
beklentilere ne derece karsilik verebildiginin ortaya konulmasi amaglanmstir.

Materyal ve Metot : Bu ¢alismada, bir saglik sisteminin genel performans diizeyini belirleyen
en 6nemli degiskenlerden biri olarak sistemin duyarlilig1 (responsiveness) analiz edilmistir. Arastirma
kapsami agisindan TSK.nin ana unsurlari olan kuvvet komutanliklart esas alinmistir. Komutanliklara
gonderilen 1200 anketten 1151°1 (% 95.9) geri gelmis ve geri gelen anketlerden 79 anket veri eksikligi
nedeniyle arastirma dig1 birakilmigtir. Kalan 1072 anket (% 89.3), arastirma kapsamina alinmustir.

Diinya Saghk Orgiiti (WHO) tarafindan gelistirilen Saghk Sistem Duyarlilik
(Responsiveness) anket formu (2003 yili versiyonu) uygulanmustir.

Bulgular : Yapilan ¢ok degiskenli regresyon analizi sonucunda; ayakta veya yatan hastalarin
sistemi degerlendirmesine yonelik algilarinin % 14.2°sinin agiklanmigtir. Modele giren anlamli
degiskenlerin medeni durum, 6grenim durumu, statii, bireylerin genel saglik durumlari ve yas oldugu
dikkat cekmektedir.

TSK Saglik Sistemi duyarlilik skoru 5°1i likerte gore ayakta bakim 3,57, yatarak bakim 3,47 ve
genel duyarlilik 3,52 olarak gergeklesmistir.

Orneklem grubunun beklentilerini birinci sirada “Sayginlik”, ikinci derecede “Giiven Duyma”
ve liglincii derecede “Fiziksel Konfor Kalitesi” olusturmustur. Buna karsilik sistemin duyarlilik cevabi
ise birinci sirada “Fiziksel Konfor Kalitesi”, ikinci derecede “Sayginlik” ve {igiincli derecede “Acik
Iletisim” olmustur.

Sonug : Duyarlilik arastirmalari ile elde edilen sonuclara gore, kullanicilarina daha fazla cevap
verebilen saglik sistemlerinin, daha iyi saglik politikalarina sahip olduklarin1 gostermektedir. Saglik
sistemine yapilan harcamalar ger¢ekten arttirilmak isteniyorsa, sagligi iyilestirecek politikalara yatirim
yapmak gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler : Saglik Sistem Performansi, Saglik Sistem Duyarliligi, Saglik Sistem
Beklentileri
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KONJENITAL KARDIYAK KATETERIZASYONUNDA ANESTEZI YONETIMIi VE
KARSILASILAN SORUNLAR

Dr. Ogr. Uyesi Abdulmenap GUZEL
Dicle Universitesi, dr.amenap@gmail.com

OZET

Giris: Konjenital kalp hastaliklari icin kardiyak kateterizasyon uygulamalari, tan1 ve ayni
zamanda tedavi amaciyla ¢ok sik kullanilmaya baglanmistir. Yandas hastaliklarla birlikte seyredebilen
bu hastalarin anestezisi 6nem arz etmektedir.

Amac: Konjenitalkardiyak hastalik nedeni ile anestezi alan hastalarin anestezi yonetimi ve
karsilasilan sorunlart literatiir esliginde degerlendirmektir.

Gereg Ve Yontem: Dicle Universitesi Tip Fakiiltesi Kalp Hastanesi Pediatrik kardioyoloji
anjiyo initesinde Ocak 2013- Ocak 2016 tarihleri arasinda tanisal ve tedavi amaciyla alinan 428
hastaninverileri; hasta dosyalari ve hastane otomasyon sisteminden retrospektif incelendi ve 344 hasta
caligmaya dahil edildi. Hastalarin yas, cinsiyet, kilo, tan1, ASA skorlari, uygulanan anestezi yontemi,
anestezi siireleri, ek anomali olup olmadigi, komplikasyonlar ve mortalite kayit edildi. Hastalar yas,
kilo ve uygulanan havayolu yonetimine gére gruplara ayrildi. Hastalar hava yolu yonetimine gore ti¢
gruba ayrildi.Grup I; Entiibe edilenler Grup II; I-gel ve grup Ill; maske-O2 ile spontan solunumda
takip edilen hastalar.Entiibe edilen hastalarin CormachLahane skorlarinin yas ve kilo ile olan iliskileri
incelendi.

Bulgular: Gruplarim demografik ve karakteristik 6zellikleri tablo1-2-3 te gosterilmistir.En sik
goriilen sendromik yap1 down sendromuydu. Calismada en sik goriilen konjenital patolojiler PDA ve
ASD’ idi. en sik goriilen komplikasyonlar ise desatiirasyon, bradikardi ve laringo/bronkospazmdi.
Grup I’deki 96 hastanin 14’14 CL III ve 1°i CL IV olarak degerlendirildi. Bes hasta videolaringoskop
ile entiibe edildi.Entiibe edilemeyen Down sendromlu bir hastaya I-gel takilarak islemi
gergeklestirildi.Bir yasindan kiiciik ve agirligi 6zellikle 5 kg’dan az hastalarda CL skoru yliksek
bulundu. Yasve kilo ile CL skorlar1 arasinda negatif, yandas hastaliklar ile pozitif bir korelasyon
saptandi.

Tartisma / Sonug: Pediatrik konjenital kardiyak Kkateterizasyon ve miidahalelerinde, hasta
immobilizasyonu ve hemodinamikstabilite dikkatli bir anestezi yOnetimini gerektirmektedir. Bu
hastalarda islem sirasinda secilecek anestezi ve hava yolu yonetimi Ozelliklidir ancak hala
uygulanabilecek ideal bir teknik yoktur. Anesteziteknigi segilirken hastanin mevcut durumunu baz
almak ve miimkiin olan en iyi kosullar1 saglamak gerekir. Supraglottik hava yollar1 araglarindan olan
I-gel cocuklarda elektif ve acil hava yolu yonetiminde belirgin bir role sahiptir. Ayrica eski
bilgilerimizin aksine I-Gel daha daha uzun islemlerde de tercih edilebilecegi goriildii.

Sonug olarak her ii¢ hava yolu ydnetimi de tercih edilebilir. Ozellikle 1 yasin altinda ve sendromik
hastalarda zor entiibasyon riski yiiksek olup bu hastalarin anestezisi sirasinda videolaringoskop ve I-
gel hazir bulundurulmalidir.

Anahtar Kelimeler: Konjenital Kardiyak Kataterizasyon, Anestezi, I-Gel
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AKILCI iLAC KULLANIMI UYGULAMALARINA GENEL BiR BAKIS

_ Dr. Ogr. Uyesi Ali Asgar YETKIN
Adryaman Universitesi, aliasgaryetkin@gmail.com

OZET

Sagligin korunmasi, kazanilmasi ve silirdiiriilmesinde vazgegilmez arac¢ olan ilag, akilct ilkelere
uyulmadan kullanildiginda pek cok soruna yol acabilir. Olduk¢a 6zel niteliklere sahip bir {iriin olan
ilacin, azami dlgiide akilcr kullanilma mecburiyeti bulunmaktadir. Akiler ilag kullanimi (AIK) ilkeleri,
ilagla ilgili dogrulardan s6z eder ve ilgili taraflarin islevlerine deginir. Akilcr Ilag Kullanimi (AIK)
caligmalar1 diinyada 30 yildan beri siirdiiriilmektedir. Akilct olmayan ilag kullanimi sadece iilkemizde
degil tiim diinyada halk sagligini etkileyen ciddi bir sorun olarak devam etmektedir. Gelismekte olan
iilkelerde ilaglarin yarisindan fazlasi, gelismis iilkelerdede ilaglarin onemli bir miktar1 ve 6zellikle
antibiyotikler akilci olmayan bi¢cimde kullanilmaktadir.Ulusal saglik biitcelerinin %10-40’1 ilaglara
harcanmaktadir. AIK dogru uygulanmadig: siirece hastaliklarn tedavisinde basarisizliklar yasanmakta,
hastaliklarin  seyri kotiilesmekte, gereksizsaglik harcamalari artmakta ve baska sorunlarla
kargilagilmaktadir.

DSO énciiliigiinde, ceyrek yiizyil askin siiredir AIK’i tesvik etmeye ydnelik gesitli
uygulamalarda bulunulmaktadir. AIK uygulamalari iilkeler arasinda bazi farkliliklar gostermektedir.
AIK bilincinin yerlestirilmesi ve siirekliliginin saglanmasi ve bunun denetlenmesi igin tiim taraflarm
(toplum ve birey, saglik meslegi mensuplari, saglik otoritesi, akademik kurumlar, saglik kurumu
yoneticileri, ilgili sivil toplum orgiitler, vb) gayretlerinin katlanarak artmasi ve daha fazla galigma
yapilmast gerekmektedir. Hastalar/kullanicilar akilci ilag kullanimi1 konusunda
desteklenip,giiclendirildiginde ilaglarin akilci kullanimina 6nemli katki saglayacaklardir.

Biz bu calismamizda amacimiz akilei ilag kullanimi uygulamalarina genel bir bakisla
aciklamay1 amagladik.

Anahtar Kelimeler: Akilc1 flag Kullanimi, Ilag Politikalari, Rasyonel ilag Kullanimi, Tarih,
Egitim
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TIBBi SEKRETERLERDE KURUMSAL OGRENME VE ORGUTSEL BAGLILIK iLiSKiSi:
KARABUK iLi ORNEGI

) Dog. Dr. Fatma Zehra TAN
Karabiik Universitesi, fatmazehra@karabuk.edu.tr

) Ogr. Gor. Nuray DORUKBASI
Karabiik Universitesi, nuraydorukbasi@karabuk.edu.tr

i Sema KOSAR SURUL
Karabiik Universitesi, semasurul@gmail.com

OZET

Caligmada, Karabiik ili saglik kuruluslarinda gorevli tibbi sekreterlerin kurumsal 6grenmeleri
ile orgiitsel bagliliklar1 arasindaki iliskiyi arastirmak amaglanmustir. Arastirmanin evrenini Karabiik
ilinde kamuda gorev yapan 66 tibbi sekreter olusturmus ¢alismada 56 tibbi sekretere ulasilmistir.

Ug béliimden olusan anketin birinci boliimiinde demografik veriler, ikinci boliimde Watkins
ve Morgick tarafindan gelistirilen “Ogrenen Organizasyon Boyutlar1 Olgegi”, {igiincii boliimde de
Allen ve Meyer tarafindan gelistirilen “Orgiitsel Baglilik Olcegi” kullanilnustir.

Ankette yer alan sorulara verilen yanitlarin analizlerine gére kurumsal 6grenme ve orgiitsel
bagliliklarinin alt boyutlar1 birbiri ile iligkilendirilmistir.

Olgeklerin toplam skor ve giivenirlik analizi sonuglarma gore; 6grenen organizasyon dl¢eginin
ortalama skoru 2,95 + 0,10, cronbach’s alpha degeri 0,973, orgiitsel baglilik 6l¢eginin ortalama skoru
2,94 + 0,09, cronbach’s alpha degeri 0,930 olarak bulunmustur. Olgeklerin giivenirligi oldukca
yiiksektir.

Orgiitsel 6grenmenin, drgiitsel baghlikla iliskili oldugu hipotezi pearson korelasyon analizi ile
test edilmistir.  Orgiitsel &grenme skoru ile orgiitsel baglilik arasinda pozitif anlaml 0,811
biyiikliigtinde korelasyon tespit edilmistir. Alt boyutlar incelendiginde de orgiitsel 6grenmenin tibbi
sekreterlerde de orgiitsel bagliligi artirdigi goriilmustiir. Sonug olarak saglik hizmetleri yonetiminde
Ogrenen bir organizasyon yaratmanin ¢alisan baghiligini artiracagi sdylenebilir. Bu anlamda kaliteli
saglik hizmeti sunulabilmesi igin tiim ydnetici ve g¢alisanlarin, siirekli 6grenmeyi siirdiirerek takim
halinde calisabilen, ortak paylasilan bir vizyona sahip destekleyici bir liderlik tasarlamalari
oOnerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Ogrenen Organizasyonlar, Orgiitsel Baglilik, Tibbi Sekreter
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PREEKLAMPSILI GEBELERDE TROM BQ_FiLi GORULME SIKLIGI VE ETKIiLEYEN
FAKTORLER

_ Nebahat YEGIN KARAKUZU
Harran Universitesi, hebahatyegin@hotmail.de

_ Dr. Ogr. Uyesi Fatma KORUK
Harran Universitesi, Fgozukaral8@gmail.com

OZET

Giris ve Amacg: Precklampsi, gebeligin en sik medikal komplikasyonlarindan biri olup
insidans1 % 3-14 arasinda degismektedir. Her yil diinyada ve iilkemizde preeklemsi yliziinden
azzmsanmayacak oranda gebe kadin 6lmektedir. Bu 6liimlerin dnlenmesinde, preeklampsinin erken
tanilanmasi, etkileyen faktorlerin bilinmesi ve uygun miidahalelerin yapilmasi son derece dnemlidir.
Yapilan bir ¢okarastirmadaagir preeklampsi ile trombofiliarasinda iliski oldugugésterilmistir.
Preeklampsinin yonetiminde, Trombofili panelinin taranmasi, sonucu pozitif olan gebe hastalarin tespit
edilerek uygun miidahalelerin yapilmasi,anne ve bebek mortaliteve morbidite oranlar
azaltacaktir.Preeklampsinin tanimlanmasi ve yOnetimi hemsirelik uygulamalar1 arasinda ¢ok biiyiik
Oonem tasimaktadir. Bu nedenle c¢alisma, preeklampsili gebelerde trombofili goriilme sikligi ve
etkileyen faktorleri degerlendirmek amaciyla yapilmistir.

Yontem: Kesitsel tipte yapilan arastirmanin evrenini, Diyarbakir Dicle Universite
Hastaneleri Kadin Dogum Poliklinigine bagvuran gebe kadinlar olusturmustur. Orneklemini ise, 15
Subat 2014-15 Mayis 2015 tarihleri arasinda poliklinige bagvurmus ve preeklemsi tanist almis 120
gebe olusturmustur.Veriler, Tanimlayici Veri Toplama Formu araciligi ile yiiz yiize gorlisme
yontemiyle toplanmustir. Arastirma icin Diyarbakir Dicle Universitesi Hastaneleri Etik Kurulu’ndan
yazili, katilimcilardan ise s6zlii izin alinmistir. Arastirmadan elde edilen veriler, bilgisayar ortaminda
Statistical PackageforSocialSciences (SPSS) for Windows 16.0 istatistik paket programi kullanilarak
degerlendirilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde; tamimlayc: istatistiklerden yiizde, ortanca, standart
sapma; tek degiskenli analizlerden Man Whithney-U testi ve Ki-kare testi kullanilmistir. Bulgular %
95 giiven araliginda 0.05 anlamlilik diizeyinde yorumlanmustir.

Bulgular: Calismada kadinlarin tamaminin  hafif preeklampsi tanist aldigi = ve
%28.3’1intintrombofili testi sonucunun pozitif oldugu belirlenmistir. Kdy/kasabada yasayan, daha 6nce
diisiik yapma Oykiisii bulunan, 6nceki gebeliklerinde preeklampsi tanisi almig olan, gebeligi siiresince
daha az saglik kontroliine gitmis olan kadinlarda trombofili test sonucunun pozitiflik oraninin daha
fazla oldugu saptanmustir.

Sonuc¢ ve Oneriler: Literatirde trombofili ile agir preeklampsi arasinda iliski oldugu
sOylenmekle birlikte c¢alismada, hafif preeklampsili gebelerde dahi trombofili oranlarmin fazla
oldugusaptanmistir. Bu nedenle,trombofili paneline bakilarak risk gruplarinin erken tanilanmasinin
saglanmasi, hemsirelerin preeklampsinin tanilanmasi ve yonetiminde etkin rol almasi dnerilmistir.

Anahtar Kelimeler: Gebe, Preeklampsi, Trombofili, Hemsire

KONGRE OZET KIiTABI ~ GAP ZIRVESI ISBN: 978-605-9885-93-5 Sayfa 35




1.ULUSLARARASI GEVHER NESIBE SAGLIK HIZMETLERI KONGRESI

AFAK COCUKLARDA AMELIYAT SONRASI GORSEL ACIDAN IYILESTIRME
UYGULAMALARI

_ Dr. Ogr. Uyesi Aydin YILDIZ
Canakkale 18 Mart Universitesi, aydinyildiz@comu.edu.tr

OZET

Bu ¢aligmanin amaci konjenital (dogumsal) katarakt ile dogan bebeklerde ameliyat sonrasi
takip ve tedavi siirecleri hakkinda bilgi sunmaktir. Konjenital katarakt ile dogan cocuklar goz
hastaliklart agisindan 6nemli bir grubu olusturmaktadirlar. Ameliyat sonrasi bu ¢ocuklarin takip ve
tedavi stiregleri yasam boyu toplumdaki hayat kalitelerini etkileyebileceginden;aile ve hekimin siki
bir igbirligi i¢cinde olmalar1 gerekmektedir. Konjenital katarakti erken tespit edilerek ameliyat edilen
cocuklarm bir kismina diizeltici g6z i¢i mercegi takilamamakta ve afak(gdz i¢i merceksiz) olarak takip
edilmektedirler. Goz i¢i mercegin takilabilmesi ig¢in uygun sartlar1 bekleyen bu afak ¢ocuklarda erken
donemde ambliyopi(goz tembelligi) gelisebilmesi oldukga riskli bir durumdur. Iste bu siirecte
yapilmasi gereken tedavi ve takip yontemleri bilyliik 6nem arzetmektedir.Bu siiregte basta diizeltici
afak gozliikler, kontakt lensler, kapama tedavileri, medikal tedaviler ve baska birtakim tedaviler
uygulanmaktadir . Aile ,g6z hekimi ve cocuk hasta ile isbirliginde uygulanan bu tedavilerle
toplumdaki g6z tembelligi sayisin1 azaltmak ana hedeftir.

Anahtar Kelimeler: Afak Cocuklar, Ameliyat, Gorsel Acidan lyilestirme Uygulamalari
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DUNYA VE TURKIYE’DE SAGLIK TURIZMi UZERINE ARASTIRMA

Dr. Ogr. Uyesi Esin BENHUR AKTURK
Istanbul Aydin Universitesi, esinakturk@aydin.edu.tr

Dr. Ogr. Uyesi Rana OZYURT KAPTANOGLU
Istanbul Beykoz Universitesi, ranaozyurt77@gmail.com

OZET

Tiim diinyada ulagim ve iletisimin artmasi ve yash niifustaki artig, bazi iilkelerdeki hastalarin
bekleme siirelerinin de uzamasi kisileri farkli iilkelerde saglik hizmeti almaya yoneltmistir. Gerek
dogas1 gerekse konumu itibari ile turizm sektoriinde ¢ok tercih edilen bir yer olan Tiirkiye saglik
sistemindeki kalitesi ve 6zellikle dogal kaynaklar ile de saglik turizminde de diger diinya iilkelerinde
yasayan bireyler i¢in 6nemini ortaya koymaya baslamistir.

Calismada tiim bu gelisim siireci literatiir anlamda incelenmis, saglik turizmini tetikleyen
faktorler aragtinlmigtir. Tirkiye’de saglik turizmi politikalar1 ele alinmus, 6zellikle son yillarda
Tiirkiye’ye saglik turizmi amagli gelen hastalarin tercih nedeni olan branslar ve adedine yer
verilmistir. Ozetle galisma o6zellikle Tiirkiye’de ki saglik turizminin envanterini ortaya koymasi
acisindan Ozgiin deger tasimaktadir. Bu giine kadar yapilan caligmalar ve gelecekte yapilabilecek
caligmalar agisindan Diinya ve Tiirkiye agisindan yeni bir bakis acis1 olusturmasi amaglanmustir. .

Anahtar Kelimeler: Tiirkiye ve Diinyada Saglik Turizmi, Saglik, Saglik Hizmeti
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SAGLIKTA iLETiSiM VE OKURYAZARLIGIN ETKISi

Dr. Ogr. Uyesi Menekse VAROL KILICARSLAN
Istanbul Aydin Universitesi, meneksekilicarslan@aydin.edu.tr

Dr. Ogr. Uyesi Esin BENHUR AKTURK
Istanbul Aydin Universitesi, esinakturk@aydin.edu.tr

OZET

[k ¢aglardan bu giine iletisim kavramu insanlik i¢in énemli bir unsur olarak hayatlarina etki
etmistir. Giinlimiizde ise gerek iletisim araglarinin ¢ok fazla olmasi gerekse kiiresellesme ile iletigim
mesafelerinin dnemsizlesmesi iletisim kavramini hayatin ayrilmaz bir pargasi haline getirmistir.
Orgiitlerde iletisim ise orgiitiin en 6nemli kaynagimin insan faktdrii olmasi nedeniyle dnem arz
etmektedir. Saghk sektorii ise direk insan hayat1 ile ilgili olmasi nedeni ile diger Orgiitlere oranla
farklilik arz etmektedir. Bu durum saglik sektoriinde iletisimin 6nemini diger orgiitlerden bir adim
daha ilerde goriilmesi gerektigi sonucunu ortaya koymaktadir. Hasta ve hasta yakinlari, saglik
personeli, yonetim kadrosu arasindaki iletisim hem verilen hizmetin kalitesini verimliligini, etkinligini
hatta ileri bir asamada iktisadiligi ile yakindan ilintilidir.

Calismada saglik alaninda yasanan iletisim kaynakli problemler tespit edilmis, bahsi gecen
problemlerin sebepleri ve ¢6zme metotlar1 incelenmistir. Ozellikle hasta ve hasta yakinlarinin
okuryazarlik durumlariin iletisime getirdigi engellerin 6nemine vurgu yapilmistir. Yapilan literatiir
incelemede kurumsal iletisimin ve bireysel iletisimin saglik orgiitlerindeki énemi vurgulanmastir.

Anahtar Kelimeler: Saghk Calisanlari, Saghk Okuryazarligi, Saghk Kurumlari, letigim,
Kurumsal Iletisim
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HASTANELERDE HIMMS VE EMRAM CALISMALARI

Dr. Ogr. Uyesi Menekse VAROL KILICARSLAN
Istanbul Aydin Universitesi, meneksekilicarslan@aydin.edu.tr

Dr. Ogr. Uyesi Rana OZYURT KAPTANOGLU
Istanbul Beykoz Universitesi, ranaozyurt77@gmail.com

OZET

Son elli yildir diinya her yonden degisim igerisindedir. Niifusun artmasi, iletigimin gelismesi,
teknolojideki degisim pek cok siireci degistirmis, 6zellikle inovasyon bir yandan esliyi yikmug bir
yandan hi¢ olmayani oldurmustur. HIMMS ve EMRAM calismalarinda saglik sektoriinde olusagelmis
biiyiik degisimlerden bir tanesidir.

Saglik kurulusglarinin HIMSS ve EMRAM calismalarina miidahil olabilmeleri belirli kosullar
gerektirmektedir. Oncelikle dijitallesme siirecine uygun sekilde gerekli cihaz ve gereglerin temin
edilmesi ve JCI standartlar1 yerine getirilmelidir.

HIMMS basvurusunda bulunan saglik kuruluslarinin dijitallesme stireci ise EMRAM ile
degerlendirilmektedir. EMRAM 0 ile 7 arasinda degisen seviyelere ayrilmistir ve diinyada pek cok
iilke HIMMS ve EMRAM alaninda ¢alismalar yapmaktadir.

Calismada HIMMS ve EMRAM c¢alismasina gecen saglik kuruluslarinin ve gegis siireglerinin
incelemesine yer verilmistir. Bu baglamda ¢alismanin hem akademik literatiirde hem de sahada dijital
stire¢ degistirmeyi diislinen saglik kuruluslar1 i¢in 6zgiin deger tasiyacag: diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: HIMMS EMRAM, JCI, Saglik, Yo6netim, Saglikta Dijitallesme
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ULKEMIZDE VE DUNYA’ DA SAGLIK CALISANLARINA UYGULANAN SiDDET VE
SONUCLARI

Dr. Ogr. Gér. Mehmet Emin KURT
Dicle Universitesi, mekurt1@hotmail.com

) Miimtaz KORKUTAN
Firat Universitesi, mumtaz_korkutan21@hotmail.com

OZET

Saglikta siddet; tiim saglik ¢alisanlarinin ortak sorunu olarak her giin sik¢a karsimiza ¢ikmaya
devam etmektedir. Saglik calisanlar icerisinde en sik siddete maruz kalanlarin kadin saglik calisanlari
(hemsire ve doktorlar), en ¢ok siddet olaymnin oldugu birimlerin basinda ise acil servisler gelmektedir.
Yasadigimiz toplumda siddetin tiirlerini iceren olaylar giderek yayginlasmaktadir. Toplumda
yayginlagsma egilimi gosteren siddet eylemleri ¢alisanlarin tiikkenmisligine ve verimsizligine neden
olmaktadir. Gerek saglik hizmetindeki hizli degisimler gerekse de yasal uygulamalardaki eksiklikler
siddetin Onlenmesi ve ¢alisan giivenliginin saglanmasi konusunda bosluklar meydana getirmektedir.
Saglikta siddetin engellenmesi igin giivenli ortamin saglanmasinda ¢alisanlarin egitimi, mevzuatlarin
diizenlenmesi, yOneticilerin ilizerine diisen gdrevler gibi ¢ok yonlii konular olmakla birlikte yasal
diizenlemelerin de gerekli oldugu aciktir. Hi¢ siiphesiz son yillarda hizmet sunulanlarin sagliktan
aldiklar1 memnuniyet ile hizmeti sunanlarin hizmetleri sunar iken olusan siddet ortamindan Gtiirii ifade
etmis olduklart memnuniyet oranlar1 birbirine ters orantili olarak ilerlemektedir.

Saglik kurumlarinda siddet saglik caligsani igin risk olusturan; hasta yakinlari, hastalar ve diger
saglik calisanlarinin istismar, tehdit, cinsel saldir1 ve fiziksel saldirindan olusan durum olarak ifade
edilebilir. Ayrica calisanlarda siddetin meydana getirdigi tiikenmislik durumu ileri boyutlara
vardiginda bireyin duygusal acidan tiikenmesi ki bu durumun anlamui; kisinin isi yapma heyecaninin
yitirilmesine, ise dair duyarsizlasmasina, hissizlesmesine ve bireye ait basar1 duygusunda azalmasina,
yitirilmesine yol agmaktadir.Calismanin amaci genel anlamada saglikta siddeti ve daha dar anlam ile
saglik personeline uygulanan siddetle ilgili konulart ele almak ve siddet olgusunun olusmasina
kaynaklik eden faktorleri tartismak amaciyla yapilmistir.Calismanin temelini Tiirkiye ve diinyada
genel anlamda saglik personeline uygulanan siddeti konu edinen ¢alismalar olusturmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Siddet, Saglikta Siddet, Saglik Kurumlari, Saglik Personeli
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SAGLIK YONETICILERININ YONETICILIKLERiI UZERINE OKUMA DURUMLARI VE
INTERNET KULLANIM AMACLARININ KARSILASTIRILMASI

Dr. Ogr. Gor. Mehmet Emin KURT
Dicle Universitesi, mekurt1@hotmail.com

) Miimtaz KORKUTAN
Firat Universitesi, mumtaz_korkutan21@hotmail.com

OZET

Hizla degisen ve gelisen saglik sektoriinde yoneticilik kavraminin ileriye yonelik gelisimi igin
mevcut saglik yoneticilerinin gerek genel ve saglik yonetimi tizerine siireli yayin takiplerinin gerekse
de internet kullanim amaclar1 gerekcelerinin bahse konu saglik yoneticiliginin gelisim ve degisimi i¢in
olmazsa olmaz gerekgeleri arasinda yer almalidir. Saglhik kurumlarinin siirekli biiyliyen ve karmagsik
hal alan yapilari ile yonetimlerinin daha profesyonel yoneticiler tarafindan yiiriitiilmesi ihtiyaci 1800’
lerin sonundan baslayarak giiniimiize dek gelmistir. Ulkemizde 2003’ ten bu yana uygulana gelen
Saglikta Doniisiim Programm (SDP) ile beraber saglik kurumlarinin yonetiminde profesyonel saglik
yoneticilerinin yer almasmin benimsenmesine karsin halen yoneticilik egitimi almamus kisilerin
etkinlikleri devam etmektedir. Oysaki SDP’ nin basariya ulagabilmesi icin profesyonel saglik
yoneticiliginin tesviki ve bunun saglanabilmesi iginde yoneticilerin yoneticilik iizerine egitimlerinin
yani sira yoneticilige dair siireli yaymlarin okunma devamliliklarinin ve teknolojik agidan da
yoneticiliklerinin gelisimine katkist olacak internet kullanimlarinin arttirilmasi gerekir. Bu calisma
yoneticilerin yoneticiliklerinin gelisimi i¢in siireli yayin (genel-saglik yonetimi iizerine makale, kitap,
dergi vb.) okuma durumlarinin ve ayrica internet kullanim gerekgelerinin tespitini amaglamaktadir.

Arastirma tanimlayici tipte bir ¢alisma olup evrenini Diyarbakir ilinde 25 Kasim 2017 tarihi
oncesinde faaliyette bulunan 3 resmi saghk kurumunda ki (Kamu Hastaneleri Birligi 11 Genel
Sekreterligi ve bagl birimleri, Halk Saghig Il Miidiirliigii ve bagl birimleri, Il Saglik Miidiirliigii ve
bagli birimleri) 180 saglik yoneticisini kapsamaktadir. Saglik yoneticilerinin tiimiine ulasilmasi
hedeflenmis olup ankete katilmay1 kabul eden toplam 149 yoneticiye ulasilmistir (% 82,8). Verilerin
toplanmasinda saglik yoneticilerinin tanmimlayici bilgilerinin tespiti ile yoneticiliklerinin geligimi
lizerine siireli yaym okuma-okumama ve interneti kullanma amagclarint igeren 15 anket sorusu
kullanilmistir. Y6neticiler makamlarinda ziyaret edilip bilgilendirilmis onamlar1 alindiktan sonra yiiz
yiize goriisme yoluyla veriler toplanmustir.Verilerimiz SPSS 22 (statisticalpackageforsocialsciences)
programinda degerlendirilmistir. Arastirmaya katilan saglik yoneticilerin tamimlayict 6zelliklerinin
belirlenmesinde frekans dagilimlari, siirekli degiskenlerde ortalama ve standart sapmalar
hesaplanmustir.

Anahtar Kelimeler: Saglik Yoneticiligi, SDP, Siireli Yayin Okuma, Internet Kullanimi
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PEDIATRIK TAS HASTALARINDA URETERORENOSKOPi: UCUNCU MERKEZ
DENEYIMIi

) Erol BASUGUY
Dicle Universitesi, erbas.80@hotmail.com

) Hikmet ZEYTUN
Dicle Universitesi, hzeytun333@gmail.com

OZET

Amac: Klinigimizde iireterorenoskop(URS) ilemiidahale edilen iireter ve pelvis yerlesimli
taglarin sonuglarini ve deneyimlerimizi sunmayi amagladik.

Materyal ve metod: Dicle Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Cerrahisi ve Cocuk Uroloji
Kliniginde 2013 ve 2018 yillar1 arasinda 4,5 ve 11 frsemirijid iireterorenoskopve holmiumlaser ile
miidahale edilen iireter ve pelvis yerlesimli tas hastalar1 geriye doniik incelendi.Hastalarincinsiyeti,
yas1 , tag lokalizasyonu, tas yiikii, hidronefrozun derecesi, idrar yolu enfeksiyonu,uygulanan islem,
komplikasyonlar, ek tedavileri ve takip sonugclar1 kaydedildi.

Bulgular: Toplam 143 hasta ( E/K:89/54) incelendi. Yas ortalamasi 6.4 y1l ( 9 ay -16 yas ) idi.
Tas lokalizasyonu 84(%59)‘iinde distal yerlesimli, 21 (%15)‘inde midiireter yerlesimli, 21(%15)’i
pelvis yerlesimli ve 17(%]11) sin de ise proksimal yerlesimli idi.Ortalama tas yiikii 8 mm ( 5-17mm)
idi. Hastalarm 132 sinde tek tas 11° inde iki veyafazla daha tas vardi. Bir hasta hari¢ diger hastalar tek
tarafl1 1di.126 hastada degisik derecelerde hidronefroz vardi.URS oncesi 9 hastaya pyonefroz,grade 3
hidronefrozve iireterdeki anatomik nedenlerle URSyapilmadan sadece double j(jj)stend takildi.17
hastaya tireter alt u¢ URS’ nin gegmemesi nedeni ile balon dilatasyon yapildiktan sonra URS yapildi.
Ug hastada peropekstravazasyongelisti.ilk URS de % 81 tassizlik saglandi. Takiplerdell hastaya
2.URS, 12 hastaya bobrekteki taslar nedeni ile PNL ve 1 hastaya da afonksiyone bobrek nedeni ile
nefrektomi yapildi.

Sonug: Pelvis veiireterlokalizasyonlu uygun taglarda URS uygun bir segenektir. Tasa bagl ileri
evre hidronefrozu,pyonefrozu olanve problemli iireterlerde sadece jj yerlestirilerek URS bir sonraki
seansa birakilabilir.

Anahtar Kelimeler: Pediatrik Tas Hastalar1, Ureterorenoskopi, Deneyim
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KADINA YONELIK SIDDETIN BOYUTLARI: BiR OLGU VE LITERATURUN GOZDEN
GECIRILMESI

Dr. Ogr. Uyesi Hiiseyin KAFADAR
Adiyaman Universitesi, dr.hkafadar@gmail.com

OZET

Siddet; sozel, fiziksel, duygusal, ekonomik ve cinsel agidan uygulanan, kisiye beden veya
psikolojik agidan aci-1stirap veren veya verebilecek olan, insan onuru ile bagdasmayan eylemlerdir.
Kisiyi bu tiir eylemlere maruz birakma ya da maruz birakma tehdidinde bulunma seklinde olabilecegi
gibi, zorlama seklinde ve keyfi olarak 6zgiirliikten yoksun birakma eylemlerini de kapsayabilmektedir.
Kadina yonelik siddet ise; yukarida sayilan insan onuru ile bagdagmayan eylemlerin cinsiyete dayali
olarak gerceklestirilmesidir.

Kadina yonelik siddet son yillarda 6nem kazanmaya baslamis ve sadece bir sorun degil, bir
halk sagligi sorunu haline gelmis bir konudur.Cok yonlii bir kavram olarak karsilastigimiz kadina
siddetin smirlart ve siniflandirilmasi da, degisik bigimlerde yapilmaktadir.  Toplumsal yap1
ozelliklerine gore hangi davranislarin siddet olarak kabul edilecegi farklilik gostermekle birlikte temel
Insan Haklar1 Evrensel Sézlesmesine de belirtildigi iizere insan onuruyla bagdasmayan eylemler
olarak tanimlayabiliriz.

Diinya saglik orgiitiiniin 2005 yilinda yapmis oldugu ¢ok merkezli ¢alismada kadinlarin
yasamlart boyunca birlikte yasadiklari kisiler (es veya partner) tarafindan %13 ile %61 arasinda
fiziksel siddete, %6 ile %59 oraninda cinsel siddete maruz kaldig: tespit edilmistir.Magdurlarin %15
ile % 71 oraninda fiziksel, cinsel ya da her iki siddet tiiriinii birlikte yasadiklar1 belirtilmektedir.

Diinya saglik orgiitiiniin 2017 kadina yonelik siddet prevalansina bakildiginda en yiiksek oran %37 ile
Tiirkiyenin de i¢inde bulundugu Ortadogu bolgesi, Avrupa’da %25,4, Amerika’da %29,8, Afrika’da
%36,6 ve Cin’de %24,6 olarak belirlenmistir.

Kadma yonelik siddetle ilgili Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun 2015 verilerine gore her 10
kadindan dérdiiniin siddete maruz kaldig: tespit edilmistir. Yine Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi
tarafindan yapilan Kadima yonelik aile ici siddet arastirmasi 2014 sonuglar1 asagidaki gibidir. Tiirkiye
geneline bakildiginda yagaminin herhangi bir doneminde esinden veya birlikte yasadigi kisiden
fiziksel siddete ugrayan kadinlarin orani %35,5 olarak bulunmustur. Bolgelere gore dagilima
bakildiginda; Orta Anadolu Bolgesinde yasamin herhangi bir déneminde fiziksel siddete maruz
kaldigini belirten kadinlarin orani1 %42,8 oldugu belirtilmistir. Bu oran kadina yonelik fiziksel siddetin
en fazla oldugu bolgenin Orta Anadolu Bdolgesi oldugunu gostermektedir. Dogu Karadeniz bolgesi ise
%26,8 orani ile siddetin en az oldugu bolge belirlenmistir.

2016 verilerinde ise, esler arasinda anlagmazlik oldugunda sessiz kalma; erkeklerde %55,1,
kadinlarda %64,2, seslerini yiikselterek veya bagirarak tepki verme; erkeklerde %75,3, kadinlarda
%606,2, fiziksel siddet uygulama; erkeklerde %3,6, kadinlarda ise %2,4 oraninda oldugu belirlendi.
2016 verilerinde eslere fiziksel siddet uygulama orami en yiiksek olan bdlgenin Giineydogu Anadolu
(Gaziantep, Adiyaman, Kilis, Sanliurfa, Diyarbakir, Mardin, Batman, Sirnak, Siirt) oldugu tespit
edildi. Bu bolgede yasayan erkeklerin %8,6’s1, kadinlarin ise %7,5°1 eslerine fiziksel siddet uyguladigi
tespit edidi. Ege bolgesi %]1,7 orani ile erkeklerde, Dogu Marmara kadinlarda %0,7 orani ile fiziksel
siddet uygulama en diisiik oldugu belirlendi. Siiphesiz sonuclar1 en agir olan siddet tiirii Sliimle
sonu¢lanmasidir. 2010-2016 yillar1 arasinda az 1915 kadin oldiiriildii, oldiriilen her iki kadindan
birinin katiliesi veya partneri oldugu goriilmektedir.Cinayetlerin (396 olgu)daha ¢ok ayrilik veya
bosanma agamasinda gerceklestigi belirlendi.

Sonug olarak, Siddetin Siddetin fiziksel, psikolojik, sosyo-kiiltiirel ve ekonomik maliyeti de
olan ¢ok katmanli bir halk saglig1 sorunudur. Diinyada ve iilkemizde kadina yonelik siddetin bir halk
sagligi sorunu haline geldigi gbz oniine alindiginda, kadina yonelik siddetin 6nlenebilmesi i¢in ¢ok
yonli, interdisipliner ve kurumlararasi yeni 6nlemlerin alinmasi gerekmektedir. Bu ¢alismada fiziksel
siddete maruz kalan 32 yagindaki olgu {izerinden kadina yonelik siddetin boyutlarini literatiir verileri
ile tartismay1, saglik hizmeti sunumunda kadma yonelik siddet hakkinda farkindaligin arttirilmasim
amagcladik.
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TALASEMI HASTALARIN KAN GRUPLARI VE RH D GRUPLARINI TARAMASI

Dr. Nihayet BAYRAKTAR
Mehmet Akif Inan Egitim Arastirma Hastanesi, Sanlurfa, nihayetmehmet@yahoo.com

Prof. Dr. Mehmet BAYRAKTAR
Harran Universitesi, mrtmehmet@yahoo.com

OZET

Tirkiye’de ise yaklasik 1.300.000 talasemi tasiyicisi ve 4.500 kadar talasemi hastasi oldugu
bildirilmektedir. Rh fenotipleri 1. Kromozom tizerinde bulunan RhD ve RhCE gen lokiisleri tarfindan
kontrol edilir. Bununla birlikte serolojik verilerin kolay yurumlanabilmesi i¢in Fisher-Race’in ii¢ lokus
(D/d,Cl/c, E/e) sistemi kullanilmaktadir. Rh antijenlerinin en 6nemlisi olan D antijeni, transfiizyon
tibbinda A ve B antijenlerinden sonra en dnemli kan grubu antijenidir.D+ kan transfiizyonu yapilan D-
Talasemi hastalarin yaklasik %85’inde anti-D antikorlari gelismektedir. Sonu¢ olarak Talasemi
hastalarin reaksiyonlar1 ortaya ¢ikmaktadir. RhD geninde mutasyonlara bagi olarak Dantijenlerinin
varyantlar1 ortaya ¢ikmaktadir. Onceden Du olarak adlandirilan, zayif Du varyantinda ise antijenin
epitoplarinin yapisinda herhangi bir degisiklik yoktur ancak; hiicre ylizeyinde goriinlisii azalmustir.
Calismamizda Talasemi hastalarin zayif D antijeni sikligim saptamayi amagladik.Hematoloji
poliklinigine talasemi major tanisi ile izlenen 18- 60 yaslar arasindaki 38 'ikiz, 22'si erkek toplam 60
hastagalismaya alindi. Calisma grubundaki olgularda ortalama yas 38+22yil.Kan grubu incelenmesi,
jel santrifigasyon yontemiyle Ortho Clinical Diagnostics (Anti-C/Anti-E/Antic/Anti-e/Anti-
K/Control)Ortho BioVue System manuel olmak tizere dort kez calisildi. Toplam 60 Talasemi
Hastalarin kan gruplari: ORh+ 22 hasta (%36.6); ORh- 2 hasta (%3.3) hasta; ARh+ 25 hasta (%41.6);
ARh- 2 hasta (%3.3); BRh+ 4 hasta (%6.6); BRh- 1 hasta (%1.6);ABRh+ 4 hasta (%6.6) idi.Rh D
Talasemi Hastalarin zayif D calismast 28 (%46.6)’i C+E+ctetK- ; 22 (%36.6)’si C+E-cte+K-; 10
(%16.6) hasta ise C+E-c-e+K- bulundu.Hastanemizde zayif D pozitif Talasemi hastalarin ve zayif D
negatif Talasemi hastalaringaligmasini belirlemeyi ¢alistik.Gortildiigii gibi toplam 60 hastanin E/e
negatif ve pozitifligini gosterdik. Bunun da en 6nemli nedenin tekrarlayan kan alma sikligin1 gordiik
ve ileriye doniik bir ¢aligma ile daha kesin sonuclara ulasilacagi diisiincesindeyiz.
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YASA BAGLI BULBUS CAPI DEGiSiMi ONEMLI Mi?

Dr. Ogr. Uyesi Safiye KAFADAR
Adiyaman Universitesi, safiyekafadar@gmail.com

OZET

Giris:Yagsla birlikte goz boyut ve hacminde degismeler olmaktadir. Bu ¢aligmada bulbus
Olciilerindeki degisikligin, adolesan dénemde ve geng eriskin donemlerindeki verilerin, 6énemli olup
olmadigini arastirmay1 amagladik.

Yontem: Radyoloji klinigi PACS sistemi iizerinden 01.01.2018 ile 31.01.2018 tarihleri
arasinda Manyetik Rezonans (MR) goriintii kalitesi bulbus c¢api Ol¢limiine elverisli olan olgular
degerlendirmeye alindi. Calisma i¢in li¢ grup olusturuldu. Her grup iginbes erkek ve bes kadin
olgunun MR goriintiileri {izerinden bulbus capi okiiler lens altindan olgiildii. Yine lens altindan
corneal kubbeye kadar olan uzaklik, yani yiikseklik degerleri olgiildii.

Bulgular: Calisma kriterlerine uygun olan adolesan dénemi igin (15, 16 ve 17 yas) bes erkek
ve bes kadin olgu incelendi. Bulbus capi ortalama degerleri 20,46 mm ile 21,7 mm arasinda
degismekte oldugu belirlendi. Yiikseklik ortalama degerleri 6,62 mm ile 7,34 mm arasinda oldugu
tespitedildi. Geng erigskin donemi i¢in iki grup olusturuldu. Birinci grupta (25,26 ve 27 yas) bulbus
cap1 ortalama degerleri 23,28 mm ile 23,66 mm arasinda, ikinci grupta ise (35,36 ve 37yas) bes erkek
ve bes kadin olgunun MR goriintiileri tizerinden bulbus ¢ap1 okiiler lens altindan, yiikseklik degerleri
kornea tepe noktasi ile lens orta altsiniri esas aliarak 6l¢iildii.

Sonu¢: Bu calismada incelenen olgularda yasla birlikte bulbus ¢apinin ortalama degerlerinin
arttig1 goriilmekle birlikte, bu artisin ardigik yaslarda diizenli bir artig
gostermedigi tespit edildi.Bu calisma daha sonradan yapmay1 planladigimiz postmortem okiiler yama
calismasina esas olmak iizere 6n ¢alisma olarak planlanmustir.

Anahtar Kelimeler: Bulbus, Bulbus Capi, G6z Boyutlar1
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BINGOL iLINDE BiR AiLE SAGLIGI MERKEZINDEKiI KADINLARIN AiLE
PLANLAMASI YONTEMi KULLANMA DURUMLARI VE ETKIiLEYEN FAKTORLER

_ Dr. Ogr. Uyesi Nur Ozlem KILINC
Bingdl Universitesi, nurozlemkilinc@hotmail.com

OZET

Problemin Tammmi: Aile planlamasi gebeligi Onleyen, infertiliteye ¢6ziim arayan, gebelik
zamanini diizenleyen ve eslerin ¢cocuk sahibi olmasin etkileyen durumlar1 degerlendiren oldukca genis
kapsamli bir kavramdir. Bu sayede dogrudan anne ve ¢ocuk sagligimi koruma ve gelistirilmesini
amaclayarak, toplum sagliginin korunmasina ve gelistirilmesine katki saglar.

Etkili aile planlamasi kullanim oranimin diisiik oldugu tlkelerde asir1 dogurganlik ve buna
bagli olarak da riskli gebelik oranlar1 yiiksektir. Riski gebelikler hem annenin hem de g¢ocugun
sagligini olumsuz etkilemekte ve hatta 6liimlere sebep olmaktadir.

Bir bolgedeki aile planlamasi yontemlerinin kullanim durumlarn ve etkileyen faktorlerin
belirlenmesi, etkili aile planlamasi hizmetlerinin planlanip, uygulanmasi ag¢isindan oldukga 6nemlidir.

Amag: Bu arastirma Bingél ilinde bulunan bir Aile Sagligi Merkezi Bélgesi'nde yasayan
dogurganlik cagindaki kadinlarin kullandiklari aile planlamasi yontemleri ve etkileyen faktorleri
belirlemek amaciyla yapilmistir.

Gere¢ ve Yontem: Tanmmlayici tipte olan arastirma Bingdl 11 Merkezindebulunan bir Aile
Sagli Merkezinde Aralik 2017- Subat 2018 tarihleri arasinda yapilmistir. Aragtirmanin evrenini Bingol
Il Merkezinde bulunan bir Aile Sagligi Merkezi Bélgesi’'nde yasayan ve dogurganlik ¢agimda olan
3528 evli kadin olusturmus, 6rneklem sayisi ise 0,05 6rnekleme hatasi ile (p=0,8; q=0,2) 228 kadin
olarak belirlenmistir. Arastirma; belirtilen tarihler arasinda Aile Sagligi Merkezi’ne basvuran,
kriterlere uyan ve arastirmaya katilmay1 kabul eden 220 kadin ile tamamlanmistir. Aragtirmadaveri
toplama araci olarak, arastirmaci tarafindan hazirlanan tanimlayici bilgi formu kullanilmistir.
Tanmimlayic1 bilgi formunda; kadinlarin sosyo-demografik o6zelliklerine yonelik 9, obstetrik
ozelliklerine yonelik 5 ve aile planlamas ile ilgili 6 soru olmak iizere toplam 20 soru bulunmaktadir.
Arastirmanin yapilabilmesi igin Bingdl Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etik Kurulu’ndan
onay alinmistir. Kadinlara soru formlar1 uygulamadan once gerekli agiklamalar yapilmistir ve onay
almmustir.

Bulgular: Aragtirmaya katilan kadinlarin ortalama yasi 36,85 tir. Katilimeilarin %41,3
ilkdgretim mezunu oldugu, %73,5’i ¢alismadigi, %73,1’inin sosyal giivencesinin oldugu, %51,1’inin
gelirinin giderinden az oldugu ve %22,4’iniin 16-20 yil siire ile evli oldugu belirlenmistir.
Arastirmaya katilan kadinlarin % 64’1 herhangi bir aile planlamas1 yontemi kullandiklarini, bunlarin
%21°1 ise etkisiz bir aile planlamas1 yontemi kullandigim1 belirtmistir. Kadinlarin egitim diizeyi, es
egitim diizeyi, kendiliginden diisiik yapma ve isteyerek diisiikk yapma gibi degiskenlerden elde edilen
veriler ile aile planlamasi yontemi kullanma durumu arasindaki iliski istatistiksel olarak
degerlendirildiginde anlamli bir fark bulunmustur (p<0,05).

Sonuc: Bingol il merkezinde yasayan kadinlarin aile planlamasi kullanma oranlari istenilen
diizeyde olmamakla birlikte etkili olmayan yontem kullanim oranlarmin yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Aile planlamasi ile kadinin ve esinin egitim diizeyi arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Etkili
yontem kullanim arttirmak icin kadinin esiyle birlikte egitim programlarina katilmasi, egitimlerin
siirekli ve yaygin olmasi dnemlidir.

Anahtar Kelimeler: Aile Planlamasi Yontemi, Etkili, Etkisiz, Kadin, Dogurganlk
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GENCLIiK DONEMINDE SIGARA KULLANIMI VE HEMSIRELIK

_ Dr. Ogr. Uyesi Nur Ozlem KILINC
Bing61 Universitesi, nurozlemkilinc@hotmail.com

OZET

Gilinlimiizde niifusu tehdit eden sorunlar arasinda ilk siralarda yer almakta olan sigara igme
aliskanligi; etkileri ve sonuclar1 bakimindan cok genis halk kitlelerini ilgilendiren bir sorundur.
Bireyler sigarayla ilk olarak genglik doneminde tanismakta ve bu donemde baslanan sigara igme
aliskanlig1 sonraki yaslarda artarak devam etmektedir.

Diinyada gencler arasinda sigara kullanimi oranlarina bakildiginda oldukca yaygin oldugu
goriilmektedir. Diinya Saglik Orgiitii, diinyada her 10 gengten en az 1 ‘inin tiitiin ve tiitiin {iriinii
kullanmakla beraber, bu rakamin diisiik gelirli tilkelerde daha fazla oldugunu belirtmektedir. Herhangi
bir tiitiin tiriiniinii deneyen genglerin yaridan fazlasi ileriki siiregte bagimli olmaktadir. Diinyada sigara
icicilerinin % 80’den fazlasi sigaraya 18 yasindan once baslamakta ve erken yasta sigaraya baslayan
bu sigara i¢icilerinin, bagimlilik kazanmalar1 da tiniversite yillarinda belirginlesmektedir.

Tiirkiye, Diinya Saglik Orgiitii (DSO) Avrupa Bolgesi’nde erkekler arasinda en yiiksek sigara
icme sikligina sahip iilkeler arasindadir. Tirkiye’de herhangi bir tiitlin iriinii kullantyor olma
prevalansi ise 13-15 yas kizlarda %12,8 ve erkeklerde ise %20,3’tlir. Genglik doneminde, az sayida
sigara kullanimini takiben bile, nikotin bagimliligi gelismesi, sigara ile miicadelede genclik donemini
ve genglerin tutumlarini arastirma konusu yapmay1 oncelikli hale getirmektedir.

Addlesan donem; bireyin fiziksel ve psikososyal acidan bir¢ok degisim yasadigi, cocuklukla
erigkinlik donemi arasindaki yasama hazirlik donemi olarak tanimlanmaktadir. Addlesanlar, ne ¢ocuk
ne de eriskindir ve ¢ocukluktan erigkinlige gecisin sorunlarini yasamaktadirlar. Bu degisimlerle bas
edilmez ise, meydana gelen saglik sorunlar1 ve ortaya ¢ikan sigara icme gibi kotii saglik aliskanliklar
sonraki yasami da olumsuz bir sekilde etkilemektedir. Hakikatte; adolesan donemde sigara igmenin
insan sagligi lizerine olumsuz etkileri bilinmekte, buna ragmen yeterince dnemsenmemektedir. Bunun
nedeni sigaraya bagli hastaliklarin sonraki yaslarda daha belirgin bir sekilde ortaya ¢ikmasi ve pek ¢ok
olumsuz sonucun hemen goriilmemesidir. Bu donemde gengler sagligi olumsuz etkileyecek risklere
karsi oldukca hazirliksiz ve savunmasizdirlar. Yeni seyleri deneme meraki olan adolesanlar;
yetiskinleri model alma, bir gruba dahil olma, stresi azaltma, kendini daha iyi ve 6énemli hissetme,
formda kalma istegi gibi nedenlerle sigaraya yonelmektedirler.

Hemsireler; saglik hizmetleri veren kuruluslarda bireyi fiziksel, psikolojik, sosyal, kiiltiirel
boyutlariyla ele alan ve saglikli/hasta bireyle daha ¢ok etkilesim i¢inde bulunan profesyonel gruptur.
Bu nedenle hemsireler, sagligin korunmasi gelistirilmesi, saghigin yeniden kazandirilmasi ve
rehabilitasyon hizmetlerinde ©nemli bir role sahiplerdir. Hemsireler; sigaranin kullanimiin
Onlenmesi, sigara igme aligkanliginin birakilmasi ve sigara nedeniyle olusacak hastaliklara karsi
yeniden sagligin kazanilmasi asamalarinda dnemli bir rol iistlenmektedirler. Hemsireler sigara icen
gengleri; sigaranin zararlar1 ve birakma yontemleri konusunda bilgilendirerek, ortaya c¢ikan fiziksel ve
ruhsal yoksunluk belirtilerini gidermeye yonelik gerekli tibbi yardim almalari i¢in danigmanlik
yaparak ve birakma eyleminin devam etmesini saglayarak destekleyici girisimlerde bulunabilirler.

Anahtar Kelimeler: Genglik, Addlesan, Sigara, Sigara Bagimliligi, Hemsirelik
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KiLiS KECILERINDE DEMIR ELEMENTININ MATERNAL GECISi

Dr. Ogr. Uyesi Nilgiin PAKSOY
Harran Universitesi, nilgunpaxoy@harran.edu.tr

OZET

Demir,tiim memelilerdesaglikli bir yasam dongiisii i¢in hayati dneme sahip esansiyel bir
elementtir. Bu ¢alismada Kilis kecilerinde erken laktasyon doneminde demir elementinin yavruya
gecisinin incelenmesi amacglanmistir. Calisma kapsaminda Mart-Mayis 2017 tarihlerinde 9 adet erken
laktasyondakiKilis kecisi ve bu kegilerin yavrularindan alinan serum 6rnekleri arastirma materyalini
olusturdu. Ornekler dogumdan itibaren 1., 7., 14. ve 28. giinlerde alinarak ICP-MS metodu ile demir
elementinin maternal gecisini belirlemek tizere analiz edildi. Erken laktasyondaki Kilis kecilerine ait
serum Srneklerinin 1., 7., 14. ve 28. giinlerinde demir element diizeyleri sirastyla ortalama2.95 mg L™,
1.22 mg L, 1.48 mg L, 1.42 mg L oldugu;yenidogan Kiliskegilerine ait serum 6rneklerinin 1., 7.,
14. ve 28. giinlerinde demir element diizeyleri ise sirastyla ortalama 2.44 mg L™, 2.34 mg L™, 3.05 mg
L, 2.41 mg L™oldugu belirlendi.Sonug olarak erkenlaktasyonun 28 giinliik periyodu incelendiginde,
14. giinde demir elementinin maternal geciste en yogun donem oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Kilis Kegisi, Demir, Maternal Gegis, ICP-MS

KONGRE OZET KiTABI ~ GAP ZIRVESI ISBN: 978-605-9885-93-5 Sayfa 48



1.ULUSLARARASI GEVHER NESIBE SAGLIK HIZMETLERI KONGRESI

ARAP KISRAK SUTLERININ ELEMENT KOMPOZiSYONU

Dr. Ogr. Uyesi Nilgiin PAKSOY
Harran Universitesi, nilgunpaxoy@harran.edu.tr

Dr. Ogr. Uyesi Serap KILIC ALTUN
Harran Universitesi, skilicaltun@hotmail.com.tr

OZET

Kisrak (Equus caballus) siitiiniin besinsel ve tedavi edici Ozellikleri, eski caglardan beri
bilinmektedir ve geleneksel olarak Orta Asya ve Dogu Avrupa’da yanlizca kisrak siitii degil, fermente
edilmis kisrak siitii iiriinleri de tretilmekte ve tiiketilmektedir. Kisrak siitii 6zellikle immun sistemi
baskilanmis cocuklarda, yaslilarda ve ayni zamanda inek siitii proteini alerjileri olan bireylerde
alternatif bir besindir. Kisrak siitii, gida alerjisi olan bebekler i¢in alternatif bir gida olarak basarili bir
sekilde kullanilmistir. Kisrak siitlerinin kozmetik sanayinde de kullanildigr bilinmektedir. Kisrak siitii
yagi, yiikksek ¢oklu doymamis yag asidi icerigi nedeniyle kozmetik sanayisinde 6nemli bir bilesen
olarak kabul edilir.Ayrica kisraksiitii proteinleri cilt nemlendirmede ve cilt yaslanmasinin
onlenmesinde aktif olarak kullanilmaktadir.

Bu ¢alismanin amact; kisrak siitii 6rneklerinde 17 farkli elementin miktarlarini belirleyip insan
ve hayvan saglig1 acisindan potansiyel fayda ve risklerini ortaya koymaktir. Calisma kapsaminda iki
aylik bir periyotta laktasyondaki 10 adet kisraktan elde edilen siit 6rnekleri Na, K, Ca, Mg, Mn, Fe,
Co, Cr, Cu, Zn, Se, Ni, Cd, Ti, Tl, As ve Pbelement diizeylerinin belirlenmesi i¢in analiz edildi.Analiz
edilen kisrak siitii 6rneklerinde ortalama Ca, K, Na ve Mg konsantrasyonlar1 sirastyla 1033.2 mg L~ *,
816.1 mgL ' 496.3mg L 've87.0 mgL ‘olarak belirlendi. Na / K oraninin ortalamasi 0.60 iken,
Mn, Co, As, Cd, Tl ve Pb konsantrasyonlari, tespit limitinin altinda bulundu. Sonuglar, kisrak
stittindeki makro elementlerin konsantrasyonunun, diger tiirlere ait siit 6rneklerinden farkli oldugunu
gostermistir.

Anahtar Kelimeler: Kisrak Siitii, Element, ICP-MS
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KECi SUTLERINDE LIiSTERIiA SPP. PREVALANSI VE VIRULENT LISTERIA
MONOCYTOGENES’ iN REAL-TiME PCR iLE BELIRLENMESI"

Dr. Ogr. Uyesi Serap KILIC ALTUN
Harran Universitesi, skilicaltun@hotmail.com.tr

OZET

Keci siitii tiim diinyada yaygin olarak tiiketilen, koyun ve inek siitiine alternatif hayvansal bir
gidadir.Genellikle gelismekte olan iilkelerin kiigiik 6lcekli aile isletmelerinde iiretilen keci siitiiniin,
her yasta insan i¢in iyi bir gida olmasinin yani sira tibbi amagh kullanimi ve bebek beslenmesinde
tercih edilmesi 6nemini artirmaktadir.Ulkemizde kegi siitiiniin igme siitii olarak kullaniminin yani sira
dondurma, peynir ve benzeri gidalarin tiretiminde de kullanimi yaygindir. L. monocytogenes, Listeria
genusunda bulunan gram pozitif, sporsuz, fakiiltatif anaerob, zoonoz bir bakteri olarak
tanimlanir. Yeteri 1sil islem uygulanmamis siit ve siit tUriinleri bulagsmada 6nemli kaynaktir.Bu
aragtirmada Sanliurfa ilinin Akcakale ve Eyyiibiye ilgelerinde bulunan kiigiik 6lcekli isletmelerde
iiretilen ¢ig kegci siitii 6rneklerinde viriilentL. monocytogenesprevalansinin belirlenmesi amaglanmistir.
88 adet ¢ig kegi siitii ornegi alt1 farkli igsletmeden toplanmistir. L. monocytogenessuslart ISO 11290-1
metodu ile izole edilmis ve hlyAgen bolgesine spesifikprimer kullanilarak Real-time PCR metodu ile
identifiye edilmistir.

Arastirmada analiz edilen 88 adet ¢ig keci siitii 6rneginden 4’1 Listeriaspp. (%4.54) olarak
izole edilmis, bunlardan 2’si (%2.27) virulentL. monocytogenesolarak identifiye edilmistir.Identifiye
edilen 2 adet L. monocytogenessusununEyyiibiye il¢esinden alinan 6rneklerden oldugu belirlendi. Bu
arastirma, keci siitiiniinvirulentL. monocytogeneskontaminasyonu nedeniylehem hayvan hem de insan
sagligi icin risk olusturabilecegini ortaya koymaktadir.Keci siitii ve kegi siitlinden tiretilen trtinlerinL.
monocytogenes ile kontaminasyonunun 6nlenebilmesi i¢in tiretimin tiim asamalarinda hijyen, saglikli
sagim teknikleri, hayvanlarin beslenmesinde kaliteli silaj se¢imi konularinda hayvan
yetistiricilerininve gida iiretim isletmelerinin bilinglendirilmesionerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kegi Siitii, L. Monocytogenes, Real-Time PCR

" Bu calisma 2017 yilinda Mehmet Akif Ersoy Veteriner Fakiiltesi Dergisinde 2 (1). Cillte 41-46
sayfalarda aragtirma makalesi olarak yayimlanmustir.
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SANLIURFA iLINDE URETIiLEN SADEYAGLARIN REICHERT MEiSSL SAYILARININ
TESPITI

Dr. Ogr. Uyesi Serap KILIC ALTUN
Harran Universitesi, skilicaltun@hotmail.com.tr

Mehmet SAVRUNLU
Sanliurfa Gida Kontrol Laboratuvar Midiirliigi, vetsavrunlu@hotmail.com

_ Dr. Ogr. Uyesi Nilgiin PAKSOY
Harran Universitesi, nilgunpaxoy@harran.edu.tr

OZET

Sadeyag; siit yagindan iiretilen gerek ekonomik gerekse besleyici degeri yiiksek olan bir siit
triinidiir. Bu g¢aligmanin amaci Sanliurfa ilinde uretilen sadeyag orneklerinde Reichert-Meissl
sayilarini tespit etmektir. Sanlurfa il ve ilgelerinden 2013 yilinda 74 adet, 2014 yilinda 182 adet
sadeyag ornegi toplanarak ¢alisma materyalini olusturmustur. Orneklerin Reichert-Meissl sayilarinin
tespiti TS 1331 standardina uygun olarak gergeklestirilmistir. 2013 ve 2014 yillarinda toplanan
sadeyag Orneklerine ait ortalama Reichert-Meissl sayilar1 sirastyla 18.90+7.17 ve 24.14+5.82 olarak
bulunmustur.

Analiz edilen tim sadeyag orneklerinde en diisiik Reichert-Meissl sayis1 0.44, en yliksek
Reichert-Meissl sayisi ise 29.96 olarak Olgiilmiistiir. Sadeyag orneklerinin Reichert-Meissl sayilari
yapilan diger ¢aligmalar ile kiyaslandiginda ortalama Reichert-Meissl sayisinin diigiik oldugu tespit
edilmistir. Sadeyag iiretiminde liriin kalitesini artirmak i¢in diizenli kontroller 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Sadeyag, Reichert-Meissl Sayisi, Sanliurfa
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HEMSIRELIK 4. SINIF OGRENCILERININ TIBBi HATALARDA TUTUM
DUZEYLERININ BELIRLENMESI

) Ogr. Gor. Evin EVINC
Dicle Universitesi, evinsy@hotmail.com

) Ogr. Gor. Leyla ZENGIN
Dicle Universitesi, leyla_zen@hotmail.com

OZET

Giris ve Amac¢: Saglik, insan yasaminin siirdiiriilmesinde, yasam kalitesinin
olusturulmasindave korunmasinda 6zel bir O6neme sahip olup saglik hizmetleri tim ilkelerin
onceliklikonusu olmaktadir. Tibbi hatalar hem saglik ¢alisanlarini hem de hastalari olumsuz sekilde
etkilemektedir. Tibbi hatakavrami; "saglik hizmeti sunan bir profesyonelin uygun ve etik olmayan
birdavranista bulunmasi, mesleki uygulamalarda yetersiz ve ihmalkar davranmasisonucu hastanin
zarar gormesi" olarak tanimlamaktadir. Tibbi hata tlirleri hekim ve hemsirelerin gorevlerini
yerinegetiritken en sik karsilastiklari veya yol agtiklari hata tiirleri kapsamaktadir. Tibbi hata
oranlarinin azaltilabilmesi i¢in saglik profesyonellerinin tibbi hatalarakarsi tutumlarinin belirlenmesi
biiyiik 6nem tagimaktadir. Tutumlar yalnizca bir davranis egilimi ya da sadece bir duygudegil, bilis-
duygu-davranmis egilimi biitinlesmesidir. Saglik profesyonelleri bilgi diizeyleri, konu ile ilgili
duygulart vedavraniglariyla tibbi hataya karsi tutumlarini sergilemektedir.Bu baglamda calismamiz
hemsirelik mesleginin bir iiyesi olarak mezuniyet oncesi son sinif dgrencilerinin tibbi hata yapma
egilim durumlariin  belirlenmesi ile tibbi hatalar hakkindaki goriis ve tutumlarinin
degerlendirilmesiamactyla yapilmistir.

Yontem: Bu arastirma; Dicle Universitesi Atatiirk Saglik Yiiksekokulu Hemsirelik
Boliimii’nde 6grenim gérmekte olan 4. simif dgrencilerinde 27 Subat-06 Mart 2018 tarihleri arasinda
tanimlayici olarak yiiriitiilmiistiir. Arastirma evrenini hemsirelik 4. Sinifta 6grenim gérmekte olan 113
ogrenci olusturmaktadir. Arastirmada 6rneklem se¢imine gidilmeden arastirmaya katilmay1 kabul eden
84 6grenci ile arastirma tamamlanmistir. Veriler, tibbi hatalarda tutum 6lgegi ve arastirici tarafindan
olusturulan hemsirelik 6grencilerine yonelik kisisel bilgi formu kullanilarak toplanmistir. Veriler yiiz
ylize goriisme yontemi ile toplanmis, bilgisayar ortaminda istatistiksel yazilim programi kullanilarak
say1-yiizde-ortalama ile degerlendirilmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan 4. Sinif Ogrencilerinin yas ortalamasi 23.2+2.9 oldugu
belirlenmistir. Ogrencilerin %54.8’i kadin oldugu, %44’inin annesinin okuryazar olmadig1, %3 1’sinin
babasmin lise mezunu oldugu, %46.4’nin gelir gider diizeyinin birbirine esit oldugu, %72.6 niin
¢ekirdek aile tipine sahip oldugu ve %60.7’sinin ailesi ile birlikte yasadig1 belirlenmistir. Ogrencilerin
su andaki hemsirelige iliskin memnuniyeti 4.4+2.1(0-10 puan {izerinden puanlanan deger)ve %59.5’1
orta diizeyde basarili olarak algilamaktadir. Ogrencilerin %48.8’nin hemsirelik meslegini sevdigi ve
%37.1’sm1n hemsirelik meslegini is garantisi olmas1 nedeniyle tercih ettigi belirlenmistir. Ogrencilerin
tibbi hatalarda tutum Olgegi;tibbi hatta algisi puan ortalamasi 2.9+0.8, tibbi hatta yaklagim puan
ortalamas1 2.0+0.5,tibbi hatta nedenleri ortalamasi 2.1+0.6 olarak belirlenmistir. Ogrencilerin tibbi
hatalarda tutum Olgegi toplam puan ortalamasi 2.2+0.4olup Ogrencilerin tibb1 hatta tutumlarinin
olumsuz oldugu belirlenmistir.

Sonu¢ ve Oneriler: Hemsirelik 4. smif dgrencilerinin tibbi hatalarm ve hata bildiriminin
oneminin farkindaligmin diisiik oldugu belirlenmistir. Ayrica 6grencilerin tibbi hatalarin ve hata
bildiriminin éneminin farkindaligini artirmak i¢in egitim programlarinin planlanmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Hemsire, T1ibbi Hata, T1ibbi Hata Tutum Olgegi
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ILK KEZ IM ENJEKSiYON YAPAN HEMSIRELIK 1. SINIF OGRENCILERINiN
ANKSIYETE DUZEYLERININ BELIRLENMESI

) Ogr. Gér. Leyla ZENGIN
Dicle Universitesi, leyla_zen@hotmail.com

) Ogr. Gér. Evin EVINC
Dicle Universitesi, evinsy@hotmail.com

OZET

Giris ve Amac: Hemsirelik Esaslar1 dersinde 6grencilere sadece teorik bilgiler degil aynm
zamanda pratik bilgiler de 6gretilmektedir. Bu derste 6grencilere pratik bilgilerin &gretilmesinde
demonstrasyon ydntemi kullanilmaktadir. Ogrencilere laboratuar ortaminda hedeflenen davranigin
kazandirilmasi amaciyla oOgretim elemanlart gdzetiminde maketler iizerinde uygulama
yaptirilmaktadir. IM uygulama 6grencilerin ilk 6grendikleri mvaziv girisim olmasi nedeniyle dnemli
bir deneyim olarak tamimlanmaktadir. Ogrencilere tekrarli uygulamalar yaptirilarak klinik
uygulamalarda hata yapma, hastaya zarar verme gibi olumsuz disiinceleri ile bas etmeleri
saglanmaktadir. Ayrica Ogrencilerin IM enjeksiyon yapmadan oOnceyasamis olduklari korku ve
anksiyetenin Ogrenme basarisint olumsuz etkiledigi ve anksiyete diizeyinin azalmasiogrenme
basarisinin arttigimibilinmektedir. Bu c¢alisma; ilk kez IM enjeksiyon yapan hemsirelik 1. simif
ogrencilerinin anksiyete diizeylerinin belirlenmesiamaciyla yapilmustir.

Yontem: Bu arastirma; Dicle Universitesi Atatiirk Saglik Yiiksekokulu Hemsirelik
Boliimii’nde 6grenim gormekte olan 1. sinif 6grencilerinde 27 Subat-06 Mart 2018 tarihleri arasinda
tanimlayici olarak yiiriitiilecektir. Arastirma evreni hemsirelik 1. Sinifta 6grenim gérmekte olan 118
ogrenci olusturmaktadir. Arastirmada 6rneklem secimine gidilmeden arastirmaya katilmay1 kabul eden
68 oOgrenci ile arastirma tamamlanmustir. Veriler, Beck Anksiyete Olgegi (BAO) ve arastirici
tarafindan olusturulan hemsirelik 6grencilerine yonelik kisisel bilgi formu kullanilarak toplanmustir.
Veriler yiiz yiize goriisme yontemi ile toplanmus, bilgisayar ortaminda istatistiksel yazilim programi
kullanilarak sayi-yiizde-ortalama ile degerlendirilmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan 1. Sinif 6grencilerinin yas ortalamasi 19.8+1.6 oldugu
belirlenmistir. ~ Ogrencilerin %63.8’i kadin oldugu, %47.8’inin annesinin okuryazar olmadidi,
%36.2’sinin babasmin ilkokul mezunu oldugu, %55.1 nin gelir gider diizeyinin birbirine esit oldugu,
%75.3’nlin g¢ekirdek aile tipine sahip oldugu ve %72.5’sinin ailesi ile birlikte yasadigi
belirlenmistir.Ogrencilerin 63.8inin ilk tercih olarak yerlestigi ve %53.6’sinin hemsirelik meslegini is
garantisi olmasi nedeniyle tercih ettigi belirlenmistir. Ogrencilerin, %66.7’sinin diisiik diizeyde
anksiyetesinin oldugu, %14.5’nin orta diizeyde anksiyetesinin oldugu, %18.8’inin yiiksek diizeyde
anksiyetesinin oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin Beck Anksiyete Olgegi Puan Ortalamasi
14.53+11.52 oldugu belirlenmistir.

Sonuc ve Oneriler: Hemsirelik 1. sif 6grencilerinin IM uygulama yaparken diisiik diizeyde
anksiyete yasadigi belirlenmistir. Ayrica farkli diizeylerde yasanilan anksiyetenin basariyr olumsuz
etkilememesi i¢in 6grencilerde uygulama Sncesi anksiyete diizeyinin belirlenmesi dnerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Hemsire, Enjeksiyon, Beck Anksiyete Olgegi
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KIRSEHIR'DE SAGLIK HiZMETLERININ MEVCUT DURUMU

Prof. Dr. Musa OZATA
Ahi Evran Universitesi, musaozata@gmail.com

Mustafa ALTINTAS
Ahi Evran Universitesi, mustafaltintas40@hotmail.com

OZET

Bu c¢alismanin amaci Kirgehir'deki saglik hizmetlerinin mevcut durumunun ortaya konulmasi
ve saglik gostergelerinin Tiirkiye geneli ile karsilagtirilmasidir. Tanimlayict nitelikte olan bu
calismada kullamlan veriler, Kirsehir Il Saghik Miidiirliigii'nden temin edilmis olup, 2017 yili
rakamlarini igermektedir. Kirsehir'de 1 egitim-arastirma, 1 ilge devlet hastanesi, 2 adet entegre ilge
devlet hastanesi ve 1 adet 6zel hastane faaliyet gostermektedir. Ilde toplam tescilli yatak sayis1 492,
nitelikli yatak sayis1 465 olup yatak doluluk orani % 62 olarak ger¢eklesmistir. Bu kurumlarda 191
uzman hekim, 151 pratisyen hekim, 49 dis hekimi, 683 hemsire-ebe gorev yapmaktadir. Kirsehir'de
yillik kisi bas1 saglik hizmetleri kullanin ortalamasinin 9 oldugu goriilmektedir. Tiirkiye ortalamasinin
8,2 ve OECD iilkeleri ortalamasinin 6,7 oldugu gdz Oniine alindiginda Kirsehir'de saglik hizmeti
kullanim ortalamasmin yiiksek oldugu ortaya ¢ikmaktadir.

Calismada elde edilen sonuglara gore; saglik hizmetlerine ulagim, saglik personeli sayisi,
verilen hizmet miktar1 ve temel saglik gostergeleri bakimindan Kirsehir'deki saglik hizmetlerinin
Tiirkiye ortalamasindan daha iyi durumda oldugu goriilmektedir. Ancak nitelikli hizmetler acisindan
(Ornegin KVC, Psikiyatri, Travmalar, Néroloji vb) Ankara ve Kayseri gibi biiyiik sehirlere bagimlilik
hala devam etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Saglik Hizmetleri, Kirsehir, Saglik Hizmetleri Gostergeleri
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ORGUTSEL SAGLIK: AHIi EVRAN UNIVERSITESI ORNEGI

Prof. Dr. Musa OZATA
Ahi Evran Universitesi, musaozata@gmail.com

Mustafa ALTINTAS
Ahi Evran Universitesi, mustafaltintas40@hotmail.com

OZET

Bu ¢alismada, Kirsehir Ahi Evran Universitesi'nde ¢alisan idari personelin orgiitsel sagliga
iliskin goriislerinin incelenmesi amaglanmistir. Orgiitsel saglik, calisanlarin refahi ve orgiitsel etkinlik
kavraminin bir araya gelmesi olarak tanimlanmaktadir. Orgiitiin, kiiresel rekabet ortaminda hayatini
devam ettirmesi ve degisimlere ayak uydurabilmesi 6rgiitiin saglikli bir yapida olmasina baglidir. 2018
yilinda Kirsehir'de Ahi Evran Universitesi'nde gergeklestirilen ve nicel arastirma deseninde planlanan
bu ¢alismada yiiz yiize anket teknigi kullanilmis olup, aragtirmaya katilmayi kabul eden 187 kisiye, 29
sorudan olusan bir anket uygulanmistir. Ankette yer alan sorular iki kisimdan olugmaktadir. Birinci
kisimda; aragtirmaya katilanlarin sosyo-demografik 6zellikleri, ikinci kisimda ise Rosen ve Berger
(1991) tarafindan gelistirilen ve Emhan (1995) tarafindan Tiirkce'ye uyarlanan "Orgiitsel Saglk
Olgegi" kullamlmistir. S6z konusu 6lgek 20 maddeden olusmakta ve sorulara verilen cevaplar; 1-
Kesinlikle Katilmiyorum/5-Kesinlikle Katiliyorum seklinde derecelendirilmektedir. 1-49 arasinda
olanlarin sagliksiz, 50-84 arasinda olanlarin hem saglikli hem sagliksiz, 85-100 arasinda olanlarin ise
saglikli orgiit 6zellikleri bulundurdugu belirtilmistir.

Calismada toplanan veriler SPSS programui kullanilarak analiz edilmistir. Veriler tizerinde
tanimlayici istatistikler, t testleri ve ki-kare testleri uygulanmustir. Verilerin istatistiksel olarak
degerlendirilmesi sonucunda, ¢alismaya katilan 187 kisinin % 28,9'u (54 kisi) orgiitii sagliksiz olarak,
% 64,7'si (121 kisi) orgiitii hem saglikli hem sagliksiz olarak, % 6.,4'i (12 kisi) ise orgiitii saglikli
olarak degerlendirmistir. Ayrica s6z konusu iiniversitenin sosyo-demografik 6zellikleri agisindan
orgiitsel saglik puanlar1 arasinda anlamli bir farkin olmadig1 belirlenmistir. Calismanin sonucunda,
orgiitsel saglig: yiikseltmek i¢in 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Ahi Evran Universitesi, Idari Personel, Orgiitsel Saglik
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BiR KOPEKTE MALASSEZiA PACHYDERMATIS OLGUSU

_ Dr. Ogr. Uyesi Giilsah AKGUL
Siirt Universitesi, gulsahvet@hotmail.com

OZET:

Malasseziapachydermatis, sicakkanli hayvanlarin normal deri florasinda bulunan lipofilik bir
mayadir.Malassezia dermatit, bu mayanin asir1 derecede ¢ogalmasi sonucu ortaya cikar. Etken
genellikle siddetli, eritrematdz, pullu, yagli, steroidlere direncli kasintiya sebep olmaktadir. Olgumuzu
Siirt Universitesi Veteriner Fakiiltesi Hayvan Hastanesi’ne getirilen 4 yaslh, erkek, Kangal 1rki bir
kopek olusturdu. Anamnezde 4 ay siiresince amoksisilin, ve ivermectin uygulanmasina ragmen
diizelmenin olmadig: bildirildi. Aksilla, perineal bolge ve bacak kivrimlarinda ki deride siddetli
kasinti, hiperpigmentasyon ve hiperkeratoz gozlendi. Sitolojik inceleme i¢in nemli ve kivrimli deriden
direk svap yontemi kullanarak alinan ornekler Diff-Quik teknigi ile boyayarak 100’liik biiylitmede
incelenen 6rneklerde Malasseziapachydermatitis gozlendi. Tedavide sekiz hafta boyunca giinde bir kez
oral yolla 10 mg/kg dozunda ketakonozol ve karaciger doku ve islev destekleyicisi olarak %80
Silymarin ve 35 mg Beta Glukan igeren tablet verildi. Tedaviye basladiktan sonra dordiincii haftada
lezyonlar belirgin olarak azald1 ve sekizinci haftada tam olarak diizeldi. Sonug olarak, rutin tedaviye
cevap vermeyen eritematdz, hiperpigmentasyon, liknefikasyon ve siddetli kasintiya sahip
dermatitisMalasseziadermatitisi g6z 6niinde bulundurulmasinin gerekligi oldugu goriisiine varildi.

Anahtar Kelimeler: Kopek, Dermatitis, Malassezia
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BiR KEDIDE iPLiKSi YABANCI CiSiM OLGUSU

Dr. Ogr. Uyesi Mustafa Baris AKGUL
Siirt Universitesi, mbakgul@hotmail.com

OZET

Melez, 1 yaslh, erkek bir kedi aniisiinden sarkan bir iplik pargas1 anamnezi ile Siirt Universitesi
Veteriner Fakiiltesi Hayvan Hastanesine getirildi. Yapilan muayenelerde hastanin genel durumunun
iyi oldugu saptandi. Inspeksiyonda aniisiinden disartya dogru 4cm kadar bir iplik parcasinin ¢ikmis
oldugu gozlendi. Disarida bulunan iplik pargasinin el maniiplasyonu ile bir miktar aniisten disar1 dogru
geldigi ancak daha sonra karsi direng olustugu saptandi. Az miktarda ¢ekilen iplik aniis hizasindan
makas vasitasiyla kesilerek uzaklastirildi. Laktasif verilen hastada 12 saat igerisinde herhangi bir
defekasyon goriilmemesi tizerine opere edildi. Hasta sedatif olarak xylazine ve indiiksiyon igin
ketamine uygulamasi ile genel anesteziye alindi. Entiibe edilerek solunum anestezisi cihazina baglanan
hastaya %2 1soflurane anestezinin idamesinde verildi. Median hatttan yapilan ensizyon ile laparotomi
islemi gergeklestirildi. Abdominal eksplorasyonda herhangi bir patoloji goériilmedi. Kalin barsak
kismindan baglanarak ince barsaklara kadar belirli araliklarla yapilan enterotomi iglemi ile iplik
parcasi tamamen uzaklastirildi. Enterotomi hatlar1 simiden ve cushing dikis yontemleri kullanilarak
kapatildi. Kas ve periton sultan dikisi, deri alti bagdokusu siirekli dikis ve deri basit ayr1 dikis
yontemleri ile kapatildi. Postoperatif donemde sivi sagaltimi yapilan hasta 12 saat ac¢ birakildi.
Ardindan su verilen hastada 24 saat sonra az miktarda yas mama verilmeye baslandi. 36 saat sonra yas
mama ve su, ihtiyaci oraninda verilmeye baslandi. Sefalosporin tiirevi antibiyotikler kas i¢i yolla
giinde iki kez 7 giin uygulandi. Analjezi i¢in Tolfenamik asit giinde 1 kez 3 giin derialt1 yolla
kullanildi. 10 giin sonra deri dikisleri alind1. Dikislerin alinmasinin ardindan kontrol altinda tutulmaya
devam eden hasta 15 giin igerisinde sagligina kavustu ve taburcu edildi. Sonug olarak evde beslenen
kedilerde yabanci cisim yutma olasiliklarinin oldugu ve hasta sahiplerinin bu gibi olaylarin 6niine
geemek igin gerekli diizenlemeleri yapmalar gerektigi goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Kedi, ipliksi Yabanci Cisim, Enterotomi
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KIL KECIiSI TEKELERININ SPERMASININ KISA SURELi SAKLANMASINDA SUT,
YUMURTA SARISI VE FOTAL SERUMUN ETKISi

) Dr. Ogr. Uyesi Seyrani MERSIN
Siirt Universitesi, seyranimersin@hotmail.com

OZET

Bu calisma, teke spermasinin kisa siireli saklanmasinda sadece Fotal Serum (FS), Yagsiz Siit
(YagS) ve Yumurta Sarisi’nin (YS) kullanilmasinin sperma motilitesine, 6lii-canli oranina ve anormal
sperm oranina etkilerini karsilagtirmak amaciyla yapildi. Yaslar1 3-4 arasinda degisen 4 Kil kecisi
tekesinden spermalar, sezon dis1 donemde elektroejakulator yardimiyla alindi. Sperma 6rnekleri 30°C
su banyosunda bir araya (pooling yaparak) getirildi ve mikroskobik olarak motilite, dlii-canli ve
anormal sperm oranlarinin belirlenmesinden sonra iki esit kisma boliindii. Birinci kisimdan seminal
plazma santrifiij edilerek ayrildiktan sonra enzimleri denatiire etmek amaciyla once 65°C su
banyosunda 10 dakika, ardindan 75°C’de 15 dakika bekletildi. ikinci kisim, dort esit hacme
boliindiikten sonra spermatozoonlardanseminal plazmay1 ayirmak igin, ejekiilatlar oda 1sisinda serum
fizyolojik ile iki kez santrifiij edilerek yikandi. Her yikama igleminden sonra supernatantlar atildi. Dort
hacme ayrilmis spermatozoonlarin lizerine 1s1 islemi gorerek denatiire edilmis olan seminal plazma esit
olarak eklendi. Hazirlanmis olan 6rneklerden bir kontrol grubu (sulandirict ilavesi yapilmamis), %30
FS, %20 YagSve %10 YS ilave edilerek 2 — 2,5 saatte+4°C’ye gelecek seklinde sogutuldu ve ayni
1s1da beklemeye alindi. Ik muayenesi 24. saatte yapildiktan sonra Gruplar 36, 48 ve 60. saatlerde
spermamotilitesi (%), Olii-canli (%) ve anormal spermatozoon (%) yoniinden degerlendirildi.
Motilitesi en uzun siire dayanan grubun FSgrubu, en kisa siirede motilitesini kaybeden ise YS grubu
oldugu belirlenmistir. Sonu¢ olarak teke spermasimnin kisa siireli saklanmasinda sperma
sulandiricilarina eklenti bezi sivilarinin denatiire edildikten sonra YS katilmasinin herhangi bir fayda
saglamadigi, fakat FS kullanilmas: ile spermlerin yasam siiresinin 60 saatten daha fazla uzatilabilecegi
sonucuna varilnustir. ileride yapilacak benzeri ¢alismalarin bu alanda faydal olacag diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Fotal Serum, Yumurta Sarisi, Teke Spermasi, Kisa Siireli Sulandiricilar
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GEBE DUVELERIN GEMI iLE TRANSPORTUNDA HAYVAN REFAH PARAMETRESI
OLARAK ISI VE NEM BULGULARI ON CALISMASI

_Ogr. Gor. Dr. M. Ayberk OKTAY
Ege Universitesi, ayberkoktay@gmail.com

OZET

Hayvan Refahi gectigimiz senelerde insanlarin hassasiyeti ve yaptiklari talepler sonucunda
gitgide énem kazanmustir. Oncelikle pet hayvanlarinda baslayan bu durum giiniimiizde kapsamina
ciftlik hayvanlarin1 da dahil etmistir. Avrupa Birligi, ABD. ve cesitli iilkelerin Onciiliigiinde bu
hayvanlarin bakim sartlar1 diizenlenmis.

Transport stresi ¢esitli farkli stres etkenlerini bir arada barindiran karmasik bir stres faktoriidiir
ve hayvanlar iizerindeki negatif etkileri bilinmektedir. Farkli tilkelerde yonetmelikler bu hayvanlarin
transportunu da kapsayacak sekilde genisletilmis ve diizenlemistir. Bu kosullara ragmen gelismekte
olan hayvan refahi alan1 dahilinde uluslararasi sularda yapilan ve haftalar1 bulan nakliyatlar halen geri
planda kalmakta, bir nevi gormezden gelinmektedir. Her yil milyonlarca hayvanin yasadigi bu
durumun da yakin gelecekte diizenlenmesi kaginilmazdir.

Arastirmamizda 1000 in iizerinde gebe hayvan ile rutin olarak yapilan bir Koper(Slovenya)-
Akaba(Urdiin) nakliyat: 1s1 ve nem yoniinden incelenmistir. Bu inceleme ile amag yolculuk boyunca
hayvanlarin mazur kaldigi 1s ve nem degisimlerinin saptanmasidir.

Arastirma sonunda 1s1 degerlerinin 11.8 ile 32.8 arasinda nem degerlerinin ise 35 ile 70
arasinda degiskenlik gdstermistir. Alinan bu degerler ile hissedilen sicakligin tespitinde kullanilan
“wet bulb temparature” hesaplanmustir.

Arastirma 1s1 ve nem degerlerinin yolculuk boyunca c¢ok biiylik degisimler gosterdigini
gOstermistir.

Anahtar Kelimeler: Hayvan Refahi, Transport, Is1, Nem
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KOPEKLERDE ELEKTRORETINOGRAFi MUAYENE SONUCLARININ
DEGERLENDIRILMESI

_Ogr. Gor. Dr. M. Ayberk OKTAY
Ege Universitesi, ayberkoktay@gmail.com

) Prof. Dr. Metin KAYA
Uludag Universitesi, metink@uludag.edu.tr

Prof. Dr. Nihal Y. GUL SATAR
Uludag Universitesi, ngul@uludag.edu.tr

OZET

Katarakt insanlarda korliikle sonuglanan hastaliklarin %51'ini olusturan 6nemli bir hastaliktir.
Hayvanlarda da yasan siirelerinin artmasina bagli olarak karsilagilma sikligi artmustir. Katarakt
ameliyatt hassas ve yiliksek maliyetli bir ameliyattir. Bu nedenle ameliyat sonrasinda goriisiin
iyilesmesi sadece hayvan agisindan degil yapilan masraf yiiksek oldugu i¢in, sahibi bakimindan da
onemlidir. Katarakt nedeniyle uzun stire 1s1ktan yoksun kalan retinalarda atrofiler veya ayrilmalar gibi
problemler sekillenebilmekte ve bunlara bagli olarak da ameliyat sonrasinda goriiste iyilesme
saglanamamaktadir. Bu nedenle hayvanda goriisiin degerlendirilerek ameliyata gerek olup
olmayacagina karar verilmelidir. Go6z muayenesi ile katarakt teshisi konan kopeklere
Elektroretinografi testi uygulayarak teknigin katarakt ameliyat1 dncesinde kullanimu ile retinal islevin
degerlendirilmesinin 6neminin belirlenmesi amag¢lanmustir.

Calismanin hayvan materyalini Mayis 2011 - Agustos 2011 tarihleri arasinda Fransa'nin,
Toulouse Ulusal Veteriner Okulu Oftalmoloji Anabilim Dali Klinigi’ne getirilen gérme sorunu olan
cesitli yaslardaki 20 kopek olusmustur, klinige getirilen kopeklerin % 60'1 goriisii cok veya az olan, %
401 goriisii olmayan kopeklerdir. Caligmanin ilk agamasinda elde edilen bulgulardan 24 kataraktl
gbzde cok veya az goriis oldugu i¢in retinalar goriintiilense veya goriintiilenmese de retinalarin islevli
oldugu ve bu nedenle de bu gozlerde katarakt ameliyati sonrasinda goriisiin iyilesebilecegi
anlasilmustir.

Hem goriisiin olmadigi hem de retinanin goriintiilenemedigi diger 16 katarakthi gézde ise
retinanin muayenesi yapilamadigindan bu gozlerde katarakt ameliyati sonrasinda goriisiin
iyilesebilecegi konusunda bir yorum yapilamamistir. Elektroretinografi tekniginin bu hayvanlarda
uygulanmasi ile olas1 bir ameliyat sonucu 6ngdriilebilmis ve post-operatif basariyr arttirmstir.

Anahtar Kelimeler: Elektretinografi, Katarakt, ERG
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YOGUN BAKIM HEMSIRELERININ BRANSLASMA EGIiLIMLERININ INCELERNMESI

Dr. Ogr. Uyesi Hakan AKELMA
Saglik Bilimleri Universitesi, hakanakelma@hotmail.com

Hac1 ULMEZ
Saglik Bilimleri Universitesi, haci.ulmez@saglik.gov.tr

OZET

Amagc: Ulkemizde ortalama yasam siiresinin uzamasi, kronik hastalifa sahip birey sayilarin
ve bu bireylerin Yogun Bakimlara olan ihtiyacini giderek arttirmaktadir. Yogun Bakim ihtiyacinin
artmasiyla Yogun Bakimlarda ¢alisan Hemsirelerinde “Yogun Bakim Hemsireligi” konusuda
uzmanlasmas1 beklenmektedir. Bu calismaSaghik Bilimleri Universitesi Diyarbakir Gazi Yasargil
Egitim ve Arastirma Hastanesi Genel Yogun Bakim Biriminde calisan hemsirelerin, branslagma
egilimlerini belirlemek ve Yogun Bakim Hemsireliginin bu diizeye etkisini incelemek amaciyla
yapilmustir.

Gereg ve Yontemler: Arastirma tanimlayici nitelikte olup Yogun Bakimda galisan 56 hemsire
katilmistir. Veriler sosyodemografik ve calisma 6zelliklerinden olusan bir anket formu kullanilarak
elde edilmistir.

Bulgular:Calismaya katilan toplam 56 hemsirenin yas ortalamasi 28.35’tir. Hemsirelerin
%83’ 1i lisans veya lisansiistii diizeyde 6grenim seviyesindedir. Meslekte 1-5 yil arasinda ¢alismakta
olan Hemgsire sayis1 30 (%53.57), Yogun Bakim Biriminde 1-5 y1l arasinda ¢alismakta oldugunu ifade
eden Hemsire sayis1 44 (%78.57)’ tiir. Kendi istegiyle Yogun Bakimda calismaya bagladigini ifade
eden Hemsire sayisi 50 (%89.21) iken Yogun Bakim biriminden ayrilmayi diisiinmeyen Hemsire
sayist 24 (%42.85)" tir. Yogun Bakimda gorevlendirilmeden once “Yogun Bakim Tecriibesi”
aranmadigin1 ifade eden Hemsire sayist 48 (%85.71) oldugu goriilmiistiir. Gorev yapmaya
basladiginda diizenlenen “Oryantasyon/Klinik Egitim Programi” nin Yogun Bakimda galismak i¢in
yeterli oldugunu diisiinen Hemsire sayisi 29 (%51.28)’dur. Bulundugu klinikte “Mutlu” oldugunu
ifade eden Hemsirelerin sayist 25 (%44.64) iken “Yaptigim Isi Baskalarma Oneririm” diyen
Hemsgirelerin sayist sadece 9 (%16)’dur. Bununla birlikte “Yeniden Aym Isi Segerdim” diyen
hemsirelerin sayist sadece 11 (%19)’dir.

Sonu¢: Yogun Bakimda gdrev yapan Hemsirelerin; “Branslasma” egilimlerinin yiiksek
oldugu goriildii. Hemsirelerin yogun bakim birimini 6zellikli ve kendilerini gelistirebilecekleri bir
birim olarak gordiikleri fakat caligmaya basladiktan sonra gesitli sebeplerle bu duygularinda azalma
oldugu goriilmiistir. Hemsirelik egitimi alirken veya mezuniyet sonrasi meslegi profesyonel olarak
icra etmeye baslamadan 6nce Yogun Bakim Hemsireligi ile ilgili egitim almas1 6nermekteyiz.

Anahtar Kelimekler: Hemsirelik, Yogun Bakim Hemsireligi, Branslasma
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SiGARA VE ALKOL TUKETIMIiNiN SAGLIK HARCAMALARI UZERINE ETKiSi

) Ars. Gor. Mehmet SENER
Mus Alparslan Universitesi, m.sener@alparslan.edu.tr

_ Ogr. Gor. Dr. Fuad SALAMOV
Mus Alparslan Universitesi, f.salamov@alparslan.edu.tr

) Ogr. Gor. Ozgiir YESILYURT
Mus Alparslan Universitesi, o.yesilyurt@alparslam.edu.tr

OZET

Bu arasgtirmanin amaci sigara ve alkol kullaniminin saglik harcamalarina etkisinin
incelenmesidir. Sigara ve alkol kullanmmindan kaynakli hastaliklarin giin gectikge arttig
goriilmektedir. Bunlar arasinda en sik goriilen ve 6ldiiriicii olan hastalik akciger kanseri ve karaciger
sirozudur. Buna ilaveten kalp-damar hastaliklari, kronik brongit ve amfizem tiirii solunum
hastaliklarinin da goriilme siklig1 oldukga fazladir.

Sigaranin ve alkoliin sebep oldugu bu gibi hastaliklarin tani, teshis ve tedavisinde yapilan
saglik harcamalarin toplam saglik harcamalar i¢indeki orani sigaranin saglik harcamalari tizerinde ne
derece etkili oldugunu gosterecektir. Bunun yaninda son yillarda sigara ve alkol tiiketimi iizerinde
alinan vergilerin arttirilmas: kullanimini azaltmaya yonelik bir tedbir oldugu diisiiniilmektedir. Saglik
bakanliginin bu konu tizerindeki caligmalar1 devam etmektedir. Ayn1 zamanda yiiksek verginin
devletin hazinesine ekstra bir gelir olmas1 sigara ve alkolden kaynaklanan hastalik masraflarma ne
Olciide finansal katki yaptigi da ayrica tartisilmasi gereken bir konudur. Bu sebeple sigara ve alkol
iizerinden alinan OTV ve {iretici firmalardan alinan vergilerin sigara ve alkolden kaynaklanan saglik
harcamalarin1 ne olgiide finanse ettigi ortaya cikartilmaya calisilacak, iilke ekonomisine etkisi de
irdelenecektir.

Anahtar Kelimeler: Sigara ve Alkol, Saglik Harcamalari, GSYIH
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ADENOTONSILLEKTOMININ COCUKLARDA BUYUME UZERINE ETKIiSi

Dr. Ogr. Uyesi Serdar Ferit TOPRAK
Diyarbakir Gazi Yasargil Egitim ve Aragtirma Hastanesi, serdarferit@yahoo.com

OZET

Amagc: Bu caligmada adenotonsillektomiendikasyonlarina gore tedavi verilen ve tedaviyi
reddeden hastalarin takibinde boy ve kilo degisiklikleri arastirildi.

Hastalar ve Yontemler: Ocak 2014 - Ocak 2016 tarihleri arasinda klinigimizde
adenotonsillektomi ameliyatim1 kabul eden 168 hasta (ameliyat grubu) ve ameliyati kabul etmeyen 37
hasta (kontrol grubu) olmak iizere toplam 205 hasta calismaya dahil edildi. Tiim hastalarin her
kontrolde Tiirk ¢ocuklari i¢in hazirlanmis olan diyagramlar kullanilarak yasa gore, ortalama boy ve
kilonun standart sapma skorlar1 (SDS) hesaplandi.

Bulgular: Ameliyat grubunda boy ve kiloda anlamli bir artis oldugu gozlendi (p<0.05).
Kontrol grubunda kilo SDS degerlerinde anlamli bir azalma varken (p=0.021), boy SDS degerinde
onemli bir degisiklik gozlenmedi (p=0.478).

Sonug: Cocukluk ¢aginda uzun siireli obstiiktif uyku apne- si biiyiime yetersizligine neden
olur. Adenotonsillektomi yapilan ¢ocuklarda biiyiime ve gelisme normale dén- mekte, tedavi olmayan
grupta ise kotiileserek devam etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Biiyiime, Obstruktif Uyku Apnesendromu, Tonsillektomi
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ANI ISITME KAYIPLI HASTALARDA IMMUNOLOJIK VE VIRAL FAKTORLERIN
ETYOLOJIDEKI ONEMi

Op. Dr. Serkan DEDEOGLU
Diyarbakir Gazi Yasargil Egitim ve Arastirma Hastanesi, drserkandedeoglu@gmail.com

Op. Dr. Muhammed AYRAL
Diyarbakir Gazi Yasargil Egitim ve Arastirma Hastanesi, drayral@hotmail.com

Dr. Ogr. Uyesi Serdar Ferit TOPRAK
Diyarbakir Gazi Yasargil Egitim ve Arastirma Hastanesi, serdarferit@yahoo.com

OZET

Amagc: Ani isitme kayiplari (AIK) ¢ok degisik nedenlerle meydana gelir. Bunlarin biiyiik
cogunlugunda neden bulunamaz. Bu idiyopatik nedenler arasinda en ¢ok ftizerinde durulanlar
viralenfeksiyonlar, vaskiiler olaylar, immiinolojik reaksiyonlar ve labirentin membranriiptiiriidiir. Bu
prospektifplasebokontrollugalismadaAiKetiyolojisinde viral ve immunolojik faktdrlerin  roliinii
arastirmak amaglandi.

Yontem-Gerecler: Calismaya Ocak 2010 ile Kasim 2011 tarihleri arasinda Dicle Universitesi
Tip Fakiiltesi KBB poliklinigine AiKsikayeti ile bagvuran 40 hasta (AIK grubu) ile benzer yas grubu
ve demografik o6zelliklere sahip, AIK &ykiisii olmayan ve isitme seviyelerinin normal oldugu
kanitlanmig 40 saglikl kisi (kontrol grubu) calismaya alindi. Her iki grupta da viralmarkirlar(HbsAg,
Anti-Hbs, CMV IgM, CMV IgG, RubellaigM, RubellaigG, Ebstein-Barr Viriis-igM, EBV-IgG,
HerpesSimplex Viriis 1 igM, HSV 1 igG, HSV 2 igM, HSV 2 igG, MumpsigG, MumpsigM, anti-
HIV) ve immiinolojik markirlar(Antiniikleer antikor, Antids-DNA, AntikardiolipinigM,
AntikardiolipinigG, ASO, CRP, RF, igG, igM, C3, C4) incelendi.

Bulgular: AIK grubunun 32’si erkek (%80), 8’i kadin (%20);kontrol grubunun 28’i erkek
(%70), 12’sikadin (%30) idi. AIK grubunda yas ortalamasi1 36.4+17.0 (9-72) yil iken kontrol grubunda
36.0+15.0(6-81) y1l idi.AIK grubunda isitme kaybi ortalamas: 69,82dB idi (42 dB ile 113 dB
arasinda). Yapilan istatistiksel analizler sonucunda, AIK grubu ile kontrol grubu arasinda viral ve
immunolojik faktorlerin serum degerlerinde onemli bir fark bulunmamustir. Sadece immiinolojik
markirlardan C4’tin ortalama degerleri her iki grupta da normal sinirlar igerisinde seyretmesine
ragmen; AIK grubunun ortalama degerleri, kontrol grubu ile karsilastirildiginda daha diisiik bulunmus
ve bu fark istatistiksel olarak anlamli ¢ikmistir.

Sonug: AIK grubundaki diisiik C4 degerleri, AIK etyopatogenezindeinflamatuar ve immiin
mekanizmalarin rol alabilecegini diigiindiirmiistiir. Ayrica EBV, CMV, HIV, kabakulak viriislerinin
AIK etiyolojisinde dogrudan bir ilgisinin olmadig1 diisiiniilmektedir ancak daha biiyiik sayidaki hasta
gruplarinda dogrudan ve hassas molekiiler testleri kullanarak buviralenfeksiyonlarin roliinii
dogrulamak gereklidir.

. Anahtar Kelimeler: Ani Isitme Kaybi, Sensorindral Isitme Kaybi, Viralenfeksiyon,
Immiinolojik Faktorler
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BiR KEDIiDE MIiDEDE YABANCI CiSiM OLGUSU"

Dr. Ogr. Uyesi Mustafa Baris AKGUL
Siirt Universitesi, mbakgul@hotmail.com

_ Dr. Ogr. Uyesi Giilsah AKGUL
Siirt Universitesi, gulsahvet@hotmail.com

) Dr. Ogr. Uyesi Seyrani MERSIN
Siirt Universitesi, seyranimersin@hotmail.com

Ozet

Melez, 1 aylik, erkek bir kedi 2 adet plastik kulak tikacim1 yutma anamnezi ile Siirt
Universitesi Veteriner Fakiiltesi Hayvan Hastanesine getirildi. Hastanin yabanci cismi yutmasidan
sonra yeme ve igme isteginin azaldigi ve birka¢ kez kustugu soylendi. Yapilan klinik muayenelerde
hastanin vital durumunun iyi oldugu saptandi. Hematolojik muayenelerde herhangi bir anormallige
rastlanmadi. Abdomenin alinan ventrodorsal ve laterolateral grafilerinde mide igerisinde yumusak
doku opasitesinden biraz daha radyoopak yabanci cisimler saptandi. Operasyon karar1 verilen hastaya
sedasyon i¢in xylazine, indiiksiyon i¢in ketamine kullanilarak genel anestezi uygulandi. Preumbilikal
median hattan yapilan laparotomi isleminin ardindan karin bosluguna ulasildi. Ardindan curvatura
major ve curvatura minor arasinda bulunan damar dokusunun az oldugu bolgeden aski dikisleri
sonrasinda 2 cm uzunlugunda ensizyon ile gastrotomi islemi gergeklestirildi. Yabanci cisimler
mideden uzun subeli bir pens araciligi ile uzaklastirildi. Simiden ve cushing dikis yontemleri ile
dikilerek kapatildi. Abdominal boslukta ilk olarak periton ve kas dokusunu birlikte sultan dikis
yontemi ile kapatildi. Ardindan bagdoku siirekli ve deri basit ayr1 dikis yontemleri ile kapatildi.
Postoperatif donemde sivi sagaltimi uygulanan hastada 12 saat a¢ birakma uygulandi. 12 saat
sonrasinda su verilirken 24 saat sonra az miktarda yas mama verilmeye baslandi. 36 saat sonra normal
beslenmeye gecildi. Sefalosporin tlirevi antibiyotik uygulamalar1 giinde 2 kez 7 giin boyunca kas i¢i
yolla devam ettirildi. Analjezik olarak tolfenamik asit 3 giin uygulandi. Deri dikisleri 10 giin sonra
uzaklastirildi. 15 giin igerisinde hasta sagligina kavustu ve taburcu edildi. Bu olgu sunumunda evde
bakilan kedilerde her tiirlii yabanci cisimi yutma olasiliklarinin oldugu ve hasta sahiplerinin buna goére
diizenlemeler yapmalar gerektigi ve dikkatli olmalar1 sonucuna varilmustir.

Anahtar Kelimeler: Kedi, Midede Yabanci Cisim, Gastrotomi

* Poster bildiri olarak sunulmustur.
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MERINOS IRKI 2 ADET KOYUNDAABOMASUM’DA TRIKOBEZOAR OLGUSU"

_ Dr. Ogr. Uyesi Giilsah AKGUL
Siirt Universitesi, gulsahvet@hotmail.com

Dr. Ogr. Uyesi Mustafa Baris AKGUL
Siirt Universitesi, mbakgul@hotmail.com

_Dr. Ogr. Uyesi Ebru BILEN
Siirt Universitesi, ebilen@siirt.edu.tr

OZET

Bezoar, genellikle midede olmak {izere gastrointestinal sistemde birleserek kiimelesen ve
sindirilme 06zelligine sahip olmayan hayvansal veya bitkisel kdkenli yabanci cisimler olarak
tanimlanabilmektedir. Bu olgunun materyalini istah ve digkilamada azalma, (bazi hayvanlarda
tamamen durma), kilo kaybu, letharji ve belirgin bir depresyon tablosu ile klinige getirilen 2 ve 3 yash
2 adet merinos 1rk1 koyunlar olusturdu. Yapilan klinik muayenede sonucunda rektal 1s1 normal sinirlar
icinde belirlendi ve abdominal agr1, bununla birlikte hayvanin sik sik karnini tekmeledigi gozlemlendi.
Ancak, klinik ve laboratuar muayenelerinin hemen sonrasinda koyunlar 6ldii. Nekropsi sonucunda
abomasumdatrikobezoar’a rastlanildi.  Siiriideki beslenme bozukluguna bagli olusabilecegi
diistiniilerek hayvanlara verilen rasyonun tekrar diizenlemesi yapildi.

Anahtar kelimeler: Bezoar, Trikobezoar, Koyun

* Poster bildiri olarak sunulmustur.
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Kocaeli Universitesi, simsekeda24@gmail.com

) Ars. Gor. Birgiil ERDOGAN
Kocaeli Universitesi, b.erdogan0816@outlook.com

_ Ars. Gor. Hatice Merve ALPTEKIN
Kocaeli Universitesi, imervealptekini@hotmail.com

OZET

Giris: gelenek; basit anlamiyla bir toplulukta eskiden kalmis, o toplulugun bireyleri tarafindan
saygin kabul edilmis, yaptirim giicii olan, kusaktan kusaga aktarilan degerler biitiiniidiir. Gelenekler
giinliik hayatta karsimiza geleneksel uygulamalar olarak ¢ikmaktadir. Geleneksel uygulamalar hayatin
her alaninda oldugu gibi puerperal donem olarak adlandirilan, dogumun doérdiincii evresi olarak kabul
goren, dogumdan sonraki 6 haftalik siiregte de kendisine yer bulmustur. Puerperal donem maternal
alanda retrogresif ve progresif degisimlerin yasandigi dinamik bir siirectir. Bu dinamik siirece eslik
eden geleneksel uygulamalar farkli kiiltiirlerde, cografyalarda ve etnik kdkenlerde ¢ok farkli 6zellikler
gosterebilmektedir.

Amac: Bu derlemenin amaci diinyadaki farkli kiiltiir, cografya ve etnik kokenlerde puerperal
donemde yapilan geleneksel uygulamalar hakkinda bilgi saglamaktir.

Gere¢ Yontem: Calisma, Pubmed, Google Akademi, Google Scholar, EBSCO Host ve
Kocaeli Universitesi Kiitiiphanesi veri tabanlari taranarak yiiriitiilmiistiir. Bu caligmada Ingilizce veya
Tiirkee dillerinde yayinlanmis makalelerden yararlanilmistir.

Bulgular: Literatiire bakildiginda kadmlarin giinliik rutinleri arasinda yer almamasina ragmen,
puerperal donemde bazi geleneksel uygulamalara yer verdikleri gozlenmektedir. Kadinlarin puerperal
donemde soguk, sert ve eksi besin tiiketmelerinin geleneksel uygulamalar kapsaminda yasaklandigi,
yumusak, sicak gidalar, noddle, piring g¢orbasi, yumurta ve tatli su tiiketmeleri konusunda da
cesaretlendirildikleri cografyalar oldugu gozlenmistir. Puerperal donemde sanitasyon davraniglarinda
da degisiklik olmaktadir. Kadinlarin biiyiik ¢ogunlugunun puerperal dénem bitene kadar saclarm ve
viicutlarin1 yikamadiklari, bir kisminin ise dislerini firgalamadiklart ve ayaklarini yikamadiklari
bilgisine ulagilmistir. Ayrica puerperal donem boyunca kadinlarin kendilerini sicak tutacak kiyafetler
giymeye ve normalden daha kalin yorganlar kullanmaya 6zen gosterdikleri, uyurken ¢orap giymekten
ve terlik giymekten ka¢indiklar1 gdzlenmistir. Ayrica bu donemde kadimin ¢ocuklarina bakmak disinda
bir seyle ilgilenmelerinin yasaklandigi bolgeler vardir. Bagka bir ¢alisma sonucuna gore puerperal
donemde sheng shu ( kaynamis sudan uzak durma), odanin igerisinde riizgdr olusmasinin
engellenmesi, Shenghuatang igmek (¢in melek otu ve zencefil karisimi) gibi uygulamalarin yapildig
gdzlenmistir.

Sonug: kusaktan kusaga aktarilan degerler sonucu olusan geleneksel uygulamalara puerperal
donemde siklikla bagvurulmaktadir. Bu uygulamalarin ne amagla yapildig: bilgisine mevcut literatiirde
tatmin edici bir cevap bulmak miimkiin degildir. Bu nedenle puerperal donemdeki geleneksel
uygulamalara iligkin daha fazla niteliksel ¢aligmaya ihtiya¢ vardir. Ayrica bu uygulamalarin hem
anneye hem de bebege etkileri irdelenerek anne ya da bebek sagligimi tehdit eden uygulamalarin
Saptanmasi gerekmektedir.

Anahtar Kelime: Puerperal Dénem, Geleneksel, Uygulama
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1.ULUSLARARASI GEVHER NESIBE SAGLIK HIZMETLERI KONGRESI

HEMSIRE ADAYLARININ YASAM BOYU OGRENME EGIiLiMLERIi

_Ars. Gor. Suna UYSAL YALCIN
Kocaeli Universitesi, sunauysl@hotmail.com

_Ars. Gor. Zeynep OZASLAN
Kocaeli Universitesi, zznp@hotmail.com

_ Ars. Gir. Eda SIMSEK SAHIN
Kocaeli Universitesi, simsekeda24@gmail.com

) Ars. Gor. Birgiil ERDOGAN
Kocaeli Universitesi, b.erdogan0816@outlook.com

_ Ars. Gor. Hatice Merve ALPTEKIN
Kocaeli Universitesi, imervealptekini@hotmail.com

Dr. Ogr. Uyesi Rahime AYDIN ER
Kocaeli Universitesi, raay@kocaeli.edu.tr

OZET

Giris: Degisimin ve gelisimin hiz kazandig1 giiniimiiz diinyasinda kiiresellesme ile birlikte
bilgi, iletisim, teknoloji ve bilgiye ulasma kaynaklar1 her gegen giin gelismekte ve yenilenmektedir.
Uretilen bilgi miktarnin artmasi ve var olan bilgilerin yenilenmesiyle birlikte bireylerin egitim
kurumlarinda 6grenmis olduklar1 bilginin hem yetersiz hem giincelligini kaybetmesine sebep
olmustur. Ogrenmenin yasam boyu bir siireg olmasi sebebiyle egitimin okul ile sirli kalmamasi
gerektigi anlagilmistir. Mesleki egitim siirecinde ve sonrasinda devam eden yagsam boyu 6grenmenin
saglik bakim hizmetlerinde ve hemsirelik mesleginin gelisiminde etkili oldugu bilinmektedir.

Amac: Bu c¢aligma hemsirelik bdliimiinde 6grenim goérenson siif dgrencilerinin yasam boyu
ogrenmeye iliskin goriislerini belirlemeyi amaglamaktadir.

Gere¢ ve Yontem:Arastirma kalitatif galismalar igin rehber niteligi tasiyan 32 maddelik
kontrol listesi (COREQ) temel alinarak nitel aragtirma paradigmasina gore planlanmistir. 2017-2018
ogretim yil1 bahar doneminde 6grenim goren 30 lisans 6grencisi ile arastirmacilar tarafindan literatiir
taramasi yapilip uzman goriisii alinmasi ardindan olusturulan yapilandirilmis goriisme formu ile
derinlemesine goriisme yapilmaktadir. Veriler,katilimeilarin demografik verileri igin 9 soruluk bilgi
formu ve 3 maddelik yapilandirilns goriisme formu kullanilarak toplanmaktadir. Ogrencilerle yiiz
ylize goriisme gerceklestirilmekteolup, ortalama 20 dk siirmektedir. Tim goriismeler, tutarliligin
saglanmasi agisindan daha once nitel ¢alisma deneyimi olan ve dgrencilerin not kaygis1 yasamadigi bir
arastirmaci tarafindan gerceklestirilmektedir. Gorlisme esnasinda 6grencilerin sozlii ve yazili onami
alinmakta ve ses kaydi yapilmakta, ardindan kayitlar yazili hale getirilmektedir. Kayitlarin analizinde
icerik ve tema analizi (kategorisel) yontemi kullanilacaktir. Calismanin yapilabilmesi i¢in Kocaeli
Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan etik kurul izni ve Kocaeli
Universitesi Saglhk Bilimleri Fakiiltesi’nden kurum izni alinmustir.

Bulgular ve Sonu¢: Goriismeden elde edilmesi beklenen g¢ikti hemsire adaylarinin yasam
boyu 6grenme egilimleri hakkinda goriis ve deneyimleridir. Saghik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik
Boliimii’'nde 6grenim goren 4. sinif kiz (n=15) ve erkek (n=15) 6grencilerden veriler toplanmaktadir.
Yapilan goriismeler sonrasi on plana ¢ikan temalar bilgi ve yenilikleri takip etmenin Ogrenciler
tarafindan 6nemli bulunmasi, sosyal ¢evrenin yeni bilgiye ulasmada etkili olarak degerlendirilmesi ve
iiniversitede bulunan sosyal/kiiltiirel faaliyetlerin 6grenme, gelistirme ve yenilikleri takip etme
acisindan yonlendirici olmasidir. Veri toplama siireci devam etmekte olup, bulgular kongre tarihinde
sunuma hazir olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik, Yasam Boyu Ogrenme, Ogrenci
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1.ULUSLARARASI GEVHER NESIBE SAGLIK HIZMETLERI KONGRESI

GEBELIK iNKARI

_Ars. Gor. Suna UYSAL YALCIN
Kocaeli Universitesi, sunauysl@hotmail.com

Ars. Gor. Hatice Merve ALPTEKIN
Kocaeli Universitesi, imervealptekini@hotmail.com

_Ars. Gor. Zeynep OZASLAN
Kocaeli Universitesi, zznp@hotmail.com

OZET

Giris: Gebeligin 20. haftas1 gectikten sonra fark edilmesi ya da doguma kadar farkina
varilamamas1 durumu ‘gebelik inkari’ olarak degerlendirilir. Gebelik inkarmin prevalansi 1000
dogumda 0.5 ila 3 oldugu tahmin edilmektedir. Kadin gebeligin fizyolojik belirtilerinin (memelerde
biliyiime ve hassasiyet, mide bulantisi ve kusma, bel agrisi, kasik agrisi,batmasi olmasi vs) fark
etmemekte, karnindaki bebegin varligini bilmemekle birlikte duygusal ve sosyal olarak annelik roliinii
iistlenmemektedir.

Amag: Bu derlemenin amaci, gebelik inkarimin farkindaliginin saglanmasi ve istenmeyen
sonuglarin énlenmesini saglamaktir.

Gereg¢ ve Yontem: Bu galigmada “Pubmed, EBSCO, Science Direct ve Google Akademik”
veri tabanlar1 kullanilmis ve konuyla ilgili son 5 yilda yapilan ¢alismalar taranarak, ilgili olan
calismalara ulasilmis ve sistematik inceleme siirecine dahil edilmistir.

Bulgular: Yapilan ¢alismalarda ve incelenen adli olgularda, kadinin, kendi gebeligi hakkinda
algis1 olmadig1 ve fetusun varligindan haberdar olmadig: i¢in, genellikle tibbi yontemlerle olmayan
dogumlarda, bebegin aglamasi ile aniden gergeklikle karsi karsiya kalan kadin, genellikle
duyarsizlasma ve derealizasyon duygusuyla birlikte akut bir strese girmektedir. Bu durumda
kadinin,yeni dogmus bebegini, dogumdan sonra ilk 24 saatten daha kisa bir siirede 6ldiirme riskinin
yiiksek oldugu belirtilmektedir. Baz1 ¢calismalarda gebelik inkari, yas, sosyo ekonomik diizey, egitim
ile iligkisi olmadig1 belirtilmigsken, bazi ¢alismalarda, kadinlarin geng, bekar, ebeveynleri ile birlikte
yasadiklari, daha diisiik sosyo-egitim durumuna sahip olduklari belirtilmistir Bu kadinlarin psikolojik
ozellikleri incelendiginde ise genellikle olgunlasmamis, duygusal bagimliligi olan, duygularm
bastiran, sosyal ¢evreleriyle zayif iletisimi olan, pasiflige egilimli kisiler oldugu bulunmustur.

Sonu¢: Gebeligin, gebeliksemptomlarimin farkinda olmayan annelerin farkindaligini
saglamak, anne ve bebegin sagliginin korunmasi i¢in dnlemler almak gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Gebelik inkar1, Fark Edilmeyen Gebelik, Gebelik
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YABANCI UYRUKLU OGRENCILERIN SOSYAL UYUMU

Ars. Gor. Hatice Merve ALPTEKIN
Kocaeli Universitesi, imervealptekini@hotmail.com

_Ars. Gor. Zeynep OZASLAN
Kocaeli Universitesi, zznp@hotmail.com

_Ars. Gor. Suna UYSAL YALCIN
Kocaeli Universitesi, sunauysl@hotmail.com

OZET

Giris: Degisen diinyada kiiresellesmenin de etkisiyle ortaya ¢ikan savas, yoksulluk, teknoloji
vb. sebeplerden dolay1 go¢ eden bireylerin sayist giin gegtikce artmaktadir. Ayrica daha iyi bir egitim
alma istegi de gogiin sebeplerinden biri olup yabanci uyruklu 6grenci hareketliligini arttirmaktadir.
Tiirkiye’ye 6grenim gormek amaciyla gelen yabanci uyruklu 6grenciler bagsta kiiltiirel farkliliklarin
sebep oldugu ¢esitli stres kaynaklari ile basa ¢ikmaktadirlar. Ayrica yabanci uyruklu 6grencilerin
karsilastiklar 6n yargilar ve kiiltiirel farkliliklar sosyal uyumlarini da zorlastirmaktadir.

Amag: Bu calisma yabanct uyruklu Ggrencilerin sosyal uyumu ile ilgili bilgi saglamak
amaciyla hazirlanmigtir

Gere¢ Yontem: Calisma, Pubmed, Google Akademi, Google Scholar, EBSCO Host, Kocaeli
Universitesi Kiitiiphanesi ve Trakya Universitesi Kiitiiphanesi veri tabanlar1 taranarak yiiriitiilmiistiir.
Bu ¢alismada Ingilizce veya Tiirkge dillerinde 2007 ile 2017 yillar1 arasinda yayimnlanmis makalelerden
yararlanilmustir.

Bulgular: Literatiir incelendiginde yabanci uyruklu 6grencilerin 6grenim siireglerinde en ¢ok
toplumsal kurallar, yemek kiiltiirii, giyim tarzi gibi farkliliklardan dolayi zorlandiklar1 belirlenmistir.
Yapilan ¢alismalar 6grencilerin sosyal uyum ile yasam doyumu arasinda anlaml bir iliski oldugunu
gozlemlemislerdir. Her bireyde oldugu gibi yabanci uyruklu 6grencilerde de temel ihtiyaglarini
karsilayabilenlerin daha iyi uyum sagladiklar1 ayrica sosyal uyumun Tiirkiye’de bulunma stiresiyle de
iligkilendirilebilecegi belirlenmistir. Kaldiklar1 yerden memnun olan égrencilerin hem akademik hem
sosyal uyumda sorun yagamazken, arkadaslik iliskileri kotii olan ve 6n yargi ile karsilasan 6grencilerin
sosyal uyumlarinin diisiik oldugu gozlemlenmistir. Ayrica cinsiyetin de sosyal uyumda etkili oldugu,
kadim 6grencilerin bu uyum siirecinde daha fazla zorlandiklari belirtilmistir.

Sonug: Yabanci uyruklu 6grenciler kiiltiirel farkliliklar, yasam standartlarinin diisiikk olmasi
veya diglanma duygusu yasamalar1 sebebiyle sosyal uyum sorunlar1 yasamaktalar. Tiirk ve yabanci
uyruklu 6grencilerin etkilesimini arttiracak etkinliklerin planlanmasi gerekmektedir.

Oneri: Yabanci uyruklu 6grencilerin akademik basar1 durumlari ve etkileyen etmenler {izerine
caligmalar yapilmasi literatiire katki saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Yabanci Uyruklu Ogrenci, Gog, Sosyal Uyum
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UNIVERSITE OGRENCILERININ iYiLiK HALLERINi YORDAYAN DEGIiSKENLER

_Ars. Gor. Zeynep OZASLAN
Kocaeli Universitesi, zznp@hotmail.com

_ Ars. Gir. Eda SIMSEK SAHIN
Kocaeli Universitesi, simsekeda24@gmail.com

) Ars. Gor. Birgiil ERDOGAN
Kocaeli Universitesi, b.erdogan0816@outlook.com

OZET

Giris ve Amag: Tiirkiye Ruh Saglig1 Profili arastirmasina gore tiniversiteli geng niifusunda
icinde bulundugu 18 yas tstl bireylerde ruhsal bozukluklarin goriilme sikligi %17.2°dir. Bireyin bir
yandan yetigkinlige diger taraftan akademik yasantiya hazirlandigi iiniversite hazirlik siireci
stres/kayg1 ile gecen ve ruhsal saglig etkileyen cok sayida olumsuz faktdrle doludur. lyilik hali
kavrami, yasam bi¢iminde olumlu degisiklikler yaparak sagligi giiclendirme/gelistirmeye odaklidir.
Universite hazirlik siireci ve sonrasinda cesitli faktorlerden etkilenen iyilik hali, yetiskinlige hazirlanan
bireylerin toplumsal gelisimlerinde 6nemli rol oynamaktadir.

Gereg¢ ve Yontem: Bu calismada “Pubmed, EBSCO, Science Direct ve Google Akademik”
veri tabanlar1 kullanilmis ve konuyla ilgili son 5 yilda yapilan caligmalar taranarak, ilgili olan
calismalara ulagilmis ve sistematik inceleme siirecine dahil edilmistir.

Bulgular: Literatiir incelendiginde aile ve arkadas destegi (arkadaslik ve sevgi degiskenleri),
maneviyat, kendini yonetme becerisi ve serbest zaman ugrasilarinin iyilik halini yordayan baslica
degiskenler oldugu goriilmektedir. Yapilan galigmalar algilanan sosyal destek durumu ile psikolojik
iyilik hali arasinda anlaml iligkiler belirlemislerdir. Aile destegi bu noktada 6énemli bir yordayicidir.
Aileden uzakta yasayan liniversite Ogrencilerinin iyilik hallerinde bozulma 6n plana ¢ikmaktadir.
Kendini yonetme becerisi gelismis kisilerin iyilik hallerinin daha yiiksek ve psikolojik sorunlarmim
daha az oldugu goriilmektedir. Kendini yonetme kavrami plan yapma, duygusal farkindalik, gercekei
inang gelistirebilme, sorunlarla basa ¢ikma/problem ¢dzme, beslenme ve egzersize Onem verme,
Ozsayginin korunmasi ve stres yonetimi gibi becerileri kapsar. Dolayisiyla tiim bu beceriler tiniversite
ogrencilerinin iyilik hali ile iliskili olan degiskenler olarak literatiirde incelenmektedir.

Sonug: lyilik hali tanini ve yordayicilart géz éniinde tutuldugunda 6zellikle kendini ydnetme
degiskeninin bireyin iyilik hali ile olan onemli iligkisi, iiniversite dgrencilerinde kendini yOnetme
degiskeni kapsaminda incelenen becerilerin gelistirilmesine/arttirilmasina vurgu yapmaktadir.

Anahtar Kelimeler: lyilik Hali, Psikolojik Iyilik Hali, Universite Ogrencileri
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1.ULUSLARARASI GEVHER NESIBE SAGLIK HIZMETLERI KONGRESI

HEMSIRELIK BOLUMU YABANCI UYRUKLU OGRENCILERIN OGRENIM SURECI
DENEYIMLERI

_Ars. Gir. Zeynep OZASLAN
Kocaeli Universitesi, zznp@hotmail.com

_Ars. Gor. Suna UYSAL YALCIN
Kocaeli Universitesi, sunauysl@hotmail.com

_ Ars. Gor. Hatice Merve ALPTEKIN
Kocaeli Universitesi, imervealptekini@hotmail.com

Ars. Gor. Birgiil ERDOGAN
Kocaeli Universitesi, b.erdogan0816@outlook.com

_ Ars. Gir. Eda SIMSEK SAHIN
Kocaeli Universitesi, simsekeda24@gmail.com

Dr. Ogr. Uyesi Rahime AYDIN ER
Kocaeli Universitesi, raay@kocaeli.edu.tr

OZET

Giris: Kiiresellesen ve degisen diinyada pek cok alan oldugu gibi egitim-0gretim alan1 da
etkilenmekte, degisimler gostermektedir. Ulkelerde donemsel olarak yasanan, yasam kosullarini
olumsuz etkileyen sorunlar ve bireysel tercihler insanlari gége zorlamaktadir. Gog¢ hareketliligi
yasayan bireylerin gereksinim/diisiincelerinden biri de egitime ulagsmak veya daha kaliteli egitim
almaktir. Bunun sonucunda Tiirkiye’ye 0grenim gormek icin gelen veya go¢ eden yabanci uyruklu
ogrenciler sosyokiiltiirel ve iletisim giicliigli basta olmak iizere pek ¢ok sorunla karsilasmaktadirlar.
Ayrica saglik alaninda saglii-hastalig algilamada ve hastalara hemsirelik bakimi vermede kiiltiiriin
etkisi diistiniildiigiinde farkli bir kiiltiirden gelen yabanci uyruklu o&grencilerin 6grenim ve klinik
uygulama siiregleri ile bakis acilarinda farkliliklar géze garpmaktadir.

Amac: Bu calisma hemsirelik boliimiinde 6grenim goren yabanci uyruklu oOgrencilerin
Ogrenim siirecine iligkin deneyimlerini belirlemeyi amaglamaktadir.

Gere¢ ve Yontem: Arastirma kalitatif ¢aligmalar icin rehber niteligi tasiyan 32 maddelik
kontrol listesi (COREQ) temel alinarak nitel aragtirma paradigmasina gore planlanmistir. 2017-2018
ogretim yili bahar doneminde 6grenim géren yabanci uyruklu lisans 6grencileri ile arastirmacilar
tarafindan literatiir taramasi yapilip uzman goriisii alinmasit ardindan olusturulan yapilandirilmis
goriisme formu ile derinlemesine goriisme yapilmaktadir. Veriler,katilimecilarin demografik verileri
icin 11 soruluk bilgi formu ve 17 maddelik yapilandirilmis goériisme formu kullanilarak
toplanmaktadir. Ogrencilerle yiiz yiize goriisme gerceklestirilmekteolup, ortalama 20 dk siirmektedir.
Tim goriigmeler tutarliligin saglanmasi agisindan daha Once nitel galisma deneyimi olan bir
aragtirmaci tarafindan gergeklestirilmektedir. Gorlisme esnasinda 6grencilerin sozlii ve yazili onami
alinmakta ve ses kaydi yapilmakta, ardindan kayitlar yazili hale getirilmektedir. Kayitlarin analizinde
icerik ve tema analizi (kategorisel) yontemi kullanilacaktir. Calismanin yapilabilmesi i¢cin Kocaeli
Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan etik kurul izni ve Kocaeli
Universitesi Saglhk Bilimleri Fakiiltesi’nden kurum izni alinmustir.

Bulgular ve Sonu¢:Goriismeden elde edilmesi beklenen ¢ikti yabanci uyruklu 6grencilerin
egitim ve klinik uygulama siire¢leri hakkinda goériis ve deneyimleridir. Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Hemgirelik Bolimii’'nde 6grenim géren yabanci uyruklu 6grencilerden klinik uygulama deneyimi olan
2.,3. ve 4. stmif 6grencilerden veriler toplanmaktadir. Yapilan goriigmeler sonrasi 6n plana ¢ikan tema
Ogrencilerin uyruklarina gore deneyimlerinin farklilasmasidir. Bazi iilkelerden gb¢ eden
ogrencilerokul, ¢cevreleri ve hastalar tarafindan daha fazla stigmaya (damgalamaya) maruz kalmakta ve
ogrenim/klinik deneyimlerini daha olumsuz algilamaktadirlar. Veri toplama siireci devam etmekte
olup, bulgular kongre tarihinde sunuma hazir olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik, Yabanc1 Uyruklu Ogrenci, Go¢, Egitim, Deneyim

KONGRE OZET KITABI GAP ZIRVESI ISBN: 978-605-9885-93-5 Sayfa 72



mailto:imervealptekini@hotmail.com
mailto:b.erdogan0816@outlook.com
mailto:simsekeda24@gmail.com

1.ULUSLARARASI GEVHER NESIBE SAGLIK HIZMETLERI KONGRESI

SOSYAL AGLAR VE GOC

Ars. Gor. Birgiil ERDOGAN
Kocaeli Universitesi, b.erdogan0816@outlook.com

_Ars. Gor. Suna UYSAL YALCIN
Kocaeli Universitesi, sunauysl@hotmail.com

_ Ars. Gir. Eda SIMSEK SAHIN
Kocaeli Universitesi, simsekeda24@gmail.com

OZET

Problem Tanim ve Amag: Uluslararasi gog, giiniimiiz diinyasinda onemli bir endise
kaynagidir.2015 yili icinUNHCR (Birlesmis Milletler Miilteciler Yiiksek Komiserligi), uzlasma ve
zuliim nedeniyle zorla yerinden edilen 65.3 milyondan fazla insaninin varligma ve bunun esi
goriilmemis bir rakamoldugunaisaret etmektedir(UNHCR, 2016). Zorla goc¢iin yani sira kiiresellesme
stiregleri(ekonomik, sosyal ve diger nedenlerle) 6zellikle kentsel ortamlarda kalici veya gegici olarak
artan sayilarda asir1 bir gogmen yogunlugunayol agmistir. Bu biiyiik ve heterojen gruplarin kaynaklar
kamu politikalarinin gelistirilmesi ve uygulanacak siyaset i¢in ¢cok onemlidir. Bu derlemenin amaci
sosyal aglar ile olusan gruplarin gogmenler tizerindekietkilerini incelemek ve 6zellikle saglik bakimi
konusunda destek olusturma hususunda bir bakig agis1 gelistirmektir.

Gere¢ ve Yontem: Bu calismada “Pubmed, EBSCO, Science Direct ve Google Akademik”
veri tabanlar1 kullanilmig ve konuyla ilgili son 5 yilda yapilan ¢aligmalar taranmustir.

Bulgular: Yapilan calismalarda sosyal aglarm, mekansal hareketliligin baslatilmasinda ve
bir¢ok gdecmen icin destinasyonda, ikamet haberciliginde ve entegrasyon/asimilasyon siireclerinde rol
oynayabilecegi diisiiniilmektedir. Simdiye kadar, uluslararasi gogiin gogmenlerin yasamlarinin
mekansal, sosyal, kiiltiirel, politik, ekonomik, duygusal ve pratik yonlerini degistirdigi fakat aym
zamanda sosyal aglarla kurulan destek gruplar araciligiylago¢menlerineski hayati ve kiiltiirel
yasamlarini degistirmedigi de yaygin olarak kabul edilen bir goriistiir. Bu baglamda akademisyenler,
“goecmenlerin Onderlik ettigi bir siire¢” olarak adlandirilan “ulusétesi milliyetcilik”  terimini
tanimlamistir. Fakat buna ragmen sosyal agin onemi ile ilgili diinyada halen daha yeterli calisma
yoktur. Ozellikle Tiirkiye ‘de ki literatiir incelendiginde konuyla ilgili herhangi bir caligma
bulunamamistir.Bunun yerine, sosyal aglar siklikla ya mecazi olarak ya da yalnizca ikili iligkileri
tanmimlamistir. Konuyla ilgili yapilan yurtdisi ¢aligmalar incelendiginde; bilgi degisimi (is, saglik,
hukuki durum, yasal konular, egitim), finansal kaynaklar(diizenli, diizensiz) ve saglik bakimi iliskileri
konusunda calismalar oldugu goriilmiistiir.

Sonug¢: Konuyla ilgili yapilan yurtdisi g¢alismalari incelendiginde gogmenler; sosyal
aglarlakurulan destek gruplari aracilifiyla o iilkeye daha cabuk adapte olmakta, kendi ulusundan
kopmayarak bir ulus 6tesi milliyetgilik gelistirmekte, kendi ulusuna devaml bir para akistyla finansal
bir kaynak ve diizenli bir iletisim sayesinde bilgi akisi saglamakta, saglik bakimina ulasmada ve bakim
almada daha etkin olmakta oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Gog, Saglik Bakimi, Sosyal Aglar
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EMPATIK EGIiLiM DAVRANISLARININ KULTURLERARASI DUYARLILIK
DUZEYLERI UZERINE ETKIiSi: SAGLIK HIiZMETLERI MESLEK YUKSEKOKULU
ORNEGI

. _ Ogr. Gér. Esma BAGCIVAN
Agr Ibrahim Cecen Universitesi, ebagcivan@agri.edu.tr

) Ars. Gor. Birgiil ERDOGAN
Kocaeli Universitesi, b.erdogan0816@outlook.com

; Ogr. Gor. Hatice OGUZHAN
Guimiishane Universitesi, hatice.oguzhan@gumushane.edu.tr

OZET

Problem Tanimi ve Amac: Ulkemiz farkli mozaik desenlerden olusan ¢ok kiiltiirlii bir yapiya
sahiptir.Gelecekte bukiiltiirel farkliliklara sahip olan topluma saglik bakim hizmetlerini verecek
ogrencilerin, kiiltiirleraras1 duyarlilik ve saglik bakim hizmetleri arasindaki iliskiyi anlamalar1 kaliteli
ve giivenli saglik hizmetleri sunmalar1 agisindan olduk¢a 6nemlidir.Kiiltiirleraras1 duyarhilik kiiltiirler
arasindaki farkliliklara ve bu kiiltiirlerdeki insanlarin bakis acilarina karsi hassas olmaktir.
Kiiltlirleraras1 duyarliligi olan 6grencilerin saglik bakim hizmetleri sirasinda farkliliklart anlamalari,
onaylamalar1 ve kabul etmeleri i¢in yargilayici olmayan, motive edici ve empatik egilim gibi bireysel
yeterliliklere sahip olmalar1 gerekmektedir. Bu acidan ¢aligmanin amaci, Saglik Hizmetleri Meslek
Yiiksekokuluilk ve Acil Yardim, Cocuk Gelisimi ve Yasl Bakimi programlarina devam eden &n lisans
ogrencilerinin empatik egilim davranislarinin kiiltiirleraras1 duyarlilik diizeyleri iizerine etkisini ve
etkileyen faktorleriincelemektir.

Gere¢ ve Yontem: Arastirmanin Orneklemini, Agri Ibrahim Cecen Universitesi ve
Giimiishane Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu 6grencilerinden toplam 7006n lisans
ogrencisi olusturdu. Tanimlayici ve kesitselolarak yiiriitillen ¢aligmada veriler, Tanitic1 Bilgi Formu,
Kiiltiirleraras1 Duyarlilik Olgegi ve Empatik Egilim Olgegi kullanilarak toplandi.Verilerin analizi
bilgisayar ortaminda SPSS 22.0 paket programinda 6énemlilik seviyesi p<0.05 dikkate alinarak analiz
edildi. Verilerin degerlendirilmesinde sayi-yiizdelik dagilimi, t testi ve ANOVA testi kullanildi. Etik
ilkelere bagl kalindi.

Bulgular: Arastirmaya katilan dgrencilerin yas ortalamasi 20.69+2.050, 6grencilerin %67.6’s1
kiz, %43.6’s1 ilk ve acil yardim, %35.4’i ¢ocuk gelisimi &grencisi, %50.4°14 1.siif, %61°1 yurtta
kaliyor, %65.1°i cekirdek ailede ve %38.4°i ilde yasadigimi bildirdi. Ogrencilerin, *‘Farkli
kiiltiirlerden bireylerle birlikte olmak ister misiniz’’ sorusuna ‘’evet’” cevab1i veren ogrencilerin
kiiltirel duyarlilk ve empatik egilim diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmustur
(p<0.005).Okuduklar1 bolim ile kiiltiirel duyarlilik diizeyleri ve bu diizeylerin alt boyutlar
karsilastirildiginda ilk ve acil yardim programinda kiiltiirel duyarlilik ortalamasi ile kiiltiirel duyarlilik
alt boyutu olan iletisimde sorumluluk ve iletisimde hoslanma diizeyleri anlamli bulunmustur.
Kiiltiirleraras1 Duyarlilik Olgeginden (KDO) alinan puan ortalamasi 89.25 olup &grencilerin
duyarliliklar yiiksek seviyededir.

Sonug¢: Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu 6grencilerinin kiiltlirel duyarlilik diizeyleri
yiiksektir. Arastirmadan elde edilen bulgular sonucunda, gelecegin saglik bakim hizmetlerini verecek
Ogrencilerin cinsiyetlere, farkli kiiltiirlerden insanlara saglik bakimi vermelerine ve okuduklarn
bolimlere gore kiiltiirel duyarlilik ve empatik egilim diizeyleri arasinda anlamli bir fark
bulunmustur.Calismamiz devam etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Empatik Egilim, Kiiltiirleraras1 Duyarlilik, Ogrenci
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LIiSE OGRENCILERINDE BEL BOYUN AGRISI PREVELANSI VE ETKIiLEYEN
FAKTORLER

) Ars. Gor. Faruk DISLI
Bingol Universitesi, farukdisli@hotmail.com

) Dr. Ogr. Uyesi Feyza NAZIK
Bingol Universitesi, feyzasevindik@hotmail.com

OZET

Giris: Kas-iskelet sistemi hastaliklari ¢ok sik goriilen tiim yas gruplarimi ve cinsiyetleri
etkileyen, engellilik ve gii¢ kayb1 yaratan onemli bir halk sagligi sorunudur. Kas-iskelet sistemi ile
ilgili sorunlar agr1 ya da engellilik seklinde ortaya ¢ikmaktadir. Bu sorunlar 6liimciil olmamakla
birlikte yasam kalitesini dii- siirmekte ve ekonomik tiretkenligi azaltmaktadir.

Amac: Calisma Bing6l ili Merkez ilgesinde bulunan liselerde okuyan 6grencilerin bel ve

boyun omuz agrisi sikligini ve etkileyen yasam faktorlerini belirlemek amaci yapildi.
Yontem: Calisma Bing6l ilinde bulunan liselerde yiiriitiildii. Kesitsel tipte olan arastirmanin
orneklemini Bingdl il merkezinde 2017-2018 egitim-6gretim yilinda 6grenim goren 1285 lise
ogrencisi olusturdu. Ogrencilere baz1 sosyo demografik 6zelliklerini, bel boyun-omuz agrisi goriilme
durumunu igeren bir anket, siniflarda gézlem altinda uyguland.

Bulgular: Ogrencilerin yas ortalamast  15.9£1.0°dir.  %47.9’unu  erkek dgrenci
olusturmaktadir. Boyun agris1 goriilme siklig1 %23.4, bel agrist goriilme siklig1 %19.8, hem bel hem
omuz agrist goriilme siklig1 ise %4.4’tiir. Kiz 6grencilerde boyun ve hem bel hem boyun agrisi erkek
Ogrencilere gore anlamlai oranda yiliksek goriilmektedir. Yasam siiresince karsilasilan stresli olaylar,
okula giderken ¢antay1 tasima sekli agriy1 etkilemezken okul ¢antasiin agirlig: arttikga boyun agrisi
artmaktadir. Ogrencilerin %6.8’i agrilarinin oldukga fazla oldugunu, %22.8’i otururken, %7.3’ii
merdiven ¢ikarken agrilariin oldugunu belirtmistir. Her glin agr1 goriilme siklig1 %19.2 dir. Agriya
bagli giinliik yasam aktivitelerinde kismen kisitlilik yasama orani %20.2’dir.

Sonug¢: Ogrencilerde bel boyun agrisi goriilme sikligi oldukca yiiksektir. Ogrencilerde
farkindalik olusturulmasi i¢in egitimler verilmesi, ergonomik hareketlerin 6gretilmesi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Lise Ogrencisi, Boyun Agris1, Bel Agrist
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LIiSE OGRENCILERININ RUHSAL DURUMLARININ DEGERLENDIRILMESi UZERINE
BiR CALISMA

) Dr. Ogr. Uyesi Feyza NAZIK
Bingol Universitesi, feyzasevindik@hotmail.com

) Ars. Gor. Faruk DISLI
Bingdl Universitesi, farukdisli@hotmail.com

~ Dr. Ogr. Uyesi Mehtap SONMEZ
Kahramanmarag Stit¢ti Imam Universitesi, msonmez@ksu.edu.tr

OZET

Giris: Tum diinyada ruhsal sorunlar 6nemli bir halk sagligi sorunu olarak goriilmektedir.
Bunun sebebi ruhsal bozukluklarin kroniklesmesi ve goriilme sikliginin artmasidir. Ergenlik
doneminde goriilen ruhsal sorunlarin sikhig1 yetiskinlik doneminde gériilen ile aymidir. Intihar girigimi,
madde bagimlilig1 gibi olusturabilecegi komplikasyonlar agisindan ergenlik doneminde riskli kisilerin
belirlenmesi ve etkileyen faktorlerin belirlenmesi 6nemlidir.

Amag: Calisma Bingol ili Merkez ilgesinde bulunan liselerde okuyan Ogrencilerin ruhsal
durumlarini belirlemek amaci yapildi.

Yontem: Calisma Bingol ilinde bulunan liselerde yiiriitiildii. Kesitsel tipte olan arastirma
evrenini Bingdl il merkezinde 2017-2018 egitim-6gretim yilinda 6grenim goren 10259 lise 6grencisi
olusturdu. Ruhsal bozukluklarin goériilme orami %30 alinarak %95 giiven araligindan minimum
ulasilmas1 gereken Ogrenci sayist 313 olarak belirlendi. Desen etkisi 4 alinarak 1285 dgrenciye
ulasildi. 12 soruluk Genel Saglik Anketi (GSA-12) ve 6grencilerin bazi sosyo demografik 6zelliklerini
sorgulayan bir anket, siniflarda gozlem altinda uygulandi. Verilerin istatistik degerlendirmesinde ki-
kare ve varyans analizi uygulandi.

Bulgular: Ogrencilerin yas ortalamast  15.9+1.0°dir.  %47.9’unu  erkek &grenci
olusturmaktadir. Ogrencilerin %60.1’inin GSA puani 2 ve {izerinde elde edilmistir. Genel ruhsal saglik
durumunu “kotii” olarak yansitan bu puan kiz 6grencilerde erkek Ogrencilere gore anlaml diizeyde
daha yiiksek bulunmustur. Gelir getirici bir iste ¢alisan, aile ortamini baskici olarak degerlendiren
ogrencilerde GSA-12 puani anlamli olarak yiiksektir. Ailenin ekonomik durumu genel ruhsal
durumunu etkilememektedir.

Sonuc: Ogrencilerin  ruhsal saglik bozuklugu prevelans: oldukga yiiksektir. Ogrencilerin
bilinglendirilmesi, etkili bas etme yontemlerinin 6gretilmesi, aile egitimi ve rehberlik hizmetlerinin
etkin hale getirilmesi onerilerimiz arasindadir.

Anahtar Kelimeler: Lise Ogrencisi, Ruhsal Saglik, GSA-12

KONGRE OZET KIiTABI ~ GAP ZIRVESI ISBN: 978-605-9885-93-5 Sayfa 76




1.ULUSLARARASI GEVHER NESIBE SAGLIK HIZMETLERI KONGRESI

SAGLIK HIZMETLERINDE OZERKLESME: SAGLIK CALISANLARININ KAMU
HASTANE BIiRLIKLERINE iLISKIN GORUSLERI

_ Dr. Ogr. Uyesi Tuncay KOSE
Mugla Sitki Kogman Universitesi, tuncaykose@mu.edu.tr

_Dog. Dr. Serap DURUKAN KOSE
Mugla Sitki Kogman Universitesi, sdurukankose@mu.edu.tr

OZET

Sosyal refah devleti uygulamalar1 sonucu devletin agiri biiyiimesi, merkezilesmesi, kamu
harcamalarmin artmasi, 1970°li yillarda yasanan petrol soklari ve ekonomik krizlerin yol acgtig1 agir
borg yiikleri;yasanan krizin sebebi olarak da devletin ekonomiye miidahalesi ve kamu harcamalarinin
yiiksek olmasinin gériilmesi devlette etkinligi esas alan yeni anlayiglar giindeme getirmis ve devletin
hem ekonomik hem de toplumsal yagamdaki agirligi tartisilmaya baglanmistir. Siyasal, sosyal ve
ekonomik boyutlari olan bu neoliberal anlayislarin hedefinde, ekonomik igerikli kamusal faaliyet
alanmin daraltilmas: ve daraltilan bu alandaki faaliyetlerin ve Orgiitlerin 6zel sektor isletmecilik
anlayis1 dogrultusunda yeniden yapilandirilmasi ya da dogrudan 6zel girisim yoluyla isletilmesi yer
almaktadir (Lamba, Altan, Aktel &Kerman, 2014; Boubakri, Cosset & Guedhami, 2008). Neoliberal
anlayis dogrultusunda devletin yeniden yapilandirilmasi ¢er¢evesinde hayata gegirilen uygulamalardan
en fazla etkilenen kamusal alanlardan biri de saglik hizmetlerinin sunumu olmustur. Bu baglamda
saglik hizmetlerinin sunumunda kamunun rolii yeniden tanimlanmakta, hizmet sunumunda 6zerklesme
aracihigi ile yerel yonetimler daha giiclii ve etkin konuma getirilmekte; sivil toplum kuruluslarinin ve
0zel sektdriin saglik hizmeti sunumunda temel aktorler olmalarimi ve finansal siirdiiriilebilirligi
saglayan, etkinsizlik, verimsizlik, kalitesizlik vb. sorunlarin ¢6ziilmesine yonelik diizenlemelerle kars:
karsiya kalmmustir (Ergun &Dericiogullar1 Ergun, 2010; Seving & Ozer, 2016;Christensen,
2012).0zerklesme ile ilgili diizenleme 02.11.2011 tarihinde gikarilan 663 Sayili “Saglik Bakanlig1 ve
Bagli Kuruluslarin Teskilat ve Gorevleri Hakkinda Kanun Hilkkmiinde Kararname” ile
gerceklestirilmistir. Bu kararname ile saglik kurumlariin agilmasi, isletilmesi, faaliyetlerinin
izlenmesi, degerlendirilmesi ve denetlenmesi, bu saglik kurumlarinda her tiirli koruyucu, teshis,
tedavi ve rehabilite edici saglik hizmetlerinin verilmesini saglamakla gorevli, Bakanliga bagl Tirkiye
Kamu Hastaneleri Kurumu kurulmustur. Kaynaklarin etkili ve verimli kullanilmas1 amaciyla da ikinci
ve liclincii basamak saglik kurumlari, il diizeyinde Kamu Hastaneleri Birlikleri (KHB) kurularak
isletilmis ve bunlar iist yapi1 olarak Tirkiye Kamu Hastaneleri Kurumuna bagl faaliyetlerini
yiiriitmiislerdir (Resmi Gazete, 2011; Mooney, 2014).

Bu calismada, Tirkiye’de kamuhastanelerin 6zerk saglik isetmelerine donistiiriilmesi ve
saglik calisanlarinin KHB uygulamasinda yer alan diizenlemelere ilisking6riis ve Onerilerini tespit
etmek amaclanmistir.Bu amagla galisma Zonguldak ve Kilis ili KHB biinyesinde ¢alisan toplaminda
607 saglik calisani tizerinde gergeklestirilmistir. Ayrica son olarak yakin bir zamanda kaldirilan Kamu
Hastane Birliklerinin lagvedilmenedenleri tartisilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Ozerklesme, SaglikHizmetleri, Kamu Hastane Birlikleri
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YONETICI HIZMETKAR LIDERLIK OLCEGININ GUVENILIRLIK VE GECERLILIK
CALISMASI: SAGLIK KURUMLARINA YONELIK BiR ARASTIRMA

Dr. Yasemin KUCUKOZKAN
Harran Devlet Hastanesi, yasmin_kn_@hotmail.com

OZET

Amagc: Tirkiye’deki hastanelerde gorev yapmakta olan yoneticilerin hizmetkar liderlik
ozelliklerini ne Olclide ve ne tarzda gostermekte olduklarinin belirlenmesi amaciyla bir veri toplama
aracinin (6lgegin) varligina gereksinim duyulmustur. Tirkiye'de yapilmig olan hizmetkar liderlik
aragtirmalarinin kisith olusu ve kullanilmis olan 6lgeklerin birbirinden farkli olusu bu c¢aligmaya yon
teskil etmistir. Ayn1 zamanda, belirli bir 6l¢egin Tiirkiye baglaminda hizmetkar liderlik tarzini ne
derece karsilamakta oldugunun tespiti ve giivenilirlik ve gegerlik c¢alismasinin yapilmasi gerektigi
diisiiniilmiistiir. Boylece, bu aragtirmanin amaci saglik kurumlarinda galismakta olan yoneticilerin
hizmetkar liderlik durumlarimi degerlendirmek i¢in Van Dierendonck ve Nuijten tarafindan
gelistirilmis Hizmetkar Liderlik Olcegi'nin (SLS) Tiirkce gecerlik ve giivenirlik calismasim yapmaktir.
Orijinal 6lgek 30 sorudan ve 4 boliimden olugsmaktadir. Bu bdliimler; giiclendirme, giiven, gergekeilik
ve cesarettir.

Yontem: Olgek uyarlanmaya baslanirken éncelikle Ingilizceden Tiirkgeye gevrilmistir. Ayni
zamanda Yilmaz (2013) tarafindan yiliksek lisans tez ¢alismasinda Tiirk¢e olarak kullanilmig olan ayni
Olgegin maddeleri incelenmistir. Yapilan ¢eviri ve Yilmaz (2013) tarafindan uygulanmis olan
maddeler yeniden degerlendirilip saglik kurumlarina yonelik olarak uyarlanmistir. Bu 6lgekteki 30
madde Ingilizce dilinde Isletme dalinda doktora yapan 3 &grenci, anabilim dalinda gérev yapmakta
olan 2 Ggretim tiyesi tarafindan incelenmis ve son hali verilmistir. Daha sonra 6l¢egin gegerlik ve
giivenirlik calismalarina baslanmstir.

Metodolojik tipte olan bu g¢alismada Orneklemi Sanliurfa'da bulunan birinci basamak
hastanelerde ulasilabilen ve arastirmaya katilmayi kabul eden 220 adet hastane personeli ve hemsire
olusturmaktadir. Hizmetkar Liderlik Olgegi'nde toplam 30 madde bulunmaktadir. Béylece, veriler,
“Katilimer Tamitim Sorular1” ve 30 maddeden olusan “Hizmetkar Liderlik Olgegi” ile elde edilmistir.
Olgegin yanitlanma siiresi 5-8 dakikadir. 6’1 Likert yapida birden altiya kadar derecelendirme su
sekilde olmustur; kesinlikle katiliyorum: 6, katiliyorum: 5, biraz katiliyorum: 4, pek fazla
katilmiyorum: 3, katilmiyorum: 2 ve kesinlikle katilmiyorum: 1 puan olarak puanlandirilmstir.

Verilerin analizinde igerik gegerligi i¢in Kendal W Analizi, giivenirlik ¢alismasimda Slgek ve
alt boyutlarinin i¢ tutarliligl i¢in Cronbach alfa katsayisi, madde toplam puan analizi i¢in Pearson
Korelasyon Analizi kullanilmigtir. Literatiirde goriildigii gibi, o6l¢ek glivenilirlik ve gecerlilik
caligmalarinda faktor analizinde Ac¢imlayict Faktdr Analizi (AFA) (Exploratory Factor Analysis) ve
Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA) (Comfirmatory Factor Analysis) kullanilmaktadir. Bu nedenle,
Hizmetkar Liderlik Olgegi icin yapr gecerliliini dlgmek igin sirayla AFA ve DFA uygulanmustir.
Verilerin faktor analizini destekledigi, analizler sonucu elde edilen faktdr yapisinin teori ve literatiirle
uyumlu olup olmadigina bakilmistir.

Anahtar Kelimeler: Yonetici Hizmetkar Liderlik Olcegi, Giivenilirlik, Gegerlilik, Saglik
Kurumlar
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DETECTION OF CHLORAMPHENICOL RESIDUES IN MILK AND SAMPLES USING
ELISA AND LC/MS-MS
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Agricultural University of Tirana, s_fatmira@yahoo.it
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Food Safety and Veterinary Institut, Tirana, enkela.zani@yahoo.com
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Ermira MARKU
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ABSTRACT

The use of Chloramphenicol in food producing animals is prohibited in many countries
including the United States, Canada, the European Union, and Australia due to the high potential risk
of severe effects such as aplastic anemia, allergic reactions, and the promotion of antibiotic resistance.
The monitoring of food products, such as milk, meat and honey, for antibiotic residues is necessary to
ascertain that these compounds are not misused and do not present a danger to human or animal
health.

244 milk samples were collected in 12 regions of Albania during 2017. In this study, an
analytical method for screening and confirmation of CAP residues in milk samples is described. The
ELISA was carried out to screen milk samples, and LC/MS-MS was applied to confirm suspect
samples.. Through the use of Elisa, the presence of Choramphenicol residues was found in 4 milk
samples. These samples subsequently subjected the test to the confirmatory method, which resulted in:
2 positive and 2 false positive samples. The method has been validated according to the criteria of the
2002/657/EC Decision
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ABSTRACT

AFM1 (Aflatoxin M1) is the major mycotoxin frequently found in milk and dairy products.
Tolerance limits for aflatoxins in dairy products have been established internationally. According to
the requirements of EU Regulation (EC) No0.401 / 2006 the maximum residue level (EU MRL) of
AFML is 50 ng/kg for milk and dairy products. The purpose of this study was to detect the occurrence
and determinate the presence of AFM1 milk In Albania, there are scarce published data about AFM1
level in dairy products and none of the consumer exposure to this toxin. A total of 180 milk samples
were collected in January-December 2016, from 13 small farms of Myzegeja region in Albania.
Samples were analyzed for the presence of AFML1 content using competitive ELISA (RIDASCREEN
R-biopharm test kit).

The competitive enzyme immunoassay- Ridascreen method highlighted the contamination
with AFM1 in 98/180 milk samples. Beside to the high number of samples we detected huge level of
concentration. AFML1 levels oscillated from 3.25 - 131 ng / L, where one of the most important factor
affected was considered the season of the year. Results demonstrated a significant (p < 0.05)
difference of the AFM1 content in milk samples between autumn and spring seasons. Milk samples
collected in February and March presented a high positivity of and the highest AFM1 level (131 ng /
L).
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OZET

Bu arastirma saglik yiiksekokulu hemsirelik boliimii Ogrencilerinin zaman ydnetimi
becerilerinin belirlenmesi ve Ogrencilerin zaman yonetimi beceri diizeylerini etkileyen sosyo-
demografik faktorlerin belirlenmesi amaciyla yapilmistir.

Arastirmanin Ornekleminde basit tesadiifi 6rneklem se¢imi yontemiyle secilen 114 saglik
yiiksekokulu 6grencisi olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak Britton ve Tesser (1991) tarafindan
gelistirilen Alay ve Kogak (2002) tarafindan da Tiirk¢e’ye uyarlanmasi yapilan zaman yonetimi
ol¢eginden yararlanilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde sayi-yilizdelik hesaplama, ortalama, t testi
ve tek yonlil varyans analizi kullanilmgtir.

Sonu¢ olarak bu c¢alismada Ogrencilerin zaman yonetimi toplam puan ortalamalari
82,14+13,51 olarak bulunmustur. Alt boyutlarinin toplam puan ortalamalari ise, zaman planlamasi
46,52+11,48, zaman tutumlart 24,776+£5,07 ve zaman harcattiricilar toplam puan ortalamasi
12,45+2,410larak bulunmustur. Zaman yonetim 0l¢egi ile yas ve bos zaman arasinda anlamli bir
farkliik oldugu belirlenmistir (p<0,05). Demografik degiskenlerden yas degiskeni ile zaman
planlamasi, zaman tutumlar1 ve zaman harcattiricilar arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur
(p<0,05). Ogrencilerin zaman yonetimi 6lgegi alt boyutlarindan zaman planlamasi ve zaman tutumlari
boyutlari ile bos zamanlari arasinda anlamli bir farklilik oldugu saptanmistir (p<0,05).

Ogrencilerin zamani planlama, zaman tutumlari ve zaman harcattiricilar konularinda beceri
diizeylerinin, toplam puan ortalamalarina bakilarak, yiiksek oldugu ifade edilebilir.
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OZET

Calisma, sosyal sorumluluk kapsaminda Onemlilik arzeden kan bagisi ile ilgili bir durum
saptamasidir. Bir universitede Kizilay kan bagisi kampanyasi kapsaminda kan bagist yapan
ogrencilerin ve refakat eden 6grencilerin kan bagisi ile ilgili tutumlarini saptamak amaciyla planlanmig
ve uygulanmustir.

Kan bagis1 kampanyasina katilan ve onlara refakat eden 6grenciler, basit rastgele drnekleme
yontemiyle ve sozel izinleri ile ¢aligmaya dahil edilmistir. 99 6grenci verisi ¢aligma kapsaminda
degerlendirilmistir. Kisisel Bilgi Formu ve Kan Bagis1 Tutum Olgegi ile veriler toplanmistir. Olgekten
alinan puan arttikga kan bagisi tutumu ile ilgili 6z giiven diizeylerinin arttig1 kabul edilir. Bilgisayar
paket programinda istatistiksel analizler yapilmustir.

Ogrencilerin yas ortalamasi 21.92+8.23, BKI ortalamas1 22.48+3.08 olarak saptanmustir.
%63.6s1 kadindi. %10.1°1 sigara, %5.1°1 alkol kullanmaktaydi ve %26.3’ii kan bagisi ile ilgili egitim
aldigim ifade etmisti. Kan Bagis1 Tutum Olgeginden alinan puan ortalamasmin 84.04+12.49 oldugu
saptandi (min:34, max:104).

Ogrencilerin kan bagis1 tutum diizeylerinin iyi diizeyde oldugu, bu konuda olumlu tutum
Sergiledikleri Sdylenebilir (Olgek Puami Min:0, Max:120). Saglikla Ilgili Sosyal Sorumluluklar
kapsaminda bu konuyla ilgili bilinglendirme ¢alismalarinin yapilmasi 6nerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Kan Bagis1, Ogrenci, Universite
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OZET:

Son dénemlerde devletin verdigi tesvikler ve medyada cikan 6zendirici haberler nedeniyle
bolgede salma tavukguluga ilgi artmistir. Ancak kanatli hayvan yetistiriciliginde tiretimle dogru
orantili olarak hayvanlardaki saglik problemlerinin de arttifi gozlemlenmektedir. Karli bir ticari
iiretim yapilabilmesi i¢in hayvanlarin dogru bakim ve idare kosullarinda uygun besleme ile sagliklt
yetistirme yapilmas1 sarttir. Harran ve Dicle Universiteleri Veteriner Fakiilteleri Mikrobiyoloji
Anabilim Dallarina teshis ve tedavi amaciyla bagvuran tavuk yetistiricilerinin konu hakkinda yeterli
bilgiye sahip olmadiklar1 goriilmiistiir. Bu ¢alismada, Diyarbakir ve Sanliurfa illerinde ticari tavuk
isletmesi sahiplerinin hayvan sagligi hakkindaki farkindaliklarinin belirlenmesi amaglanmuistir.

Bu amagla yetistiricilerden bilgilerin toplanmasi i¢in anket calismasi yapilmistir. Ankette
yetistiricinin egitim durumu, tecriibesi, isletme tipi ve kapasitesi, hayvan temin kaynaklari, barinma ve
besleme kosulari, agilama, yumurta pazarlama yollari, hastalik gegmisi, yaganan problemler ve ¢oziim
onerileri ana basliklarinda toplam 23 acik uglu soruya yer verilmistir. Ankette il Miidiirliikleri veri
sisteminde kayitli olan Diyarbakir ilinden 9, Sanlwrfa ilinden 5 olmak iizere toplam 14 yetistiriciden
veri toplanmis ve sonuglar degerlendirilmistir.

Elde edilen verilere gore yetistiricilerin ¢ogunlukla aile isletmesi olarak 500- 2000 kapasiteli
salma yumurta tavukculugu yaptigy, ilk ve ortaokul mezunu oldugu, hayvanlarin bakimi, beslemesi ve
sagliklariin korunmas: i¢in asilamanin dnemi hakkinda bilgili olmadiklari, hayvan temin ettikleri
yerden asi belgelerinin genelde verilmedigi, bu ise baslamadan once herhangi bir bilgi edinme
girisimlerinin olmadig, sorunla karsilastiklarinda ¢6ziim arayisina girdikleri belirlenmigtir.

Sonug olarak kiigiik olgekli aile isletmelerine verilen desteklerin amaglanan tiretim hedeflerine
ulagabilmesi i¢in dncelikle uygun diizeyde bir egitimden sonra kisilerin desteklenmesi ve destekleme
sonrasinda takip-kontrol islemi ile gerekli teknik destegin saglanmasimin yararli olacagi kanisina
varildi.
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ABSTRACT

A 38-year old female woman attended our polyclinic with a 10-day history of severe headache
and generalized malasie. Since her history revealed that she was a veterinarian, occupational exposure
was taken into consideration. Laboratory tests results were as follows:hemoglobin 9.8 g/dL,CRP:2,5
mg/dL (0-0.8 mg/dL), Hct 30%, MCV 86,4 fL,WBC 2,7X10%ul, platelet 182X10°/ul RBC
3,5X10%pl. Biochemical tests indicated a mild increase of hepatic enzymes(AST:60 U/L ALT:55 U/L
GGT:37 U/L) and neutropenia. Significant anti-brucella antibody titers in the standard tube
agglutination and Brucella Coombs testsi (1/640)were suggestive for brucellosis. Typical clinical
manifestations for brucellosis like fever, chills and nausea were absent in the patient Blood culture
yielded Gram negative cocobacilli byautomated culture system (Bact/ALERT) and was identified as
B.melitensis using standard bacteriological procedures. The isolate was further confirmed to be
B.melitensis by Bruce-Ladder multiplex polymerase chain reaction. The patient commenced
rifampicin (600 mg/day orally) and doxycycline (100 mg/day orally every 12 hour). Her all
haematological parameters, serum transaminase levels and clinical condition returned to normal after
two weeks of treatment. Treatment was decided to be continued at least 3 months with further control
Visits.
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OZET

Lyme Borreliozis veya Lyme hastaligi, Borrelia burgdorferi tarafindan olusturulan zoonoz bir
hastaliktir. Hastaligin taginmasi, Ixodes cinsi kenelerle olmaktadir. Hastalik at, sigir, kopek, kedi ve
koyun cinsi evcil hayvanlarin ve insanlarin ¢esitli organ ve sistemlerini etkilemektedir. Hastalik, klinik
olarak pekcok hastaligi taklit ettiginden veteriner hekimler tarafindan genellikle go6zden
kacirilmaktadir. Ote yandan at yaris1 sektoriinde yer alan Safkan Arap atlarmin biiyiik bir kismm
Sanlurfa’da yetistirilmektedir ve bolgede bu konuda yapilmug herhangi bir arastirmaya
ulagilamamustir. Ayrica Sanlurfa iklimi kene aktivitesi i¢cin de uygun bir ortam saglayabilir. Etkenin
kiiltlire edilmesi zor oldugundan teshiste genellikle ELISA ve IFAT gibi serolojik yontemler
kullanilmaktadir.

Bu calismada, Lyme Borreliozis’in Sanlurfa’daki saglikli Safkan Arap atlarinda seropozitiflik
durumunun belirlenmesi amaglanmistir. Bunun i¢in, Tiirkiye’de safkan Arap ati popiilasyonun yogun
olarak bulundugu ve at yaris1 sektoriiniin aktif oldugu ve dolaysiyla da at sirkiilasyonun yogun olarak
yasandigr Sanlurfa ili merkez ilgelerinde, 2016 Sonbahar ve 2017 Yazi arasinda, halk elinde
yetistirilen ve rastgele segilen pedigrili 186 adet damizlik Safkan Arap at1 kullanilmigtir. Calismada,
serum Orneklerinde anti-Borrelia burgdorferi IgG antikorlar: ticari bir ELISA kiti ile saptanmustir.
Test sonucunda toplam 186 serumun 11’1 (%5,91) pozitif; 3 adedi siipheli (%1,61) siipheli olarak
belirlenmistir. Ayrica 172 adet (%92,47) serum oOrnegi negatif olarak saptanmistir. Bu calisma
Sanliurfa ilinde atlarda serolojik olarak Borrelia burgdorferi saptanmasina yonelik yapilan ilk ¢alisma
olmustur.

Calisma sonucunda Sanlurfa ilinde hem ekonomik kayip olusturmasi, hem de zoonoz bir
hastalik olmasindan dolayr Lyme Borelliozis’e kars1 gerekli dnlemlerin alinmasi gerektigi kanisina
varilmistir.
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OZET

Uyku, organizmayi ruhsal ve bedensel olarak dinlendiren, gegici olarak ¢evreyle iletisiminin,
cesitli uyaranlarla geri dondiiriilebilir sekilde kesilmesi durumudur. Ogrenilen bilgilerin islenmesi,
saglikli yagsam ve giinliik aktivitelerin devaminin saglanmasi igin gerekli fizyolojik bir siiregtir. Uyku
sirasinda solunum seklinde patolojik diizeydeki degisikliklere bagli olarak gelisen, morbidite ve
mortalitenin artmasina neden olan klinik tablolar “Uykuda Solunum Bozukluklar1” (USB) olarak
tanimlanmigtir. Obstriiktif uyku apnesi de bunlar arasinda yer alir. Obstriiktif uyku apnesi (OSAS), {ist
solunum yolunun uyku esnasinda tekrar tekrar ¢okmesi ile olusan yaygin bir uyku bozuklugudur.

Ust solunum yolu yumusak dokularmin ve cevreleyen kraniyofasiyel iskeletin anatomik
anormallikleri, iist hava yolu katlanabilme 6zelligine katkida bulunarak OSAS' a yatkinlik olusturur.

Yumusak dokulardaki degisim ¢ogunlukla obezite ile iligkilendirilmistir. Obezite obstriiktif
uyku apnesi (OSAS) i¢in en 6nemli risk faktoriinii olusturur ve OSAS'li hastalarin en az % 70"
obezdir. OSAS, artmis kardiyovaskiiler morbidite ve mortalite ile baglantilidir ayrica OSAS hastalar
siklikla metabolik sendrom gosterir. Bu iliskilerin ardindaki temel mekanizmalar karmagiktir ve tam
olarak anlagilmamistir. Obez bireylerde, kilonun azalmasi ve fiziksel aktivitenin artmasi metabolik
sendromun 6nlenmesi ve tedavisi i¢in temel taslart olusturur. OSAS tedavisinde kilo kaybinin 6nemi
ve etkinligi, 20 yildan uzun siiredir bilinmektedir. OSAS hastalarinda kilo azaltma ile ilgili 6nceki
calismalarin bliylik ¢ogunlugu, ya asirt kilolu hastalarda diisiik ve c¢ok diisiik kalorili diyet
programlarinin etkilerini ya da agir obez hastalarda bariatrik cerrahinin kilo ve eszamanli OSAS
iizerindeki etkilerini degerlendirdi. Son kontrollii miidahale ¢alismalari, saglikl bir diyetle birlikte kilo
kaybmin ve fiziksel aktivitenin artmasinin OSAS semptomlarim diizeltebilecegini veya en azindan
tyilestirebilecegini giiclii bir sekilde gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Obstriiktif Uyku Apnesi, Obezite, Yumusak Doku
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OZET

D vitamini giines 1ginlarinin etkisiyle deride sentezlenen, bobrekte aktif formuna doniisen
steroid bir hormondur. D vitaminin kemik mineralizasyonu ve Kkalsiyum-fosfor dengesinin
diizenlenmesinde rolii oldugu bilinmektedir. Ancak D vitamini tiim viicut sistemlerinin isleyisini
etkileyebilir. Clinkii 25-hidroksi D [25(OH)D] vitamini aktif forma doniistiiren lo hidroksilaz ve
terminal kalsitriol aktive edici enzimin fetal ve yetiskin beyin dokusunda ozellikle korteks ve
hipokampusta yaygin olarak bulundugu gosterilmistir.

Ayrica D vitamininin beyinde onemli etkilere sahip olabilecegi ve santral sinir sisteminde
(SSS) hiicre proliferasyonunda, diferansiyasyonda, ndrotransmisyonda, noroplastisitede farkli
degisken rollere sahip oldugu ve nérotrofik, ndroprotektif etki gosterdigi belirtilmistir. Bu etkilerinden
dolay1 norosteroid olarak kabul edilebilecegi rapor edilmistir. Son zamanlarda Parkinson hastaligi,
Alzheimer hastaligi, Multipl skleroz (MS), Amiyotrofik lateral Skleroz (ALS) gibi bazinorolojik ve
psikiyatrik hastaliklarin D vitamini ile iligkisini aragtiran bir¢cok g¢alisma yapilmaktadir. Bununla
beraber diisiik serum D vitamini konsantrasyonlarmin kognitif fonksiyonlarda gerileme ve kongnitif
bozukluklarla iliskisi {izerinde durulmaktadir. Ozellikle yash eriskinlerde etyolojisi bilinmeyen biligsel
bozulma yaygindir. D vitamini ile beyin disfonksiyonu arasindaki nedensel iligkilerin bilinmesi halk
sagligl acisindan Onemlidir. Yaslhlarda D vitamini eksikligi, deri yoluyla D vitamini yapiminin
azalmasi ve diyetle D vitamini alimmin azalmasiyla iligkilidir. Bu nedenle yasli populasyonda sik
goriilen kemik kiriklari, mortalite ve Tip 2 Diyabet gibi ¢esitli kronik hastaliklar, Demans, Parkin-
son, Alzheimer gibi norolojik ve psikiyatrik hastaliklar D  vitamini yetersizligi ile
iliskilendirilmektedir.

Sonug olarak, oral D vitamini takviyesi gibi basit bir uygulama ile bu durumlarin énlenmesi ve
tedavisi halk saglig1 agisindan biiyiik 6nem tagimaktadir. Bu nedenle 6zellikle birinci basamak saglik
hizmetlerinde serum D vitamini diizeylerinin Ozellikle yasli, g¢ocuk, gebe ve postmenapozal
donemlerde rutin bakilmasi ve gerekli oral takviyelerin baglanmasi koruyucu halk sagligi uygulamalar
kapsamina alinmalidir.
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OZET

Calismamin Problemi: Tiirkiye’de Optisyenler, 1992 yilindan beri Universitelerin Saglik
Hizmetleri Meslek Yiiksekokullarinda oOnlisansoptisyenlik egitimi  gordilkkten sonra mezun
olmaktadirlar. Bubdliimden mezun olan optisyenler, hastanelerde istihdam edilmemekte, sadece 6zel
sektorde optisyen isletmelerinde istihdam imkani bulunmaktadir. Gegen yillar igerisinde iiniversiteler
tarafindan yeni agilan Optisyenlik programlarimin sayisimin artmasi nedeniyle mezun sayisi da
artmistir. Ayrica hastanelerde g6z polikliniklerindeki yogunluk, oftalmologlarin (géz hekimlerin)
performansini negatif yonde etkilediginden, polikliniklerde alaninda egitim almis yardimci personele
ihtiyag duyulmaktadir.

Calismanin Amaci: Bu aragtirmanin amaci, Optisyenlik egitimi almis optisyenlerin,
hastanelerin goz polikliniklerinde istihdam edilerek, hastanelere, oftalmologlara ve hastalara nasil
yardime1 olabileceklerini tespit etmektir.

Metot: Tiirkiye’de bulunan mevcut optisyenlik isletmelerinin sayisini, bu sayinin niifusa orani
ve gozliik kullanici sayima orami incelenmis,Universitelerde ki optisyenlik programlari ve kontenjanlar
incelenip optisyenlerin istthdam durumu goz oniinde bulundurularak ihtiyag ve ihtiyag fazlasi
degerlendirilmistir.

Bulgular: Tirkiye’de 1940 yilinda resmilesen optisyenlik meslegi yaklagik olarak her yil
%35’lik bir bliylime gostermektedir. Tiirkiye genelinde 2016 yili sonu itibari ile faaliyet
gosterenoptisyenlik isletme sayis1 5860’a ulagsmustir. Tiirkiye’de 2012 yili itibari ile 5 iiniversitemiz
Optisyenlik egitimi verirken 2016 yili itibari ile bu say1 51°e yiikselerek 6grenci kontenjan sayisi
3200’e kadar yiikselmistir. Yillar itibariyle mezun sayilarindaki artis sebebiyle, ¢ogu optisyen
istihdam edilememekte ve her yil mezun olan optisyen sayisi artmaktadir. Ayrica yurt genelinde 2016
yil1 itibari ile 4300 oftalmolog bulunmakta ve bu sayinin yaklasik 1800 ii kamu hastanelerinde gorev
yapmaktadir. Bu da kamu hastanelerinde her 25000 hastaya 1 oftalmologun diistiiglinti géstermektedir.
Oftalmologlar polikliniklerde hasta yogunlugundan dolay1r bazi konularda yaninda bulunan saglik
teknisyenlerinden yardim almakta ancak bu saglik teknisyenlerinin g6z hastaliklari, refraksiyon
kusurlar1 ve gozliik hakkinda egitimi olmadiklari igin ¢esitli problemler yasanmaktadir.

Sonu¢: Kamu hastanelerinin en yogun polikliniklerinden biri olan g6z hastaliklar
polikliniklerinde, oftalmologlara yardimeci olan saglik teknisyenlerinin optisyenler arasinda istthdam
edilmesi hem oftalmologlarinperformansin1 arttiracak hem de optisyenlerin istihdamlarini kendi
meslek gurubunda yapmalarini saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Oftalmolog, Optisyen, G6z Hastaliklar1 Poliklinikleri
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HASTANELERDE PODOLOJI BiRIMLERININ GEREKLILiGi VE HASTANELERE
ENTEGRASYONU

i Ogr. Gor. M. Serif KIRISCI
Harran Universitesi, mustafaserifkirisci@gmail.com

) Ogr. Gor. Dr. Hiiseyin ERIS
Harran Universitesi, erisharran@hotmail.com

i} Ogr. Gor. M. Murat YASAR
Harran Universitesi, muratyasar@harran.edu.tr

OZET

Calismamin Problemi: Hastanelerde hekimler tarafindan ayak rahatsizlig: ile ilgili teshis ve
tan1 iglemleri yapildiktan sonrahastanin rahatsizligina yonelik olarak yapilmasi planlanan tedavi
islemleri hekim ve hasta agisindan hem yorucu hem de zaman almaktadir. Ayrica tedavi siirecinde
Ozellikle yapilan kiiretaj, debridman ve kavitasyon ¢ok zaman alici oldugu icin hekimlere vakit
kaybma neden olmaktadir. Hastanelerde hekimlerin is ylikiinii hafifletmek ve tedavi islemlerinin
yapildig1 merkezin ve aletlerin sterilizasyonuyapabilmek i¢in bu alanda egitim almis Podoloji
teknikerleri bulunmamaktadir. Bu durum hem hastane hem hekim hem de hasta acisindan zaman,
iyilesme siireci ve maddi olarak sorunlar olusturmaktadir.

Arastirmanin Amaci: Bu arastirmanin amaci,Hastanelerindermatoloji, ortopedi ve dahiliye
boliimlerindeki uzman hekimler tarafindan, diyabetli hastalarda olusan diyabetik ayak olusumlari
veayak ampiitasyonlarini engelleyebilmek ve bu islemleri yaparken tedavi maliyetini diisiirmek
amaciyla kendi biinyelerindeuzman hekimlerin yani sira, Podoloji teknikerlerini ¢aligtirarak, sagligin
gelistirilmesine yardimci olmaktir.

Bulgular:Tirkiye genelinde 200 civarinda ayak sagligi merkezi bulunmaktadir. Bu
merkezlerle yapilan goriismelerde, gerek kamu gerekse 6zel hastanelerin bu merkezler ile iletisimlerin
hemen hemen hi¢ bulunmadig: tespit edilmistir. Hekimler tarafindan hastalarin tedavi siiregleri i¢in
ayak sagligi merkezleri, tedavi siirecine dahil edilmemektedir. Hekimlerin, hastalarinin tedavilerini
kisith imkanlarla podoloji birimlerinin bulunmadigi hastanelerde tedavi etmeye calistiklan
goriilmektedir. Bu durum, hastalarin tedavi stireglerini geciktirmekte hatta bazen istenmeyen uzuv
kayiplarina neden oldugu bilinmektedir. Ozellikle sosyal giivenlik kurumu agisindan tedavi
stireclerinin uzun olmasi dolayisiyla hastalarin aldiklar1 saglik raporlar is giinii kaybma ve sosyal
giivenlik kurumunun isgdrmezlik rapor iicreti 6demesine neden olmaktadir. Ayrica ampiitasyon
sonrasi hastalarin maliilen emekliye ayrilmas1 SGK’ya ciddi maddi yiik getirdigi goriilmektedir.

Sonug: Ulkemizde, ¢ok az sayidakihastanelerde Podoloji birimleri kurulmustur. Podoloji ile
ilgili egitim veren okullarin sayisinin arttirilmast ve bu birimlerin hastanelerde kurularak, Podoloji
teknikerlerinin ¢aligtirilmasi hem iilke hem hastane hem de hastalar i¢in yarali olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Is Yiikii, Diyabetik Ayak, Podoloji
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SAGLIK HiZMETLERINDE VERiI MADENCILiGi, YAPAY ZEKA-iS ZEKASININ ROLU
VE ONEMIi

Uzm. Meral AS
Saglik Yonetimi ve Bilesim Sistemleri, meral.as@hotmail.com

) Ogr. Gor. Dr. Hiiseyin ERIS
Harran Universitesi, erisharran@hotmail.com

OZET

Giiniimiizde biiyiik igletmelere baktigimizda artik yonetimsel araglarin daha fazla 6nem arz
ettigi bir yonetim arayisi icerisinde olduklarini gérmekteyiz. Tiim isletmeler gibi saglik isletmeleri de
yonetmek icin bilgiye, bilgi icin de veriye ihtiya¢ duymaktadirlar.Ozellikle dijital diinya, kAgitlarin ve
veri kirliliginin icinden siyrilarak, bilgiyi analitik bir yapida saglik yoneticilerinin hizmetine
sunmaktadir. Bilyllk miktarda veri igerisinden, gizli kalmis, degerli, kullamilabilir bilgileri aciga
cikarmak ve stratejik karar destek saglamak amaciyla kullanilan veri madenciligi; biiyiik miktarda
veriyle ilgili sorun alanlarina yanit bulmasi yaninda saglik verilerinin kullaniminda yeni bir perspektif
yaratmis ve kullanim yayginligi hizla artmaya devam eden bir yontem haline gelmistir.

Bu calismanin amaci; saglikta veri madenciliginin kullanimi konusunda bir altyap1 olusturmak
ve saglik profesyonellerine saglik sektoriinde veri madenciliginin kullanimi, veri tabanlarinda bilgi
kesfi, veri ambari, veri madenciligi, is zekas1 ve yapay zeka yontemleri konularinda ilgili drnekler
sunarak karar verme siiregleri agisindan yeni bir bakis agis1 kazandirmaktir. Veri madenciligi, pek ¢ok
analiz aract kullanimiyla veri igerisinde oriintli ve iliskileri kesfederek, bunlar1 gegerli tahminler
yapmak icin kullanan bir siirectir. Is zekdsi terimi ise, iste karar vermeyi destekleyen ve bilgi
teknolojilerini temel alan biitiin siirecler, teknikler ve araglar i¢in genel anlamda kullanilan bir ifadedir.
Veri madenciligi, is zekdsmin yeni ve onemli bir bileseni olarak kullanilmaya baglanmistir. Boylelikle
saglik yoneticileri, “saglik kurumlarinin daha hizli ve dogru karar alabilmeleri igin; verilerin
toplanmasini, depolanmasini, analiz edilmesini, verilere belirli yetkiler dahilinde erisilmesini,
planlama yapilmasini, stratejilerin belirlenmesini, kritik yonetim kararlarinin verilmesini saglayan
uygulama ve teknolojilerin biitlinii” olarak is zekasini veya yapay zekay1 daha rahat kullanmaktadirlar.
Bu nedenle saglik hizmetlerinin sunumu, her diizeydeki saglik kurumlarinin yonetimi ve saglik
politikalarinin olusturulmasinda bir karar destek araci olarak veri madenciliginin is zekasi ile birlikte
kullanilmasi saglik profesyonellerinin en optimal kararlari almasina yardimci olacaktir.

Anahtar Kelime: Saglik Hizmetlerinde Veri Madenciligi, Yapay Zeka, Is Zekasi

KONGRE OZET KITABI GAP ZIRVESI ISBN: 978-605-9885-93-5 Sayfa 90




1.ULUSLARARASI GEVHER NESIBE SAGLIK HIZMETLERI KONGRESI

ETKINLiGi BILINEN LIGANDLARDAN YOLA CIKILARAK TEDAVi AMACLI
KULLANILABILECEK YENi MOLEKULLERIN TASARLANMASI

_ Dr. Ogr. Uyesi Fatma GEDIKLI
Gaziosmanpasa Universitesi, fatma.gedikli@gop.edu.tr

) Ars. Gor. Oznur CAN
Gaziosmanpasa Universitesi, oznurerken@gmail.com

OZET

Cagimizda insan sagligini bozan en 6nemli hastaliklardan biri kanserdirl. Kanser degisik
organlarda hiicrelerin kontrolsiiz ¢ogalmasindan olusan, klinik goriinimii, tedavisi ve yaklagimi
birbirinden farkli olan bir hastaliklar grubudur. Kanser tedavisinde temel olarak cerrahi tedavi,
kemoterapi, radyoterapi ve hormon tedavi yontemleri kullanilmaktadir.

Biyoaktif hesaplamali tahminler, bilinen ligandlarla benzerlik temeline dayanir ve molekiil
hedefleri;potansiyel hedeflerin sayisini daraltmak i¢in giiclii bilinen molekiillerlekarsilastirilir.

PyMOL, ChemBioDraw, SwissTargetPrediction, KEGG pathway gibi program ve web
uygulamalar1 kullanilarak; kimyasallar arasinda etkinligi yiiksek olan Bisfenol Ave Chlorotrianisene
maddelerinden yola ¢ikarak farkli ama etkili maddeler tasarlanmis ve bunlarin etki ongoriileri
hesaplanmistir. Belirtilen molekiiller, diger tasarlananlar igerisinde yiiksek aktiviteye sahip olarak
hesaplanmustir.

Anahtar Kelime: ila¢ Tasarimi, Bisfenol A, Chlorotrianisene
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GOGUS KANSERI GELiSIMINDE ETKiLi OLAN HER2 (ERBB2) PROTEINi iCiN
INHIBiTOR TASARIMI
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OZET

Gogiis  kanseri, diinya capinda kadinlar arasinda kanser Oliimiiniin  6nde gelen
nedenlerindendir. Hormon reseptorlerinin ve insan epidermal bitytime faktorii reseptorii-2'nin (HER2)
varligina veya yokluguna dayanan gogiis kanserinin molekiiler alt tipleri vardir ve su sekillerde
bulunurlar; hormon reseptorii pozitif ve HER2 negatif, Hormon reseptorii pozitif ve HER2 pozitif,
hormon reseptorii negatif ve HER2 pozitif ve hormon reseptorii negatif ve HER2 negatif.

Kanser gelisiminde olduk¢a etkili olan HER2 proteinini inhibe etmek bu hastaligin
durdurulmasini  kolaylastirabilir. Bunun i¢in Oncelikle bu proteinin dizisi ele alindi,PyMOL,
ChemBioDraw, Protein Data Bank, KEGG pathway, AnchorQuerygibi program ve web uygulamalari
kullanilarak inhibitorler tasarlanmaya calisildi. Sekillerde 6ncelikle HER2 proteini, ardindan inhibit6r
etkilesimi farkli agilardan goriilmektedir.

Anahtar Kelime: Gogiis Kanseri, HER2, Inhibitor
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BIREYLERIN AYAK SAGLIGI FARKINDALIK DURUMUNUN DEGERLENDIRILMESI”

Ogr. Gor. M. Serif KIRISCI
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Harran Universitesi, muratyasar@harran.edu.tr
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OZET

Calismamin  Amaci: Ayaklarimiz  viicudumuzun yiikiinii tagimaktadir. Ayaklarimizda
meydana gelen sorunlar biitiin viicudumuzu etkilemektedir. Ayak sagligi sorunlar kisilerin yasam
kalitesini diisiirmektedir. Ozellikle diyabette olusmas1 muhtemel noropatik his kaybi nedeniyle ayakta
olusan problemler fark edilememekte ve yaralarin genislemesine hatta amputasyona kadar
gidebilmektedir. Ayakta meydana gelebilecek sorunlarin dnlenmesi ve bakiminin dogru bir sekilde
yapilabilmesi i¢in ayak sorunlarinin taninabilmesi ve farkindalik 6nemlidir. Arastirmanin amaci
bireylerin ayak sagligi farkindalik durumunu belirlemektir.

Materyal ve Metot: Arastirma tanimlayici nitelikte bir ¢alismadir. Arastirmanin 6rneklemi,
27- 28 Subat 2016 tarihleri arasinda Sanliurfa merkezde bir AVM’de yapilan Podoloji Tanitim
Giinlerine katilan 670 birey olusturmaktadir. Verilerin toplanmasinda 23 sorudan olusan anket formu
kullanilmigtir. Calismanin verileri SPSS 22.0 paket programiyla degerlendirilmistir. Verilerin
analizinde tanimlayici istatistikler, ki-kare testi kullanilmigtir.

Bulgular: Katilimcilarin %8.0°1 ayak sagligini onemsemediklerini, %33.0’1 el ve ayak
problemlerini tanimadiklarini, %26.3’1 el ve ayaklarinin saglikli olmadigini bildirmistir. Bireylerin
%64.7’s1 ayaklarin1 kontrol ettiklerini bildirmislerdir. Katilimeilar ayak tirnaklariyla ilgili; %16.2’si
renk degisikligi oldugunu, %23.6’s1 kalinlasma oldugunu, %18’si batma oldugunu bildirmistir.
Bireylerin %17’si ayaklarinda sekil bozuklugu oldugunu, %21.1°1 parmak aralarinda kasmti ve
pamuklanma oldugunu, %10.8’i ayak parmaklarinin yapisik oldugunu, %24.9’u ayak topugunda catlak
oldugunu bildirmistir. Bireylerin %8.9’u kendisinde diiz tabanlik, %8.2’si ice basma, %6’s1 disa
basma oldugunu belirtmistir. Katilimcilar ayakkabi secimlerini %63.7’si ortopedik olmasi, %18.8’i
moda, %17.5’1 maddiyata gore yaptiklarini ifade etmislerdir. Bireylerin %2.4’1i ayaginda kapanmayan
yaralar oldugunu bildirmislerdir. Ayaklarinin saglikli oldugunu bildiren bireylerin %17.9’unda ayak
tirnaklarinda kalinlagsma, %15.7’sinde tirnak batmasi, %13.3’linde sekil bozuklugu, %13.5’inde
parmak aralarinda kaginti/pamuklasma, %8.8’inde diiz tabanlik, %8.3’iinde ice basma, %1.6’sinin
ayaginda kapanmayan yara bulunmaktadir.

Sonug¢:Arastirmaya katilan ve ayaklarinin saglikli oldugunu diigiinen bireylerin, ayak saglig:
sorunlarinin bulunmasina ragmen bunu bir sorun olarak algilamadiklar1 belirlenmistir. Ayaklarinin
saglikli oldugunu diisiinme ile ayak sagligi problemleri arasindaki fark istatistiksel olarak anlamlidir.
Ayak tirnaklarinda kalinlagma, tirnak batmasi, ayak sekil bozuklugu, topuk catlagi durumlarinin
ayaklarinm saglikli oldugunu ifade edenlerde daha fazla oranda bulundugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ayak Sagligi, Ayak Sagligi Farkindaligi, Podoloji

" Poster bildiri olarak sunulmustur.
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GEBE KADINLARIN DOGURGANLIK OZELLIiKLERi DOGUM ONCESi BAKIM ALMA
SIKLIGI VE BUNU ETKIiLEYEN FAKTORLER

Ogr. Gor. Feray KABALCIOGLU BUCAK
Harran Universitesi, feraykabalcioglu@hotmail.com

OZET

Amagc: Bu arastirmanin amaci; dogum Oncesi bakim hizmeti i¢in hastaneye bagvuran gebe
kadinlarin dogurganlik &zellikleri, dogum oOncesi bakim alma sikligi ve bunu etkileyen faktorleri
belirlemektir.

Yontem: Kesitseltiirdeki bu arastirma Sanlurfa Kadin Hastaliklari ve Dogum Hastanesi
dogum poliklinigine dogum 6ncesi bakim hizmeti almak i¢in bagvuran ve arastirmaya katilmay1 kabul
eden 873 gebede yiiriitiilmiistiir. Arastirmanin sosyo - demografik ve dogum oncesi bakim alma ve
etkileyen faktorler ile ilgili verileri, literatiir bilgilerine dayali olarak arastirmaci tarafindan gelistirilen
veri toplama formu kullanilarak, yiiz ytize gortisme teknigi kullanilarak elde edilmistir. Veriler, SPSS
for Windows 17.5 (Statistical Package for the Social Sciences) paket programi kullanilarak
degerlendirilmistir. Verilerin analizinde; yilizdelik dagilim, ki-kare testi ve logistik regresyon (Binary
Logistic) analizi kullanilmistir.

Bulgular: Bu ¢aligmada gebelerin% 79.4’tiniin 20-34 yas araliginda oldugu, %44 tiniin okur
yazar olmadigi, % 43.5’inin ilkogretim ve lizeri mezunu ve % 85’inin gelir getiren bir iste ¢aligmadigi,
caligsanlarin ise % 92.4’iiniin mevsimlik tarim is¢isi oldugu, %6.9’unun sosyal giivencesinin olmadigi
ortaya c¢ikmistir. Gebelerin %68.4’liniin ¢ekirdek ailede, %31.6’sinin genis ailede yasadig
goriilmistiir. Arastirmada gebelerin% 39.6’smin ilk dogumlarini 19 yas altinda, % 60.1’inin 20-34
yaslar arasinda yaptig1 ortaya ¢ikmustir. Gebelerin % 70.3{inlin 1 -3 ¢ocuk sahibi oldugu, % 73.3’liniin
1-4 gebeligi, % 26.7’sinin 5 ve iizeri gebeliginin bulundugu tespit edilmistir. Gebelerin % 25.1’inde
diistik oykiisiiniin oldugu ve % 71.2’sinin 1 defa diisiik yaptig1, % 9.3 linilin kiiretaj oykiisii oldugu ve
% 82.7’sine 1 defa kiiretaj uygulandigi, % 8.2°sinin en az 1 defa 6lii dogum yaptig1 saptanmustir.
Gebelerin % 62.8’inin en son gebeligi simdiki gebeligi arasinda gegen siirenin 2 yildan az oldugu
saptanmistir. Ayrica gebelerin % 62.8°1 iki yildan az ara ile dogum yaptig1 saptanmistir. Arastirma
kapsamma alman gebelerin % 9.3’ 2. trimesterde, % 90.7’sinin 3. trimesterde oldugu tespit
edilmistir. Gebelerin %14.9’u uzman doktor tarafindan, %22.6’s1 ebe / hemsireden hi¢ dogum 6ncesi
bakim hizmeti almadigini bildirmistir. Hizzmet almayanlarin % 47.7’sinin dogum 6ncesi bakim almasi
gerektigini bilmediginden, % 36.9’unun ekonomik nedenlerden dolay1,% 3.8’inin esi ya da
kaynanasinin izin vermemesi, % 4.6’s1 ise mevsimlik tarim iscisi / gocer olduklar1 gerekgesi ile
diizenli dogdum Oncesi bakim alamadiklarin1 bildirmislerdir. Dogum oncesi bakim hizmeti alan
gebelerden % 77.4’0 evlerine yakin yerde bulunan Aile Sagligi Merkezinde (ASM) gérev yapan ebe
/ hemgireye bakim i¢in bagvurduklarini sdylemislerdir. Arastirma kapsamina alinan gebelerin % 74.5°1
bu gebeligi planladiklarini ifade etmislerdir. Gebelerin 6grenim durumu, gelir getiren bir iste ¢aligma
durumu, esinin 6grenim durumu, esinin gelir getiren bir isi olmasi, sosyal giivencenin bulunmasi, iki
gebelik siiresinin iki yildan kisa olmasi, gebeligin planli olmasi, kiz ¢ocuk sayisinin +4 ve fiizeri
olmasi, bir dnceki gebeligin 6lii dogum / diisiik ile sonu¢lanmasi yoniinden dagilimlarinda istatistiksel
olarak anlamli farkliliklar bulunmustur (p<0.05).

Sonug¢: Calismamizda dogum 6ncesi bakim sayist yeterli bulunmamistir. Dogum 6ncesi bakim
anne ve fetiisiin tim gebelik boyunca diizenli araliklarla gerekli muayene ve onerilerde bulunularak bir
saglik personeli tarafindan izlenmesidir. Bu nedenle dogum o6ncesi ve dogum sonrasi izlem, oncelik
verilmesi gereken konulardir. Dogum Oncesi bakimin temel amaci, annelerin saglikli bir gebelik
gecirmelerini ve saglikli bebeklerin dogmasini saglamaktir. Hem annenin, hem de dogacak bebegin
sagliginin korunmasi ve gelistirilmesinde dogum Oncesi bakim, dogum ve dogum sonrasi bakim
hizmetlerinin nicelik ve nitelik olarak yeterli olmas1 gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Dogurganlik, Dogum Oncesi Bakim, Gebelik
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NEUMAN SiSTEMLER MODELINE GORE BiR KOLON VE OVER KANSERi TANILI
VAKA CALISMASI

Ogr. Gor. Feray KABALCIOGLU BUCAK
Harran Universitesi, feraykabalcioglu@hotmail.com

OZET

Giris ve Amac¢: Neuman Sistemler Modeli; sistemlere dayali biitiinciil bakis acis1 saglayan,
iyilik haline odaklanan, sisteme yonelik ¢evresel stres faktorlerine ve bu faktorlere karsi sistem
dengesinin korunmasina dayanan dinamik yapiya sahip bir modeldir. Bu ¢aligmada; Neuman Sistemler
Modeli kullanilarak kolon ve overkanserli total histerektomi olmus bir hastada hemsirelik siireci
olusturulmustur. Ayrica hemsireligin diger kavramsal modelleri ile birlikte kullanilabildigi, genis,
kapsaml1 ve sistematik bir biitiinciil bakis acis1 sagladigi i¢in bu modelin hemsirelik uygulamalarinda
kolaylikla kullanilabilecegi gosterilmistir.

Yontem: Vaka calismasi, Mart — Temmuz 2017 tarihinde Harran Universitesi Arastirma ve
Uygulama Hastanesinde yiiriitiilmiistiir. Hastaneden yazili izin, hastadan s6zlii onam alinarak hastanin
hemsirelik bakimi saglanmustir.

Bulgular: 48 yasinda, evli ve 5 gocuk sahibi olan bayan HK ilkokul mezunu ev hanimdir.
Sosyal giivencesi olan hastamiz esi ve cocuklartyla birlikte Sanliurfa il merkezinde yagamaktadir.
Karin ve kasik agrisi, karinda sislik, gaz ve konstipasyon sikayeti ile yedi ay 6nce 2. Basamak saglik
kurulusuna basvuran hastamiza kolon kanseri tanisi konmustur. HK.’a doktor tarafindan tanisi
aciklanarak 16 Mart 2017 tarihinde Harran Universitesi Tip Fakiiltesi Arastirma Hastanemize sevk
edilmistir.

HK karin ve kasik agrisinin oldugunu, zaman zaman agri siddetinin arttigini, ¢abuk
yoruldugunu, sabahlar1 gazinin oldugunu, evde yerine getirmesi gereken sorumluluklarini tam olarak
yerine getiremedigini, ¢ocuklarindan ve esinden yardim almak zorunda kaldigini ifade etmekte ve
buna bagli olarak ailesine haksizlik yaptigini1 diisiinmektedir. Bu sikayetlerinin 2 yildir devam ettigini,
doktorun verdigi agr1 kesici ilaglart kullandigini, bu ilaglar ile iyilesecegini umut ettigi icin kontrollere
gelmedigini, ilaglar1 sadece agrisi oldugunda kullandigini sdylemektedir. HK hastanemizin genel
cerrahi poliklinigine gelip yatis1 yapilmis, 17 Mart 2017 tarihinde ameliyata alinan HK ameliyat
oncesinde bu ameliyattan ¢ok korktugunu, ailesini tekrar géremeyecegini, yapilan agiklamay1 yeterli
bulmadigmi, uzun siire tedavi gerektiren bir hastaliginin oldugunu, tedavi edilecegine inanmadigini,
bu hastaliktan kurtulan olmadigini séylemis, zor giinlerin onu bekledigini ifade etmistir. Kolon kanseri
ameliyatinda operasyon esnasinda es zamanli over kanseri tanisida konuldu. Histerektomi,
bilateralsalfingo-ooferektomiretroperitoneal ve paraaortik lenf nodudisseksiyonu sonrasi kolon
segmental rezeksiyon ve kolon ucucaanastomoz yapilarak ameliyat tamamlandi. H.K. postoperatif I.
giinde bagirsak seslerinin hipoaktif olmasi nedeniyle 1.V yolla beslendi, postoperatif II. giinde oral
beslenmeye gecildi. Ancak yemek istemedigini, istahinin olmadigini belirtti. Hastanin bagirsak sesleri
normaldi, gaz ¢ikist ve gaita cikist vardi. Idrarim yaparken herhangi bir problem yasamadi.
Abdomende insizyon oldugu i¢in H.K. yarasinin agilacagini diisiiniiyor ve derin solunum ve dksiirme
egzersizlerini yapmak istemiyordu. Agr1 nedeniyle uyumada ve uykusunu etkili bir bi¢imde
stirdiirmede yetersiz kaltyordu. Gorsel Analog Skala (GAS) ile yapilan agr1 degerlendirmesinde agr
siddeti skoru 4,5,Wong — Baker Agr1 Skala( FPS) kullanmilarak yapilan agr1 degerlendirmesinde agri
siddeti 3 ( Daha Fazla Fazla) Hastane Anksiyete ve Depresyon Olcegi ( HADS) kullanilarak yapilan
degerlendirmede Anksiyet Puani: 16 ( Cut- Off: 10/11), Depresyon Puani: 14 ( Cut- Off: 7/8), Yasam
Kalitesi Olgegi (EORTC QLQ -C30) puani: 104 oldugu tespit edilmistir.

Modele gore hemsirelik girisimleri ti¢ baslik altinda ele alinmaktadir. Birincil koruma (primer
koruma) girisimleri: Bu girisimleri uygulamadaki amag; olasi stresorleri olusmadan tanimlamak ve
savunma hattini giiglendirmektir. Fkincil koruma (sekonder koruma) girisimleri: Stres olustuktan
sonra bireyi desteklemek ve tepki diizeyini azaltmay1 amaclamaktadir. Ugiinciil koruma (tersiyer
koruma) girisimleri: Bu girisimler; meydana gelen zedelenmenin yarattifi tepkiye karsi yeniden
yapilanmay1 destekleme, dengesizlik durumunun siirmesini engelleme amaglariyla uygulanmaktadir.
Bu bulgular 15181nda hastaya hasta bakimi verilmistir.

Sonugc: Olusturulan hemsirelik siireci ile hastada hemsirelik bakimimizin basarist hasta uyumu
ile saglanmistir. Hastanin semptomlar1 ve anksiyete depresyonu azalttigi ve yasam kalitesini artirdigi
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saptanmigtir. Bu dogrultudaNeuman Sistemler Modeli’nin kanserli hastalarda kullanilmasinin uygun
oldugu sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Kolon ve Over Kanseri, Neuman Sistemler Modeli, Onkoloji Hemsiresi,
Yasam Kalitesi
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SAGLIKLI GENC BiREYLERDE EL KAVRAMA KUVVETINE DOMINANT TARAFIN
ETKIiSi, YORGUNLUK DURUMU VE REFERANS DEGERLER

_ Ogr. Gor. M. Ercan ODABASIOGLU
Kilis 7 Aralik Universitesi, mercanodabasioglu@kilis.edu.tr

_Ogr. Gor. Zeynettin KASIRGA
Kilis 7 Aralik Universitesi, kasirga.z@Kkilis.edu.tr

) Ogr. Gor. Tahir DEDEOGLU
Kilis 7 Aralik Universitesi, tahirdedeoglu@Kkilis.edu.tr

OZET

El kavrama kuvveti, saglhkli yetiskinlerde kas fonksiyonunu tahmin etmek, yaslilarda
fonksiyonel kisitlamalari, engelleri ve sagkalimi Ongormek igin kullanilan bir antropometrik
Ol¢limdiir.Bu calismanin amaci, geng bireylerde her iki cinsiyette el kavrama kuvveti referans
degerleri ile yorgunluk durumunu belirlemek ve dominant tarafin kavrama kuvvetine etkisini
incelemekti. Calisma Kilis 7 Aralik Universitesi SHMYO o6grencilerinden yaslar: 18 ile 29 arasinda
degisen 88 kiz, 62 erkek olmak iizere 150 goniillii bireyde yapildi.El kavrama kuvveti dl¢limiinde
Amerikan El Terapistleri (ASHT)’nin tavsiye ettigi, 0-200 pound arasi Ol¢lim yapabilen J-
TechCommander Echo Wireless (JTechMedical, Midvale, Utah) dijital el dinamometresi kullanildi.
Olgiimler ardisik ii¢ sag, ii¢ sol elde olacak sekilde ve ASHT tarafindan 6nerilen standart pozisyonda
yapildi.Bireylerin132’si sag taraf dominant iken 18’inde sol taraf dominantti.Erkeklerde dominant
taraf el kavrama kuvveti ortalamasi 43,42+6,63 kg, kizlarda 25,37+4,46 kg, grubun genelinde ise
32,83+10,45 kg olarak ol¢iildii.

Dominant olmayan tarafta ise el kavrama kuvveti ortalamasi erkeklerde 41,04+6,51 kg,
kizlarda 24,22+4,12 kg, gurubun genelinde 31,17+6,51kg olarak oOlgiildii. Her iki cinsiyette de
dominant tarafin el kavrama kuvveti dominant olmayan tarafa gore anlamli olarak yiiksek bulunmustur
(p<0,01). Olgiimler sirasinda dominant tarafta olan yorgunluk diizeyi % 5,08+3,36, dominant olmayan
tarafta ise %4,87+3,26 olarak bulundu. Dominant ve dominant olmayan taraf arasindaki kuvvet farki
tiim gurupta yaklagik olarak %5 bulundu. Calismamizda bulunan el kavrama kuvveti referans degerleri
literatiirdeki ayn1 yas grubunda yapilan benzer caligmalardaki verilerle uyumluluk gostermektedir. El
kavrama kuvveti yas, cinsiyet, dominant taraf vb gibi bir¢ok faktdrden etkilenebilmektedir. Ulkemizde
saglikli geng bireylerde giincel el kavrama kuvveti normatif referans degerlerinin ve bu degerleri
etkileyebilecek faktorlerin belirlenmesinin arastirma ve klinik uygulamalarda kullanmilmak {tizere
faydali olabilecegi diisiiniildii.

Anahtar Kelimeler: El Kavrama Kuvveti, Dominant Taraf, Referans Degerler
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EL KAVRAMA KUVVETiI OLCUMUNDE DiJITAL DINAMOMETRE EKRANINDAN
DESTEKLENEN GORSEL GERIBILDIRIMIN OLCUM SONUCLARINA ETKIiSI

) Ogr. Gor. Tahir DEDEOGLU
Kilis 7 Aralik Universitesi, tahirdedeoglu@Kkilis.edu.tr

_ Ogr. Gor. M. Ercan ODABASIOGLU
Kilis 7 Aralik Universitesi, mercanodabasioglu@kilis.edu.tr

_Ogr. Gor. Zeynettin KASIRGA
Kilis 7 Aralik Universitesi, kasirga.z@Kkilis.edu.tr

OZET

Bu galigma, kavrama kuvvetiolgiimii sirasinda katilimcilara performans sonuglarini sayisal
olarak dijital bir ekrandan anlik olarak yansitilarak saglanan gorsel geri bildirimin 6l¢iim sonuglarina
etkisini incelemek amaciyla yapildi.Calismaya yaslar1 18 ile 23 arasinda degisen 60 saglikli geng birey
dahil edildi ve rastgele olarak iki gruba ayrildi.El kavrama kuvveti ol¢iimiinde Amerikan El
Terapistleri (ASHT)’nin tavsiye ettigi, J-Tech Commander Echo Wireless (JTechMedical, Midvale,
Utah) dijital ekran destekli el dinamometresi kullanildi. El kavrama kuvveti Slctimleri, ASHT
tarafindan Onerilen standart pozisyonda yapildi. Her iki grupta da o&lgtimler birer hafta arayla
tekrarlandi. Grup I’ de ilk 6l¢limde bireylere kavrama kuvveti 6l¢iimii sirasinda gorsel geri bildirim
olmadan klasik metot ile dlgiim yapildi. ikinci dlgiimde ise kavrama kuvveti performansimni anlik
olarak yansitan dijital ekran vasitasiyla gorsel geribildirimsaglanarak dlgtimlergergeklestirildi. Grup II
de ise her iki 6l¢iimde gorsel geri bildirimsaglanarak Glgiimler gergeklestirildi. Her dl¢lim sirasinda
sag ve sol el kavrama kuvveti Olclimleri arasinda 30saniyelikdinilenimler ile 3 kez tekrarlandi.
Olgiimlerin sonunda 3 6l¢iim skorunun ortalamasi kaydedildi. Grup II de bir hafta arayla tekrarlanan
kavrama kuvveti 0l¢iim sonuglariarasinda anlamli fark bulunmazken(p>0,05), Grup I 6l¢iim sonuglari
arasinda anlaml fark bulundu(p<0,05).Grup I de gorsel geri bildirim olmadan yapilan ilk 6l¢iimlerde
sag el kavrama kuvvetiortalamas1 23,514+6,11 kg, sol el ortalamasi23,01+£6,79 kg olarak saptandi.
Gorsel geri bildirim saglanarak yapilan ikinci Olglimlerde ise sag el kavrama kuvvetiortalamasi
26,46+5,96 kg ve sol el kavrama kuvveti ortalamasi 25,404+5,60 kgolarak bulundu ve gorsel geri
bildirim saglanan 6l¢iimlerde sag el kavrama kuvveti 6l¢iim sonuglarinda ortalama olarak 2,95+4,19
kg artis olurkensol el kavrama kuvveti Olglim sonuglarinda ortalama olarak 2,40+4,21 kg artig
oldu.Sonug olarak gorsel geri bildirim saglandiginda katilimcilar ortalama olarak 2-3 kg arasinda daha
fazla performanssergiledi.

Sonug olarak gorsel geri bildirim kavram kuvveti testini etkiler ve dijital dinamometre ile
yapilacak ¢alismalarda bu durumun dikkatealinmasi gerekir. Olgiim yontemlerini belirler iken gorsel
bildirimin ya tiim Olglimler sirasinda saglanmasi yada higbir sekilde bireyin ekrandaki kavrama
kuvveti skorlariin yansimasint gdérmemesini Oneririz. Bu sayede yapilacak ¢alismalarinin
sonuglarinin tutarliligi ve dogrulugu daha da artacaktir.

Anahtar Kelimeler: Gorsel Geribildirim, Kavrama Kuvveti
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KADINLARDA DiZ AGRISI VE VUCUT KUTLE INDEKSININ SOSYODEMOGRAFIK
VERILER iLE INCELENMESI: KiLiS ORNEGi

) Ogr. Gor. Tahir DEDEOGLU
Kilis 7 Aralik Universitesi, tahirdedeoglu@Kkilis.edu.tr

_ Ogr. Gor. M. Ercan ODABASIOGLU
Kilis 7 Aralik Universitesi, mercanodabasioglu@kilis.edu.tr

_Ogr. Gor. Zeynettin KASIRGA
Kilis 7 Aralik Universitesi, kasirga.z@Kkilis.edu.tr

OZET

Obeziteprevelans: tiim diinyada ve iilkemizde giderek artmaktadir. Bolgesel ve kiiltiirel
farkliliklara bagli olarak ve risk analizi agisindan incelendiginde obeziteninpopulasyondaki genel
dagilimi da degismektedir. Viicut kiitle indeksi(VKI) ile diz patolojileri arasindaki iliski
incelendiginde diz eklemine binen fazla yiike bagli olarak mekanik zorlanmanin artacagi, bunun da
eklemde dejenerasyonlar ve patolojiler meydana getirecegi dngoriilmektedir. Bu diisiinceyle Kilis’te
yaptigimz calismada kadinlarda VKI ve sosyodemografik verilerle diz agrisin1 incelendi. Caligmadaki
veriler 8 Mart Diinya Kadinlar Giinii'nde yapilan etkinlikte basit rastgele orneklem metoduyla
goniilliiliik esasia uyularak toplanmistir. Caligmada katilimeilarin boy ve kilolari mekanik boy ve kilo
olcer ile tek bir arastirmaci tarafindan 6lciildii ve VKI hesaplandi. Katilimcilara sosyodemografik veri
formu ve diz agrisin1 sorgulamak icin Iskandinav Kas Iskelet Sistemi Anketi uygulandi. Caligmaya
katilanlar 290 birey olup yas ortalamasi 36 (min:16 - maks:73)’dir. Calismaya katilanlarn VKI
ortalamasi 27.4+6.57 kg/m’ olup, katilimcilar VKI agisindan incelendiginde %41.7(n=121)’ si normal,
%27.2 (n=79)’si fazla kilolu, %31.0 (n=90)’1 iseobezdir. Katilimcilarin %43.1 (n=125)’1 son bir yilda
diz agris1 yasadigini ve bu bireylerin %59.2 (n=74)’si diz agrisindan kaynakli giinliik olagan islerini
yapamadigint ya da bu isleri yaparken olumsuzluk yasadigini bildirmistir.Son bir yilda diz agrisi
yasama ile obezite arasindaki iliski incelendiginde aralarinda orta diizeyde pozitif yonlii bir korelasyon
bulunmustur (r=0.402, p<0.05). Ayn1 zamanda katilimcilarin yas ve obezitearasindaki korelasyon
incelendiginde orta diizeyde pozitif yonli bir korelasyon bulunmustur (r=0.620, p<0.05).Caligmaya
katilanlar ev hanimi, 6grenci ve calisan olarak gruplandirilmis olup bu gruplar igerisinde %46.6 (n=
83) ile obeziteye en sik ev hanimlarinda rastlanilmigtir.

Sonug olarak kadinlarda ev hanimi olmak ve ileri yastaolmanin VKI artisiyla ilgili bir risk
grubu oldugu ve buna bagli olarak sosyodemografik acidan bu kategoriye giren kadinlarda diz agrisi
yasama sikliginin daha yiiksek olduguna ulasilmistir. Bu ger¢evede koruyucu saglik ve sagligin
gelistirilmesi hizmetlerinde bu kategorideki kadinlarin &ncelikli miidahale grubunda yer almasinin
daha yararli olacagi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Viicut Kiitle Indeksi, Kadinlar, Diz Agrist
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GENC BIREYLERDE EL KAVRAMA KUVVETININ ANTROPOMETRIK OLCUMLERLE
KARSILASTIRILMASI

_Ogr. Gor. Zeynettin KASIRGA
Kilis 7 Aralik Universitesi, kasirga.z@Kkilis.edu.tr

) Ogr. Gor. Tahir DEDEOGLU
Kilis 7 Aralik Universitesi, tahirdedeoglu@Kkilis.edu.tr

_ Ogr. Gor. M. Ercan ODABASIOGLU
Kilis 7 Aralik Universitesi, mercanodabasioglu@kilis.edu.tr

OZET

El kavrama kuvveti bireyin fiziksel saglik durumunu belirlemede kullanilan evrensel ve giiclii
parametrelerden birini olusturmaktadir.Calismada el kavrama kuvveti i¢in belirleyici olabilecek 6n kol
ve bazi genel antropometrik l¢timler arasindaki iliskiyi tespit etmekvetespit edilen Slgiimlerden en
belirleyici olan parametrenin saptanmasi amaglanmaktadir.Calismanin katilimeilarini Kilis 7 Aralik
Universitesi SHMYO &grencilerinden yaslart 18 ile 24 arasinda degisen 28’i kadin, 23’i erkek
toplamada 51 saglikli gen¢ bireyolusturmaktaydi. Bireyler c¢alismaya goniilliiliik esasina gore
alinmustir. El kavrama kuvvetini etkileyecek mevcut ve gecmis donemde gegirdigi herhangi bir saglik
problemi olanlar ¢alisma dis1 tutuldu.Bireylerin kilo, boy uzunlugu, omuz genisligi, 6n kol uzunlugu,
avug i¢i genisligi, dirsek c¢api, parmak uzunlugu, gibi antropometrik Ol¢limlerimezura, mekanik
kumpas ile kilo ve boyu 6lgen mekanik tarti kullanilarak kaydedildi. Dominant ve dominant olmayan
ekstremitenin el kavrama kuvveti, Amerikan El Terapistleri (ASHT)’nin tavsiye ettigi, 0-200 pound
arasi Ol¢lim yapabilen J-Tech Commander Echo Wireless (JTechMedical, Midvale, Utah) dijital el
dinamometresi kullanildi. Erkeklerde dominant taraf el kavrama kuvveti ortalamasi 42,4+5,2 kg,
kizlarda 25,6+3,5 kg olarak 6l¢iildii. Dominant olmayan taraf el kavrama kuvveti ortalamasi erkelerde
40,1+5,4 kg, kizlarda 24,3+£3,7 kg olarak olciildii. Bireylerin tamaminin dominant taraf el kavrama
kuvveti ortalamasi 33,249,6 kg, dominant olmayan taraf el kavrama kuvveti ortalamas1 31,5+£9,1 kg
olarak olgiildii.Erkeklerde dominant taraf dirsek c¢api ortalamasi 6,6+0,4 cm, kizlarda 5,5+0,2 cm
olarak ol¢iildii. Dominant olmayan taraf el dirsek ¢api ortalamasi 6,4+0,4 cm, kizlarda 5,3+0,3 cm
olarak ol¢iildii. Bireylerin tamaminin dominant taraf dirsek ¢api ortalamast 5,9+0,6 cm, dominant
olmayan taraf dirsek capi ortalamasi 5,8+0,6 cm olarak oSlgiildii.Her iki ekstremitedeki el kavrama
kuvveti ile cinsiyet, boy uzunlugu, omuz genisligi, 6n kol uzunlugu, avug ici genisligi, dirsek capi,
parmak uzunlugu, gibi antropometrik 6l¢iimler arasinda anlaml iliski saptandi.(p<0,01). Dominant
ekstremitedeki el kavrama giicii ile omuz genisligi(r=0,647, p<0,01), 6n kol uzunlugu(r=0,759,
p<0,01), avug i¢i genisligi(r=0,787, p<0,01), boy uzunlugu(r=0,792, p<0,01), dirsek ¢ap1 (r=0,813,
p<0,01) arasinda giiglii iliski bulunmustur. Dominant olmayan ekstremitedeki el kavrama giicii ile
omuz genisligi(r=0,683, p<0,01), 6n kol uzunlugu(r=0,766, p<0,01), avuc ici genisligi(r=0,795,
p<0,01), boy uzunlugu(r=0,802, p<0,01), dirsek ¢ap1 (r=0,806, p<0,01) arasinda dominant
ekstremitedekinebenzer sekilde giiclii iliski saptandi.

Sonug olarakerkeklerde kadinlara gore daha yiiksek el kavrama kuvveti elde edildi.Her iki
ekstremitedeki el kavrama kuvveti ile antropometrikol¢iimler arasindaki en giiclii iliskinin dirsek cap1
oldugu tespit edildi.El kavrama kuvvetini cinsiyet, boy uzunlugu, omuz genisligi, 6n kol uzunlugu,
avug ici genisligi, dirsek capi, parmak uzunlugu, gibi antropometrik 6l¢timler etkilemektedir.

Anahtar Kelimeler: EI Kavrama Kuvveti, Antropometri, Dinamometre
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TIBBI ATIKLARIN BERTARAFI SURECINDE i$ GUVENLIGI ACISINDAN
KARSILASILABILECEK RiSK FAKTORLERININ BELIRLENMESI

) Prof. Dr. Sebnem ASLAN
Selcuk Universitesi, sebnemaslan27@hotmail.com

) Ogr. Gér. Fatih SUNBUL
Kilis 7 Aralik Universitesi, fatihsunbul@Kkilis.edu.tr

) Ars. Gor. Serife GUZEL
Sel¢uk Universitesi, serife_eren.89@hotmail.com

OZET

Hastaya tibbi miidahale sonrasi ortaya ¢ikan atiklar tibbi atik olarak tanimlanmaktadir. Tibbi
atiklar saglik hizmetlerinin uygulanmasi ile birlikte ortaya ¢ikmaktadir. Tibbi imkanlarin her gegen
giin artmasi ile birlikte atiklarinda artmasi ve bu atiklarin insan sagligi acisindan zarar vermeyecek
sekilde bertaraf edilmesi gerekmektedir. Bu arastirma bertaraf siirecinde atiklarin hastanelerden
taginmasi ve imha asamasinda is giivenligi acisindan ortaya ¢ikabilecek risk faktorlerinin belirlenmesi
amactyla planlanmstir.

Bu aragtirma Konya ili biinyesinde, Kasinhani ilgesi igerisinde yer alan tibbi atik tesisinde
gergeklestirilmistir. Arastirmada nitel arastirma yontemi, goézlem metodu kullanilmustir.Verilerin
toplanmas1 siirecinde kurumsal evrak ve raporlar kullanilmistir. Arastirma gerekli izinler hem Konya
Biiyiiksehir Belediyesinden hem de tibbi atik tesisinde yapilacak incelemeler igin tesisten gerekli
izinler alimustir.

Bu arastirmada, is giivenligi acisindan egyalarin taginmasi sirasinda kesici delici alet
yaralanmalari, igne batmalari, kazalar, diismeler gibi risk faktorleri karsilagildigi sonucuna varilmstir.
En sik goriilen risk faktorii tasima kazalar1 olarak ortaya ¢ikarken, en fazla goriilen yaralanma tiirii ise
igne batmasi, kesici alet yaralanmasi sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Tibbi Atik, Tibbi Atiklarin Bertarafi, Is Giivenligi
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SAGLIK CALISANLARININ PERSONEL GUCLENDIRME, BASARI GUDUSU VE ETiK
LiDERLIiK ACISINDAN FARKLILIKLARI

) Prof. Dr. Sebnem ASLAN
Selcuk Universitesi, sebnemaslan27@hotmail.com

) Ars. Gor. Serife GUZEL
Sel¢uk Universitesi, serife_eren.89@hotmail.com

) Ogr. Gér. Fatih SUNBUL
Kilis 7 Aralik Universitesi, fatihsunbul@kilis.edu.tr

OZET

Personel giiclendirme calisanlara giic ve yetki vermeyi ifade etmektedir. Bunun yaninda
calisanlarasinerji ve enerji katma anlami da bulunmaktadir. Calisanlarin giiglendirilmesi ile birlikte
ekip ruhu kavramu da giliglenmis olacaktir. Basar1 giidiisii; basarili olmak, hedefine ulagsmak hatta daha
iistiin olma gereksinimi olarak adlandirilmaktadir. Etik liderlik ise dengeli dogru kararlar alma, diiriist
olma, prensiplerine gore hareket etme, isine Ozen gostermeye dayali liderlik yaklasimi olarak
tanimlanmaktadir. Bu arastirma saglik ¢alisanlarinda personel giiclendirme basar1 giidiisii ve etik
liderlik agisindan farkliliklarin ortaya ¢ikarmak amaciyla yapilmustir.

Bu arastirma Konya Selcuk Universitesi, Selcuk Tip Fakiiltesi Hastanesi biinyesinde bulunan
saglik calisanlan iizerinde; personel giiglendirme 6lcegi, basar1 glidiisii 6lcegi, etik liderlik olcegi ile
demografik veriden olusan anket uygulanmustir. Etik kurul onayi ile birlikte kurum izinleri alinmistr.

Aragtirmaya 290 kisi katilmigtir. 110 kadmn, 180 erkek saglik personeli
olmaktadir.Katilimeilarin cinsiyet degiskenine goére personel giliclendirme, basari giidiisii ve etik
liderlik dl¢egine gore anlamlilik testine bakildiginda anlamlilik bulunmamustir. Yas degiskenine gore
Olcekler iizerinde anlamli farkliliklar bulunmustur. Yas ilerledikge etik liderlik algis1 arttigi
goriilmiistiir. Medeni durum degiskenine gore personel giiclendirme, basar1 giidiisii ve etik liderlik
aras1 anlamli farklilik bulunmus farklilik olusturanlarin evliler oldugu kanaatine varilmustir.

Anahtar Kelimeler: Personel Giiclendirme, Basar1 Giidiisii, Etik Liderlik

“ Bu calisma Selguk Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Saglik Yonetimi Anabilim Dalinda
“Saglik Calisanlarinda Giiglendirme, Basar1 Giidiisii Ve Etik Liderlik iliskisi” isimli yiiksek lisans
tezinden tretilmistir.
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TURKIYE’NIN GUNEYDOGU ANADOLU BOLGESI’NDE HUMAN PAPIiLLOMA ViRUS
PREVALANSI

Dr. Ogr. Uyesi Giilay AYDOGDU
Dicle Universitesi, gulayyuzer@gmail.com

_ Dr. Ogr. Uyesi Aysenur KELES
Dicle Universitesi, anur.keles@yahoo.com

OZET

Giris: Serviks kanseri gelismekte olan iilkelerde kadinlarda 2. sirada gozlenen kanser tiiriidiir.
Onlenebilir bir kanser tipi olan serviks kanseri olusumunda majér etken olarak kabul edilen HPV
enfeksiyonunun erken tamisi oldukca Onemlidir. Bu c¢alismada bolgemizdeki kadinlarda human
papillomavirus infeksiyonunun prevalansinin arastirilmasi amaglanmistir.

Materyal ve Metod: 1 Ocak 2015 ile 31 Aralik 2017 tarihleri arasinda klinigimize
gonderilen smear materyalleri geriye doniik olarak irdelendi. Hastalarin yaslari, HPV prevelansi ve
genotipleri (HPV 16, HPV 18 ve HPV HR (31,33,35,39,45,51,52,56,58,59,66 ve 68) tespit edildi.
HPV DNA analizi Real Time PCR yontemiyle yapildi.

Bulgular: Toplam 5230 smear 6rneginin 426’sinda (% 8,1) HPV pozitif idi. HPV pozitifligi
gosteren olgularin genel yas ortalamasi 40.5 yil ( 15-78 ) olarak belirlendi. Pozitif olgularin 127’ sinde
(%29,8) HPV 16, 31’inde (% 7,3) HPV 18 ve 335 inde (% 78,6) HPV HR tespit edildi. Bu olgularin
46’sinda hem HPV 16 hem de HPV HR pozitif iken, 21 olguda HPV 18 ve HPV HR birlikteligi
saptandi.

Sonuc¢: Giineydogu Anadolu Bolgesi’nde kadinlarda belirlenen genital HPV infeksiyonu
prevalansinin diinya ortalamasindan daha diisiik oldugu belirlenmistir. Bu oranin daha alt seviyelere
cekilebilmesi icin HPV enfeksiyonuna yonelik tarama, erken teshis ve erken tedavi yani sira asi
uygulamalar1 hakkinda halkin bilinglendirilmesi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Hpv, Prevalans, Genotipler
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iLK VE ACIL YARDIM TEKNIiKERLERININ OLAY YERINDE EKSIiTUS KARARI
VEREBILME YETKILERI SORUNU

) Ogr. Gor. Sami AKPiRINC
Harran Universitesi, samiakpirinc@gmail.com

i Ogr. Gor. Suzan HAVLIOGLU
Harran Universitesi, suzanhavlioglu@hotmail.com

OZET

26 Mart 2009 tarih 27181 sayili Resmi Gazetede yayimlanan Ambulans ve Acil Bakim
Teknikerleri Ile Acil Tip Teknisyenlerinin Calisma Usul ve Esaslarina Dair Teblig’de Ilk ve Acil
Yardim Teknikerlerinin gorev yetki ve sorumluluklari siralanmistir. Bu gérevler incelendiginde ilk ve
Acil Yardim TeknikerlerininEksitus Karar1 ile ilgili herhangi bir agiklama bulunmamaktadir. Bu
durumda karsimiza hastane disindaki olgularda 6liimiin geri dondiiriilemeyen kesin klinik bulgularinin
(6rn., 6lim katiligi, 61i morluklari, dekapitasyon, transeksiyon, dekompozisyon) bulundugu hastalarda
nasil davranilmasi gerektigi sorunsali ortaya ¢ikmaktadir.

1219 sayili Tababet ve Suabati Sanatlarmin Tarzi Icrasina Dair Kanun’un 13’iincii maddesinde
“Bir sahsin ahvali bedeniye ve akliyesi hakkinda rapor tanzimine miinhasiran bu kanunla icray
sanata salahiyeti olan tabipler mezundur. Tiirkiye'de icrayr sanat salahiyetini haiz olmayan tabiplerin
raporlart muteber olamaz.” hilkkmii yer almaktadir. Kisaca tilkemizde eksitus karar1 verme yetkisi
sadece yetkili tabiplere taninmistir.

07/12/2006 tarih ve 26369 sayili Resmi Gazetede yayinlanan Ambulans ve Acil Saglik
Araglart ile Ambulans Hizmetleri Yonetmeligi’nin 31. Maddesinin h fikras1 “Olagandist durumlar
istisna olmak kaydiyla hicbir ambulans ve acil saglk aract cenaze nakli amaciyla kullanilamaz”
seklindedir. Eksitus kararinin sadece yetkili tabipler tarafindan verilebilecegi, olagan disi durumlar
hari¢ ambulanslarin cenaze nakili amaciyla kullanilamayacagi ve ilk ve acil yardim teknikerlerinin
eksitus karar1 veremeyecekleri g6z 6niinde bulunduruldugunda karsimiza olay yerine giden ilk ve acil
bakim teknikerlerinin kesin 6liim bulgular1 bulunan hastalara dahi (6rnegin dekapitasyon) acil bakim
protokollerini uygulayarak yeniden canlandirma uygulamasina baslanmas1 gerektigi ortaya
cikmaktadir. Nihayetinde Saglik Bakanlig1 tarafindan yaymlanan 39942531 sayili ve “Eksitus Karar1”
konulu yazida da tiim 112 Acil Saglik Hizmetleri (ASH) calisanlarina, hekimli ASH ambulansi ekibi
olsa dahi eksitus olan tiim hastalara yeniden canlandirma protokollerinin uygulanmasi gerektigi
belirtilmektedir.

Saglik Bakanligi’nin 399425 sayili tebliginin uygulanmasi durumunda tibbi ilkelerle
uyusmayan bazi etik sorunlarin yaninda,dekapitasyon gelismis olan bir hastaya yeniden canlandirma
protokollerinin uygulanmasi hayatin olagan akisia uygun degildir.

Ulkemizdeki ASH’m daha da yayginlasacag1 ve hastane disindaki eksitus olgularmin da her
zaman var olacagi goz oOniline alindiginda baz1 spesifik durumlarla sinirli kalmast ve 112 Komuta
Kontrol Merkezi danigman hekiminin onay1 ile ilk ve acil yardim teknikerlerine eksitus karar
verebilme yetkisinin taninmasinin gerekli oldugu kanisindayiz.

Anahtar Kelimeler: Eksitus, Paramedik, 11k ve Acil Yardim Teknikeri
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UNIVERSITE OGRENCILERININ CEP TELEFONU KULLANIM DUZEYLERI;
SANLIURFA ORNEGI

i Ogr. Gor. Suzan HAVLIOGLU
Harran Universitesi, suzanhavlioglu@hotmail.com

) Ogr. Gor. Sami AKPiRINC
Harran Universitesi, samiakpirinc@gmail.com

OZET

Giris: Giinlimiiziin vazgecilmez iletisim aract haline gelen cep telefonlari, teknolojik
ilerlemenin getirdigi yenilikler ile cepte tasinan bir bilgisayar haline gelmistir. Ozellikle de yeni nesil
akilli cep telefonlari, bireyler i¢in konusma, internete baglanma, SMS yollayabilme, sosyal aglara
baglanabilme, e-posta génderebilme, fotograf ¢cekebilme, video kaydi yapabilme, MP3, tv izleyebilme,
navigasyon, bankacilikla ilgili islemlerde kullanilabilme gibi birgok kolaylik sunmaktadirlar. Bu kadar
cok kolaylig1 sunuyor olmasi cep telefonunu bir liiks olmaktan ¢ikarmis ve 6zellikle gencgler arasinda
cazip hale getirmistir.

Amag: Bu arastirmanin amaci Harran Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu
ameliyathane 6grencilerinin cep telefon kullanim profillerini ve cep telefonu bagimlilik diizeylerini
incelemektir.

Gere¢ ve Yontem: Bu calisma, Mart 2018 tarihinde Harran Universitesi Saglik Hizmetleri
Meslek Yiiksekokulu’nda ameliyathane ile iliskili boliimleri okuyan, ¢aligmaya katilmay1 kabul eden
130 o6grenci ile tammlayici bir aragtirma olarak yiirGitiilmiistiir. Arastirma verileri, birinci boliimiinde
ogrencilere ait sosyo demografik ozellikleri iceren soru formu ve ikinci boliimiinde Universite
Ogrencileri i¢in Problemli Cep Telefonu Kullanim Olgegi kullanilarak elde edilmistir. Soru formu
ogrenciler bilgilendirildikten sonra goézlem altinda uygulanmistir. Verilerin analizinde, sayisal
degerler, yiizdelik ve bagimsiz gruplarda t-testi kullanilmistir. Calismanin uygulama izni ve etik onay
ilgili kurumlardan alinmistir.

Bulgular: Calismaya katilan 6grencilerin,yas ortalamas1 20,01 + 2,07dir, Ogrencilerin 30’u
(%23,1) erkek, 100’{i (%76,9) kadindir. Ogrencilerin problemli cep telefon kullanim 6lgegi toplam
puan ortalamasi 58,94+19,21 olarak bulunmustur. Ogrencilerin %92.3 iletisim, %80’i interneti
kullanmak, %58,5’1 mesajlasmak ve %23,1°1 oyun oynamak amacl cep telefonunu kullandigim ifade
etmistir. Ogrencilerin %69,2’si cep telefonunun zaman kaybina neden oldugunu ve %87,7’si cep
telefonu kullanmaktan kaynakl1 bir saglik problemi oldugunu belirtmistir. Ogrencilerin yas, cinsiyet,
anne —baba egitimi, Ogrenim gordiigii boliim, sosyo-ekonomik durum ilecep telefonu bagimlilik
durumlart karsilastirildiginda istatistiksel agidan anlamli bir fark saptanmamistir (p>0.05). Cep
telefonu sahip olma yili ve giinliik cep telefon kullanim siiresi ile cep telefonu bagimlilik durumlari
kargilagtirildiginda istatistiksel agidan anlamli farklilik saptanmistir (p<0.05).

Sonug: Ogrencilerin cep telefonu sahip olma yili ve giinliik cep telefon kullanim siiresi
arttik¢a cep telefonu bagimlilik durumlari da artmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Sanlurfa, Problemli Cep Telefonu Kullanimi, Universite Ogrencileri
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TiP 2 DIYABET HASTALARINDA DiYABET KONTROLUNU ZORLASTIRAN
FAKTORLERIN INCELENMESI

Ogr. Gor. Yavuz UREN
Van Yiiziincii Y11 Universitesi, yavuzuren@hotmail.com

Do¢. Dr. Elanur YILMAZ KARABULUTLU
Atatiirk Universitesi, elanurkarabulutlu@hotmail.com

OZET

Amac: Arastirma Tip 2 diyabetli hastalarin hastalik siire¢lerinde diyabet yonetimini
zorlagtiran faktorlerin belirlenmesi amaciyla yapilmaistir.

Materyal ve Metot: Tanimlayici olarak yapilan bu arastirma Van Bolge Egitim ve
Arastirma Hastanesi i¢ hastaliklar1 polikliniklerine Nisan-Agustos 2015 tarihleri arasinda
muayene ve kontrol i¢in bagvuran, Tip 2 Diyabetes Mellitus tanis1 almis arastirma kriterlerine
uyan 150 hasta ile yiiriitiilmiistiir. Arastirmada veri toplama araglar1 olarak hastalarin kisisel
ve tibbi 6zelliklerinin belirlenmesi i¢in "Hasta Bilgi Formu" ve diyabet kontroliinii zorlagtiran
faktorlerin belirlenmesi i¢in "Diyabet Bakim Profili" 6lgegi kullanilmigtir. Verilerin analizi
SPSS 23 paket programu ile yapilmustir.

Bulgular: Calismaya katilan 150 tip 2 diyabet hastasinin yas ortalamast 56.77+10.43
yil, AKS ortalamas1 214.04+87.74, HbAlc ortalamas1 10.17+2.63 ve BKIi 29.53+5.05
bulunmustur. Diyabetli hastalarin diyabet yonetimini zorlastiran faktorlerden en yiiksek puan
ortalamast negatif tutum (3.09+1.14) alt boyutunda bulunmustur. Hastalarin diyabet
yonetimini zorlastiran faktorlerden en diisiik puan ortalamasi tedavi engellerinde (1.31£0.56)
bulunmustur. Hastalarin cinsiyeti, yasi, egitimi, ¢alisma durumu, meslegi, ekonomik durumu
gibi sosyodemografik ozellikleri ile tani siiresi, kontrollerini diizenli yaptirma durumu,
hastaneye yatis sayisi, tedavi sekli, diyabete bagl gelisen hastalik varligi ve diyabete yonelik
bilgi alma durumu gibi hastaliga iliskin 6zelliklerin diyabet kontroliinii zorlastiran faktorleri
etkiledigi belirlenmistir (p<0.05).

Sonug¢: Tip 2 diyabet hastalarinin metabolik kontroliiniin iyi diizeyde olmadigi ve
hastaliga karst negatif tutumlarmin yiiksek oldugu belirlenmistir. Hastalarin  bazi
sosyodemografik ve hastaliga iligkin Ozelliklerinin diyabet yonetimini zorlastirdig:
belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik, Diyabet Bakim Profili, Tip 2 Diyabetes Mellitus
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DiZ OSTEOARTRITINDE SICAK VE SOGUK UYGULAMA

Ogr. Gor. Yavuz UREN
Van Yiiziincii Y11 Universitesi, yavuzuren@hotmail.com

) Ogr. Gor. Giilden ATAN
Van Yiiziincii Y1l Universitesi, guldenatan@gmail.com

} Ogr. Gor. Mehmet BULDUK
Van Yiuziinci Y1l Universitesi, mehmetbulduk@windowslive.com

OZET

Osteoartrit agrinin eslik ettigi fonksiyonel sinirliliga ve yasam kalitesinde diismeye neden olan
dejeneratif bir eklem hastaligidir. Osteoartritde en ¢ok etkilenen eklemler dizlerdir. Diz osteoartritinin
olduk¢a yaygin oldugu, kadinlarda daha fazla goriildiigii ve goriilme sikliginin 50 yasindan sonra
arttigr belirtilmistir. Semptomatik diz osteoartritinin 60 yas ustii erkeklerin %10’nunda, kadinlarin
%13’{inde goriildiigii belirtilmektedir. Yapilan bir ¢alismada Tiirkiye nin batisinda 40 yas iistiinde diz
osteoartrit prevelansinin % 20.9, giineyinde 50 yas istiinde %14.8 oldugu bulunmustur. Osteoartritin
en belirgin semptomlar1 agri, eklemlerde tutukluk ve fiziksel fonksiyonda azalmadir. Osteoartritte
hasta egitimi, eklemi koruma, kilo azaltimi, egzersiz, sicak-Soguk uygulama, ultrason ve traskiitan
elektriksel sinir stimiilasyonu gibi farkli nonfarmakolojik yontemler kullanilabilmektedir.

Genel olarak sicagin fizyolojik etkileri; vazodilatasyon, kapiller permeabilitede artma, hiicre
metabolizmasinda hizlanma, kaslarda gevseme, inflamasyonu hizlandirma, kaslar1 gevseterek agriyi
azaltma, sedatif etki, sinovyal sivinin viskositesini azaltarak eklem tutuklugunu azaltmadir. Sogugun
etkileri ise; vazokonstriksiyon, hiicre metabolizmasinda yavaglama, lokal anestezi, kan akiminda
azalma, bolgeye oksijen, metabolitlerin gelisi ve artik iirlinlerin uzaklastirilmasinda azalmadir. Sicak
uygulama vazodilatasyon olusturarak metabolizmayr hizlandirir, eklem katiliginmi azaltarak
kontraktiirleri ¢ozer. Sicak uygulamanin periferik sinir iletimini azaltmasi, agr1 esigini yiikseltmesi ve
endorfin yapimini artirici etkisi de analjezik etkiyi agiklayabilir. Yildirim ve arkadaslar diz osteoartriti
olan hastalara sicak uygulama yapilmasinin agriy1 azalttigi ve fiziksel fonksiyonu artirdigi, ancak
tutukluk tizerine etkisi olmadigini saptamstir.

Bagka bir ¢alismada terapdtik egzersiz ve sicak uygulamanin birlikte yapilmasinin agr1 ve
tutuklugu azalttigi, fiziksel fonksiyonu artirdigi gosterilmistir. Sicak uygulama dejeneratif eklem
hastaliklarmin akut dénemlerinde inflamasyon siirecini arttirarak siireci uzatabilir ve inflamasyonu
arttirabildiginden sicak uygulama akut dénemde hastalara tavsiye edilmez.Ozellikle dejeneratif eklem
hastaliklarinin akut dénemlerinde buz paketleri, buz masaji ya da lokal sprey seklinde yapilan soguk
uygulamalar agr1 esigini yiikselterek agri, sislik ve kas spazmini azaltabildiginden tavsiye
edilmektedir. Brosseau ve arkadaslariminyaptiklart calismada diz osteoartriti olan hastalarda buz
masajinin kontrol grubuna gore fiziksel fonksiyon ve hareket iizerine istatistiki olarak énemli etkinkigi
gosterilmistir. Soguk uygulamanin diz 6demini azaltmada kullanilabilecegi belirtilmistir. Yapilan
calismalarda sicak ve soguk uygulamanin diz osteoartriti olan hastalarda agri, tutukluk ve fiziksel
fonksiyonlarda onemli iyilesmeler sagladig belirtilmektedir. Sicak ve soguk uygulamalar hastalarm
tercihleri goz Oniine alinarak, hasta konforu i¢in farmakolojik tedavi ve terapotik egzersiz ile beraber
uygulanabilir.

Anahtar Kelimeler: Osteoartrit, Sicak Uygulama, Soguk Uygulama
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BiR HEMSIRE NEDEN KATARAKT AMELIiYATLARINDAN ONCE iYi BiR
PREOPERATIF HAZIRLIK YAPMALIDIR?

Seyfettin ERDEM
Bismil Devlet Hastanesi, Bismil-Diyarbakir, serdem2147@hotmail.com

OZET

Amagc: Katarakt yas ilerledikce sikligi giderek artan bir hastaliktir. Bu yiizden yas arttikca
gorlilme sikligr artanbir ¢ok kronik ve sistemik hastaligin da katarakta eslik edebilecegi
diistiniilmelidir.Bu hastalarda hem cerrahi planlanirken hem de preoperatif hazirlikyapilirken eslik
eden ek komorbid hastalifa gore preoperatif hazirliklar yapilmasicerrahi esnasinda karsilagilabilecek
bir ¢ok ciddi perioperatif komplikasyonlarin hem 6nlenmesinde hem de daha iyi yonetilmesinde ¢ok
onemli olabilir. Bu ¢alismamizda katarakt hastalarinda eslik eden ek hastaliklari belirleyerek cerrahi
servis ve ameliyathanede calisgan hemsirelerin preoperatif hazirliginin 6nemini ortaya c¢ikarmay1
amagcladik.

Gerec ve yontemler: Calisma verileri hastanemiz saglik kuruluna basvuran ve engelli raporu
almak i¢in bagvuran ve en iyi diizeltilmis gérme keskinlikleri korliik diizeyinde olan (BCVA <20/400)
120katarakt hastasinin dosya kayitlar1 retrospektif olarak incelendi.

Bulgular: Calismaya alinan hastalarin yaris1 kadin diger yarisi ise erkekti. ortalama yas
kadinlarda 75.38+15.89 iken erkeklerde ise 58.66+23,16 olarak tespit edildi. Hastalarda branslara gore
eslik eden komorbiditeler olarak;29 (% 24.2) hastadadahili, 28 (23.3%) hastada nérolojik, 22 (%18.4)
kas iskelet sistemi hastaliklari, 19 (%15.8) hastada kardiyolojik,10 hastada (%8.4) kulak burun bogaz
hastaliklari, 5 (%4.1) hastada psikiyatrikve 3 hastada da tirolojik ek hastaliklar tespit edilirken, 4
(%3.3) hastada ise tam1 konmuskomorbid hastalikmevcut degildi. Bu hastalarda; diyabet,
hipertansiyon, serebrovaskiiler hastaliklar, demans, koroner arter hastaligi, isitme kaybi, distimik
bozukluklar ve iiriner inkontinansen sik olarak tespit edilen komorbiditeler olarak tespit edildi.

Sonuc: Gerek hastanelerin cerrahi servislerinde gerekse de ameliyathanelerde galigan
hemsirelerinkatarakt ~ cerrahisinin  preoperatif — hazirhgm1  yaparkenbu  hastalarda  eslik
edensistemikhastaliklarin da olabilecegini diisiinmesi ve ona gore preoperatif hazirliklar yapmasi
cerrahi esnasinda karsilagilabilecek bir ¢ok ciddi perioperatif komplikasyonlarin hem onlenmesinde
hem de daha iyi yonetilmesinde 6nemli olabilir

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik, Preoperatif Hazirlik, Katarakt
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SEZARYEN AMELIYATI GECIRMIiS HASTALARDA HEMSIRENIN POSTOPERATIF
TAKIPTE DIKKAT ETMESI GEREKEN NOKTALAR

) Selami ERDEM
Saglik Bilimleri Universitesi, Serdem2109@gmail.com

OZET

Amagc: Sezaryen kadin dogum kliniklerinde yapilan en sik yapilan ameliyattir. , bu ameliyatin
olas1 komplikasyonlarinin neler oldugu ve daha ¢ok hangi sezeryan endikasyonlarinda ortaya ¢iktig
dikkate alinarak postoperatif vital bulgular, idrar ¢ikisi ve kanama takibinin planlanmasi amagladik.

Gere¢ ve Yontemler: Calismamizda 2018 ocak-mart tarihleri arasinda hastanemizde
gerceklestirilen 420 sezaryen hastasinin dosya kayitlari retrospektif olarak incelendi.

Bulgular: Caligmaya alinan 420 hastanin 10 ’nunda intaropratif hemoraji (>1000cc), 4 ‘linde
mesane yaralanmasi, 3 hastada da komplikasyon alarak obstetrik histerektomi gelistigi saptandi.
Mesane yaralanmasi gelisen her 4 hasta da daha once sezeryan gecirmis olan hastalardi. Intraoperatif
hemoraji gelisen 10 hastanin en sik sezaryan endikasyonunun plasenta previa oldugu saptandi. Ayrica
bu hastalarin 9 ‘unun multipar hasta oldugu tespit edildi.

Sonuc¢: Postoperatif hasta takibinin standart prosediirleri ~ mevcut olmasina karsin,
calismamizda mesane yaralanmasi olan hastalarin daha 6nce sezaryen gegirmis hastalar oldugu dikkate
alimdiginda miikerer sezaryen hastalarinda postoperatif idrar ¢ikisi takibi dikkatle izlenmelidir. Ayrica
intaroperatif hemoraji gelisen vakalarin en sik plasenta previa hastalari oldugu ve bu hastalarin biiyiik
cogunlugunun multipar hasta oldugu dikkate alinarak plasenta previa ve multipar hastalarin
postoperatif kanama ag¢isindan dikkatle izlenmesi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik, Postoperatif Takip, Sezaryen
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SARIPRENSES BALIGINDA STEATOHEPATITIS OLGUSUNUN HiSTOPATOLOJIK
INCELENMESI

_ Muhammed Yasar DORTBUDAK
Harran Universitesi, mydortbudak@gmail.com

Hayati YUKSEL
Bingol Universitesi

) M. Bahaeddin DORTBUDAK
Bingdl Universitesi, mbdortbudak@gmail.com

OZET

Harran Universitesi Bilimsel Arastrma Projeleri Koordinasyon Kurulu tarafindan
desteklenen, Dr. Ogretim Uyesi Muhammed Yasar DORTBUDAK tarafindan yiiriitiilen “ithal
akvaryum baliklarinin kiiltiire alinarak iiretimi ve dogal kosullara adaptasyon diizeylerinin tespiti”
konulu projede, Harran Universitesi Veteriner Fakiiltesi Su Uriinleri ve Hastaliklar1 ABD Akvaryum
Unitesinde bakim ve beslemeye alinan Sariprenses baliklarininsaha hassasiyetinin belirlenmesi
amactyla standart besleme ile yapilan yetistiricilik esnasinda, oOlen baliklarin nekropsisi
gergeklestirildi. Nekropside baliklarin karacigerinde sari-kahverengi renktemakroskobik degisiklikler
gozlendi. Bu degisiklik géz 6niinde bulundurularak, diseke edilen karaciger dokusunun histopatolojik
inceleme amaciyla HxEboyamas1 yapildi. Histopatolojik gozlem neticesinde karacigerde ciddi yag
dejenerasyonlar1 gozlendi. Onemli bir metabolik hastalik olan karaciger yaglanmasimin sebepleri;
hipoksi,enfeksiyon, stres, toksikasyon, besleme (yetersiz ve ya asirt yagli yemleme) ve diger
metabolik hastaliklar seklinde siralanabilmektedir.

Bu caligmada ticari dnem tasiyan piyasa siis baliklar1 optimum kosullar ve standart beslemeye
tabi tutulan baliklarda gozlenebilecek saglik sorunlarindan karacigerdeki patolojik degisiklikler en
siddetli bulgular1 gosteren Ornek iizerindenmakroskobik ve mikroskobik incelenme yapildi. Esit
kosullar altinda sariprenses baliginin piyasa yemlerine karsi hassasiyetleri tespit edildi.

Anahtar Kelimeler: Sariprenses Balig1, Steatohepatitis Olgusu, Histopatolojik incelenmesi
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SARIPRENSES BALIGINDA YOGUN PARAZIT ENFESTASYONUNA BAGLI BAGIRSAK
HASARININ HiSTOPATOLOJIK INCELENMESI™

_ Muhammed Yasar DORTBUDAK
Harran Universitesi, mydortbudak@gmail.com

) Yavuz Selim SAGLAM
Atatiirk Universitesi, yssaglam@atauni.edu.tr

) M. Bahaeddin DORTBUDAK
Bingdl Universitesi, mbdortbudak@gmail.com

OZET

Harran Universitesi Bilimsel Arastrma Projeleri Koordinasyon Kurulu tarafindan
desteklenen, Dr. Ogretim Uyesi Muhammed Yasar DORTBUDAK tarafindan yiiriitiilen “ithal
akvaryum baliklarinin kiiltiire alinarak iiretimi ve dogal kosullara adaptasyon diizeylerinin tespiti”
konulu projede, Harran Universitesi Veteriner Fakiiltesi Su Uriinleri ve Hastaliklar1 ABD Akvaryum
Unitesinde bakim ve beslemeye alinan Sariprenses baliklarinin bir kisminda agirt zayiflama ve
dengesiz yiizme gibi klinik bulgular gbzlendi. Akvaryumlarda ¢ogunluk benzer semptom tasiyan
baliklardan en siddetli bulgulari tagiyan 6rnek baz alinarak nekropsi islemi gergeklestirildi. Nekropsi
sonucunda bagirsak dokuda gdzlenen makroskobik degisiklikler nedeniyle, diseke dilen bagirsak
dokusu histopatolojik olarak incelendi.

HxE boyama ile yapilan histopatolojik incelemede bagirsakta yogun miktarda parazit varlhigi
tespit edildi. Asn parazit enfastayonun bagirsak dokusunda ciddi fonksiyon kaybina yol agabilecek
derecede onemli patolojik hasarlarin meydana geldigi goriildii. Ticari 6nem tasiyan siis baliklarinin
ciddi parazit enfestasyonuna maruz kaldiklari ve bu baliklarin 6lim nedenlerinin siddetli parazit
varligindan kaynaklanabilecegi kanisina varildi. Asr1 parazit enfastasyonun bagirsak dokusunda ciddi
fonksiyon kaybina yol acabilecek derecede dnemli patolojik hasarlarin meydana geldigi gozlendi.

Anahtar Kelimeler: Sariprenses Baligi, Yogun Parazit Enfestasyonu, Bagirsak Hasarimin
Histopatolojik Incelenmesi

* Poster bildiri olarak sunulmustur.
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DUNYA’DA DEGISEN SAGLIK SORUNLARI: KRONIK HASTALIKLAR"

Ogr. Gor. Suzan HAVLIOGLU
Harran Universitesi, suzanhavlioglu@hotmail.com

Ogr. Gor. Sami AKPIRINC
Harran Universitesi, samiakpirinc@gmail.com

OZET

Saglik hizmetlerinin ve halk sagligi calisanlarmin ilgi alami toplumun 6nde gelen saglik
sorunlart olmalidir. Gegtigimiz yiizyilin 6nde gelen saglik sorunlari bulagici hastaliklar ve asiri
dogurganligin yol actigi problemlerdi. Bu nedenle halk sagligi ¢alismalar1 da agirlikli olarak bu
alanlarda olmustur. Saglik hizmetlerinde ve teknolojideki gelismeler sonucunda enfeksiyon
hastaliklar1 6nemli sekilde kontrol altina alinmis, asirt dogurganlikta belirgin azalma saglanmistir. Bu
gelismelere paralel olarak insan Omrii uzamis, toplumlar yaglanmaya baglamistir. Sonu¢ olarak
yaslilarin saglik ve sosyal sorunlari, kronik ve dejeneratif hastaliklar artmaya baglamg, hastalik ve
oliimlerin giderek artan bolimii yasli niifusun saglik sorunlart ve kronik ve dejeneratif hastaliklar
seklinde ortaya ¢ikmaya baslamistir.

Kronik hastaliklar, uzun doénemli ve genellikle yavas ilerleme gosteren, tibbi girisimlerle
tedavi edilemeyen, hastaligin derecesini azaltmak ve 6z bakiminda kisinin iglevini ve sorumlulugunu
en st diizeye ¢ikarmak igin periyodik izlem ve destek bakim gerektiren durumlardir. Goriilme sikligt
hizla artan kronik hastaliklar, diinyada oliimlerin ve sakatliklarin en 6nemli sebeplerindendir. 2008
yilinda diinya ¢apinda meydana gelen 57 milyon 6liimden 36 milyonu yani yaklasik iigte ikisi;
kardiyovaskiiler hastaliklar (% 48), kanserler (% 21), kronik solunum hastaliklar1 (% 12) ve diyabet
(% 3)’ tir. Kronik hastaliklardan oliimlerin 9 milyondan daha fazlasi 60 yasindan dnce meydana
gelmekte ve biiyiik oranda 6nlenebilir nedenlere baglidir. Kronik hastaliklardan erken oliimler erkekler
arasinda % 22 iken kadinlarda % 35’tir. Oniimiizdeki yillarda kronik hastaliklardan kaynaklanan
olimlerin artacagr ve 2020 yilinda diinyada tim Olimlerin % 75’ inin kronik hastaliklardan
kaynaklanacagr oOngoriilmektedir.Kronik hastaliklar saglik hizmeti, bakim ve tedavi masraflar
yoniinden kisileri hizla fakirlik sinirmin altina diisiirebilmektedir. Kronik hastaliklar diisiik ve orta
gelir diizeyli lilkelerde daha agir bir yiik olusturmakta ve Sliimlerin % 80’ ini olusturmaktadir.

Kronik hastaliklarin cogunda baslica risk faktorleri olan beslenme hatalari, sigara kullanimi ve
sedanter yasam davraniglarinin olumlu hale getirilmesi ile kalp hastaliklari, bazi kanserler, kronik
akciger hastaliklart gibi 6nemli kronik hastaliklar konusunda korunma saglanabilir. “Saglikli Yasam
Davranislar1” olarak bilinen saglikli (yeterli ve dengeli) beslenme, sigara kullanmama ve diizenli
olarak fizik egzersiz yapilmasi seklindeki uygulamalar kronik hastaliklardan korunma bakimindan son
derece onem arz etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kronik Hastaliklar, Halk Sagligi, Saglikli Yasam Davranislari

" Poster bildiri olarak sunulmustur.
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COLYAK HASTALIGI OLAN COCUKLARDA MEAN PLATELET VOLUM
DEGERLENDIRILMESI

Uzm. Dr. Abdulvahit ASIK
vahit_asik@hotmail.com

) Doc¢. Dr. Selim DERECI
Adiyaman Universitesi, dereciselim@hotmail.com

OZET

Giris ve Amag: Colyak hastaligi genetik olarak duyarli kisilerde baslica bugdaydaki gluten ve
arpa, cavdar, yulaf gibi tahillardaki gluten benzeri diger tahil proteinlerine karsi kalici intolerans
olarak gelisen proksimal ince barsak hastaligidir. Caligmamizda klinigimizde takip edilen ¢dlyak
hastalig1 olan gocuklarin mean platelet volumiiniin (MPV) degerlendirilmesi amaglanmustir.

Gereg ve Yontem: Bu calisma Adiyaman Universitesi Egitim ve Arastirma Hastanesi Cocuk
gastroenteroloji poliklinigine Aralik 2017 - Nisan 2018 tarihleri arasinda basvuran, ¢dlyak hastaligi
tanis1 almis ¢ocuklarin tam kan sayimlarinin retrospektif olarak incelenmesi ile yapildi. Colyak
hastalig1 tanis1 almis 50 (32 K/18 E) hastanin trombosit, platelet distribution width (PDW) ve MPV
degerleri 50 (30 K/ 20 E) saglikli ¢cocuk ile karsilastirildi.

Bulgular: Yapilan degerlendirmede ¢6lyak hastaligi olan ¢ocuklar ile saglam g¢ocuklarin
trombosit , PDW ve MPV degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi gorildii.

Tartisma ve Sonug: Eriskin yas grubunda yapilan ¢aligmada ¢6lyak hastaligi olanlarda MPV
degeri saglikli bireylere gore anlamli derecede yiiksek bulunmustur. Bizim yaptigimiz calismada
cocukluk yas grubunda anlamli fark olmadigi tespit edildi. Eriskin yas grubunda bu farkliligin tam
konulmasinda gecikmeden kaynaklanabilecegi diisliniildii. Erken tam1 konmasi hastaligin
komplikasyonlarini engelledigi gibi bu parametrelerin de etkilenmesini engellemis olabilecegi kanisina
varildi.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, Colyak Hastaligi, Mean Platelet Volume
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HEMSIRELERIN HEMOLIiZ HAKKINDA BiLGi DUZEYLERININ BELIRLENMESINE
YONELIK BiR ANKET

) Uzm. Dr. Gokhan CAKIRCA
Sanliurfa Mehmet Akif Inan Egitim ve Arastirma Hastanesi, cakirca.gokhan@gmail.com

OZET

Giris: Hemolizli kan Ornekleri hatali laboratuvar sonuglarina neden olabilir. Hemoliz, kan
orneklerinin alimi, taginimi ve analiz i¢in hazirlanmasi sirasinda meydana gelebilir. Bu calismada,
hemolizin nedenleri ve laboratuvar test sonuglar1 {izerindeki etkileri hakkinda hemsirelerin bilgi
diizeyinin arastirilmasi amaglandi.

Materyal ve Metod: Bu anket calismasi, Sanliurfa Mehmet Akif inan Egitim ve Arastirma
hastanesinde c¢alisgan 171 hemsire iizerinde yapildi. Anket galigmasi, hemsirelerin demografik
ozellikleri, hemolizin tanim1 ve nedenleri, hemolizin laboratuvar test sonuglart tizerindeki etkisi ve
hemsgirelerin bu konuda ek egitimin gerekliligi ile ilgili tutumlarini iceren 11 sorudan olusmaktaydi.
Cevaplar Ki-kare testi ile karsilastirildi.

Bulgular: Hemsirelerin tamami hemoliz terimine asina olduklarimi belirtmislerdir. En yiiksek
dogru cevap yiizdesi, hemolizin tanimi ve nedenleriyle ilgili sorularda gézlemlendi (sirastyla, %84 ve
%75). Bununla birlikte, hemolizin laboratuvar test sonuglarina etkisiyle ilgili soruda dogru cevap
yiizdesi diisiiktii (% 26). Hemsireler is tecriibelerine gore iki alt gruba ayrildiginda, sorulara verilen
dogru cevap yiizdeleri agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik yoktu (P>0.05). Hemsirelerin %
87’s1 hemoliz hakkinda ek egitimin faydali olacagini beyan etmistir.

Sonu¢: Hemsirelerin hemoliz terimine agina olmalarina ragmen, hemolizin nedenleri ve
laboratuar test sonuclari lizerindeki etkileri hakkinda bilgi eksikligi goriilmiistiir. Bu nedenle,
hemsirelere kapsamli olarak hemoliz konusunda egitim verilmesi planlanmistir.

Anahtar Kelimeler: Hemoliz, Hemsireler, Anket
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COCUKLUK CAGI ARTRITLERININ DEMOGRAFIK OZELLIiKLERI

Uzm. Dr. Haci BALLI
Adiyaman Universitesi, haciballi02@hotmail.com

Dog. Dr. ibrahim ECE
Tiirkiye Yiiksek Ihtisas Egit. Aras. Hastanesi, dribrahimece@gmail.com

OZET

Giris ve Amag: Artrit, eklemlerde olusan yangisal kokenli degisiklikleri tanimlayan genel bir
terimdir. Calismamizda pediatri polikliniklerimizde eklem sisligi ile bagvuran ¢ocuklarin demografik
ozelliklerinin retrospektif olarak degerlendirilmesi amaglanmustir.

Gerec ve Yontem: Bu calisma Yiiziincii Y1l Universitesi Dursun Odabas Tip Merkezi Egitim
ve Arastirma Hastanesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklar1 polikliniklerine Ocak 2010 - Eylil 2013
tarihleri arasinda artrit bulgusuyla (eklemde sislik, kizariklik, agr1, 1s1 artis1, fonksiyon kaybinin en az
iki tanesinin birlikte olmasi1 kosuluyla ) bagvuran 340 olgu retrospektif olarak incelendi.

Bulgular: Artritle bagvuran hastalarda ARA (%38.5), Brusellozis (%27.6), Henéch Schénlein
Purpurast (%24.7), Juvenil Idiopatik Artrit (%2.6), Ailevi Akdeniz Atesi (%2.4), reaktif artrit (%1.2),
septik artrit (%0.9), salmonella (%0.6), malignite(ALL) (%0.6) iken, (%0.9) da artritin nedeni tespit
edilemedi.

Tartisma ve Sonu¢: ARA % 38.5 lik oran ile artritli hastalar arasinda 1. sirada idi.Bu bulgu
iilkemiz gibi gelismekte olan iilkelerde ARA’nin halen ¢ok 6nemli bir saglik problemi oldugunu
gostermektedir. Literatiir ile kiyaslandiginda ¢alismamizda brusella artriti sikligi oldukga yiiksek
bulundu. Brusella oranin yiiksek olmasi Van ve ¢evre illerde ¢ig siit ve siit iiriinleri ile beslenme ve
hayvancilikla iliskili yasam seklinin yaygin olmasidir. Brusella ates, artrit, sirt agrisi, halsizlik gibi
miiphem sikayetlerle seyrettiginden birgok hastalikla karisabilir . Bu nedenle iilkemiz gibi Brusella
infeksiyonunun yogun olarak goriildiigii iilkelerde artrit ile basvuran hastalarda rutin olarak bu
infeksiyon aranmasi gerektigini diistinmekteyiz. Yine literatiir ile kiyaslandiginda HSP goriilme siklig
calisgmamizda oldukca yiiksek bulundu (%24.7). Hendch Schénlein Purpurasi(HSP)'nin bu denli
yiiksek goriilmesi , ve buna bagl ciddi komplikasyonlarin goriilmesi HSP'nin etyolojisine yonelik ve
tedavisine yonelik yeni ¢aligmalarin yapilmasi gerektigine inanmaktayiz.

Anahtar Kelimeler: Artrit, Cocuk, Demografik Ozellikler
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MADDE BAGIMLILIGINA NEDEN OLAN iLACLAR ETKi MEKANiZMALARI, AiLE VE
TOPLUMUN ETKIiLERIi

. Yasemin AGAOGLU
Kavram Meslek Yiiksek Okulu Istanbul, yasemin.agaoglu@kavram.edu.tr

OZET

Tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de madde bagimlilig1 6zelikle 13-18 yas aras1 ergenleri
tehdit eden ve gittikce yayginlasan bir sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir Madde bagimlilig1 kisisel
bir sorun olmanin Gtesinde toplumsal bir sorun olarak ele alinmalidir. Ciink{i madde bagimliligi sadece
kullanan kisiyi degil, kisinin bulundugu sosyal c¢evredeki bireyleri ve ailelerinide yakindan
ilgilendirmektedir.

Bu ¢alisgmamizda madde bagimliligina neden olan ilaglar, bu ilaglarin sinir sistemi ve beyin de
ne gibi hasarlara neden oldugu ve bu hasar sonucun da ortaya c¢ikan davranmis bozukluklari
irdelenmektedir. Bu davranis bozuklugu sonucunda bireylerin aile ve toplumda ki yerleri bunlara
etkileri de incelenmektedir.

Madde bagimliligi biiyiik bir saglik sorunu olmanin yani sira; trafik kazalari, intihar, suga
yonelme,saldirganlik,depresyon,psikolojik  bozukluk,davranis bozuklugu, aile pargalanmasi, is
hayatinin bozulmasi, meslek kayiplar1 ve diger ekonomik problemler gibi, bireye ve topluma pek ¢ok
zararlar1 olan toplumsal bir sorundur.Madde kullanmaya baglayan kisilerin baglangi¢ sekilleri ve
nedenleri farklilik gostermekte olup kullanim yasi giin gectikge kii¢iilmektedir. Madde bagimlist olan
kisiler ilgili yapilan ¢caligmalarda bu kisilerin kiicilik yasta agr1 kesiciler,0ksiiriik suruplart gibi narkotik
ilaglar ile baslangi¢ yaptiklar1 da gozlemlenmistir. Ebeveynlerin dikkatsizlikleri veya eksik bilgiye
sahip olmalar1 bu siireci hizlandirmakta ve ¢cocuklarimin giinden giine daha farkli maddeler kullanarak
bagimliliklarm ilerlettiklerini gérememektedirler. Cocuklarinin bu durumunu farkeden bazi aileler
¢ozliim ve care yolar1 ararken bazi aileler ise maddi imkansizlik ve ya mahalle baskisi nedeniyle
cocuklarmi hazin sonlarina terk etmektedirler. Bagimli kisiler i¢in de durum, trajik ve kurtulus yolu
yok gibi gosterilmekte, kurtulsalar bile toplumda yeniden bir birey olarak yer edemeyecekleri
diisiindiiriilmektedir.

Sonug olarak; madde bagimlisi kisilerin sinir sistemi ve beyinlerinde meydana gelen hasar
sonucu sergiledikleri davranis bozuklugu nedeni ile yalnizliklarina ve hazin sonlarina toplum ve
aileleri tarafindan terkedilmektedir. Onlar1 yeniden topluma kazandirma ve bir birey olduklarim
hatirlatma segenegi gozden kagirilmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Bagimhlik, flag, Etki, Cocuk, Aile
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2016-2017 YILLARI ARASINDA COCUK ACIL SERVISINE ZEHIRLI HAYVAN
MARUZIYETIYLE BASVURAN HASTALARIN RETROSPEKTIF DEGERLENDIRILMESI

Dr. Ogr. Uyesi Halil KAZANASMAZ
Harran Universitesi, kazanasmazhalil2@gmail.com

Dr. Ogr. Uyesi Abdullah SOLMAZ
Harran Universitesi, dr.solmaz@hotmail.com

OZET

Giris: Sanliurfa ili zehirli akrep ve yilan tiirlerini barindirmast agisindan risk tegkil etmektedir.
Bu ¢alismada ¢ocuk acil servisine zehirli hayvan maruziyetiyle bagvuran olgularin geriye doniik olarak
incelenmesini amaglanmustir.

Gerec ve Yontemler: 01.01.2016 ile 31.12.2017 tarihleri arasindaki iki yillik siiregte Harran
Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Acil Servisi’ne basvuran hastalar retrospektif olarak degerlendirildi.

Bulgular:Calismaya dahil edilen 31 hastanin 22’si akrep sokmasi, dokuzu yilan sokmasi
idi.Akrep sokmasi vakalarinin ortalama yasi 10.81+4.52 yilan sokmasi vakalarinin ortalama yasi ise
10.55+4.77 yil idi.Akrep sokmasi1 olgularmin % 68.2°si yaz aylarnda goriilmiis olup en sik basvuru
ay1 ise agustos idi. Olgularin tetkiklerinde kardiyak biyobelirtecler CK-MB ve Troponin I ortalamalari
normal degerlerde idi. Yilan sokmasi olgularinin ortalama hastanede ve yogun bakimda yatis siireleri
akrep sokmasi olgulara gore anlamli olarak daha uzundu.

Tartisma: Zehirli akrep ve yilan tiirlerinin Giineydogu Anadolu Bolgesi’nde sik goriilmesi
ozellikle yaz aylarinda bu vakalarin yaz aylarinda gocuk acil servisine sik bagvurmasina sebep
olmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Akrep Sokmasi, Cocuk Acil, Yilan Sokmasi
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ANNELERDE DOGUM SONU KONFOR iLE EMZIRME OZ-YETERLILIGi ARASINDAKI
ILISKi
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Dog¢. Dr. Semra Cevik AKKOZ
Gaziantep Universitesi, akkoz@gantep.edu.tr

OZET

Amac: Bu aragtirmada; Yeni dogum yapan annelerde, dogum sonrasi konfor diizeyi ile
emzirme 0z-yeterliligi arasindaki iliski ve bunlar etkileyecek faktorleri belirlemek amaglanmistir.

Yontem: Kesitsel, tanimlayici tipte tasarlanan calisgmanin evrenini Subat 2017-Nisan 2017
tarihleri arasmnda Diyarbakir Kadin Dogum ve Cocuk Hastaliklar1 Hastanesinde postpartum
donemindeki anneler olugturmustur. Bir yilda 23.022 canli dogumun yapildig1 hastanede yapilan gii¢
analizi sonucunda 6rneklem biiyiikliigii 378 olarak belirlenmistir. Sonug olarak arastirmaya katilmaya
istekli olan, yeni dogum yapmus, tiirkce bilen ve bebegini emziren on sekiz yas iistii 396 anne
aragtirma kapsamina alinmustir. Anket, annelere sorulari dogrudan sormak suretiyle Arastirmaci
tarafindan uygulanmistir. Hazirlanan Anket formunda annelerin sosyo demografik 6zellikleri, Dogum
sonu konfor 6lgegi (DKSO), Emzirme Oz yeterliligi 6lgegi (EOYO) ve annelerin gebelik deneyimleri
ile ilgili sorular mevcuttur. Verilerin analizinde, frekans, aritmetik ortalama, yiizde gibi tanimlayict
istatistiklerin yaninda normal dagilim gosteren verilerde varyans analizleri (ANOVA, Bagimsiz
orneklem t testi) kullanilmigtir. Normal dagilim gostermeyen durumlarda ise non-parametrik testler
(Kruskal Wallis, Mun Witney U) DSKO ve EOYO arasindaki iliski ise spearman korelasyon analizi
yapilarak degerlendirilmistir.

Bulgular: Arastirma kapsamina alinan annelerin yas ortalamast 28.21£5.94 (Min: 18, Max:46)
olup, % 58’1 (230 kisi) ilk okul mezunu ya da herhangi bir okul okumamustir. Annelerin % 57,8’ i ise
gelirinin giderine gore daha az oldugunu belirtmis ve % 56,3’ ii yesil kart sahibidir. Toplam gebelik
sayilar1 ve gocuk sayisi bes ve iizerinde olan annlerin DSKO ve EOYO puan ortalamalari daha az
cocuk sahibi ve gebelik tecriibesi olan annelere gore anlamli diizeyde yiiksek ¢ikmugtir (P<0,05).
Sezaryen dogum yapan annelerin normal dogum yapanlara gore ve ilk gebelik yas1 27 ve ilizerinde olan
annelerin emzirme 0z yeterlilikleri daha diisiik ¢ikmistir (P<0,05). Dogum sonu konfor ve emzirme 6z
yeterliligi arasinda pozitif yonlii zayif korelasyon tespit edilmistir (r:0,178). DSKO alt boyutlar1 olan
fiziksel konfor ve sosyo Kkiiltiirel konfor ile emzirme 6z yeterliligi arasinda pozitf yonlii zayif
korelasyon goriiliirken, psiko sipritiiel konfor ile emzirme 06z yeterliligi arasinda bir ilski
saptanmamigstir.

Sonug: Postpartum annelerin dogum sonu konforlarinin, emzirme 6z yeterliligi tizerinde etkili
bir faktor oldugu saptanmistir. Bu konuda miidahale ¢alismalar1 yapilarak bu iligki daha agik ortaya
konulabilir.

Anahtar Kelimeler: Emzirme Oz Yeterliligi, Dogum Sonu Konfor, Postpartum Anne
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ARTVIN PROVINCE RECOVERY PLAN WITHIN THE SCOPE OF TURKISH DISASTER
RECOVERY PLAN: HOPA FLOOD DISASTER PRACTICE
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Gumiishane Universitesi, taskinkilic79@hotmail.com

Lecturer Ibrahim Halil CELIK
Artvin Coruh Universitesi, ibrahimhalil@artvin.edu.tr

OZET

Aim: Turkey has a geography where especially earthquakes, floods, fire and other disasters
are experienced frequently. In order to fight disasters, Turkish Disaster Response Plan (TAMP), which
includes 28 service groups affiliated to the ministries, institutions,and organizations that are the main
solution partners and the duties and responsibilities of these service groups for an effective
intervention, was published on the official gazette on 03.01.2014. It was applied for the first time on
24.08.2015 in the case of flood-landslide happened in Hopa town of Artvin province where 8 people
lost their lives and 3 people got lost. This study has been conducted to determine at what level TAMP
is applied in the moment of a disaster and whether there are any missing or positive aspects regarding
the implementation of the plan.

Method: The literary part of the study is from the relevant literature and the field research
data were obtained from the interviews with the officials of Artvin Provincial Disaster and Emergency
Directorate Planning Department where TAMP was applied for the first time in a provincial disaster in
Turkey.

Result: At the end of the study,the followings have been determined: Turkish Disaster
Recovery Plan, put into practice in 2014, was first applied in Turkey during the water flooding-
landslide incident experienced in Artvin Province in 2015, 20 injured people under the debris were
rescued and more loss of lives was prevented by evacuation of 50 citizens. It has been identified that
from 28 service groups in TAMP, the groups needed such as Search and Rescue, Communication,
Security and Traffic, Energy, Health, Shelter, Nutrition, Burial, Psychosocial Support, Damage
Detection, Damage Identification, Donation in Kind and Storage, Purchasing and Renting played an
active role in this disaster. The disaster was declared 3rd level and in this context, the 1st and 2nd
group support provinces also needed national support. Domestic support and national support were
obtained within 5 hours from the beginning of the disaster and coordination was well established. In
the work that the Damage Determination Service Group carried out in the disaster occurred, it was
determined that total citizen's loss was 60.695.335,00 TL and total public infrastructure damage was
68.745.126,12 TL.

It is understood that the followings facilitated the interventionist: the job descriptions of
service groups were made, communication and coordination could be easily achieved and did not lead
to confusion, and the work was carried out formally according to the regulation.

It has been stated due to the fact that disaster personnel often go to other places by being
appointed and some service groups have authority conflict, it can lead to disruptions. It may be more
appropriate that the duties of some service groups affiliated to the regions are left to Municipalities
and Provincial Special Administrators who are more dominant in their own regions.

On the other hand, the disaster information and consciousness level of the officials in the
Provincial Disaster Response Plan have not found to be very high. However, it has been determined
that as disaster events occur or drills are carried out, disaster awareness is increasing. Some agency
staff, who are in charge of planning are not very enthusiastic about because they have to do these tasks
in line with the orders given by their superiors, however, others are more willing considering the
conscience side of the task.

As a result, it can be said that although TAMP was applied for the first time after it had
entered into force, successful results were obtained in total, especially in communication and
coordination, when compared to previous disaster interventions.

Keywords: Disaster Management, Disaster, Risk Management
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ILCE DEVLET HASTANESI EVDE BAKIM HiZMETLERi KAPSAMINDA KRONIK BASI
YARALARI YONETIMi DENEYiMi

Op. Dr. Onur Olga¢c KARAGULLE
Ergani Devlet Hastanesi, Diyarbakir, onurolgackaragulle@gmail.com

OZET

Amac: Evde saglik birimi hastalarinda kroniklesmis dekiibit yaralar1 siklikla mevcut olup,
hastalarin yasam konforu ciddi olarak etkilemektedir. Basi faktoriiniin devamliligi, beslenmenin
bozuklugu, enfeksiyon hali disinda diabetes mellitus ve de ateroskleroz gibi ek hastaliklarda basi
yaralarinin iyilesmesinde engel faktorleri olusturmaktadir. Bu ¢alismada ilge devlet hastanesi evde
bakim birince kronik basi yarasi olan hastalarin tedavisin yonetimindeki deneyimimi paylagmak
istedim.

Yontem: 2017 haziran ile 2018 mart tarihleri arasinda Ergani devlet hastanesi evde saglik
hizmetleri birince dekiibit iilseri olan hastalar incelendi.Evde bakim kapsaminda 246 hastamiz kayitl
olup 32 hastamizda dekiibit iilseri mevcuttu.6 hastamizda derin ve genis dekiibit iilser mevcut olup
vakumlu kapama sistemleri kullanildi. Bu hastalar ¢alisma dis1 birakildi. Geriye kalan 22 hastamizda
ise pansuman debritman disinda teknolojik yara ortiileri kullanildi. Dekiibit yarasi risk faktorleri
belirlenerek tedavi algoritmasina eklendi. Hasta ve yakinlarina ev ziyaretleri sirasinda egitimler
verildi. Standart pansuman ve debritman disinda giimiislii yara ortiileri, kopiik yara ortiileri, hidrofiber
yara Ortiileri hastalara uygulanarak gézlemlendi.

Bulgular: Calismamiza katilan 22 hastanin yas ortalamasi 66 olup bu hastalarin 5’i diyabetik
olup insiilin kullanmaktaydi.8 hastada ise bozulmus glikoz intolerans1 mevcut olup oral tedavi
altyordu.18 hastada da basi yarasi sakrumda mevcut olup, 2 hastada bilateral trokanterik basi yarasi
mevcuttu. Diger iki hastada da hem sakrum hemde trokanterik alanda basi yarasi vardi.13 hastada oral
alim yetersizligi nedenli beslenme yetersizligi takiplerle ortaya konuldu Calismamiza dahil olan 22
hastanin 15si piiriilan enfekte olup, 5’in de yara kenarlari nekroze goriiniimdeydi.Debritmanlar,
beslenme protokolleri, teknolojik yara ortiileri ve hasta yakini egitimileri verilerek olumlu sonuclara
ulasildi.

Sonug: Basi yaralar1 mobilizasyon ve beslenme bozuklugu olan hastalarda kronik hale gelmis
olup hasta yasam Kkalitesini diisiirmektedir. Beslenmenin nazogastirik sonda, PEG ile yada kati
besinleri alamayan hastalarda protein Arjinin yiiksek igerikli mamalarla desteklenmesi basi yarasi
iylesmesine olumlu katki saglamaktadir. Ayrica temel problem olan basing faktoriiniin ortadan
kalkmasi, mobilizasyonun diizgiin uygulanmasi da 6nemlidir. Teknolojik yara ortiileri nemi ve
cksudayr ortamdan uzaklastirarak, bariyer olustur ve aym zamanda eksuda igerisindeki Yyara
iylesmesini saglayici faktorlerle yaranin temasim1 saglayarak basi yaralarmin iylesmesine katki
saglamakta olup giimiis icerikli yara ortiileride enfeksiyoz ortamlar igin dekiibit yaralarinda evde
bakim hizmetlerinde kullanilabilir.

Anathar Kelimeler: Bas: Yarasi, Yara Bakimi, Beslenme
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GEBE KADINLARDA DEMIR iLACI VE FOLIK ASIiT KULLANIM DURUMU VE
ETKILEYEN FAKTORLER
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OZET

Amac: Bu aragtirmanin amact; dogum Oncesi bakim hizmeti i¢in hastaneye basvuran gebe
kadinlarin demir ilaci ve folik asit kullanma durumlarim ve etkileyen faktorleri belirlemektir.

Yontem: Tanimlayic1 ve kesitsel tiirdeki bu arastirma Harran Universitesi Arastirma ve
Uygulama Hastanesinde dogum poliklinigine dogum oncesi bakim hizmeti almak i¢in bagvuran, 14.
gebelik haftasin1 tamamlayan ve arastirmaya katilmayr kabul eden 391 gebede yiiriitiilmiistiir.
Aragtirmanin sosyo - demografik ve anemi ile ilgili verileri, literatiir bilgilerine dayali olarak
aragtirmact tarafindan gelistirilen veri toplama formu kullanilarak, yiiz yilize goriisme teknigi
kullanilarak elde edilmistir. Veri toplama formu uygulandiktan sonra gebelerden hemoglobin ol¢limii
icin kan Ornekleri alinmis ve laboratuvar sonuglar1 kaydedilmistir. Kaydedilen sonuglarin analizi
yapilmustir.

Bulgular: Arastirmaya katilanlarin %79.0’u okur-yazar degil, %15.6 ilkogretim ve iizeri,
%35.410 okulsuz okur yazardir ve katilimecilarin %71.1°1 ilgede yasamaktadir. Katilimeilarin %99.5
gelir getiren herhangi bir iste calismazken, ¢alismamiza katilanlarin eslerinde bu oran %74.2°dir.
Katilimcilarin; ilk evlenme yas ortalamasi 17.8+£2.2, yasayan ¢ocuk sayisi ortalamasi 4.6+2.9, olii
dogum yapma orani %9.0, diisiik yapma oram %47.3’tiir.%53.2’sinin hamileliginin 2. Trimesterde
olan katilimcilarin son iki gebelik arasi 24 aydan kisa olanlarin oram1 %39.8, anemisi olanlarin oram
%40.7 ve ortalama hemoglobin 11.2+1.5tir. Katilimcilarin %44.0°1 gebeligi doneminde dort ve daha
az dogum Oncesi bakim aldigini, %9.0’u demir ilact kullanmasi gerektigini bilmedigini, %41.9
diizenli demir ilact kullanmadiklarini, %84.7’si gebelik planladiktan sonra folik asit kullanmaya
baslamadigini, %66.8’1 gebeligin ilk li¢ ayinda da folik asit kullanmadigi ve %23.5’i folik asit
kullanmasi gerektigini bilmediklerini ifade etmislerdir. Katilimcilarin egitim diizeyleri, aile tipleri, iki
gebelik aras1 gecen siire, diizenli demir ilac1 kullanma durumu,dogum Oncesi bakim alma sayisi ile
anemi olma durumlari kargilastirildiginda aralarindaki fark istatistiksel olarak anlamlidir (p<0.05).
Benzer sekilde katilimeilarin egitim durumu ve dogum oncesi bakim alma sayis1 ile gebelik
planlandiginda ve gebeligin ilk ii¢ ayinda folik asit kullanimi karsilastirildiginda gruplar arasindaki
fark anlamlidir (p<0.05).

Katilimcilarin iki gebelik arasinda gegen siire ile hemoglobin degerleri karsilastirildiginda
gruplar arasindaki fark 24 aydan uzun olanlar lehine anlamli bulunmustur (p<0.05). Benzer sekilde
dogum Oncesi bakim alma sayisi ile hemoglobin degerleri karsilastirildiginda aralarindaki fark bes ve
iizeri bakim alanlar lehine istatistiksel olarak anlamlidir (p<0.05).

Sonuc: Bu ¢alismada, kadinlarda gebelik siirecinde folik asit ve demir ilact kullanimi ve bilme
durumlar1 diisik bulunmustur. Ayrica perikonsepsiyonel folik asit kullanmmi diisiik diizeyde
bulunmus;bununla beraber dogum oncesi bakim sayist ile demir ilaci ve folik asit kullanimi paralel
artmigtir. Dogum Oncesi bakimi tesvik edici egitimler, seminerler vb... halki bilgilendirme etkinlikleri
yapilmalidir.

Anahtar Kelimeler: Demir laci, Folik Asit, Gebelik
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DISKI ORNEKLERINDE ROTAVIRUSUN iKi FARKLI SEROLOJIK METODLA
ARASTIRILMASI
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OZET

Diyare ¢ocuklarda morbidite ve mortalitenin en Onemli nedenlerinden birisidir.
Rotaviriis; yeni dogan ve ¢ocuklarda goriilebilir. Gastroenteritlerin viral etkenler arasinda ¢ok énemli
bir yere sahiptir. Bu g¢aligmayla Diyarbakir Cocuk Hastaliklar1 Hastanesi'ne basvuran ¢ocuk hastalarda,
rotaviriise bagli gastroenterit sikliginin ELISA ve Kromatografi yontemleri kullanilarak bu testlerin
duyarliliklarinin karsilastirilmasi amaclanmigtir. 2015 yili igerisinde Diyarbakir Cocuk Hastaliklar
Hastanesi’ne ishal sikayetiyle basvuran 1000 hastanin digki 6rneklerine ait veriler kromatografi ve
ELISA  yontemleriyle —arastirildiginda  diski &rneklerinin 100'iinde (%10) Rotaviriis antijeni
saptanmistir. 345 kiz ¢ocugunun 40' inda (%11.59) ve 655 erkek ¢ocugunun 60'inda (%9.16) rotaviriis
antijeni saptanmustir P>0,05.

Ayrica 1000 ishalli vakanin %2'sinde adenoviriis antijeni saptanmigtir. Viral antijen pozitif
olgular en sik kis aylarn (Aralik, Ocak, Subat)’'nda goriildii. Veriler istatistiksel analiz edildi. Yas ve
cinsiyet 0-5 yas grubundaki rota ve adeno viriisleri infeksiyon oranlar1 iizerinde onemli etkileri
yoktur. Antijeninin saptanmasi noktasinda ELISA ydnteminin kromatografi yontemine gore daha
duyarli oldugu ancak ELISA testinin ¢ok da ekonomik olmadig1 ve zaman kaybma yol agtigindan
dolayr immiinokromatografik yontemlerle antijeninin saptanmasi %2'lik sapma meydana getirse
bile avantajlar1 g6z 6niinde bulunduruldugunda g6z ardi edilmemesi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Rotaviriis, ELISA, Immiinokromatografik
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