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E un paese in movimento.

E una terra in espansione i cui confini si allargano sempre di piu, ogni
anno, perché sempre piu persone dedicano il proprio tempo al
cammino.

Trekkilandia e una rete di cinque guide indipendenti:

Francesca, Luca, Maurizio, Giulio e Gabriele.

Pensate, insieme abbiamo un’esperienza di quasi 80 anni nel campo
dell'escursionismo.

Siamo piccoli artigiani del Turismo Escursionistico, ognuno lavora in
maniera indipendente ma con un obiettivo comune: camminare e far
camminare.

Mettiamo in condivisione tutto

e facciamo di tutto perché i viaggi dell'altro possano partire.

“Tutti per uno ed uno per tutti!”.

Siamo i Moschettieri del Camminare!

Diventare abitante di Trekkilandia € semplice, basta iscriversi ad un
nostro viaggio e, se vorrete, nel 2018, potrete aiutarci ad allargare i
confini di Trekkilandia camminando e viaggiando con noi in Italia,
Patagonia, Armenia, Islanda, Portogallo, Oman, Marocco, Nepal,
Germania, Corsica, Norvegia, Irlanda, Scozia e Slovenia.

wwwi.trekkilandia.it
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FEBBRAIO - MARZO

GRAN TREKKING DEL MAROCCO - JABEL SAGRO E VALLE DELLE ROSE
Di Luca Panaro - Dal 17/02 al 03/03

Il Marocco e una terra di contrasti: Verdi Valli ricchissime di acqua e sconfinati paesagqgi
dominati dalla sola Roccia, vicoli stracolmi di persone urlanti nelle citta e sconfinati spazi
di Silenzi a pochi chilometri fuori da esse; Valli bruciate dal Sole e Montagne innevate.
Mangeremo all'ombra dei Mandorli in fiore e, a sera, ci riscalderemo con piccoli fuochi
profumatiallegnodiginepro.Nonavremolucelasera, malalLunaeStelle.Nonlatelevisione,
ma i propri libri e le storie che ognuno vorra condividere coi Compagni di Cammino.

CIASPOLATA NEL PARGO NAZIONALE DELLE FORESTE CASENTINESI
Di Maurizio Barbagallo - Dal 22/02 al 25/02

DOLOMITI CON LE CIASPOLE

Casentino, terra di eremiti, pellegrini, uomini dei boschi ma soprattutto di natura
lussureggiante e selvaggia. Allombra di antichi castagni, abeti bianchi e faggi
centenari percorreremo nel freddo ed ovattato silenzio invernale sentieri densi di
storia e di testimonianze di antiche usanze e tradizioni. Scopriremo la Toscana
piu autentica con le sue colline, i suoi Mmonti e la sua gente ma anche con i suoi
angoli suggestivi e sconosciuti. Il ritrovo sara il giovedi sera al fine di poter godere
al massimo, nei tre giorni successivi, dello spettacolo naturale di questa zona. |l
primo giorno si effettuera un percorso ad anello, con zaino leggero, nella zona
delleremo e del monastero di Camaldoli, i successivi con percorso itinerante fino
al monte Falco, autentico balcone sulle colline romagnole e la pianura padana.

Di Maurizio Barbagallo - Dal 01/03% al 04/03
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La Val canali € una delle valli piu tipiche dellintero panorama dolomitico, accesso
sudorientale al gruppo delle Pale al confine con il Veneto. Alloggiati in una comoda,
accogliente struttura, ogni giorno andremo con le ciaspole per boschi e vie innevate
nei dintorni e sull'altopiano delle Pale. Le specialita gastronomiche del Trentino e la
calda accoglienza della famiglia che gestisce da decenni l'albergo sono un ulteriore
invito a provare la montagna, cominciando dalle silenziose Dolomiti, anche d’inverno.



MARZO

TREKKING NELLA SPLENDIDA VAL D'ORCIA
Di Francesca Ulohogian - Dal 08/03 al 11/03

La Val d'Orcia, Patrimonio Mondiale dellUmanita, paesaggi sconfinati di una
bellezza unicadipinti dai pittori del rinascimento, dove larmonia con la natura
domina ogni sensazione nel viaggiatore che percorre le sue dolci colline.
Ottobre & il mese di Enea Silvio Piccolomini che fece di Pienza la citta ideale.
Un luogo pieno di fascino, storia, e natura, dove potremo goderci passeggiate, abbazie,
borghi medioevali e bagni termali.

TREKKING SUL PROMONTORIO DI PORTOFINO
Di Francesca Ulohogian - Dal 22/03 al 25/03

Un paradiso vicino al mare, cammineremo godendo degli scorci panoramici che ci
regalera il promontorio di Portofino, protetto dal 1935, per la sua incredibile varieta di
ambienti a seconda dell'esposizione dei versanti. Si passa dalla macchia mediterranea
ai freschi boschi settentrionali, alla coltivazione del castagno e dell'ulivo, affacciati sulle
famose falesie e insenature che cingono il promontorio. Le attivita umane si fondono con
'ambiente naturale, le attivita contadine, quelle legate alla pesca e ai mulini disseminati
lungo uno dei percorsi che incontreremo..un’area veramente interessante da tutti i
punti di vista. Lungo il nostro cammino non mancheremo di visitare San Fruttuoso, con
il suo monastero incastonato nella piccola insenatura sul mare, Portofino, Camogli e
Santa Margherita

TREKKING PORTOGALLO - ALENTEJO VERSO SUD!
Di Giulio Cuccioli - Dal 31/03 al 08/04

Questo e un viaggio per gli amanti del mare, per chi ama la sabbia e mangerebbe
solo pesce alla griglia. Oppure € un viaggio per chi il mare lo vuole scoprire e saggiarne
a pieno la bellezza. Il mare, o meglio 'oceano Atlantico e infatti la costante di questo
cammino, che consiste in 8 tappe che partono da Porto Covo e finiscono a Cabo
de San Vincente, il punto piu a ovest d’Europa. Cammineremo da Nord verso Sud,
su piccoli sentieri che i pescatori utilizzano per raggiungere gli scogli migliori per la
pesca e percorreremo quella che la gente del posto conosce come La Rota Vicentina.

VIRGGIO IN NEPAL TRA ANIMA E CORPO
Di NATURAVIAGCG/ con Gabriele Ferreri - Dal 24/03 al 07/04
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Il viaggio prevede la visita delle due stupende citta di Kathmandu e Pokhara,
inframmezata da due accessibili e meravigliosi trekking: I'Helamlbu Trail conosciuto
anche come il piccolo Tibet e I'Annapurna Trail considerato uno dei 5 trekking
piu belli al mondo (fonte National Geographic). Si tratta di un tour alla portata di
chiunque desideri incontrare un‘altro mondo, ma che comunqgue richiede una
base di allenamento alla camminata e una buona condizione di salute fisica
Nonostante che non si raggiungano mai quote oltre i 3200m (3700 facoltativo).



APRILE

OR FIRENZE A GIENA LUNGO LA VIA ROMER DEL CHIANTI

Di Maurizio Barbagallo

- Dal 21/04 al 25/04

Da Piazza della Signoria a Piazza del Campo. La Via Romea del Chianti, che
congiunge Firenze a Siena non & una trovata pubblicitaria dell'ufficio del turismo
della Toscana, ma un vero percorso storico, ricco di testimonianze del passaggio di
pellegrini, documentato dall'esistenza di antichi ricoveri. Portato alla luce dall'ottimo
lavoro di un gruppo di volontari dell’Associazione “Comunita Toscana Il Pellegrino’,
attraversa il cuore della regione in uno dei piu bei paesaggi dltalia: il Chianti.

TREKKING NELL'ISOLAR VULCANICAR DI CAPRAIA
Di Francesca Uluhogian - Dal 21/04 al 25/04

L'lsola di Capraia. l'unica di origine vulcanica tra le 7 isola del Parco Nazionale
dell'Arcipelago Toscano, un isola selvaggia, magnifica e particolare..fatta per conoscerla
via mare o a piedi lungo i tanti sentieri panoramici che danno la possibilita di conoscerla
a fondo, ad un passo dalla Corsica.

Ricca di fioriture primaverili tipiche della macchia mediterranea e con un mare color
smeraldo da favola...

PORTOGALLO: TREKKING MADEIRA
Di Gabriele Ferreri - Dal 21/04 al 28/04

Da Funchal, la capitale  dellisola che  offre un‘atmosfera  vivace,
ma dai  ritmi rilassati  ¢ci muoveremo con  piccoli  trasferimenti e
con bagaglio leggero per esplorare [lisola in tutta la sua bellezza.
Ci metteremo in cammino lungo le “levadas’, canali artificiali costruiti per il trasporto
dell'acqua piovana e dopo il Parco Foresta di Ribeiro Frio, il Parco Foresta di Queimadas
e la Riserva Naturale Ponta de Sao ci concederemo anche la traversata dal Pico
do Arieiro al Pico Ruivo che con i suoi 1862 m € la montagna piu alta dellisola.
Non potra mancare lescursione che c¢i condurra a Porto  Moniz,
una piccola e  piacevole  cittadina  situata  a nord-ovest  dell’lsola,

L'tSOLA D'ELBA E IL FERRO (PARTE ORIENTALE)
Di Francesca Uluhogian - Dal 28/04 al 01/05
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L'isola d'Elba, famosa per le sue spiagge. per il mare, per il cambio di vegetazione da
quella costiera a quella appenninica dei suoi 1018 mt raggiunti dal Monte Capanne, il
piu alto della provincia di Livorno formato da un grande plutone granitico. Famosa per
i suoi percorsi trekking, perche accolse Napoleone nel 1814, famosa fin dai tempi degli
etruschi quando iniziarono i lavori per estrarre il ferro dalle rocce ricchissime di minerali
che si trovano nella parte est dell'isola, minerali a volte unici e famosi in tutto il mondo.
Questa volta & proprio qui che ci dirigeremo, alla scoperta di questa parte dell'isola
meno conosciuta ma che regala sentieri panoramici e una storia mineraria che ha
segnato la vita della popolazione per piu di 2000 anni.



APRILE

USA:TOUR PARCHI NATURAL!I DEL SUD OVEST
Di NATURA VIAGG/ con Giulio Cuccioli - Dal 18/08 al 08/05
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5000 miglia. 18 giorni. 7 Parchi naturali, 3 grandi citta: Los Angeles, Las Vegas, San
Francisco. Questi sono i numeri di un viaggio che ha dellincreibile e che incarna a
pieno lo spirito in cui si devono vivere questi luoghi: on the road. Ogni giorno verremo
letteralmente “blown away” come dicono gli americani, dalla bellezza che le selvagge
terre del west americano ci mostreranno.Antelope canyon, Grand canyon, Arches, Bryce
canyon, Death valley, Sequoia national park, yosemite Valley,. unite da tutte le bellezze
e stramberie che questo angolo di Stati Uniti possono offrirci .



MAGGIO

TREKKING IN PENISOLA SORRENTINA
Di Luca Panaro - Dal 13/05 al 20/05

Il profumo dei limoni e dei roseti di antiche ville. L'azzurro del mare e il verde intenso
delle valli inaspettatamente ricche di vegetazione e di acqua. Vento e Sole che
accarezzano il volto e piatti prelibati ci aspettano la seral Questo € un viaggio per tutti i
sensi..| primi giorni vi porto a immergervi nel profumo dei fiori di limone e a camminare
tra orti a terrazzo dove ogni poggio e una finestra sull'azzurro mare di Partenope.
Passiamo da Ravello, Amalfi e Positano, fonte di suggestioni mitologiche. Tra Maiori e
Punta Campanella c'e solo bellezza! E la bellezza si pud solo vivere e condividere con
i compagni di viaggio. Avremo un minicorso di cucina locale, prepareremo insieme
a Paola e Annamaria piatti gustosi da mangiare a sera in una meravigliosa struttura...

TREKKING ALLE § TERRE- VIGNETI ED INFINITI PANORAMI
Di Francesca Uluhogian - Dal 17/05 al 20/05

Accompagnati da Guida Parco delle Cinque Terre

Patrimonio dell’Unesco, con le sue tradizioni, i terrazzamenti, i vigneti, il duro lavoro

dei contadini, una terra tanto meravigliosa quanto interessante. Andremo alla scoperta di
questi difficili territori, espandendo le nostre scoperte anche alla meravigliosa Portovenere
da cui torneremo in barca, e la graziosa Levanto ed eventualmente Bonassola e la sua
incantevole chiesetta sul mare.

Vi fard visitare i paesini, storicamente interessanti e vi porterd a vedere panorami
meravigliosi.

VIA FRANGIGENA DELLA LUNIGIANA
Di Gabriele Ferreri - Dal 26/05 al 30/05

Percorrere la Via Francigena in Lunigiana permette di rivivere le emozioni degli antichi
pellegrini. Il susseguirsi di percorsi naturali, borghi, pievi e castelli rappresenta
un'esperienza unica unico e da vivere intensamente. Il percorso ricalca il cammino
di Sigerico, arcivescovo di Canterbury, che in Lunigiana segnaldo cinque tappe, da
Montelungo a Luni. Come moderni viandanti ci immergeremo nella storia millenaria
della Via Francigena, in un labirinto di storie ed emozioni come quello conservato
nella chiesa di San Pietro a Pontremoli, simbolo dei pellegrinaggi diretti in Terra Santa.

TREKKING MAROGCO: JABEL TOUKBAL
Di Luca Panaro - Dal 26/05 al 02/06
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Camminiamo attraversando veri e propri boschi di splendidi e immensi noci,
secolari; la sera troveremo riposo negli accoglienti villaggi berberi; partiamo da
1400m di quota e saliamo lentamente, ogni giorno, fino a raggiungere la cima
del Toubkal, 4167slm... “la vetta su cui si vede tutto” Il trekking presenta delle
componenti molto importanti sia dal punto di vista naturalistico che etnico. Il nostro
sara un cammino lento e piacevole; sempre, arriveremo nei villaggi o nelle strutture
che ci ospiteranno per la notte, a orari che ci permetteranno di avere il tempo di
riposare, di godere del luogo dove passeremo la notte e condividere un ottimo
té con i compagni di cammino. Owiamente avremo la possibilita di immergerci
nell” "armonico frastuono” di Marrakech, il giorno darrivo e quello di fine trekking.



GIUNGNO

LA MAGIA DELLE VIE CAVE
Di Francesca Uluhogian - Dal 01/06 al 03/06

Un trekking in uno scenario davvero unico e suggestivo custodito dalle Colline della Val
di Fiora. Questa valle € ricca di misteri, ricca di una storia incredibile, di una vita antica
che ci ha lasciato una tale quantita di testimonianze da rimanere incantati, un lavoro
immane effettuato dagli etruschi, aiutati dalla composizione del terreo: siamo nel
Regno del Tufo. Tutto € iniziato grazie a quello che ora chiamiamo Monte Amiata, il piu
alto vulcano spento in ltalia con i suoi 1736 metri, con le sue sorgenti e acque termali.
Visiteremo gli incredibili paesini arroccati su speroni di roccia, li raggiungeremo grazie
alle "vie cave’, strade di collegamento etrusche utilizzate fino al XX sec. per collegare
i centri abitati ed abbattere i dislivelli, camminando protetti dalla Madre Terra. A fine
giornata la piscina con acque termali ci alleviera la fatica della giornata.

| BOSCHI DI CARREGA E LO SPLENDIDO CASTELLO DI TORRECCHIARA (PARMA)
Di Francesca Uluhogian - Dal 01/06 al 03/06

Ci sposetermo in provincia di Parma, vicino ai miei luoghi d'infanzia, visitando il Parco
dei Boschi di Carrega, praticamente una foresta nella pianura, a due passi dalla citta
che con le sue dolci colline e l'alternarsi di boschi offrono la possibilita di fare piacevoli
passeggiate. Segni del passaggio delluomo dal 1700 si ritrovano in un bosco secolare di
faggi, edifici storici, alberi esotici che compaiono, e non mancano neppure dei laghetti
incastonati nel bosco. Passeremo poi a visitare lo splendido Castello di torrechiara,
sfondo di alcuni famosi film, con la sua storia medioevale di dame e cavalieri.

(L CAMMINO DEI BRIGANTI
Di Gabriele Ferreri - Dal 09/06 al 28/04

I Cammino dei Briganti € un cammino a quote medie (tra gli 800 e i 1300 m. di
quota) sulle orme dei briganti della Banda di Cartore tra la Val de Varri, la Valle
del Salto e le pendici del Monte Velino. Partenza e arrivo da Tagliacozzo (AQ).
La Marsica e il Cicolano sono terre di boschi, montagne e storie di briganti. In
particolare il territorio attraversato da questo cammino e un territorio di confine, oggi
tra Abruzzo e Lazio, ieri tra Stato Pontificio e Regno Borbonico. | briganti non erano
malviventi, erano piu simili ai partigiani, lottavano contro linvasione dei Sabaudi,
che avevano costretto il popolo a entrare nell’'esercito. Erano spiriti liberi, che non
volevano assoggettarsi ai nuovi padroni, e per questo erano entrati in clandestinita.

WEEKEND TRA | FORTI DI GENOVA E L'ACQUEDOTTO
Di Francesca Uluhogian - Dal 16/06 al 17/06
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Genova e poco conosciuta per quel che riguarda la parte delle sue colline, dove svettano
imponenti un sistema di forti e mura immersi in un contesto naturale dagli splendidi
scorci panoramici. Il Forte Diamante, sede di sanguinose battaglie tra Austriaci e
Francesi; i due Fratelli, il Maggiore e il Minore, cosi chiamati per la differenza di altitudine
e dimensione; Il Puin, in genovese “padrino” che sembra vegliare sui due Fratelli e lo
Sperone, il piu imponente della linea fortificata. Andremo alla scoperta di queste
fortezza costruite nei secoli e percorreremo lo storico acquedotto, un'antica struttura
architettonica situata nella val Bisagno, che ha garantito per secoli l'approwigionamento
idrico del comune di Genova e del suo porto, dal 1200 fino allampliamento del1600.



GIUNGNO

RZZORRE: AVVENTURE OCEANICHE SALTANDO DA ISOLA IN ISOLA
Di Giulio Cuccioli - Dal 31/03 al 08/04

Le isole Azzorre sono un posto veramente fuori dal comune. Un luogo dove I'esotico
ed il tropicale incontrano la cultura europea e la gentilezza del portogallo. E" difficile
trovare le parole giuste per descrivere queste terre emerse. Dove fa caldo mentre
dovrebbe far freddo e dove regnano ordine, precisione che in un attimo in giungle
e natura selvaggia. Ogni isola & uguale alla precedente, per la loro natura vulcanica
eppure e completamente diversa. Il nostro viaggio si concentrera su 4 isole,
muovendosi da Est verso Ovest: Sao Miguel, Sao Jorge, Pico e Flores. Ed incredibilmente,
la bellezza, ad ogni isola aumentera esponenzialmente mentre il numero di
persone che incontreremo sul nostro cammino tendera a calare sempre di piu.

ARMENIA - 6GLI IMMENSI ALTOPIANIL CTREKKING IN TENDR)
Di Francesca Uluhogian - Dal 27/06 al 08/07
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L'’Armenia & una terra vulcanica, di estensione pari a Piemonte e Liguria insieme, la
maggior parte del territorio si trova tra 1000 e 2500 metri e culmina nei 4090 dl monte
Aragaz. Spazi immensi dove si ergono enormi coni vulcanici e le comunita pastorali
convivono con una natura maestosa e una cultura millenaria, di antica tradizione
cristiana. Le nostre guide locali ci aiuteranno a decifrare un mondo tanto lontano quanto
inaspettatamente accogliente. Avremo anche tempo per meditare, leggere, disegnare,
dipingere..e stare soli con noi stessi. Il viaggio € accompagnato da una guida ambientale
italiana di origini armene, impegnata da molti anni nel turismo responsabile in Armenia



LUGLIO

GRAN TOUR DELLA SLOVENIA
Di Gabriele Ferreri - Dal 14/07 al 22/07

La Slovenia e il primo Paese al mondo a essere stato dichiarato destinazione
verde secondo gli standard dell'organizzazione Green Destinations. Situata
nel cuore dell'Europa, la Slovenia & un piccolo Paese sul crocevia tra le Alpi,
il Mediterraneo, il Carso: sempre misterioso con le sue oltre 11.000 grotte,
e I'Altipiano pannonico, ricco di sorgenti di acqua termale. La sua capitale,
Lubiana, & stata insignita del titolo di Capitale Verde Europea 2016.
Benvenuti in Slovenia, 'unico Paese il cui nome contiene la parola "LOVE"

VIARGGIO IN ISLANDA CON ESCURSION! 866
Di NATURAVIAGG/ con Giulio Cuccioli - Dal 14/07 al 21/07

DOLOMITI: ALTA VIA N 1

L'lslanda rappresenta un preciso punto di riferimento per chiunque desideri realizzare
un'esperienza veramente unica: lande infinite, spoglie, rastagliate o piatte, colorate o
scurissime, ghiaccio e fuoco, colori tenui e vivaci, corsi d'acqua purissima o impressionanti
cascate, geyser cristallini e fanghi bollenti, cieli bassissimi trafitti dagli arcobaleni,
tramonti e albe di fuoco, vulcani maestosi immersi in mari di lava fredda. La giornata &
intervallata dalle soste per i pasti e lo svolgimento di un intenso programma di visite sia
a piedi, sia con l'ausilio del mezzo. Parchi naturali, sentieri tematici, siti storici, villaggi e
piccole cittadine, una miscela esclusiva di emozioni che I'lslanda ogni volta ci assicura.

. DODICESIMO ANNO

Di Maurizio Barbagallo - Dal 14/07 al 21/07
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L'Alta Via 1 risponde a una logica naturale, in quanto percorre il cuore stesso delle
Dolomiti secondo un asse orientato da nord a sud, ponendoci in contatto con una
grande varieta di ambienti naturali e umani. Dallambiente della Val Pusteria, cosi
ricco di influssi tirolesi, si passa alle zone ladine della Val Badia e dellAmpezzano:
traverseremo montagne famose in tutto il mondo, quali le Tofane o il Pelmo, senza
mai utilizzare mezzi meccanici, scoprendo passo dopo passo il fascino di percorsi
allombra delle cime, sempre estranei a una visione consumistica dell'ambiente alpino
che ne ha purtroppo snhaturato alcuni aspetti. Il percorso rimane sempre in quota e i
pernottamentiin tutti Rifugisoprai 2000 m. Se le condizionilo permetteranno, potremo
anchesalire alcune cime e/o passare un pomeriggio a oziare sull’Altipiano del Mondeval.



DOLOMITI: ALTA VIA N 3

LUGLIO

Di Maurizio Barbagallo - Dal 21/07 al 29/07

Dalla Val Pusteria al Cadore alla Valle del Piave, attraversando massicci dai nomi
noti a zone particolarmente selvagge. In questi luoghi capita di camminare per ore
accompagnati dai branchi di camosci che ti osservano dall'alto delle cenge. E" un
variare continuo del paesaggio, un passaggio dal verde ridente dei pascoli al bianco
grigio rosa della dolomia, su cui albe e tramonti stendono una tavolozza di sfumature
calde infinite. Chi & stato “dentro” un tramonto tra le pareti imponenti della Croda
Rossa, sotto le roccaforti del Sorapis, che si stagliano come un ricamo sul cielo
indaco, non lo dimentica piu. Cammineremo tra le vestigia della Crande Guerra e
scopriremo il fascino piu segreto e nascosto di queste montagne, il loro lato meno
accessibile, appartato, lontano dai flussi turistici: quello in cui il fragile e delicato
equilibrio dell'lambiente dolomitico non e ancora ferito dai rumori e dal cemento.

VIAGGIO IN ISLANDAR CON GEOLOGO 1566
Di NATURAVIACG/ con Luca Panaro- Dal 21/07 al 04/08
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L'lslanda rappresenta un preciso punto di riferimento per chiunque desideri
realizzare un'esperienza veramente unica: lande infinite, spoglie, rastagliate o
piatte, colorate o scurissime, ghiaccio e fuoco, colori tenui e vivaci, corsi d'acqua
purissima o impressionanti cascate, geyser cristallini e fanghi bollenti, cieli
bassissimi trafitti dagli arcobaleni, tramonti e albe di fuoco, vulcani Mmaestosi
immersi in mari di lava fredda. La giornata e intervallata dalle soste per i
pasti e lo svolgimento di un intenso programma di visite sia a piedi, sia con
l'ausilio del mezzo. Parchi naturali, sentieri tematici, siti storici, villaggi e piccole
cittadine, una miscela esclusiva di emozioni che I'lslanda ogni volta ci assicura.



AGOSTO

TREKKING ALLE ISOLE LOFOTEN
Di Giulio Cuccioli - Dal 04/08 al 13/08

A nord del circolo polare artico, sulle Isole Lofoten, dove il mare ha i colori dei Caraibi e
il buio della notte non cala mai, camminiamo sulle rocce che sono tra le piu antiche del
mondo. Seguiremo inoltre le storie delle leggendarie imprese di navigatori greci che,
sfidando le colonne d'Ercole, si sono spinti fino a queste latitudini, cercheremo i Troll e
saremo affascinati dalla mitologia norrena. Arriviamo alle Lofoten con un awicinamento
lento, con il classico postale "Hurtigruten” sul quale potremo fare anche la sauna e bagni
cadi. Ci sposteremo di paese in paese dormendo nei classici rorbu, le tipiche abitazioni
in legno dei pescatori, oggi ristrutturati totalmente o in parte per ospitare i viaggiatori.

SENTIERO OCCITANO - TREDICESIMO ANNO
Di Maurizio Barbagallo - Dal 05/08 al 13/08

A spass per lou viol, nelle Alpi Cozie, in un ambiente naturale alpino fra i piu belli
e meglio preservati del Piemonte. Rimasta isolata dai grandi flussi turistici, la
Val Maira negli ultimi anni ha investito in un turismo sostenibile offrendo agli
escursionisti servizi di qualita. Non avendo uno sbocco stradale verso la Francia
e nessun impianto da sci, & rimasta praticamente intatta. Uno dei punti forti & la
lingua d'oc, parlata in una vasta regione che si estende dalla Catalogna spagnola al
sud della Francia, fino a qui. Ci aspettano accoglienti locande occitane, cuochi che
conoscono i segreti della cucina tradizionale (Edo e Rolando), la storia dei vecchi
mestieri (degli acciugai per esempio), la musica, la storia e I'arte della valle, con alcuni
gioielli come la chiesa di Elva con gli affreschi cinquecenteschi di Hans Clemer.

VIAGGIO (N ISLANDA CON GEOLOGO 1566
Di NATURAVIAGG/ con Luca Panaro - Dal 07/08 al 21/08

L'lslanda rappresenta un preciso punto di riferimento per chiunque desideri realizzare
un'esperienza veramente unica: lande infinite, spoglie, rastagliate o piatte, colorate o
scurissime, ghiaccio e fuoco, colori tenui e vivaci, corsi d'acqua purissima o impressionanti
cascate, geyser cristallini e fanghi bollenti, cieli bassissimi trafitti dagli arcobaleni,
tramonti e albe di fuoco, vulcani maestosi immersi in mari di lava fredda. La giornata e
intervallata dalle soste per i pasti e lo svolgimento di un intenso programmea di visite sia
a piedi, sia con l'ausilio del mezzo. Parchi naturali, sentieri tematici, siti storici, villaggi e
piccole cittadine, una miscela esclusiva di emozioni che I'lslanda ogni volta ci assicura.

SCOZIA:A PIEDI LUNGO LA WEST HIGHLAND WRY
Di Gabriele Ferreri - Dal 11/08 al 16/08

CALENDARIO VIAGCI 2018

La West Highland Way in Scozia € un sentiero leggendario di 154 km che da Milngavie,
subito a Nord di Glasgow, arriva fin nel cuore delle Highlands Scozzesi a Fort William.



AGOSTO

VIARGGIO IN ISLANDR CON ESCURSION! 1666
Di NATURAVIAGG/ con Giulio Cuccioli- Dal 21/08 al 30/08

L'lslanda rappresenta un preciso punto di riferimento per chiunque desideri realizzare
un'esperienza veramente unica: lande infinite, spoglie, rastagliate o piatte, colorate o
scurissime, ghiaccio e fuoco, colori tenui e vivaci, corsi d'acqua purissima o impressionanti
cascate, geyser cristallini e fanghi bollenti, cieli bassissimi trafitti dagli arcobaleni,
tramonti e albe di fuoco, vulcani maestosi immersi in mari di lava fredda. La giornata &
intervallata dalle soste per i pasti e lo svolgimento di un intenso programma di visite sia
a piedi, sia con l'ausilio del mezzo. Parchi naturali, sentieri tematici, siti storici, villaggi e
piccole cittadine, una miscela esclusiva di emozioni che I'lslanda ogni volta ci assicura.

TREKKING ANIMA DELLE TRE VALLI
Di Maurizio Barbagallo - Dal 13/08 al 21/08

GIRO DEL MONVISO

Dopo tanti ad accompagnare gruppi in Valle Maira lungo un percorso culturale ed
escursionistico di rara bellezza ho sentito I'esigenza di proporre un nuovo itinerario
che ci porta a scoprire anche altre due piccole valli confinanti di eguale interesse
la Valle Grana e la Varaita di Bellino. Partiremo da Da Celle Macra dove scopriremo
un‘altra opera di Hans Clemer in compagnia della Guida Turistica Donatella Guerrini; Il
15 agosto arriveremo a piedi al Santuario di Castelmagno per il tradizionale concerto
dei Lou Dalfin. Vedremo lo sventolare delle bandiere occitane sulle tende dei pastori
accampati sui crinali e sentiremo quanta energia & presente in questo luogo tra sacro
e profano, vedendo giovani e vecchi danzare insieme forse riusciremo a comprendere
un poco dell'enorme lavoro culturale che é stato fatto in queste valli in questi ultimi
trent'anni per ridare una dignita ad una lingua e a chi ha deciso di restare e tornare
a vivere qui. Nei giorni successivi saliremo sempre piu in quota sfiorando piu volte i
3000 metri.Un viaggio per chi ha gia camminato con me in Val Maira ma anche per
chi vuole iniziare la sua personale scoperta di uno dei luoghi piu belli del mondo.

Di Gabriele Ferreri - Dal 25/08 al 28/08

CALENDARIO VIAGCI 2018

Uno dei piu spettacolari e frequentati trekking delle Alpi Occidentali, nonché
il piu antico itinerario di piu giorni intorno a una cima. Fu effettuato per la prima
volta nel luglio del 1839 da James David Forbes, professore di filosofia naturale
all'Universita di Edimburgo. Uno dei suoi punti di forza e la straordinaria varieta degli
ambienti attraverso i quali si snoda, che appartengono a ben tre valli (Po, Varaita
e Guil): si va dai magnifici specchi d'acqua dellalta valle Po ai laghetti del vallone
delle Giargiatte, dai pini cembri del bosco dellaleve in valle varaita al passaggio
nel Buco di Viso, il primo tunnel delle alpi aperto sul finire del Quattrocento.
Tutto questo con dislivelli quasi sempre modesti e senza mai perdere quotal



SETTEMBRE

GRAN BALCONATA DEL CERVINO
Di Gabriele Ferreri - Dal 08/09 al 13/09

La Gran Balconatadel Cervino e un facile trekking, che passa da un palcoscenico all'altro
fra stupendi scenari, coronati dalla piramide piu bella delle Alpi. Di rifugio in rifugio,
visitiamoi pittoreschivillaggidella Valtournenche. Daibalconinaturalil'affaccioe sempre
sulCervino,loscoglio piuelegantedelle Alpie l'anellosisvolge susentierie strade sterrate.
Il tour si svolge tutto nella stessa valle, ma ad ogni tappa il punto di vista cambia.
Trek a balcone per definizione, ha la peculiarita di svilupparsi orizzontalmente,
anziché in verticale. Il dislivello da compiere - in salita e in discesa - e limitato: le
articolazioni non si affaticano e la progressione sollecita la vista su scenari, dettagli
e atmosfere, piuttosto che le gambe. E un modo di spostarsi molto estetico: un
‘gran bel camminare” da un belvedere all'altro e un caso unico in Valle d'Aosta.

TOUR-TREKKING DELLA CORSICA
Di Francesca Uluhogian - Dal 25/09 al 30/09

Un tour-trekking, per chi ha sempre desiderato vedere la Corsica e percorrere i suoi
sentieri senza pero intraprendere i trekking a zaino in spalla e impegnativi tipici di
questa isola della bellezza! La Corsica e tutta da scoprire, dietro ogni angolo si cela una
sorpresa, Uno spettacolo inaspettato e bellissimo che ti riempie il cuore di paesaggi e
sensazioni uniche. La sua varieta di ambienti, il mare cristallino, la natura rigogliosa, il
suo deserto, le sue cime innevate, le spiagge selvagge e deserte, danno la sensazione di
essere in parti del mondo diverse, e invece e tutto racchiuso in questo prezioso scrigno
awolto dal mare Tirreno. In questo viaggio avremo la possibilita di godere di ogni
particolarita, di ogni ambiente, di tutto cid che di piu bello si pud vedere in quest'isola,
comprendendone la sua interessante e travagliata storia e vivendola camminando tra i
suoi sentieri alla scoperta delle sue bellezze naturali e storiche.

GTE - GRANDE TRAVERSATA ELBANA
Di Luca Panaro - Dal 27/09 al 30/09

Un percorso di mare, di collina e di montagna da svolgersi in pochi giorni. Un
lungo cammino giornaliero per vivere un concentrato di bellezze naturalistiche
e paesaggistiche. La Grande traversata Elbana (GTE) e litinerario principale che
attraversa lisola e che noi faremo da da Oriente a Occidente. Questo periodo
dellanno, lontano dal turismo di massa, oltre a regalarci ancora gli inebrianti
profumi della macchia mediteranea, ci dara la possibilita di fare ancora qualche
bagno a sera, dopo aver camminato sui sentieri di questa meravilgiosa isola

LA VIA ROMEA GERMANICA DA BRENNERO A BOLZANO
Di Gabriele Ferreri - Dal 29/09 al 05/10

CALENDARIO VIAGCI 2018

Antica via di pellegrinaggio, documentata per la prima volta nel Xlll sec. d.c. dall’Abate
AlbertoincamminodaStadeaRoma, laviaRomeaCGermanicaeraunadirettriceviariache
conduceva a Roma tutti coloro che arrivavano da settentrione o da Oriente. Nonostante
vide il passaggio di re, papi, crociati, santi, pellegrini ed eserciti rimane ancora una via di
transito poco notache percorreremo nelle prime 5 tappeitaliane da Brennero a Bolzano.
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LA RUTR DE PEORA EN SEC

TTOBRE - NOVEMRE

Di Gabriele Ferreri - Dal 27/10 al 04/11

La Ruta de Pedra en Sec e un sentiero di lunga distanza che attraversa la Serra de
Tramuntana da un capo all'altro e che serviva come linea di presidio ed avwistamento,
durante il Medioevo, dalle incursioni dei pirati saraceni. E' chiamata cosi per via delle
tante costruzioni realizzate con il metodo di costruzione dei muri a secco che si trovano
lungo il percorso. Qui le vecchie strade acciottolate corrono vicino alle vette piu alte della
Sierra de Tramuntana e attraversano paesaggi diversi: zone costiere frastagliate e battute
del vento, piccoli villaggi abitati, aree agricole e zone di foresta a macchia mediterranea.

TREKKING ALLA SAGRA DEL TOTANO DI GAPRAIR
Di Francesca Uluhogian - Dal 01/11 al 04/11

OVERLAND PATAGONIA
Di NATURAVIAGCG/ con L

CALENDARIO VIAGCI 2018

Ed ecco che torna la mitica Sagra del totano di Capraialll Siamo alla XVII° edizione..e
come ormai da tanti anni ci saremo anche noi! E vi porterd a scoprire questa splendida
isola. Capraia, meravigliosa come sempre, la piu selvaggia delle isole, I'unica vulcanica,
rocciosa, con un mare verde smeraldo, ..e vediamo se si riesce a fare un ultimo bagno
prima dell'inverno. Escursioni, visite alle aziende agricole locali e mangiate di totani ci
aspettano! | posti si esauriscono alla velocita della luce, sull'isola c'e@ poca disponibilita.
Accompagnati da Guida Parco, Guida Turistica e Guida Ambientale.

uca Panaro -Dal 27/11 al 14/12

La Patagonia € una delle regioni meno popolate del mondo, ci sono zone con
meno di un‘abitante per Km quadrato. E, pero, sempre presente e dominante
il vento, “il respiro di Dio", e la natura e grandiosa e selvaggia con spazi enormi, al
di la di ogni immaginazione. Un Overland alla portata di tutti, con alti contenuti
naturalistici ed etnici. Attraverseremo tutta la regione Australe delllAmerica del sud,
visitando i piu rinomati Parchi Naturali e siti etnici della Patagonia Argentina e Cilena.
Dalla Penisola di Valdes sino alla citta piu Australe del mondo, Ushuaia, nella Terra
del Fuoco, passando per svariate ambientazioni naturalistiche. Quasi ogni giorno
cambieremo localita spostandoci comodamente e traguardando spettacolari scenari
al fine di raggiungere nuovi e affascinati localita dove realizzare le nostre visite a piedi.
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