
Αλγόριθμος εμβολιασμού για την ιλαρά λόγω της πρόσφατης επιδημίας

Έτος 
γέννησης

• Πριν το 1970: Δε χρειάζεται εμβολιασμός

• Από το 1970 και μετά: Μία ή δύο δόσεις MMR αναλόγως του εμβολιαστικού ιστορικού

Επιβεβαι
ωμένη 
νόσηση

• Ναι: Δε χρειάζεται εμβολιασμός

• Όχι: Μία ή δύο δόσεις MMR αναλόγως του εμβολιαστικού ιστορικού

Εμβολιαστ
ικό 

ιστορικό

• Καμία δόση: Δύο δόσεις MMR

• Μία δόση μονοδύναμου ή τριδύναμου εμβολίου: Δεύτερη δόση MMR

• Δύο δόσεις εμβολίου: Δε χρειάζεται εμβολιασμός

Ηλικία

• Βρέφη (<1 έτους): Δε γίνεται εμβολιασμός

• Νήπια (>1 έτους):  Πρώτη δόση στους 12 μήνες, δεύτερη δόση στους 15 μήνες ή το συντομότερο αν έχει περάσει το τρίμηνο

• Μεγαλύτερα άτομα: Δύο δόσεις με μεσοδιάστημα 28 ημερών

Έλεγχος 
αντισωμά

των

• Για την εργαστηριακή διάγνωση κρούσματος ιλαράς

• Για την ανίχνευση, παρακολούθηση και τον εντοπισμό επιδημιών για λόγους/ σκοπούς δημόσιας υγείας

• Σε συγκεκριμένες κλινικές περιπτώσεις, κατόπιν ιατρικής απόφασης (π.χ. ανοσοκατεσταλμένοι, εμφάνιση ιδιοπαθούς θρομβοπενικής πορφύρας μετά την 
πρώτη δόση)

Ειδικοί 
πληθυσμο

ί

• Έγκυες: Δε γίνεται εμβολιασμός

• Ανοσοκατεσταλμένοι: Δε γίνεται εμβολιασμός

• Θηλάζουσες: Διενεργείται κανονικά ο εμβολιασμός

• Υγειονομικοί: Διενεργείται κανονικά ο εμβολιασμός με όσες δόσεις υπολείπονται μέχρι τις 2 ακολουθώντας το προβλεπόμενο χρονοδιάγραμμα.

• Συγχορήγηση εμβολίων: όλα τα εμβόλια μπορούν να συγχορηγηθούν είτε την ίδια ημέρα είτε με οποιαδήποτε χρονικό διάστημα, εκτός συγκεκριμένων 
εξαιρέσεων.


