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BEAU\Y UND WELLNESS

We[[ness (er) [eﬁen
Thre Gesundheit ist es Thnen Wert!



Zeit fiiv MICH!

Salzpeelingmassage 47 €
GenielRen Sie die angenehme Kombination aus natirlichen Salz und

Olen bei einem anregenden Peeling. Ein wunderbares Hautgefiihl
bleibt Thnen nach dieser Anwendung erhalten, wie nach einem aus-
giebigen Salzbad.



Miindener Naturmoorpackung 21€
Gonnen Sie lhrer Haut eine Auszeit mit einer
wohltuenden Naturmoorfangopackung. Sie
wirkt wohltuend und entspannend auf tro-
ckene Haut.

Naturmoorpackung auf dem Hydrojet 27 €
Tipp: Verbinden Sie die Packung mit einer
Massage |hrer Wahl.

Klassische Massage 22 €
Eine wohltuende Massage |hres gesamten
Riickens entspannt lhre Rickenmuskulatur
und belebt die Haut. Entscheiden Sie zwi-
schen einer sanften und festen Massage.

Sportlermassage 35€
Kennen Sie das Gefiihl nach einer intensiven
Sporteinheit eine entspannende und auflo-
ckernde Massage zu wollen? Verspannungen
werden gelost und die Muskulatur aufgelo-
ckert.



Aromaodlmassage

Lassen Sie sich bei einer entspannenden
Massage mit natilrlichen Aromadlen so rich-
tig verwohnen. Durch die pflegende und ent-
giftende Wirkung der Ole erhalten Sie ein
Hautgefiihl der besonderen Art.
Aromadlteilkdrpermassage 35€
Aromadlganzkdrpermassage 60 €

Honigmassage 40 €
GenielRen Sie in wohliger Atmosphare eine
Massage der besonderen Art. Die flieRenden
Griffe |6sen Barrieren im Gewebe und vitali-
sieren den Organismus, wahrend der Honig
die Warmeverteilung im Korper reguliert,
welches zu einem intensiven Warmeerlebnis
fahrt.

Muschelmassage

Holen Sie sich das Urlaubsgefiihl zuriick. Die
warmen Muscheln ermdglichen Ihnen eine
Kombination aus Warme und Massage.
Kurzurlaub 45 €
Deluxeurlaub 75 €



Handmassage 47 €
Geniel3en Sie eine Entspannung der besonderen Art: eine verwdhnen-
de Handmassage mit einem Aromadl Ihrer Wahl in ruhiger Atmospha-
re und wohltuenden Kléangen einer Entspannungsmusik.

Tipp: Wir empfehlen Ihnen vor Ihrer Handmassage das
Hand - Parafinbad 20€

FuBreflexzonenmassage

Die FiilRe, ein Spiegel unseres Koérpers. Durch sanfte Druck- und Mas-
sagegriffe aktivieren wir lhre Selbstheilungskréfte und sorgen fiir eine
angenehme korperliche Entspannung.

Kurzurlaub 40 €
Relaxurlaub 55 €
Deluxeurlaub 70 €



Luxusklangbad

Luxus Aloe Vera Bad

GenielRen Sie alleine oder zu zweit unser ex-
klusives Aloe Vera Bad. Ein wunderbarer Duft
|asst die Sinne im warmen Wasser schweifen
und die Haut wird gepflegt mit den beruhi-
genden Wirkstoffen.

Kleopatra Bad

Entspannen Sie alleine oder zu zweit in ei-
nem pflegenden, vitalisierenden Bad, ange-
reicht mit besten Kleopatra Olen. Ein Genuss
flr Kérper und Seele.



Badesalz Bad

Ein Bad der besonderen Art: Das Badesalz
verdandert das osmotische Gleichgewicht des
Wassers. Dies hat zur Folge, dass dem Korper
weniger Salze entzogen werden und somit
die Faltenbildung der Haut verringert wird.

Basenbad

Tauchen Sie ein in die Wohlfiihlwelt der ba-
sischen Korperpflege. Lassen Sie den Alltags-
stress hinter sich, und fordern Sie lhre innere
Ausgeglichenheit und Regeneration.

Bad fiir 1 Person 29 €
Bad fiir 2 Personen 49 €

... dazu reichen wir ein Glas Sekt und frisches
Obst.



Auszeit 120 €
Gonnen Sie Ihrer Seele eine Auszeit. Ein Basenbad zur Entgiftung des Korpers leitet die wohltu-
ende Behandlung ein. Zum vollkommenden Stressabbau erhalten Sie eine Gesichtsbehandlung
und eine Rickenmassage, gefolgt von einer abschliefenden FuBmassage die Ihre Regenerati-
onsprozesse anregt.



Tagesurlaub 97 €
Entspannen Sie in angenehmer Atmosphare. Eine wohltuende Gesichtsbehandlung I6st Ihren
Stress. Die anschlieBRende Massage mit warmen Steinen lockert und 16st Verspannungen und
eine FulRreflexzonenmassage treibt Ihre Regeneration voran.




| Inre Gesundnelt
liegt uns

amterzent

Von Kopf bis FuB 97 €
Mit der Gesichtsmassage beginnend kénnen Sie sich komplett ver-
wohnen lassen. Die Ganzkoérpermassage mit feuchtigkeitsspenden-
der Creme ist nicht nur eine gute Hautpflege, sondern auch durch die
sanften Streichungen werden die Selbstheilungskrafte des Korpers
angeregt.

Riicken Fit 57 €
Haben Sie einen verspannten Riicken? Dann ist diese Aromadlteilkor-
permassage gefolgt von einer Hot Stone Massage zur Lockerung und
Entspannung der Riickenmuskulatur fiir Sie genau richtig.



Anti Stress Behandlung 57 €
Stressiger Alltag? Abgeschlagen? Mude? Dann ruhen Sie sich aus und

lassen Sie sich von uns verwéhnen ...

Geniellen Sie eine Gesichtsbehandlung, gefolgt von einer wohltuen-
den Schulter- & Nackenmassage.



‘Wellness fiir Manner

Endlich meine Zeit 37€
Gonnen Sie sich eine Auszeit mit einer klassischen Riickenmassage,
die lhre Verspannungen [6st und lhre Haut pflegt. Ein erfrischendes
Bier zum Abschluss lasst lhre Seele freien Lauf.



Entspannung fiir Manner 67 €
Lassen Sie sich durch eine Gesichtsmassage vom Alltagsstress befrei-
en, eine Honigmassage folgt und vitalisiert den Korper und regt zu
einem intensiven Warmeerlebnis ein. Ein erfrischendes Bier zum Ab-
schluss ldsst Ihrer Seele freien Lauf.

Vollkommene Ruhe 107 €
GoOnnen Sie sich eine Auszeit. Mit einer wohltuenden und vitalisieren-
den Gesichtsmassage leiten wir lhre Behandlung ein. Eine Aromadl-
ganzkorpermassage wirkt entspannend und pflegt Ihre Haut. Ein erfri-
schendes Bier lasst Sie ordentlich nachruhen.



Kraft der Olive

Olivendlmassage

Lassen Sie sich bei einer entspannenden Massage mit natirlichem Oli-
vendl so richtig verwéhnen. Durch die pflegende und entgiftende Wir-
kung des Olivendls erhalten Sie ein Hautgefliihl der besonderen Art.

Teilkdrpermassage 35€
Ganzkorpermassage 65 €



Olivendl — Salzpeeling 39€
Sprode und trockene Haut war gestern. Erle-
ben Sie dieses angenehme Peeling aus Salz
und natdrlichen Olivendl. Diese Kombination
aus Peeling und Pflege wird Sie begeistern.
Die Wassermassage durch den Hydrojet lo-
ckert dabei Ihre Muskulatur.

Olivendlcremebad
Ein entspannendes Bad und gleichzeitig eine
rundum Hauptpflege. Génnen Sie sich dieses

Erlebnisin unserem Olivendlcremebad. Durch
die Warme des Wassers offnet lhre Haut lhre
Poren und die wohltuenden Wirkstoffe der
Olive koénnen tief in die Haut eindringen und
verhelfen so zu neuer Elastizitat.

Bad fiir 1 Person 29€
Bad fiir 2 Personen 49 €

... dazu reichen wir ein Glas Sekt und frisches
Obst.



Massagen der
besonderen Art

Muschelmassage
Holen Sie sich das Urlaubsgeflihl zuriick. Die
warmen Muscheln ermdglichen Ihnen eine

Kombination aus Warme und Massage.

45 €
75 €

Kurzurlaub
Deluxeurlaub
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40 €
Geniellen Sie in wohliger Atmosphdre eine

Honigmassage

Massage der besonderen Art. Die flieRenden
Griffe |16sen Barrieren im Gewebe und vitali-
sieren den Organismus, wahrend der Honig
die Warmeverteilung im Korper reguliert,
dies zu einem intensiven Warmeerlebnis
flhrt.



Hot Stone Massage
Gonnen Sie sich und lhrem Korper eine Auszeit und genielRen Sie die
wohltuende und tiefgehende warme Massage mit Steinen.

Kurzurlaub 40 €
Relaxurlaub 55 €
Deluxeurlaub 70 €



Das Symbol fiir
Lebenskraft

Basenbad

Tauchen Sie ein in die Wohlftihlwelt der ba-
sischen Korperpflege. Lassen Sie den Alltags-
stress hinter sich, und fordern Sie lhre innere
Ausgeglichenheit und Regeneration.

Bad flir 1 Person 29 €
Bad fiir 2 Personen 49 €

... dazu reichen wir eine Kanne frischen Gin-
seng Tee und frisches Obst.
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Anti Stress Behandlung 57 €
Stressiger Alltag? Abgeschlagen? Mide? Dann ruhen Sie sich aus und Tipp: Kombinieren Sie das Basenbad mit der Anti Stress Behandlung
lassen Sie sich von uns verwohnen. Dazu erhalten Sie eine Tasse fri- und sparen Sie 10 €.

schen Ginseng Tee.

GenielRen Sie eine Gesichtsbehandlung, gefolgt von einer wohltuen-
den Schulter- & Nackenmassage.



Natur erleben

Lassen Sie sich mit natiirlichen Stoffen aus

der Natur verwohnen. Wirkstoffe aus dem
salzigen Nass sind nicht nur rein und natir-
lich, sondern auch besonders gut vertraglich
und sehr wirksam.

Salzpeelingmassage 47 €
GenielRen Sie die angenehme Kombination
aus natiirlichen Salz und Olen bei einem an-
regenden Peeling. Ein wunderbares Hautge-
fahl bleibt Ihnen nach dieser Anwendung er-
halten, wie nach einem ausgiebigen Salzbad.



Badesalz Bad

Ein Bad der besonderen Art: Das Badesalz Bad fiir 1 Person 29€
verdandert das osmotische Gleichgewicht des Bad fiir 2 Personen 49 €
Wassers. Dies hat zur Folge, dass dem Korper

weniger Salze entzogen werden und somit ... dazu reichen wir einen Sekt und frisches
die Faltenbildung der Haut verringert wird. Obst.

Tipp: In Kombination mit einer Massage lhrer Wahl sparen Sie 10 € auf das Peeling oder Bad.

Miindener Peeling — Naturmoorfango 33 €
Durch die angenehme Kérnung des feinen
Salzes, angereichert mit vitalisierenden Olen
erfahren Sie bei diesem Peeling ein wunder-
bares Haut- und Wohlbefinden, eingepackt
in einer Naturmoorfango auf dem Hydrojet
(Wasserdruckmassage).



Klangmassagen

Klangmassage 67 €
Durch die klaren Schwingungen der Schalen an verschiedenen Berei-
chen des Korpers bietet die Klangmassage die ideale Moglichkeit in
das eigene Gleichgewicht zu finden, die Selbstheilungskrafte anzure-
gen und zur inneren Ruhe zurtlick zu finden.



Klangreise 53 €
In der Kombination aus einer gefiihrten Entspannung und den wohl-
tuenden Klangen der Klangschalen ergibt sich die Moglichkeit, ganz
bewusst in die Entspannung zu kommen.
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My SPA Intensive
e Saunanutzung

e Meersalzpeeling
e Mindener Naturmoorpackung

Oﬁ, Happy @ay « Pflegendes Bad

¢ inklusive Fitnesssalat

fiir 1 Person 135 €
fiir 2 Personen 210 €



My SPA Luxus

Saunanutzung, inklusive Peeling fir die Dampfsauna
Salzpeelingmassage

Miindener Naturmoorpackung
Aromadlganzkdrpermassage

Pflegendes Bad

inklusive Fitnesssalat

fiir 1 Person 170 €
fiir 2 Personen 297 €




Ein Genuss fiiv Thren
Korper

lhre Gesundheit ist es lhnen Wert

Schalten Sie ab und lassen Sie bei einer unserer vielfaltigen Massagen
die Seele baumeln. Verspannungen konnen gelockert und Blockaden
gelost werden, damit die Energie wieder flieBen kann und Sie sich
rundum wohl fuhlen.

Als Kunde der Beauty und Wellness erhalten Sie im Wartebereich eine
kostenlose Schulter- und Nackenmassage.



8\

Lymphdrainage 60 €
Gonnen Sie lhren Kérper eine besondere Wohltat, damit die Seele
Lust hat, darin zu wohnen.

Als Balance Kunde erhalten Sie auf die Angebote bis zu 10 % Rabatt.
Sprechen Sie uns an.
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BEAU\Y UND WELLNESS

Vor der Bahn 61 & 63, 34346 Hann. Miinden
Tel.: 05541 95 4477 0
Email: infohealthcare@web.de
www.healthcarehess.com



