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Reflektioner over 2018

"Var néjd med vad du har; glad dig 6ver hur saker ar.
Né&r du inser att inget saknas, hor hela varlden till dig. ”
-Lao Tzu
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Ga igenom arbetet, halsan, ledarskapet, relationer till ndra och kara bade pa
kort och lang sikt. Ga igenom manad fér manad i kalendern och skriv ner hojd-
punkter, utmaningar och framgangar. Gor ett bokslut helt enkelt!

Reflektera och besvara féljande fragor:
Vilka mal hade jag for aret som gatt?

Skriv ditt svar hér.

Vilka mal har jag uppfyllt?

Skriv ditt svar hér.

Vilka mal har jag inte uppfyllt och har dessa mal varit tillrackligt tydliga och relevanta?
Eller har jag varit tidsoptimist sa att jag nar malen samre?

Skriv ditt svar hér.

Vilka framgangar har jag haft under 2018? Lardomar?

Skriv ditt svar hér.

Vad var det smartaste beslutet jag gjorde 2018?

Skriv ditt svar hér.

Vilket ord eller fras summerar och beskriver min upplevelse av mitt 2018 bast?

Skriv ditt svar hér.
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Vad var de storsta lardomarna 20187

Skriv ditt svar hér.

Vad var den mest karleksfulla tjansten du gjorde 2018?

Skriv ditt svar hér.

Vilka var de tre viktigaste handelserna 2018?

Skriv ditt svar hér.

Vilka var de tre personer som hade storst paverkan pa mitt liv 2018?

Skriv ditt svar hér.

Nar kande jag mig mest levande ar 2018?

Skriv ditt svar hér.

Vad var den stérsta risken jag tog i 2018?

Skriv ditt svar hér.

Vad var den stérsta 6verraskningen ar 2018?

Skriv ditt svar hér.

Vad ar du mest besviken pa att du inte fick de resultat du egentligen hade velat ha 2018?
Skriv ditt svar hér.
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Vilka farhagor uppstod i ditt livi 2018?

Skriv ditt svar hér.

En sak jag kan forlata mig sjalv fér 2018?

Skriv ditt svar hér.

En sak jag kan foérlata nagon annan fér 2018?

Skriv ditt svar hér.

Vad ska jag sluta att gbra, baserat pa rutiner, handlingar etc under 2018 som inte ger
mig de resultat jag vill ha?

Skriv ditt svar hér.

Vilket omrade har jag ként mig fast i 2018 och som jag vill férbattra under det kommande
aret?

Skriv ditt svar hér.

Finns det nagot fran 2018 som jag behéver sldappa?

Skriv ditt svar hér.

Vilka viktiga relationer férbattrades mest i 2018?

Skriv ditt svar hér.

Vilken komplimang skulle jag vilja ha mottagit 2018?

Skriv ditt svar hér.
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Vilken komplimang skulle jag velat ha ge 2018?

Skriv ditt svar hér.

Vad lamnar jag kvar i 2018?

Skriv ditt svar hér.

Vad tar jag med mig in i 2019?

Skriv ditt svar hér.
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Du som gatt The Futurebook; granska din livsvision och dina érliga mél och svara sedan pa
foljande nedanstéende fragor ...

Har du &nnu inte gatt The Futurebook sé svarar du utifran det du vet idag om ditt liv.

Valkommen in i ditt 2019!

Vad ska jag bérja att géra 2019 som leder mig i ratt riktning?

Skriv ditt svar hér.

Vad vill jag ska vara min stérsta genombrott/seger i 2019?

Skriv ditt svar hér.

Vilka rad ger jag mig sjalv infér 2019?

Skriv ditt svar hér.

Vilken ar den stérsta insatsen jag behéver/planerar att genomféra gallande dina
ekonomiska resultat 2019?

Skriv ditt svar hér.

Vad skulle jag vara mest glad éver att slutféra 2019?

Skriv ditt svar hér.

Vilka ndjen, upplevelser och aventyr vill jag uppleva 2019?

Skriv ditt svar hér.

Hur kan jag vara mer éppensinnad och éppenhjartad 2019?

Skriv ditt svar hér.
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Vad ser jag mest fram emot att lara mig 2019?

Skriv ditt svar hér.

Om jag visste att jag inte kunde misslyckas, vad skulle jag férséka géra 2019?

Skriv ditt svar hér.

Gallande mitt arbete, vad ar jag mest comittat till att férandra och férbattra under 2019?

Skriv ditt svar hér.

Vad ar en annu inte utvecklad talang jag ar nyfiken pa att utforska 2019?

Skriv ditt svar hér.

Vad skulle jag helst vilja andra pa ett personligt plan ar 2019?

Skriv ditt svar hér.

Hur kan jag starka mig sjalv 2019?

Skriv ditt svar hér.

Hur kan jag sta upp for mig sjalv mer i 2019?

Skriv ditt svar hér.

Hur kan jag vara snallare mot mig sjalv i 2019?

Skriv ditt svar hér.

Hur kommer jag beméstra min/mina radsla/radslor 2019?

Skriv ditt svar hér.
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Vad ger mig mest gladje, och hur ska jag goéra for att fa mer av det i 2019?

Skriv ditt svar hér.

Vem eller vad (annat &n mig sjalv eller min familj) ar jag mest engagerad i att alska och
hjalpa 2019? Hur ska jag goéra det?

Skriv ditt svar hér.

Vilket ord/fras kommer att vara mitt mantra, avsikt eller tema 2019?

Skriv ditt svar hér.

Dina svar pa dessa fragor lagger grunden for att satta mal och syfte for att skapa ditt framtida
liv. Har du inte tidigare gjort din Futurebook kan du anda anvanda dig av vart verktyg for att
gora ditt arsbokslut och blicka framéat. Blir du nyfiken pa vad en Futurebook &r, - besdk var
hemsida och las mer.

Vi onskar dig ett fantastiskt, spannande och framgéangsrikt 2019!

Team Futurebook!
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