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Calendario lunar,

Estoy feliz de compartir contigo este calendario lunar de Mujer Ciclica, disefiado
por Andrea Secchi, para que puedas imprimirlo y tener siempre a la vista las
fases de la luna del afio 2019.

Conectar conscientemente con la luna y sus ciclos es una manera maravillosa y
poderosa para integrar la sabiduria de lo ciclico en nuestras vidas.

Desde la antigiiedad, estdn asociadas:

D La luna creciente, con la energfa de iniciar y fortalecer y con el Arquetipo
de la Doncella.

Q La luna llena, como momento de mdxima expansion y exteriorizacién y con
el Arquetipo de la Madre.

O La luna menguante, con un tiempo de mayor interiorizacién y de soltar y
con el Arquetipo de la Chamana.

. La luna negra, que invita a la receptividad, con la depuracién y la visién
interna, y con el Arquetipo de la Anciana.

Ademads de salir fuera y observar la luna en su viaje por el cielo, este calendario
te permite saber con antelacion las cuatro fases de la luna y sintonizarte
conscientemente con su influencia indudable sobre tu vida.

Te invito a leer el articulo “La Danza entre el ciclo menstrual y la luna: Descubrir nuestra propia sintonia”:

http:/[mujerciclica.com/2015/02/11/la-danza-entre-nuestro-ciclo-menstrual-y-la-luna-descubrir-nuestra-propia-sintonial

un regalo parazorg

Si estds menstruando en esta etapa vital, puedes anotar en el calendario el primer
dia de tu sangrado y ver claramente su relacién con el ciclo lunar y como va
cambiando a lo largo del afio. Si estds transitando o has pasado la menopausia,
puedes escuchar los mensajes de la luna dentro de ti.

Para aclarar una duda que surge a menudo: las fases de la luna son las mismas
en cada rincén de la tierra. Cuando es luna llena en Espafia también lo es

en Chile, China y Canada. La tnica diferencia es que cuando la luna esta
creciendo, en la primera etapa de su ciclo, aparece con forma de arco en el cielo
del creptisculo: en el hemisferio norte, curvada hacia la derecha, con forma de
"D"; en el hemisferio sur, curvada hacia la izquierda, con forma de "C"y en el
ecuador, parece un bol, abierto hacia arriba o invertido. La luna llena y la luna
negra coinciden en ambos hemisferios. Las fechas pueden variar en un dia para
algunas lunas.

Este es el cuarto afio que ofrecemos un calendario lunar a través de la lista de
correo de Mujer Ciclica. El primero fue de color rojo, asociado con el arquetipo
de la Madre, el segundo, de color lila, vinculado con la Chamana, el tercero de
color tierra, conectado con la Anciana. Y ahora, de color verde, representa el
arquetipo de la Doncella.

iQue su capacidad de planificar y de seguir la chispa de lo que nos llena de
alegria inspire nuestros pasos a lo largo de 2019!

Un célido abrazo,

Uopptuso

Para profundizar en la conexién con la luna y los arquetipos femeninos, desde Mujer Ciclica proponemos el curso online de nueve semanas

"Las Cuatro Lunas en Mi". Mds informacién:

http:/[mujerciclica.com/curso-online/

www.mujerciclica.com
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Domingo 6 . Lunes 4 ‘ Miercoles 6 ‘ Viernes 5 ‘

Lunes 14 C. Martes 12 O Jueves 14 O Viernes 12 O

Lunes 21 O Martes 19 O Jueves 21 O Viernes 19 O

Domingo 27 D Martes 26 0 Jueves 28 O Séabado 27 O

Mayo Junio Julio Agosto

Domingo 5 ‘ Lunes 3 ‘ Martes 2 ‘ Jueves 1 .

Domingo 12 C. Lunes 10 O Martes 9 O Miércoles 7 O

Sabado 18 C Lunes 17 O Martes 16 O Jueves 15 Q

Domingo 26 D Martes 25 0 Jueves 25 D Viernes 23 D
Viernes 30 '

Septiembre Octubre Noviembre Diciembre

Viernes 6 O Sabado 5 O Lunes 4 O Miércoles 4

Sabado 14 O Domingo 13 O Martes 12 Q Jueves 12

Domingo 22 G Lunes 21 O Martes 19 G Jueves 19

Séabado 28 ‘ Lunes 28 . Martes 26 ‘ Jueves 26
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