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R Reconnaître,	noter	ce	qui	est	en	train	de	se	passer		

A Accepter,	Acquiescer	à	

I Inves6guer,	 être	 curieux	 de	 découvrir	
comment	si	c’était	la	première	fois	

N Non-iden6fica6on	:	ne	pas	s’iden6fier	à,	être	
dans	 la	 posture	 du	 témoin,	 ne	 pas	 être	 en	
prise	avec	la	situa6on	


