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Jean-G érard Bloch, pionnier

de Ia méditation th érapeutique
pORTRAtrT - Créateur à Strasbourg du premier dip[ôme universitaire « médecine, méditation
et neuroscience », ce rhumatotogue mitite pour que [a pleine conscience soit exploitée médicateme

onnaître la nature humaine. »

Telle était l'ambition du jeune

Jean-Gérard en entamant ses étu-
des de médecine à l'université de
Strasbourg, dans les années 1980.

« A cette époque, jefus à lafoîs satisfait et déçu.

Car, si l'enseignement était passionnant, il
manquait une certaine unité dans le lien corps-
esprit», reconnaît auiourd'hui Ie docteur
Bloch, la voix grave et posée. Ce manque, il le
comblera en partie avec la méditation. «/e lhi
étudiée et pratiquée pendant plus de vingt ans
et, petit à petit, je l'ai intégrée dans ma profes-
sion. En constatant à quel point la méditation
avait changé ma vie, ouvert non seulement l'es-

prit mais le cæur aussî, i'ai voulu en faîre profi-
ter mes patients et les professionnels de santé. »

Ce spécialiste en rhumatologie décide alors
de développer une approche de médecine
intégrative à I'hôpital et àl'université de Stras-
bourg. Convaincu des bienfaits de la médita-
tion thérapeutique, il crée en zorz le premier
diplôme universitaire (oU) «médecine, médi-
tation et neuroscience » en France, avec le pro-
fesseur Gilles Bertschy, psychiatre, et le sou-
tien du professeur Jean Sibilia, doyen de la
faculté de médecine de Strasbourg. II doit
pour cela braver obstacles et préiugés. Si cer-
tains collèeues avaient froncé les sourcils à

I'annonce àdce lu inedit, pour Ie professeur
Sibilia, 1es réticences étaient essentiellement
dues à «un manque de connaissance et de

curiosité de la part de confrères qui ont une
vision assez traditionnelle de Ia médecine ».

Iean-Gérard Bloch tente alors de les rassurer
en insistant sur Ie fondement scientifique et
laïque de la méditation thérapeutique. Et, s'il a
conüé 1e dalaï tama en eot6 à l'université de
Strasbourg pour un dj.alogue avec des scienü-
fiques, c'est pareeque « c'esr-/'h ornme de savoir'
et de sciences que nous avons invitÉ, pas Ie chef
politique nile guide spiritttel », insiste le méde-
cin, qui rappelie que ie leader tibétain parti-
cipe à des rencontres scientifiques dans le
monde entier. «Ie dalai'lama reconnaît lui-
même que Ia méditation peut être détachée de

tout système de croyance, car c'est une explora'
tîon et une science inteme del'esprit »,aioute-il.

Corpus de preuves scientifiques
Côté science, les recherches, peu nombreuses
et peu connues dans le milieu médical à lépo-
que en France, peinent à convaincre. Il s'appuie
sur les travaux américains, plûs en pointe: «Ia
pratique que j'instruis est celle conçue par Ie
programme MBSR (Mindfulness Based Stress
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Red.uc,tion) développée par le professeur de bio_
togte moteculaire améicain Jon Kabat_Zinn. Elle
s-e p1ête bien aux études scientifiqu"s. m" ii
fondée à la fois sur les traditioni méditatives el
sur des connaissances scientifiques liées àlabio_
bOie. e1 ita.yllsiologie du rtress, avec une péila-
gogie très éIaborée. » dysç quarante minuies de
pratique en moyenne pailour, la méditation
MBSR se veut accessible à tous.

, Les études cliniques se sont multipliées dans
le monde de manière exponentielîe; passant
de 43 publications en zoio à près de ioo par
an.depuis 2016. Jon Kabat-Zinn, devenu l,àni
de ]ean-Gérard Blocll se montre enthousiaste
sur les résultats: « Il existe désormais un
énorme corpus de preuves scientifiques suggé_
rant que la méditation en générai -'et ta pielne
conscience en particulier - peut profondàment
tlttlugl cey notre biotog ie pàr la ieuioplasticité,
les.effets épigénétiques et le vieillissement cellul
tatre. » Avec ses recherches sur cerveau, médi_
tation et vieillissement, Antoine Lutz, direc_
teur de recherche à l,Inserm au centre de neu_
roscience de Lyon, intervenant pour le DU de
Strasbourg, confirme ces pistes prometteuses.
Biostatisticien, Bruno Falissard estime, quant
à lui, que les études cliniques sr. te suledsàni
« aujourd'hui suffiamment bien faites pour
reconnaître qu'il s'agit d,un soin p-sychotitéra_
peutique avec des résultats coniaincants».
Même le collectif #Nol'akemed, opposé à
l'homéopathie et à dtautres pratiquei'jugées
non scientifiques, voit en la méditition MïSR
<t 

.une 
bonne chose çn soi, car elle a prouvé scien_

ttfilyeyent s9s effets bénéfiquei en complé-
ment de certains traitements », concède la doc_
teure Violaine Tribou.

Pionnier en France, le doctêur Bloch a finale_
ment été rejoint par la communauté médicale,
qui considère désormais la méditation MBSR
comme un outil thérapeutique utile dans la
gestion de la douleur et du itress, I,anxiété
face aux examens complémentairei (prises aà
sang, scanners, IRM, radiothérapies...), voire

Jean-Gérard Bloch, à Strasbourg, le lljanvier.
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pour diminuer la prise d,antalgiques ou de
somnifères. Au sein du De Ie proiesieur Berts-
.ty 39o.d:,quant à lui, les pieuves pour «les
troubles de I'humeur, laddiaion, lobéstæ, tes
problèmes cardio-vasculaires... La méditation
va permettre aussi aux patients dhvoir moins
de rechutes de dépressiol, de symptômes d,an_
g.oisse et defatigue. On va amé[ioràr leur qualite
de vie, et c'est important ».

Dans son cabinet, le docteur Bloch, pragmati_
que, constate les effets de la méditation iur les
rhumatismes inflammatoires: «Cbst un outil
intéressant dans les pathologies comme le mal
de dos, Ies tendinites, qui oit une composante
importante liée au streis. La méditation' MBSR a
des effets nettement préventifs dans ces cas-là.
Ceux qui la pratiquent régulièrement rapxor_
tent moins d'épisodes de douleurs et on obs'erve

. un effet curatif dans de nombreux cas. »

Des soignés oux soignonts volontqires
A sa grande surprise, le docteur Bloch relève
aussi que_la méditation a «complètement
changé lsa) relation aw patients ! Ceta mh oer_
mis de-me rapprocher d'èux, d être plus préient
et dabandonner la posture de tàxpert, sans
pour autant abandonner I'expertise élle_même.
On dialogue autrement, on èst plus centré sur
Ia relation. C'est une partfondamentale dans le
soin, car les patients ont besoin d,être considé_
rés dans leur entièreté, pas seulement qubtn
répare tel ou tel organe dysfonctionnel. »

« Defil en aiguille, il a géré des petits qrouDes
de patients, puis Ie succés venani sur litenàin,
en voyant l'amélioration et I'engouement de
ces demiers, on est passé des soignés ou* ,ài_
gnants volontaires, et la spirale a pris r, se sou_
vient le professeur Sibiliâ, chef dü service rhu-
matologie.à llhôpital de Strasbourg.

Aujourd'hui, le succès du DU àStrasbours
est tel qu'il refuse du monde. Cette annéel
4oo demandes ont été enregistrées, poui

6o places. Depuis deux ans, il fair
émules en inspirant la création d,
Lyon, Nice, Toulouse et Mont
paysage encore timide, Ià oir la I
grandes universités américaines r

: département de recherche con
méditation de pleine conscienee.

L'engagement de Jean-Gérard Blor
de la méditation thérapeutique h
ment valu la reconnaissance âe ser
une nomination de professeur dr
conventionné à I'université de I

Mais il voitplusloin: « L,idéal seraitt
méditation de pleine conscience ar
pour tous, ou régulièrement dans st
I'instar des activites sportives ou ma
lans la repétition que les transfon
font.» La méditation représen[era
gièae de vie, mais également un enjr
publique et une économie pour h 3
ciale qui mériterait l'attentiôndes pc
santé et d'éducation, selon lui. Iüg
stratege, le docteur Bloch a sensibilii
députés en animant des groupes de r
au sein de lAssemblée nationaledep

Né à Strasbourg, il se sent riun r

monde», même s'il a construit tout,
famille et sa carrière dans la ville. ,

milieu aisé, jai eu une éducation tri
alrec (es parents très impliqués sur I
ches humanistes et associatives », t
conscient d'aÿo ir grandi « en bonne s,
un pay 

9n paix" avec beaucoup de pr,
Au fil des années, le praticien a fini

en la convergence des médecines. «.1

de les exclure, j'e pense que lavenir dt
ci.ne est de pouvoir intégrer différenl
ches. l'essaie à mon écheile di-mettrt
des.possibilités de dialogue et de fet
c.roisée », confie le quin{uagénairË,
qe nouveaux projets. a
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