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AOTTERDAM * Na de dood
van haar man, cen jaar
geleden, begon Ans van
de Moosdijk met hardlo-
pen, De S0-jarige Rotter-
damse wil ooit de mara-
thon in haar eigen stad
lopen. Daarnaast zet ze
zich in voor Buddies, dat
zieke mensen in hun laat-
ste lovensfase helpt.

GERT ONMNitx.

Heet s voor de lopers van Locpgroop
Nesselamle VEate
Pk drie keer I de
work trainen = en
roead e Refterdamse
nieuwbouwwijl.  De
club onder beiding van
marsthoncoach Coes
van Mulden telt 250
leden uil Nesselande,
Dmemoond, Zeveniamp,
Capelle en Niewwerkerk
aan den ssel

Oty bem ool Ans vam
& Moosdifk, voor wie het logen
Bepon ads oen soort uwitkaatkdep. _Het
belpt mij om het verties van mijs
man Loub te accepieren. Het &
heerlifk om sap voor stap myn
hoofd leeg e bopen. Dit |s ook een
Erocp waar ik ved steos van krijg
Mogelijk wil @& volgend Jaar de ma-
rathon van Romerdass doen”

NESSSELDOP

Musr eerst wacht volpende wock s
terdag (X2 mel) de Nesscloop, e
Locke rond de Zevenhuloerplas van
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Lopen als uitlaatklep

Ans wil met Buddles droom LOI.IIS ultwerken
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thoncoach Cees van Mulden. inTetfote: o worig [aar overieden Louls van de Moosdijs, WA IR

7 of 1 kilometer wordt dit jaar vooe
de resde keer peboudon. Hel goede
doel. wasr de circa hoaderd 101
twethonderd  decdnomers  woor
lopen, = ditmaad de joage stichiing
Euddies, wairvan hasr man lLouls
de imitiatiefnemer was, maas die nu
door Ans woed yoortgrart.

Mot Euddies beden we mensen
een helpegade hand in ben atste e
vensfase, Dat s com moetlifhe tijd.
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Maser dr kun e ook bewpst meemia-
ken Je kan ook beube dingen doen
e er o rghor perkode van maken.”

Haar man Leuis overlond vorig
jaar febrzan aan de gevolgen van
kanker. Door bet blog dat b op ig-
terrwet bghiedd, kregen velen inzicin
in de fases die hij mocemaalkie on
open om wars heschreef Daar kwa-
men reacties op als jeetie, mmals
Laosuls et beeschuriift s de dood ploes
mizader eng”

Ans erkem dat dat mieq exnvoodig
in  Masr als je
over  leven en

neer, we ldnnen

rudles mwer voor U doen. L ben donsd-
ehek. Dan sta je beiten oo vowl o
whit, h ra dond, wat no? Vasal daar
wilen we mel Boddies helpen.”

[ steun, legt Van de Moosdijk
wt, i vooral begeleidsmg door v
ervaren ‘ooach’ die helpe met emoth
cocle #eun voor nabestaanden m
grzin. Maar die ook peaktische
raksa benorm! ah tedament on be-
grafenis en andere mocilijhe bwes
thes Deaprorcibaar maskt *

Verder 1et Boddies evenenemen:
tn op ah parschwespringen, «en
favorweie bezighesd voor Ans en

vourheen Losis, raar ook cen tripye
maar een vogpthalwedstrijd of pop-
conoert. Sel, iermand wil zijn broes
In Zeiiseriasd nog cen hevr opooe-
ken Dat regrien wi) dat. Er is geo-
feas ool bepeberliog vas spoviaxd
opcieade menaen”

SPORTERS

Buddies, eon orasisatse van arvwn
ey, beschihl (vrr ern sctwerk
wan bekende en minder porters. Ze
werkl ook samem met de Mackfing
Ambglancewerk
die laatate wen-

| deodpaan  kunt ~ i s van Sermiinale
pien ke dese Zoals Louis e D
e DETOBSTHTIL,. s
nonmade 18 de dood plots 2. e
oo v minder eng’ o ol

aardke’ dag JOp
de dag ta Heroehvasrtalag bieden
wi ereatig rivke mensen een tan-
dem-parschratespeong aan, nxlal e
bremrrink et prvoe | tisses beed en
aarde keaunen ervaren”

Ars vindt het hartversarmend
ofn ¢ Hes wal oen speosg met we-
mand doet. )bt s niet aangescond,
maar bet Bght vooe sommagen oon
st levensverlenpesd maedicin”
Met haar werk viee Eaddies heeft
Van de Mocesdijk een doed voor
ogrn: e droom vas Logts aywrdder
ultwerken.
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