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Zieke Rick waagt sprong

Dromen blijken geen bedrog voor Schiedammer

SCHIEDAM = Eigenlijk had
hij zijn droom al opgege-
ven. Want als je in een
rolstoel zit, is met een pa-
rachute uit een viiegtuig
springen niet bepaald een
voor de hand liggende
wens die in vervulling kan
gaan. Maar dromen blij-
ken geen bedrog voor de
21-jarige Rick Heijmans
uit Schiedam.

CLAUDIA LANGENDDEN

Rick Heijmans heefl een aangebo-
ren progressieve spierziekte, Als
kind kon hij nog wel lopen, maar
dat Tukte telkens minder goed, tot
hij op ziin twaalfde in een rolstoel
belandde. Zijn ziekte is chronisch en
zal alsmaar ermstiger worden, weet
Tnij.

D spieren in zijn hele lijf worden
alsmaar zwakker, ,\Wat ik aan kracht
verlies, kan iK nooit meer compen-
seren,” verduidelijkt hij de prognose
die artsen hem hebben gegeven.
LHMijn organen zijin wel gewoon in
orde, Maar als ik bijvoorbeeld door
ziekte of een operatie langdurig op
bed zou komen te liggen, dan kun-
nen mijn skeletspieren nog wakker
worden”

Ondanks zijn beperkingen zoveel
mogelijk bewegen, Tuidt dan ook de
levensinstelling van Rick, student
aan de hogeschool Inholland in Rot-
terdam. Maar om non te gaan para-
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ssieve spiarziekta. Dat weerhoudt hem ar niet van om tweade

pinksterdag met een parachute uit een vliegtuig ta springen. FotoFAank OE FOD

chutespringen? Tja, ddt is natuurlijk
wel een uiterste, beaamt Rick la-
chend.

Tweede pinksterdag laat hij zich
uit een viiegtuig gooien op initiatief
van Buddies, een organisatie die

Parachutesprong
ter nagedachtenis

De parachutesprong die Rick
maandag maakt, vindt plaats tij-
dens een speciaal evenement
‘Tussen hemel en aarde’ dat de
organisatie Buddies verzorgt.
Buddies is opgericht door Louis
van de Moosdijk uit Rotterdam
die 17 febrnari vorig jaar over-
leed aan kanker. Hij werd
slechts 47 jaar. Kort voor zijn
overlijden richtte hij ‘Buddies’
op, dat nu wordt voortgezet
door zijn echtgenote Ans. Het
paar was dol op parachutesprin-
gen, Op die manier leerden de

twee elkaar zelfs kennen.

Lonis wist als geen ander hoe
het is om met een Zeer ernstige
diagnose te moeten leven. De or-
ganisatie begeleidt ernstig zieke
mensen met behulp van bud-
dies. Dit zijn opgeleide, ervaren
en gecertificeerde professionals.
Nadat Louis was overleden,
werd ter nagedachtenis aan hem
een evenement gehouden waar-
bij ernstig zieke mensen gratis
een duosprong mochten maken.
Die eerste keer was een dave-
rend sucees,

Wensen van ernstig zieke mensen
mogelijk maakt. Het is inderdaacd
niet &én van de meest voor de hand
liggende activiteiten als je zoals ik
in een rolstoel ligt” reageert de
Schiedammer die helemaal klaar is
voor de sprong. Ik had ook niet ge-
dacht dat ik dit coit nog eens zon
doen, maar de organisatie Buddies
bood mij die mogelijkheid. En die
neem ik graag aan. Eigenlijk had ik
mezelf vorig jaar al opgegeven, maar
het zat al vol. Destijds werd deze ac-
tiviteit waarbij meerdere mensen
springen voor de eerste keer georga-
niseerd, DNt jaar gebeurt dat weer en
werd ik gebeld of ik nog steeds
wilde. Ja natourlijk!™

SLECHT WEER

Eigenlijk was Bick er tien dagen ge-
leden al helemaal Klaar voor. |, Dat
was oorspronkelijk de dag dat we al-
Temaal zouden springen. Tk stond
helemaal in een tenue bij het vlieg-
tuig. De eerste groep springers was
al naar boven gegaan, maar een half
nurtje voordat ik aan de beurt zou
ziin, sloeg plotseling het weer om en

kon mijn sprong niet doorgaan.”

Maandag krijgt hij een herkan-
sing en het ziet er naar uit dat de
weersomstandigheden deze keer
geen roet in het eten gooien, ver-
trouwt Rick. ,,De weersverwachtin-
wen z2iin goed.”

Waarschijnlijk gaat het dan ook
écht gebenuren. Nee, zenuwachtig is
Rick niet. Het komt helemaal goed,
weet hij. Ik maak een duosprong.
We hoeven niet mee te lopen tijdens
de Tanding. We landen als het ware
op onze rug. Het gaat heel zachtjes,
is me verteld, Tk kan een klein beetje
mijn benen optillen, dus dat gaat
Tukken”

Rick verheugt zich enorm op de
sprong. (Mijn familie gaat weer
mee, inclusief mijn opa en oma, Het
lijkt me zo gaaf. Ik ben benieuwd
hoe het voelt om ait een viiegtuig te
springen. Ik verwacht er een
enorme adrenalinekick van te krij-
gen” En zo beseft hij: iets wat je ei-
genlijk niet meer kunt doen, wordt
extra aantrekkelijk. | Dat ik para-
chute ga springen, maakl het
daarom natunilijk extra gaaf”
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