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Samiec

nie umie
J 4 )
byc pacjentem

NA ZDROWIE

Chorowanie jest dla mezczyzn skrajnie upokarzajgce. Szczegodlnie

w Polsce, gdzie od matego wychowywani sg w kulturowym i religijnym
przekazie romantyczno-meczenskim. | wiekszosc¢ z nich zachowuje sie

jak samiec w stadzie - gdy zaczyna chorowad, oddala sie od swoich,
zamyka sie w sobie, izoluje i chce umrze¢ w samotnosci, by nikomu

nie robic¢ ktopotu, a sobie wstydu. O tym, dlaczego mezczyzni ,,nie chorujg”,
mowi psycholog i psychoterapeuta WOJCIECH EICHELBERGER

rozMawiA JOANNA ZAPAEA, psycholog, psychoterapeuta z Centrum Psychoterapii Integralnej oraz wyktadowca Uniwersytetu SWPS

zpJEciE MAREK SZCZEPANSKI

NEWSWEEK ZDROWIE: Od czego zaczatby
pan rozmowe o zdrowiu mezczyzn?
WOJCIECH EICHELBERGER: Moze od po-
straszenia. A jest czym straszy¢. Bo
w porownaniu ze statystyczna Polka sta-
tystyczny Polak umiera 10 lat wczesniej,
6 razy czesciej popelnia samobdjstwo,
czesciej choruje na depresje, ma wiek-
sze klopoty z rozrodczoscia, otyloscia,
cukrzyca i czesciej dopada go zawal. Za-
tem jest sie czym martwic i trzeba szukac
powodow tego stanu rzeczy.

To rzeczywiscie mocny poczatek. Co, pana
zdaniem, doprowadzito mezczyzn do tak
dramatycznej sytuacji?

- Jest ich cala macierz i trudno roz-
strzygnad, co jest najwazniejsze. Jak to
w macierzy, decyduje interferencja wielu
czynnikow.

NEWSWEEK NA ZDROWIE

A jak to wyglada z perspektywy parniskiej
praktyki?

- Wedlug mnie podstawowg przyczyna
jest zaburzona $wiadomos¢ ciata. Przez
wiekszo$¢ moich meskich pacjentéw,
uczniow, studentow i uczestnikow szko-
len ciato jest traktowane jak maszyna,
przedmiot. Najpeiniej wyraza sie to
w hipochondrii, na ktérg - w réznym na-
sileniu - cierpi wielu mezczyzn. Kobie-
tom przydarza sie ona znacznie rzadziej.
Zarodkiem hipochondrii jest wlasciwy
wielu mezczyznom odrealniony, zdy-
stansowany, catkowicie wyzuty z sza-
cunku i przepojony lekiem stosunek do
swojego ciala, ktore jest dla nich ziemig
nieznana, nieobliczalna bestia gotowa
w kazdej chwili wycigé jaki$ straszny
numer.

Dlaczego mezczyzni tak traktuja

wiasne ciato?

- Widocznie w ich dziecinstwie i dora-
staniu brakuje doswiadczen, ktore po-
zwalajg zaprzyjaznic¢ sie z ciatem, poznac
jeizrozumiec. Chlopiece ciato ma spro-
sta¢ réznym zadaniom i wyzwaniom.
Widaé to potem w sporcie wyczynowym.
Wytacznie sportowcom mezczyznom
zdarzaja sie nagle $mierci w trakcie
zawodow.

Czy to znaczy, ze mezczyzni nie zwracaja
uwagi ha swoje ograniczenia?

- Nawet ich nie czuja. Swiadomosé
ciata mozemy porownac do bogatej ta-
blicy wskaznikdw w samochodzie rajdo-
wym. Taki samochdd moze dac z siebie
wszystko, pod warunkiem ze kierowca
wie, co sie dzieje we wszystkich uktadach
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pojazdu. Tylko wtedy nie doprowadzi do
awarii. To jest cienka granica, po ktorej
w dzisiejszych trudnych czasach poru-
szaja sie mezczyzni. Czesto musza dawac
z siebie wszystko. Jesli tablica wskazni-
koéw nie dziata, to przekraczaja mozliwo-
$ci organizmu i zaczynaja chorowac.

W przeciwienstwie do mezczyzn, kobie-
ty z natury rzeczy musza by¢ w lepszym
$wiadomym kontakcie ze swoim ciatem.
Miesiaczkuja, czuja hormonalne fazy cy-
Kklu, troszcza sie o swoje mozliwosci roz-
rodcze, ucza sie kontrolowac ptodnosé,
doswiadczaja ciazy i porodu. Zatem ciato
jest dlanich bardziej zamieszkana prze-
strzenia. Poza tym sukces prokreacyjny
kobiety w znacznie wiekszym stopniu
zalezy od wygladu i atrakcyjnosci ciata.
Dlatego kobiety lepiej niz mezczyzni
dbaja o zdrowie.

Czy mezczyzni nie dbaja o swoja ptodnos¢?
- Obowiazujacy w naszej przestrze-
ni kulturowej meski etos nie zna tego
tematu. Rozrodczos¢ jest dana przez
nature, a jedyna sprawa, o ktorg sie mez-
czyzna powinien martwic, jest kontrola
wybujatej seksualnosci.

A jesli problem z ptodnoscia jest po stronie
mezczyzny?

- Przede wszystkim niewielu mezczyzn
o tym wie. A jak sie dowiaduja, to zbyt
pozno.

Poniewaz nie wiedza o tym, Ze o sek-
sualng sprawnosc i ptodnos¢ trzeba sie
troszczy¢, wiec odkrywaja problem zbyt
pozno. Sg zdruzgotani, bo to cios w cen-
trum ich biologiczno-kulturowego etosu.
Aponiewazzanieczyszczenie sSrodowiska
nie sprzyja meskim gonadom, a jest to
jedna z waznych przyczyn spadku ptod-
nosci wérdd mezcezyzn, wiedza o tym,
jak troszczy¢ sie o meska wydolnosé
seksualna, staje sie niezbedna.

Ale to jest czynnik zewnetrzny. A za co
mezczyzni sami sy odpowiedzialni?

- Na pierwszych miejscach dlugiej listy
jest brak ruchu i zta dieta. Szczegdlnie
ruch. Wiadomo, Ze ruch szybko i korzyst-
nie wplywa na podniesienie poziomu
meskich hormonéw. Testosteron jest
nie tylko napedem - réwniez wojownika
i mysliwego. Intensywny ruch meskiego

ciala jest informacjg dla wegetatywnego
mozgu, ze testosteron jest potrzebny,
wiec jest wtedy wydzielany w wiekszych
ilo$ciach. A zyjemy w czasach, kiedy
coraz czesciej pracujemy umystowo
niz fizycznie.

Dlatego zanim dzieci usiada na reszte
zycia przy komputerach, trzeba dostar-
cza¢ im wiele pozytywnych doswiadczen

okreslone wzorce kulturowe. Jakiemu
wzorcowi poddaja sie polscy mezczyzni?

- W polskim dziedzictwie kulturowym
brakuje meskich wzoréw pokazujacych
chlopcom, ze warto madrze dbac o swoje
ciato i traktowac je z szacunkiem. Chlop-
cy dziedzicza pakiet kulturowy, nakazu-
jacy ciato zameczy¢ i/lub ofiarowac na
oltarzu jakiejs wielkiej sprawy.

Polski mezczyzna umiera 10 lat wczesniej
niz Polka, 6 razy czesciej popetnia

samobajstwo, czesciej choruje na depresje,
ma wigksze ktopoty z rozrodczosciq, otyloscig
i cukrzycq, czesciej dopada go zawat.
Podstawowaq przyczyng jest zaburzona
swiadomosé ciata, ktore mezczyzni traktujq

Jjak maszyne

zwiazanych z ruchem. Jesli do 12. roku
zycia cztowiek nie miat tego typu do-
$wiadczen, to w dorostym zyciu mozna
sie zasiedzie¢ na $mierc - bo ruch jawic
mu si¢ bedzie jako katorga.

Czy aktywnos¢ fizyczna w dziecinstwie
moze pézniej pomdoc mezczyznom
zaprzyjaznic sie z wtasnym ciatem?

- Oczywiscie. Wszakze pod warunkiem,
ze nauczyciele wychowania fizyczne-
go, trenerzy i rodzice nie nastawiaja sie
jedynie na wyczyn i na wychowanie za-
wodnikow, ktorzy przysporza im splen-
doru i stawy. Prawie zaniknely zabawowe
formy ruchu. Nawet taniec sie sprofesjo-
nalizowat i zanika jako forma radosnego
ruchu.

Kobiety tancza, a mezczyzni patrza,
popijaja piwo, i tyja.

- Smutne, bo taniec to bardzo satysfak-
cjonujaca forma ruchu. Do tego wnosi
w ludzkie zycie dodatkowe spoteczne,
towarzyskie i zmystowe wymiary. Pewnie
takze dlatego kobiety zyja diuzej. W IPSI
od lat promujemy bieg transowy. Rado-
sne bieganie z odzyskiwaniem energii.

Za stosunkiem mezczyzn do wtasnego
ciata i zdrowia stojq z pewnoscia réwniez

Romantycznie.

- Nie tylko. Rowniez religijnie: meka
Chrystusa, biczownicy, asceci, me-
czennicy itd. podpowiadaja to samo.
W polskiej tradycji nie istniejg mezczyz-
ni, ktorzy umarli w t6zkach. Troszcze-
nie sie o siebie nie miesci sie w polskim
meskim etosie. Chyba Ze jest wpisane
w kontekst kariery i dazenia do sukcesu
np. sportowego czy aktorskiego. Polscy
mezczyzni obawiajg sie tez nadmiernie
wszelkiej penetracji ich cial.

| dlatego nie chodza na badania kontrolne?
- To jeszcze jeden z waznych czynnikdow.
Chodza, kiedy firma ich zmusi lub sa hi-
pochondrykami. Poza tym staba swiado-
mos¢ ciata utrudnia im zorientowanie
sie, ze cos$ jest nie tak. Nie odbierajg sy-
gnatow ostrzegawczych, a gdy wiacza sie
alarm, bywa juz za pdzno.

Moze w meskim stowniku nalezatoby
zamieni¢ stowo ,,troska” na jakies inne?

- Ja zastepuje ,,troske” stowem ,,szacu-
nek”. Szacunek jest bardziej meski.

To jak mezczyzZni przezywaja swoje
chorowanie?

- Wspomniany kulturowo-religijny
przekaz czyni chorowanie sytuacja upo-

NEWSWEEK NA ZDROWIE



karzajaca. Dlatego w ramach psycho-
logicznej obrony przed upokorzeniem
wielu polskich mezczyzn albo wpada
w czasie chorowania w dzieciecg regre-
sje, albo zachowuje sie jak samiec alfa,
ktory — gdy zaczyna chorowaé — oddala
sie, zamyka sie w sobie i umiera w sa-
motnosci, by nikomu nie robi¢ klopotu,
a sobie wstydu. Dlatego mezczyzni majg
tendencje do lekcewazenia, ukrywania
i dyssymulowania pojawiajacych sie
objawow choroby.

Dlaczego mezczyzni nie ucza sie

od swoich ojcow?

- W ksiazce ,Zdradzony przez ojca”
zwracam uwage na deficyt zywej obec-
nosci ojcow w polskich rodzinach. Sy-
nowie muszg wiec szuka¢ wzorcow
meskosci w przestrzeni symbolicznej.
Ale w przestrzeni symbolicznej nie ma
zywego ciala - ciato tez jest symboliczne
i podlega heroicznej autodestrukeji albo
tzw. bezlitosnej autoagresywnej trosce.
A co jest po drugiej stronie tego medalu?
- Nadmiar sfrustrowanej matki. Gdy bra-
kuje ojcow, matki sa przemeczone, nie-
szczesliwe, wiciekle. Z reguly uzalezniaja
emocjonalnie synow.

Za to, Ze ojciec jest nieobecny?

- Za wszystkich mezczyzn, ktérzy ode-
grali w ich zyciu role krzywdzicieli.
Takich nieswiadomych strategii uza-
lezniania jest wiele. Matka moze by¢
nadopiekuncza, rozpieszczaé synai stra-
szy¢ go $wiatem. Moze by¢ uwodzgca
i awansowac syna do roli zastepczego
mezczyzny. Moze staé sie tzw. mama-
-dzidzia i kazaé¢ synowi opiekowacd sie
soba jak dzieckiem. Wszystkie te strate-
gie wziely sie stad, Ze pokolenia kobiet
musiaty sobie jakos$ poradzi¢ z brakiem
ojcow i mezezyzn w rodzinie. W re-
zultacie mtody mezczyzna wchodzacy
w zycie z takim dziedzictwem nie po-
siada w psychicznym wyposazeniu po-
zytywnego kobiecego aspektu, czyli
matKki silnej, spokojnej, cieptej, szczesli-
wej, harmonijnie tgczgcej mitosé i troske
zZ wymaganiami.

Jakie scenariusze moga sie rozwina¢,
kiedy polski mezczyzna przychodzi

do polskiego lekarza?

NEWSWEEK NA ZDROWIE

- Gdy lekarzem jest mezczyzna, to mez-
czyzna pacjent wlacza rywalizacje. Spo-
tyka sie bowiem dwdch samcow. Ten,
ktoremu cos dolega, czuje sie upokorzo-
ny. Ten w bialym fartuchu dominuje.
Zatem mezczyzna pacjent ukrywa swoja
stabo$é i objawy. Méwi: ,,Zona mnie przy-
stata. Nic mi nie jest”. To czesty tekst.
»Wie pan, panie doktorze, nie przesadzaj-
my z tym wszystkim. Potrzebuje troche
wypoczaé”. To czesto uniemozliwia wej-
Scie w sojusz terapeutyczny z lekarzem
oparty na zaufaniu i otwartosci.

Co mogtoby przetamac ten wzorzec?

- Wieksza samo$wiadomo$¢ lekarzy. Nie-
stety, studenci medycyny nie przechodza
treningu, ktory by im pomagat poznacd
swoje potrzeby, emocje i przekonania.

MeZczyzni

w Polsce
nie chodzq
na badania kontrolne,
nie odbierajq
sygnatow
ostrzegawczych,
nie troszczq sie
o siebie. Wzorzec
kulturowo-religijny
czyni chorowanie
sytuacjq dla nich
upokarzajgcq

A kiedy lekarzem jest kobieta?

- Jest powdd, by walczy¢ o meska repu-
tacje w oczach kobiety. Je$li mama pa-
cjenta byla nadopiekuncza, to pdjdzie
on w regresje — zacznie zachowywac sie
jak dziecko. Jesli mama byta wymagajaca
i/lub uwodzaca, to bedzie ukrywat, a na-
wet wypierat objawy choroby, by wypasé¢
lepiej i nie sprawiac ktopotu.

W jednej i drugiej sytuacji jest przegrany?
- Bez wyj$cia. Ani odda¢ sie lekarzowi
mezczyznie, ani kobiecie. Bo przeciez

romantyczny bohater daje sie opatrzy¢
dopiero wtedy, gdy pada nieprzytomny.
Widaé, ze mezczyzni nie majq tatwo.
Towarzysza im w chwilach stabosci wstyd,
poczucie winy czy nawet upokorzenie.
Wiemy juz, co moga zrobic lekarze.

A co - sami mezczyzni?

- Pierwszym krokiem jest edukacja. Zeby
w mainstreamie byto jak najwiecej tresci,
o ktorych tu méwimy. Dlatego napisa-
tem ksigzke ,,By¢ lekarzem - by¢ pacjen-
tem”. Takie tresci to na przyklad serial
typu ,,Dr House” uwzgledniajacy polskie
realia. Ale bohaterem powinien by¢ le-
karz umiejacy budowac wtasciwa relacje
z pacjentami. Tu jest ogromna rola edu-
kacji medialnej i szkolnej. A w szkole tez
nie ma zaje¢ budujacych psychologicz-
na samoswiadomo$¢ uczniéw. Przeciez
ogromna czes¢ psychologii opisuje to, co
dzieje sie pomiedzy czlowiekiem a inny-
mi ludzmi. Warto to wiedzie¢, bo na ogét
potrzebujemy spedzac zycie wsrod ludzi.
Skoro obecny trend kulturowy sprawia,

Ze mezczyzni s stabsi biologicznie,

to co warto zrobi¢, by zaczeli madrze sie

o siebie troszczy¢?

- Przede wszystkim edukowac. W Insty-
tucie Psychoimmunologii — IPSI prze-
prowadziliSmy setki warsztatow metody
,8razy0”. Ale zauwazylismy, ze skutecz-
ne uzywanie tej metody dbania o ciato
i jego biologiczny potencjal wymaga
wcezesniejszej zmiany stosunku do ciata
z przedmiotowego na podmiotowy. Stwo-
rzyliSmy wiec tez program ,Pokochaj
swoje cialo”. Oba programy sa dostepne
takze w wersji online. Bo jedno jest pew-
ne: bez poznania rzeczywistego, biolo-
gicznego cialaijego zwigzkow z umystem
chodzenie na silownie czy nawet syste-
matyczne uprawianie sportu na niewiele
sie zda w sprawie utrzymania zdrowia.
Bo zdrowie w najwiekszym stopniu za-
lezy do motywacji i nastawienia, z jakimi
uprawiamy ulubione formy ruchu.
Wszelka praca z cialem winna by¢ wiec
motywowana potrzeba samopoznania
oraz realizacji potencjatu ludzkiego zy-
cia. Wtedy ruch i bezlitosna troska o cia-
1o nasyca sie szacunkiem i postuza nam
najlepiej. I
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