apple, vitlok, kummin
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. P o mijolksyrad opastoriserad grénsaksproduit

mjolksyrad opastoriserad gronsaksprodukt nettovikt: 335 gr
nettovikt: 335 gr Bergslagens gronsaksforadling AB 070-210¢5

Bergslagens gronsaksforadling AB 070-210 695

Mjolksyrning av gronsaker

Lar dig att mjolksyra dina gronsaker, ett gammalt mathant-
verk som dr bade klimatsmart och nyttigt.

Du far lara dig grunderna for mjolksyrajasning, bade teoretiskt och
praktiskt. Vi syrar kal och rotfrukter och provar olika kryddningar
och samtalar om sambanden mellan fermenterad mat och halsa.
Du kommer att fa med dig tre glasburkar med olika syrade grénsa-
ker hem. Gronsaker, ca 3 kg per person, och glasburkar, ingar i
kursavgiften.

Tid: I6rdag 10 november och 24 november klockan 11-17
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Kursavgift: 825 kronor
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