
Sección Cocina divertida 
Nombre de 
Actividad Frutas de mazapán 

Inteligencias 

 

LACTANTES: 
 

Inteligencia Kinestésica: Trabajarán coordinación óculo-
manual y motricidad gruesa mediante la preparación de la 
masa. 
 
Se reforzará el sentido del tacto al manipular las texturas de 
los ingredientes. 
 
Inteligencia Naturalista: A través del mazapán el pequeño 
conoce el olor y sabor de un alimento diferente y se estimula 
el sentido del gusto. 
 
Inteligencia Lingüística: A través de las figuras de frutas se 
estimula el habla o balbuceo al pronunciar cada una. 
 
MATERNALES Y PRE-K: 
 

Inteligencia Naturalista:  La importancia de los alimentos 
saludables como las frutas (manzana, plátano, limón, etc.) 
por medio del juego que se elaborará con la masa.  
 
El pequeño o pequeña puede identificar el sabor del 
alimento. 
 
Inteligencia Lógico Matemático: El pequeño o pequeña 
puede conocer y reforzar los colores, las figuras geométricas 
y también las dimensiones de las figuras (grande y mediano). 
 

Materiales 

• 1 taza de leche en polvo 
• 1 taza de azúcar glas  
• 1 yema de huevo 
• 1 cucharada de esencia de almendras  
• Colores vegetales rojo, verde y amarillo (el 

necesario) 
 

 

 


