
 

Sección Música y Activación Física 

Inteligencias 

 

LACTANTES: 
 

 
Inteligencia Kinestésica: 
El pequeño o pequeña fortalece el área motriz gruesa al 
realizar movimiento con los brazos, piernas y el tronco. 
 
Fortalece el equilibrio y desplazamiento de un lugar a otro 
con obstáculos  
Se fortalece la coordinación óculo motora al pasar por los 
obstáculos  
 
Inteligencia lingüística: Se estimula el lenguaje receptivo al 
escuchar y realizar los movimientos que se piden   
  
 
MATERNALES Y PRE-K: 
Inteligencia Kinestésica: 
Se fortalece motricidad gruesa de brazos,piernas, cabeza y 
tronco,así como el equilibrio. 
Se estimula la coordinación óculo manual al lanzar y/o 
encestar un objeto a un objetivo  
 
Inteligencias Espacial: 
Se fortalece la noción espacio para pasar dentro y sobre los 
diferentes obstáculos  
 
Inteligencia Lingüística:  
Se fortalece el lenguaje receptivo del pequeño o pequeña al 
comprender los pasos que debe realizar para bailar al ritmo 
de la música. 
 

Materiales 

● 1 aro (sustituirse por 1 palo de escoba) 

● 1 cobija   

● 1 pelota ( pueden ser 2 una para el adulto y otra para 
el pequeño) 

● 1 canasta o cesto de ropa 

 
 


