	
	 PONIEDZIAŁEK
      14.09.2015r

	     WTOREK
      15.09.2015r
	       ŚRODA
     16.09.2015r
	   CZWARTEK
     17.09.2015r
	     PIĄTEK
      18.09.2015r

	  Śniadanie
	Pieczywo pszenno-żytnie, jajecznica ze szczypiorkiem, kakao z mlekiem            2 %
	Weka, masło, serek ziołowy, zupa mleczna z grysikiem, jabłko 
	Pieczywo ciemne ze słonecznikiem, masło, szynka drobiowa, pomidor, czekolada z mlekiem 2%
	Pieczywo pszenno-żytnie, masło, ser żółty, sałata zielona, kawa z mlekiem 2%
	Pieczywo pszenno-żytnie, ryba w pomidorach, kakao z mlekiem 2%

	    Obiad
	Zupa kalafiorowa z ziemniakami           ( wywar mięsny, warzywa, ziemniaki, kalafior,śmietana, sól, pieprz, majeranek, cebula)
Kopytka z serem            ( ziemniaki, mąka, ser twaróg biały, jajka )
Kompot – mieszanka wieloowocowa

	Zupa ogórkowa z ziemniakami (wywar z mięsa, marchew, pietruszka, seler, por, ziemniaki, ogórki kiszone, śmietana 30%, sól, pieprz)

Spaghetti z kurczakiem                  ( makaron 5-jajeczny, filet z kurczaka, papryka świeża, kukurydza, koncentrat pomidorowy, sól, pieprz)
Kompot – jabłka, śliwki 
	Zupa dyniowa z groszkiem ptysiowym
( wywar mięsny,   dynia, marchew, pietruszka, seler, groszek ptysiowy, przyprawy)

Racuchy z jabłkami  (mąka, drożdże, mleko, jajka, jabłka )
Kompot – mieszanka owocowa
	Zupa pieczarkowa z makaronem         ( wywar mięsny, marchew, pietruszka, seler, por, pieczarki, śmietana 30%, makaron 5-jajeczny, przyprawy)
Ziemniaki, kotlet mielony    ( mięso mielone wieprzowe, cebula, jajka, bułka, tarta, olej rzepakowy, przyprawy)
Surówka z selera świeżego ( seler, marchew, jabłko, jogurt naturalny )
Kompot – jabłka
	Zupa fasolowa
( wywar mięsny, marchew, pietruszka, seler, por, fasola biała, sól, pieprz)
Kluski na parze z sosem wiśniowym (Mąka, jajka, drożdże, mleko, sos wiśniowy) 
Kompot – jabłka


	Podwieczorek
	 Kisiel z jabłkami
	Ptasie mleczko z jogurtu naturalnego
	     banan
	 Sok Kubuś, biszkopty
	     Gruszka



	
	 PONIEDZIAŁEK
        8.06.15r


	     WTOREK
      9.06.2015r
	       ŚRODA

     10.06.2015r
	   CZWARTEK

     11.06.2015r
	     PIĄTEK

      12.06.2015r

	  Śniadanie
	Pieczywo pszenno-żytnie, masło, jajecznica ze szczypiorkiem, kakao
	Weka, masło, serek homogenizowany waniliowy,          mleko 2 % , jabłko
	Pieczywo ciemne ze słonecznikiem, masło, parówki, ketchup, czekolada z mlekiem 2%
	Pieczywo pszenno-żytnie, masło, dżem, zupa mleczna z płatkami kukurydzianymi, jabłko
	Pieczywo pszenno-żytnie, ser żółty, pomidor, kawa z mlekiem 2%

	    Obiad
	Zalewajka z ziemniakami i boczkiem                ( wywar mięsny, jarzyny, ziemniaki, żurek, boczek, przyprawy)

Makaron z truskawkami
(makaron 5 jajeczny, truskawki, cukier, jogurt naturalny )

Kompot – mieszanka owoców, cukier


	Zupa pomidorowa z ryżem (wywar mięsny  ,warzywa, koncentrat pomidorowy, ryż biały, przyprawy)

Ziemniaki, klopsy w sosie koperkowym               ( mięso wieprzowe, jajko, bułka, koper,, śmietana 30 %, przyprawy) 
Buraczki czerwone
Kompot – mieszanka owoców, cukier
	Krupnik
( wywar mięsny,   kasza, jarzyny, śmietana 30%, przyprawy)

Ziemniaki, bigos ( kapusta kiszona, mięso, wędlina, koncentrat pomidorowy, przyprawy)

Kompot – jabłka, cukier
	Zupa królewska z zacierką ( wywar mięsny, warzywa, pieczarki, przyprawy, śmietana 30%)
Ziemniaki, kotlet schabowy ( schab, bułka tarta, jajka, mąka, olej rzepakowy)

Mizeria
Kompot – mieszanka owocowa, cukier
	Zupa grysikowa

( wywar mięsny, kasza manna, jarzyny, przyprawy)

Ziemniaki, kotlet rybny ( ryba, mąka, jajka, bułka tarta, olej rzepakowy )
Surówka z kiszonej kapusty
( kapusta kiszona, cebula, jabłko, koper, olej, cukier)
Kompot – jabłka, cukier



	(Podwieczorek
	 Mus jabłkowy


	       batonik
	     banan
	 drożdżówka
	      budyń



