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	  Śniadanie
	Chleb pszenno-żytni (40) – mąka pszenna, woda, mąka żytnia, kwas naturalny, sól, drożdże, masło (5g)- śmietanka, kultury maślarskie, pasztet pieczony  ( mięso wieprzowo-drobiowe, bułka tarta, woda, drożdże, sól, białko sojowe, cebula, seler, kwas askorbinowy, olej rzepakowy) ogórek kiszony, czekolada                   ( cukier, kakao o obniżonej zawartości tłuszczu, syrop glukozowy, mleko w proszku, może zawierać gluten i seler)   z mlekiem 2%, herbata z cytryną, (150ml) 

	Weka 40g- mąka pszenna, woda, margaryna, cukier, sól, drożdże, masło 5g – śmietanka, kultury maślarskie, serek topiony –15 g                   ( ementaler 10%, woda, masło, mleko w proszku   E 450, E 452, E339, kaszka z wyselekcjonowanej pszenicy , zupa mleczna(mleko) z grysikiem,  150 ml,    jabłko 30g, herbata z cytryną 150 ml

	 Chleb królewski ze słonecznikiem 40g ( mąka razowa 2000, mąka pszenna, woda, sól, drożdże, słód pszenny, słód jęczmienny, masło, mleko), 5g, wędlina wieprzowa 50g ( mięso wieprzowe 70%, woda, skrobia ziemniaczana, białko sojowe, może zawierać gorczyce, ), papryka czerwona, 
Kawa Inka z mlekiem 2%

	Chleb razowy 40g, masło 5g, jajko gotowane  ze szczypiorkiem 50 g         kakao z mlekiem  2%, herbata z cytryną 150 ml
	Chleb pszenno-żytni 40g (mąka pszenna, woda, mąka żytnia, kwas naturalny, sól, drożdże), masło 5g, ryba w pomidorach  30g  ( śledź, sos pomidorowy, woda, koncentrat pomidorowy, cukier, ocet spirytusowy, olej roślinny, skrobia ziemniaczana ) , kawa zbożowa  ( żyto 60%, jęczmień 20%, cykoria, burak cukrowy prażony)      z mlekiem 2%
Herbata z cytryną

	    Obiad
   
	Zupa jarzynowa z ziemniakami – bulion warzywny- marchew, pietruszka, brukselka, por, seler, kalafior, fasolka zielona, liść laurowy, ziele angielskie, pieprz, sól)            
Naleśniki z prażonym ananasem i jabłkiem i bitą śmietaną  ( mąka pszenna, jajka, mleko, woda, ananas (40%), jabłka ( 15%), cukier, skrobia, kwas cytrynowy, B-karoten, kurkuma, woda, cukier)
Kompot 200ml– mieszanka wieloowocowa,  woda, cukier 
	Rosół z makaronem 250 ml      ( wywar warzywno mięsny – mięso wołowe, marchew, pietruszka, seler, por, , makaron – mąka pszenna,  semolina – mąka z pszenicy durum, jaja 9%, woda)
Ziemniaki 100g, mięso gotowane z jarzynami 70g ( mięso wołowe, jarzyny gotowane, sól, pieprz )

Kapusta młoda             (kapusta, cebula, koperek, olej rzepakowy, koperek)    50g
Kompot  200 ml – mieszanka wieloowocowa mrożona, cukier, woda

	Barszcz czerwony  z ziemniakami  250 ml      ( wywar warzywny – marchew, pietruszka, seler, por, burak czerwony, żurek – maka żytnia, czosnek, woda, śmietana, ziemniaki)

Pierogi z mięsem i kapustą  150g                   ( mąka pszenna, jajka, woda, łopatka wieprzowa, kapusta kiszona, sól, pieprz)
Kompot – mieszanka owocowa, woda, cukier

	Zupa pomidorowa z ryżem 250 ml 
( bulin warzywny- marchew, pietruszka, por, seler, koncentrat pomidorowy 30 %, ryż biały, śmietana 18%, przyprawy)
Ziemniaki 100g, filet z kurczaka 70g ( mięso drobiowe, mąka, pszenna, cebula, jajka, bułka tarta, sól, pieprz) 
Sałata zielona 50g – sałata, jogurt naturalny
Kompot – mieszanka owocowa, woda, cukier

	Zupa szczawiowa z ziemniakami  250 ml
(bulion warzywny – marchew, pietruszka, seler, por, szczaw mielony 90%, ziemniaki, śmietana, sól, pieprz, majeranek)
Makaron z truskawkami – 150 g (kasza makaronowa pszenna, mąka z pszenicy durum, jaja,woda, truskawki, jogurt naturalny
Kompot – jabłka, woda, cukier


	Podwieczorek
	Wafle ryżowe ( brązowy ryż pełnoziarnisty, sól morska) produkt bezglutenowy
	         Gratka
	     Owoc  
	  Sok Kubuś,                 ( woda, przecier z marchwi, bananów, sok jabłkowy, cukier trzcinowy, kwas cytrynowy, wit. C biszkopty  - mąka pszenna, masa jajowa, cukier, woda, skrobia ziemniaczana
	  Drożdżówka –mąka pszenna, woda, jaja, cukier, drożdże, mleko, margaryna, ser biały twarogowy 


