	
	 PONIEDZIAŁEK
    8.05.2017r
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	       ŚRODA
    10.05.2017r
	   CZWARTEK
     11.05.2017r
	     PIĄTEK
    12.05.2017r

	  Śniadanie
	Pieczywo pszenno-żytnie 40 g (gluten), masło 5 g ( mleko), pasztet drobiowy pieczony (30g), sałata zielona, kawa  z mlekiem 2 %, herbata z cytryną 150 ml 
281 kcal
	Weka pszenna 40g  , masło 5 g, powidła śliwkowe 15 g, zupa mleczna z płatkami kukurydzianymi 150ml          ( mleko, gluten), herbata z cytryną 150 ml, jabłko
544,5 kcal
	Pieczywo ciemne  ze słonecznikiem 40g (gluten), masło 5g (mleko), szynka wieprzowa 30g, ogórek świeży 30g, kawa zbożowa z mlekiem 2% (mleko), herbata owocowa z cytryną
221 kcal
	Chleb żytni 40g,                   ( gluten) masło  5g                     ( mleko), ser biały z miodem wielokwiatowym 30g            ( miód )(mleko), rzodkiewka 15g, mleko 2%
Herbata z cytryną      316,9 kcal
	Pieczywo pszenno-żytnie 40g (gluten), masło 5g (mleko), jajko gotowane, , szczypiorek, pomidor kakao z mlekiem 2 %, herbata owocowa
288 kcal

	    Obiad
	Zupa jarzynowa z ziemniakami  (250 ml) (bulion warzywny - marchew, pietruszka, por, seler, kalafior, fasolka szparagowa, brukselka, cebula, brokuł,  ziemniaki, przyprawy)
Pierogi  100g z serem (mąka pszenna  mleko, jajka, ser biały twarogowy, śmietana  150ml 
Alergeny: mleko, gluten, jajka
Kompot  owocowy – mieszanka owoców, woda, cukier (200 ml)
605 kcal
	Krupnik  250 ml
(bulion warzywny – marchew, pietruszka, seler, por, kasza (gluten), śmietana, (mleko) przyprawy)

Ziemniaki 100g, gulasz wieprzowy 70 g
( łopatka wieprzowa , cebula , mąka(gluten), olej rzepakowy ) 
Sałata zielona ze śmietaną 25g 
Kompot –

mieszanka owocowa, woda, cukier 200ml
458,7 kcal


	Zupa koperkowa z ryżem 250 ml
(bulion warzywny – marchew, pietruszka, seler, por, koper, ryż biały, śmietana, (mleko)  przyprawy)
Ziemniaki 100g, ryba zapiekana 70g
(mintaj, masło, mąka pszenna, gałka muszkatołowa, sól, pieprz )
Surówka z kiszonej kapusty 50g              ( kapusta kiszona, marchew, jabłko, olej rzepakowy)

Alergeny: gluten, ryby i produkty pochodne
Kompot – mieszanka owocowa – owoce, woda, cukier 200ml
713,8 kcal

	Zupa pieczarkowa z makaronem  250 ml        ( bulion warzywny- marchew, pietruszka, seler, por, pieczarki, makaron jajeczny, śmietana (mleko), przyprawy)
Gołąbki w sosie pomidorowym 165g z ziemniakami 100 g
( mięso mielone wieprzowe, cebula, ryż, kasza, koncentrat pomidorowy 30%, ziemniaki)
Alergeny: gluten, mleko
Kompot – mieszanka owocowa, woda, cukier 200ml
522,2 kcal
	Barszcz czerwony z ziemniakami 250 ml                (bulion warzywny – marchew, pietruszka, seler, por, buraki czerwone, ziemniaki przyprawy)
Racuchy z jabłkami 75g (mąka, drożdże, mleko, jajka, jabłka, cukier puder, olej rzepakowy)
Alergeny: gluten, mleko
Kompot – mieszanka owocowa, woda, cukier
 582,5 kcal

	Podwieczorek
	Mus jabłkowy (150ml), biszkopty (20g) (gluten) 

149 kcal
	   Babka marmurkowa 30g
Herbata owocowa

 118 kcal
	     Banan 119kcal
	Jogurt naturalny z musem truskawkowym słodzony miodem
150 kcal
	Budyń owocowy  (mleko) , herbatniki    5 szt

 197 kcal



Wykaz substancji lub produktów powodujących alergie lub reakcje nietolerancji zgodnie z Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady UE Nr 1169/2011 z dnia 25 października 2011r, które mogą się znajdować w jadłospisie.
1. Zboża zawierające gluten tj. pszenica, żyto, jęczmień, owies, orkisz.

2. Jaja i produkty pochodne.

3. Ryby i produkty pochodne.

4. Orzeszki ziemne ( arachidowe) i produkty pochodne.

5. Soja i produkty pochodne.

6. Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą).

7. Orzechy, tj. migdały, orzechy laskowe, orzechy włoskie, orzechy nerkowca, orzeszki pekan, orzechy brazylijskie, pistacje, orzechy makadamia a także produkty pochodne.
8. Seler i produkty pochodne.

9. Gorczyca i produkty pochodne.

10. Nasiona sezamu i produkty pochodne.

11. Łubin i produkty pochodne.

