	
	 PONIEDZIAŁEK
     18.04.2016r

	     WTOREK
    19.04.2016r
	       ŚRODA
    20.04.2016r
	   CZWARTEK
     21.04.2016r
	     PIĄTEK
    22.04.2016r

	  Śniadanie
	Pieczywo pszenno-żytnie, masło, jajecznica, szczypiorek, kakao z mlekiem 2 %
	Weka, masło, dżem, zupa mleczna z płatkami owsianymi, marchewka
	Pieczywo pszenno-żytnie ze słonecznikiem, wędlina drobiowa, sałata zielona, czekolada z mlekiem 2%
	Pieczywo pszenno-żytnie, masło, ser biały, miód, mleko 2%, jabłko

	Pieczywo pszenno-żytnie, masło, pasta rybna ze szczypiorkiem, kawa zbożowa z mlekiem 2%

	    Obiad
	Zupa grochowa z ziemniakami i boczkiem ( wywar warzywny – marchew, pietruszka, por, seler, groch, ziemniaki, boczek, przyprawy)
Naleśniki z jabłkami i bitą śmietaną                  ( mąka, jajka, mleko, jabłka, śmietana 18%)

Kompot – mieszanka owocowa
	Krupnik (wywar warzywny-, marchew, pietruszka, seler, por, kasza, , śmietana 18%, przyprawy)                                 Ziemniaki, filet z kurczaka ( pierś z kurczaka cebula, bułka tarta, jajka, olej rzepakowy przyprawy )
Buraczki czerwone
Kompot – mieszanka owocowa
	Zupa ryżowa             ( wywar warzywny- marchew, pietruszka, por, seler, ryż biały, przyprawy)
Pierogi z mięsem i kapustą             ( mąka, jajka, woda, mięso gotowane wieprzowe, kapusta kiszona, przyprawy)
Kompot – jabłka
	Zupa królewska z zacierką                 ( wywar warzywny -marchew, pietruszka, seler, por, ziemniaki, pieczarki, śmietana 18%, przyprawy )
Ziemniaki, gołąbki w sosie pomidorowym          (kasza jęczmienna, mięso wołowo-wieprzowe, koncentrat pomidorowy, przyprawy)
Kompot – mieszanka owocowa
	Barszcz czerwony  z ziemniakami       ( wywar warzywny- marchew, pietruszka, seler, por, buraki czerwone, ziemniaki, śmietana 18%, przyprawy)
Makaron z serem  ( makaron jajeczny, ser biały twarogowy, cynamon)
Kompot – jabłka

	Podwieczorek
	    budyń
	   Babka kakaowa
	      kiwi
	  Jogurt z truskawkami
	    Gruszka



Wykaz substancji lub produktów powodujących alergie lub reakcje nietolerancji zgodnie z Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady UE Nr 1169/2011 z dnia 25 października 2011r, które mogą się znajdować w jadłospisie.
1. Zboża zawierające gluten tj. pszenica, żyto, jęczmień, owies, orkisz.

2. Jaja i produkty pochodne.

3. Ryby i produkty pochodne.

4. Orzeszki ziemne ( arachidowe) i produkty pochodne.

5. Soja i produkty pochodne.

6. Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą).

7. Orzechy, tj. migdały, orzechy laskowe, orzechy włoskie, orzechy nerkowca, orzeszki pekan, orzechy brazylijskie, pistacje, orzechy makadamia a także produkty pochodne.
8. Seler i produkty pochodne.

9. Gorczyca i produkty pochodne.

10. Nasiona sezamu i produkty pochodne.

11. Łubin i produkty pochodne.

