FORMATION

DOULA A L'INTERRUPTION DE
GROSSESSE ET A L'AVORTEMENT
-NIVEAU |-

28 au 30 juin 2019

Rimouski

La Station - 40, rue Saint-Germain Est

OBJECTIFS

Cette premiere formation
de base vise a fournir
I'ensemble des
informations nécessaires a
la compréhension du
déroulement d'une
interruption de grossesse
ou d'un avortement a
I'intérieur du systeme de
santé québécois. En plus
d'étre pertinente sur le
plan d'une pratique
individuelle, cette
formation permet de
participer collectivement a
I'humanisation des soins
d'avortement au Québec.

PUBLIC CIBLE

Cette formation s'adresse
a toutes les personnes
respectueuses du libre-
choix qui souhaitent
ajouter la formation de
doula a leurs
compétences actuelles.
Cette formation est
également congue pour
les personnes qui
souhaitent approfondir
leurs connaissances
professionnelles ou
personnelles. Il n'y a
aucun prérequis autre
gue de se définir comme
"pro-choix".



L' ECOLE
CYBELE

Chapeautée par I'Ecole Cybéle
(école spécialisée en
accompagnement et
accréditée par la SOFEDUC), la
formation donne droit a des
unités d'éducation continue
(UEC). Cette école est un
établissement scolaire
reconnu par Revenu Québec
aux termes de la Loi sur les
impodts. La formation permet
d'obtenir la certification de
"Doula a l'interruption de
APPROCHE grossesse a |'avortement -
niveau I" apreés la réussite d'un

Cette formation rigoureuse est
bbaseée sur les dernieres
données probantes
disponibles. Son objectif est
d'offrir la crédibilité et les
connaissances nécessaires aux
participant.es afin qu'ils et
elles puissent avoir une
compréhension juste de ce
qui est proposeé par le corps
meédical lors d'une
interruption de grossesse. Une
approche globale de la
personne est pronée. Les
services de doula sont un
complément aux soins en
place et ne remplacent en
aucun cas les services déja
Proposes.

examen.

Note: La graphie tronquée par points est utilisée volontairement afin que
ce texte soit davantage non sexiste et inclusif.



DEROULEMENT

Dates a retenir :

- 15 juin, de 8h30 a 12h30 : Cours preéparatoire par visioconférence
(@ confirmer)
- 28 au 30 juin : Formation en personne a La Station, a Rimouski

Au total, la formation dure 40 heures. Le
cours est réparti en 20 heures de
formation en direct et 20 heures d'étude,
de travail préparatoire, de temps
d'évaluation et de réponse aux questions
a distance.

La formation sera animée de fagon
dynamique, loin du cours magistral. Des
jeux de roles, des exercices de travail
corporel et des microateliers sur les
techniques d'accompagnement
entrecouperont les portions plus
théoriques.

LOGISTIQUE

e Les participant.es sont bienvenu.es avec leur jeune enfant
(jusqu'a I'age d'environ un an). La salle est adjacente a un plus
grand espace ou la marche est possible et cette salle commune
est munie d'un lavabo.

e |e contenu du cours, sous forme audio, sera disponible pour les
personnes ayant manqué une portion des ateliers. Il est
toutefois essentiel d'étre présent.e en personne a la majeure
partie de la formation pour obtenir I'attestation de présence.

e Des diners partages sont proposés le samedi et le dimanche.
Des restaurants sont aussi accessibles a proximite..



CE QUI EST
INCLUS

Documents électroniques a
visionner a I'écran et
téléchargeables

Une clé USB contenant les
ressources documentaires
Les formations a distance et
en personne mentionnées
précédemment

Un chandail a votre taille
L'attestation de présence
délivrée par I'école Cybele
L'acces a I'examen

Le certificat « Doula a
l'interruption de grossesse
et a l'avortement - niveau | »
délivré par I'école Cybele
(conditionnellement a la
réussite de lI'examen)

4 unités d'éducation
continue (UEC)

Un recu fiscal pour frais
d'études (pour le total des
frais d'inscription)

L'acces a du mentorat offert
par la formatrice pour une
période de deux ans suivant
la formation

cCouT

1095% (taxes incluses)

MODALITES
D'INSCRIPTION

Deux étapes sont requises pour
compléter votre inscription.

1. Remplir le formulaire
d'inscription en

ligne disponible sur la

page Facebook de I'évenement
: Formation doula a
l'interruption de grossesse et a
I'avortement.

2. Effectuer le paiement de la
formation par virement Interac
a info@avortementdoula.com.
Le mot de passe a inscrire est
doula.

Une confirmation d'inscription
VOUS sera envoyee par courriel
dans les trois jours ouvrables
suivant la réception du
formulaire et du paiement de la
formation.

- Annulation dans les 24 heures
suivant l'inscription : aucuns
frais

- Annulation avant le Ter mai :
rétention de 100$ sur le
montant de l'inscription pour
frais administratifs

- Annulation le Ter mai ou
apres : rétention de 50%

des frais d'inscription



FORMATRICE

Mélina Castonguay est sage-
femme au Quebec.

Elle a profité de sa formation
professionnelle pour suivre
différents stages en clinique de
planning au Québec.

Elle a également suivi
différentes formations données
par Molly Dutton-Kenny
(Ontario) et le collectif du Doula
project (New York).

Au début de 2018, elle a obtenu
une subvention
gouvernementale pour la
préparation d'une
documentation scientifique et
critique sur le sujet de
I'interruption de grossesse de
premier trimestre au Québec.
C'est dans le souhait de partager
ses connaissances sur le sujet et
de participer activement a
I'humanisation des soins
d'interruption de grossesse et
d'avortement qu'elle a préparé
cette formation, de concert avec
I'école Cybele.

CONTACT

info@avortementdoula.com



Préparation a l'interruption
de grossesse et a I'avortement

Merci d'aimer |la page et de partager
cette publication dans votre réseau !



