WPAL R HAXIDE LFEROEFIERS
HEBRE(FE)

8A5H (L)

No | T T | BEIE | 4 E =0

1 11:10 11:30 EFHE 5 1500m &

2 11:25 11:45 EFIE z 200m Fi&

3 11:40 12:00 EFHE 5 200m &

4 12:40 13:00 EFIE 8 3000mSC R

5 13:00 13:20 EFIE z 400mH R

6 13:10 13:30 EFE 5 400mH R

7 13:30 1350 |RETFRJ—K % 800m AL LL—R
8 13:40 14:00 |REKT7RU—F B 800m AL LL—R
9 14:00 14:20 EFHE = 800m TiE

10 14:10 14:30 EFIE 8 800m F&

11 14:30 1450 [RETRJ—K & 200m AL LL—R
12 14:40 15:00 |[RETFRU—K B 200m AALL—R
13 14:55 15:15 EFIE z 200m R

14 15:00 15:20 EFE 5 200m R

15 15:20 15:40 EFE z 5000m R

16 15:50 16:10 . . 5000m (14H) s p R
17 16:10 16:40 5000m (248)

18 16:50 17:10 EFHE z 4 x100mR R A LL—R
19 17:00 17:30 EFIE 2 4x100mR R AL LL—R

No | FET T | A g Gk R4
1 14:00 14:30 EFE = E =k R
2 15:00 15:30 EFE 5 E =k R
3 14:00 14:30 EFE = =ZERBU R
4 15:00 15:30 EFHE 5 ZEBU R

BEST | mEEE
NO E#;f] "RE%;,J = R R X5
1 14:30 15:00 EFIE £ PYK RS
2 14:30 15:00 EFIE 2 PYUE R

X IUM)—I2kY, BEZZEEITIHEENHYET,




s8A6H(A)

No | FEZ T | BERAE | gy cE R4
1 9:40 10:00 EFE 5 10000m R
2 10:35 10:55 EFE z 800m R
3 10:40 11:00 EFE 5 800m RS
4 11:00 11:20 EFHE = 100m TiE
5 11:10 11:30 EFIE 8 100m Fi&
6 11:20 11:40 | RETFR)—K % 100m AL LL—R
7 11:30 11:50 |[RETFRU—K B 100m AL LL—R
8 11:50 12:10 EFHE z 400m FiE
9 12:00 12:20 EFIE 8 400m Fi&
10 12:10 1230 | RETFTRV—K % 400m AL LL—R
11 12:20 1240 |REKT7RU—H B 400m AL LL—R
12 13:10 1330 [RETRJ—K & 1500m AL LL—R
13 13:25 1345 |RETFTRJ—K B 1500m AL LL—R
14 13:45 14:05 EFIE z 1500m R
15 13:55 14:15 EFE 5 1500m R
16 14:15 14:35 EFIE z 400m R
17 14:25 14:45 EFE 5 400m R
18 14:40 15:00 EFIE z 100m R
19 14:50 15:10 EFE 5 100m R
20 15:00 15:20 EFHE z 4 x400mR R AL LL—R
21 15:10 15:30 EFHE 5 4 x400mR R AL LL—R

BE=ET

BB

NO =7 B FE Rl B X5
1 10:00 10:30 EFE £ ENE Bk R B
2 12:00 12:30 EFHE 5 E = Bk R B

No | FEZ T | BB | 4y 1H =2
1 9:30 10:00 EFE z far i R
2 10:30 11:00 EFHE 5 fatix R
3 13:00 13:30 EFE = Mg 1% R
4 13:30 14:00 EFHE 5 Mg R

X IUM)—I2kY, BEZZEEITIHEENHYET,




