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本大会のメイン会場は、明治神宮野球場で硯 大会用

駐車場および駐輪場はありません。公共交通機関でのご

来場にご協力ください。また、大会開催中はコースのた

めに通行止めとなる道路がありま硯 左記の地図を参考

にご来場ください。大会当日は明治神宮野球場内で飲食

の販売がありま硯 球場は防火設備等工事のため外野ス

タンドの使用・出入りができません。

0東京メトロ銀座線「外苑前駅」3番出口
0東京メトロ銀座線・半蔵門線・都営大江戸線
「青山―T目駅」1番出口

0都営大江戸線「国立競技場駅」
A3またはA4出口
※出口付近にはエレベーターがありません (A2出口にはエレ
ベーターがありますが、レース中はA2出口から会場までの通
行が制限されますつ 。ベビーカーや車いすでご来場の方は、青

山 =丁目駅 をご利 用 ください。

0」 R中央・総武線「千駄ケ谷駅」
8:30～ 11:00は都営大江戸線A5出 Elより地下道をど利用い
ただき、A3出口またはA4出口をお使いください。

O」R中央・総武線「信濃町駅」
8:30～15:10は明治神宮外苑を迂回するル=卜

のご案内とな

りますЪ              ‐    
′

※ランナーの更衣室 荷物置き場は、ハーフマラソンが明治神宮野球場グラウンド、その他は國學院高校で■

招集時間 7:40～8:10
スタート 8:30

更 衣 室 :場内グラウンド
荷物置き場 :場内グラウンド

● 神富球場の「一塁側出入口」から入場

し、場内の更衣室へ。

② 更衣後、荷物のある方は記載台にて

必要事項を記載し、荷物を預けてくだ

さい。

0お預け後、「三塁側出入口」より神宮
第二球場方向へ。

● 神宮第二球場西口通路を通り歩道に出

で 招集時間内に、招集場所へ集合して

ください。

※招集はナンバニカー ドに記載のアル

フアベットの順にお並びいただきます
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ハーフマラソン スタート前



け ヽ

炒
|ぅ 11り景|

1興

瘍

1曇

・ [1).'1 ―
来場者ルート

ⅢⅡ>招 集者ルート

()通 嚇 け禁止

饂

|‐
■■iゴ|

【1 0km】

招集時間 10:20～ 10:50
スタート 11:10
【3 km】

招集時間 14:00～ 14:20
スタニト/
14:30<中 学生男子・女子>
14:40<一般男子・女子>

更 衣 室 :國學院高校 校庭
荷物置き場 :國學院高校 体育館

※國學院高校への入場は9100からとなりま魂

ハー7マラソン開催時間中は、神宮球場入

り口付近では混雑が予想されるため、10
km参加者の方は、外苑前駅方面からのご

来場をおすすめします。

O國學院高校入り口より、校庭の更衣室へ。

② 更衣後、荷物のある方は体育館にて、

荷物を預けてください。

0お預け後、神宮球場―塁外周を通り、
招集時間までに招集場所へ集合してく

ださい。
※整列時の割り込みなどは、事故につながります。整

然とした整列にご協力ください。
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【2km】
招集時間 12:55～ 13:15
スタート

13:25<小学生男子・女子1～ 3年>
13:35<小学生男子・女子4～ 6年>
【ファミリーラン・フアンラン】

招集日寺間 13:15～ 13:35
スタート

13:45くフアミリーラン>
13:55<フアンラン>

更 衣 室 :國學院高校・校庭
荷物置き場 i國學院高校・体育館

●國學院高校入り口より、校庭の更衣室
ノ́ 、`。

② 更衣後、荷物のある方は体育館にて、

荷物を預けてください。

0お預け後、神宮球場一塁外周を通り、
招集時間までに招集場所へ集合してく

ださい。

※スタートする種目 部門順に整列してください。

※2kmは部門ごとに高学年順で整列してください。

1～ 3年生の部 :3年生→ 2年生⇒ 1年生
4～ 6年生の部 :6年生→ 5年生→4年生

※整列時の割り込みなどは、事故につながります。整

然とした整列にご協力ください。
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1 0km 0 3km スタート前

2km Oファミリーラン 0フアンラン スタート前



Iひよこl
招集日寺間  11:55～ 12:10
スタート  12:30
【スペシャルランl
ま召集日寺間  10i30～ 10:50
スタート  11:05

更 衣 室 :國學院高校・校庭
荷物置き場 :國學院高校・体育館

●國學院高校入り口より、校庭の更衣室へ。

②【ひよこ・スペシヤルラン】

②より入場し、招集時間までに、各自で

球場グラウンド内の招集場所にお集ま

りください。
※ベビーカーは、あらかじめ國學院高校内「ベビー

カー置き場」に置いてください。
※参加者 (保護者1名 子ども1名 )以外は、スタンド
にてご観覧ください。

(フィニッシュ後は参加賞・水。大会プロ

グラムを受け取り、②から外へ。または

0・ 0の階段よリスタンドヘ上がってくだ
さい。スペシヤルランは係員が誘導しま

魂

【全種目共通】
●フィニッシュ後、lCタグを回収しま魂

その後、「参加賞お渡し」にで 参加賞・

プログラムを受け取つてください。

②完走された方は、②の記録証発行所

で記録証の発行を受けてください。
(記録証の発行には、ナンバーカードに記載のバー

コードが必要になりま魂 ナンバーカードは、必ずお持

ちください。)

【ハーフマラソン】

0更衣、荷物引き取り後、0から外へ。
または0及び0の階段よリスタンドヘ

上がり、No 2～ 12ゲートより退場して

ください。(1 0km競技中のため、信濃町

駅方面へは大幅な迂回が必要です。東

京メトロ外苑前駅をご利用ください。)

【1 0km・ 3km。 2km】

0出口から外へ。または0・ 0の階段よ
リスタンドヘ上がり、No 2～ 12ゲート

より退場してください。更衣室・荷物置

き場をご利用の方は0國學院高校へ。

ひよこ0スペシヤJレラン

フィニッシュ後 (ひょこ・スペシヤルランを除く)
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lレβ「写碑∵∵養 収容関門②
、 6 9km 9:23

明治神宮野球場

救護所 (グラウンド内)

●レース中は原則として走路への立入りができません。迂

回をお願いする場合がありますので、時間に余裕を持つ

てお越しください。

●國學院高校の救護所は、ハーフマラソン終了後の設置と

なります。

●明治神宮野球場のグラウンドやコース上には、伴走者を

除きランナー以外の方は入れません。ランナ■の保護者

や応援の方であつても同様です。コース脇の歩道かスタ

ンドにてご観覧ください。

新宿シテイハーフマラソン・区民健康マラソン実行委員会事務局

〒16910072 東京都新宿区大久保3-1…2 新宿コズミックスポーツセンター内
丁e1 3232¨ 7701  http://wvvw.shinjUkucity¨ halfmarathon.ip
※大会当日、ご案内の内容が変更となる場合がございます。予めご了承ください。
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