
種目／強化ランク S A U-23 U-20 S A U-23 U-20

１００ｍ 11.45 11.83 13.64 14.35

２００ｍ 23.25 24.47 27.64 29.09

４００ｍ 50.15 51.50 52.85 54.21 1.00.63 1.04.00 1.05.68 1.07.36

８００ｍ 2.00.01 2.06.32 2.40.07 2.48.49

１５００ｍ 4.00.16 4.04.00 4.10.42 4.16.84 5.03.19 5.05.00 5.13.03 5.21.05

３０００ｍ 10.38.32 11.11.91

５０００ｍ 15.51.84 16.41.93 18.15.83 19.13.50

１００００ｍ 33.47.53 35.34.24

１００ｍH 19.52 20.54

１１０ｍH 16.34 17.20

４００ｍH 59.25 1.02.36

３０００ｍSC 10.29.75 11.02.98

５０００ｍW

１００００ｍW

ハーフマラソン 01:14.4 01:18.3

棒高跳

走高跳 1ｍ72 1ｍ55 1ｍ43 1ｍ29

走幅跳 6ｍ72 6ｍ30 5m99 5ｍ67 4ｍ98 4ｍ70 4m47 4ｍ23

三段跳 11ｍ36 10ｍ23 9ｍ26 8ｍ34

砲丸投 13ｍ98 13ｍ10 12m45 11ｍ79 11ｍ60 11ｍ00 10m45 9ｍ9０

円盤投 31ｍ90 28ｍ71 36ｍ00 32ｍ40

やり投 43ｍ15 38ｍ84 26ｍ60 23ｍ95

ハンマー投 27ｍ08 24ｍ38 34ｍ48 31ｍ04

混成

Ｓランクについて

Ａランクについて

Ｕ－２０ランクについて

ＩＮＡＳグローバル大会や世界選手権でメダル獲得を目標としているため，過去のグローバル大会や世界選手権での記録から良い方の３位な

いしは５位の記録を基準とした。また，WPAランキングに反映されている，800m，5000m，三段跳についてはそのランキングから記録を設

定した。リオパラリンピックの種目については参加標準記録を基準とした。日本ＩＤ選手権終了後も本連盟主催，後援の大会で記録を突破す

れば，追加指定する。

ＡランクとＵ－２０ランクをつなぐランク。パラ種目はＵ－２０からの育成を継続し，発展的にＡランクやＳランクに移行できることを目的

に設定した。ＩＤ終了後も本連盟主催，後援の大会で記録を突破すれば，追加指定する。

パラリンピックでの活躍やＩＮＡＳの大会での活躍を目指す若い世代の選手育成を目的として，記録を設定した。また各種目最大３名までを

U-20ランク強化指定選手とする。（Ｕ２０の選手がＳやＡランクに指定されれば最大３名の中にカウントする）

ＯＰＥＮ

ＯＰＥＮ ＯＰＥＮ

Ｕ－２０は２０１７年１２月３１日の時点で１９歳以下の者。（１９９８年以降に生まれた者）

Ｕ－２３は２０１７年１２月３１日の時点で２２歳以下の者。（１９９５年以降に生まれた者）

パラリンピックで上位入賞を目指しているため，2016WPAランキング１０位の記録を基準とした。まだ，東京パラリンピックの種目が決定

していないため，リオパラリンピックの種目を暫定として設定する。東京パラリンピックの種目が決定次第改めて標準記録を設定する。Ａラ

ンクの者が日本ＩＤ選手権終了後に本連盟主催，後援の大会でＳランク記録を突破すればＳランク強化指定選手に切り替える。

U-23ランクについて

ＯＰＥＮ

強化指定選手選考記録一覧

男 女

ＯＰＥＮ

ＯＰＥＮ


