Aceite esenCiaI de I_a\/a.nda bio (Lavandula angustifolia) #Cosmeticareal

Regenerador vy cicatrizante de la piel* Analgésico * Antiinflamatorio * Antiséptico * Anti-
fungico * Relajante * Calmante * Inductor del suefio * Digestivo

1 Remedio contra los dolores musculares

Diluido en un aceite vegetal lo podemos aplicar con un masaje para aliviar dolores o como relajante después
de la actvd. fisica o deportiva. Ej.: 50ml de AV macerado de caléndula BIO + 35 gotas de AE de lavanda BIO

2 Adios piojos
Es un letal arma contra estos dichosos bichitos. Mezcla 100 ml de AV de coco BIO + 50 gotas de AE de
lavanda BIO. Aplica y deja reposar de 20 a 30 minutos. Luego enjuague con champu

3 Balsamo regenerador exprés
Use las caracteristicas de la ficha Varios mouse de Mouse Mischief.

4 Aceite de masaje relajante

Para reproducir una presentacion con diapositivas para varios mouse (como este archivo), haga clic en el
botdn Reproducir la presentacién con diapositivas.

RECUERDA: los aceites esenciales son solubles en grasas (aceites vegetales y mantecas), en cremas y en alcohol. Pero insolubles en agua.
Sigue siempre las normas de seguridad en el empleo de aceites esenciales y sus dosis; MAS NO ES SIEMPRE MEJOR. www.nuriayuste.com



