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DE LA GUERRA SUCIA
A LA GUERRA PSICOLOGICA:
EL CASO DE EL SALVADOR*

Ignacio Martin-Baré

Guerra y democracia en EI
Salvador

Para_entender los problemas
psicosaciales de los refugiados es
esencial lograr una comprension
de las circunstancias desencade-
nantes de su huida (ver Kunz,
1981; Stein, 1981). No es lo mis.
mo el politico exiliado tras el de-
rrocamiento de un gobierno que
el profesional que sale de su pais
a la biisqueda de un espacio vi-
tal ni e lo mismo auien huye

e la violencia bélica
qne quien nene que escapar para

n la imagen oficial, fun-
damentalmente aceptada por los

* Tomado de Aron, Adrian

refugiodo. Sar
ra (CHRICA), 1088,
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grandes medios de comunicacién
‘masiva internacionales, El Salva-
dor habria entrado desde 1984 en

ciones presidenciales bastante li-
res y caracterizado por una
apertura de espacios politicos y
una notoria mejora en el respeto
@ los derechos humanos de la
lacién. El Salvador habria

del mundo occidental, para con-
vertirse en ejemplo de un pe-
quefio pais que, con la ayuda de
los Estados Unidos, estarfa lu-
chando por sair del subdesarrollo
¥ por combatir democréticamente

las es del comunismo in-
ternacional, que pretenderia
hacer de ¢l una simple base para

mental y el

no (E4.). Puga, Exilio salud
e, Calorais, Comiuen o Hea mm. in Central Ame-
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sus pretensiones hegeménicas.

Desgraciadamente, la imagen
oficial e agen  distorsio-
nada de la realidad, periédica-

mente cuestionada por los acon-
tecimientos internos. Sin ir més

do menos, ingenuo; porque, si no
en su forma, sf en sus objetivos,

diente esencial para el proyecto
sociopolitico que Estados Unidos
esté tratando de realizar en El

Fedhos ha Tevado sl temor de
una resparicién de los escua-
drones de la muerte y de una
reproduccién de las peores for-
mas de terrorismo estatal vividas
durante 1981-1982. Entre esos
acontecimientos estd el secues-
tro, tortura y decapitamiento de
un lider sindical campesino, el
secuestro y desaparicic
tres lideres sindicales, el apre-
samiento y degiiello de tres cam-
pesines, que lograron escapar con
vida, todo ello por hombres iden-
tificados como_miembros de la
el dinamita-

de

dos politicos, y
negra hecha publica por el Ejér-
cito Secreto Anticomunista (como
‘muestra, ver una narracién sobre
campesinos degollados en Chala-
tenango, 1987). Estos hechos han
obligado al gobierno y & la Fuer-
2a Armada a desmentir inme
tamente su responsabilided al
Tespecto y & renovar su compro-
‘miso publico con la democracia y
el respeto a los derechos huma:

El temor por la reaparicién
del terrorismo de estado s, cuan-
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taci
otro signo, los datos no dejan nin-
guna duda al respecto; y los
datos muestran que, en 1986, se
produjeron en El Salvador no

menos de 122 asesinatos atribui-

dos a los escuadrones de la muer-
u. es decir, diez asesinatos por

bln a las fuerzas
tales (ver IDHUCA, 1987).

Y e que of proyeco norten-

‘mas democréticas que justifiquen
al proyecto mismo. Eilo produce
una permanente contradiceién
entre las necesidades militares y
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las exigencias poltticas, entre el
objetivo de eliminar toda oposi
cién y protesta significativas, y la
necesidad de ofrecer o aparentar
respeto al libre juego politico.
Asi, ¢l proyecto norteamericano
para E| Salvador se ha visto obli-
gado & buscar una forma de gue-
rra sucia que le permitiera alcan
Tor ‘nus Anes, Shdiendo coston
politicos. Y la’ respuesta se cree
haber encontrado en la guerra
psicolégica.

Nuestra tesis es que la guerra
picolégica que actualmente de-
sarrolla la Fuerza Armada en El

70 logra salvaguardar la images
de democracia formal, tan nece-
saria a Estados Unidos para con-
servar el apoyo de la opinién
publica y aun de otros gobiernos
democréticos hacia su polluu en

Y guerra
logica sean idéntidas, sino que la
guerra psicoldgica es la nueva
modalidad de la guerra sucia en
la actua) etapa del conflicto sal-
vadorefio.

La guerra paralela

Examinaremos nuestra tesis
contrastando tres aspectos esen-
ciales de la guerra sucia y de la

Digitalizado por Biblioteca "P. Florentino Idoate, S.J.

guerra psicoldgica: sus objetivos,
sus medios y las consecuencias
paicosociales que producen.

Objetivos

guerra sucia no se dirige
sélo ni quizé primordialmente a
aquellos que de une forme abier-
vantan en armas contra
un régimen establecido; la
sucia va orientada contra todos
aquellos sectores e individu
que constituyen la base e apoyo,
material o intelectual, real o po-
tencial, de los m-n-'enm Pm
te u fica

i politic i legal, para dirfge &
todo un ejército o 8 las fuerzas de
seguridad de un pafs contra la

minacién. sistemitica de enemi-
sy potenci

manchar publicamente
deTas fuersas que o realizan.

Esto es lo que ocurris en E
Salvador entre 1980 y 1983:
grupos de "hombres armados ves-
tidos de civil" secuestraron, tar-

refos. sos borar
Con &1 movimients revolacionario
o de simpatizar con su causa.
Céleulos conservadores elevan

no menos de 27,000 las victimas
de esta guerra sucia entre 1980y
1983, es decir, uno de cada dos-
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cientos salvadorefios (ver CUDI,
1980-1983). La impunidad con
que operaban estos grupos fue
siempre total, 1o que no hubiera
sido posible sin la connivencia,
apoyo y patrocinio de los poderes
‘militar y politico del pais.

La guerra sucia logré tres im-
portantes objetivos (a) desarticu-
lar las organizaciones de masa
populares: la existencia misma
de organizaciones que no fueran
simpatizantes del gobierno se
volvié imposible y aquellos mi
tantes que no fueron eliminados
tuvieron que irse a la montafia o
a la clandestinidad, o abandona-
ron la lucha, agarrotados por el
terror; (b) ar & muchas de
Iu figuras de oposicién més sig-

ivas: por ejemplo, la diri-
mcla del Frente Democratico
Revolucionario (organismo pol(~
tico que agrupa a las principales.

on

la Universidad de San
S-lvndor, Dr. Félix Ullon, y el
Arzobispo de San Salvador, Mon-
sefior Oscar Amulfo Romero; y
(@) deb

r las bases de apoyo

que se realizaba el trabajo de los
escuadrones, resultaba _dificil
convencer a la opinién pul

‘mundial que eso podia ocurrir sin

ardua tarea justificar el apoyo
casi mcundxc nal que ofrecia los.
oy .

na por su violacin sistemética a

los més fundamentales derechos

humanos, y més aun lograr para
I

6l nuevos apoyos internacionales.
Ala hora de defender al régimen
salvadorefio en los foros interna-
cionales, ¢l gobieno de Ronald
Reagan se quedaba préctic
mente sdlo, quizé con la compa-
Aia de regimenes como el de Pi-
nochet o el de Stroessner.

Por ello, desde 1984, y ante

ejéreito nacional, se plantea la
necesidad de una nueva fase pa-
ra la guerra salvadorefa: era
preciso seguir adelante eon ¢l

en

el
todos los sectores de la poblaci

bajadores, cam)

sentido, no cabe e duda de aue e
guerra sucia tuvo éxito; un éxito
macabro, ciertamente, pero éxito
alfiny al cabo.

in embargo, la guerra sucia
arrastraba también graves cos-
tos: a pesar del anonimato con

12

@ la guerea aéren, per
hebte que eludir los costos politi-
cos de la represién masiva que
obstaculizaban el desarrollo de la
‘misma era miltar, Se volva
necesario

Drocess egiimador de 1a guerra,
¥ nada més seductivo en el mun.
do ocidental que la democracia
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formal. Se propuso, entonces, un
proceso de democratizacién que
avanzase a I par del proceso de
, de tal manera que
o conauistas miitares e o
formaran en victorias politicas y
el quehacer politico sellara la
victoria popular. La figura de
Napole6n Duarte jugaria un pa-
pel crucial en esta nueva fase,
tanto por su imagen de hombre
domocrético como por sus cone-
xiones con la Internacional De-
mécrata Cristiana, tan influyente
en los pafses europeos y en los
pafses latinoamericanos.

Si se hubiera buscado real
mente la msu\lu:ldn de una
se hubiera ido a las
Causas estructurales el conflie
to, quizés el nuevo plan hubiera
tenido_éxito; pero ello hubiera

dela

ci6n Reagan, la nueva fase de la
guerra salvadorefa ha tratado de
aplicar la doctrina de los “conflic-
tos de baja intensidad" (ver Ba-

ditada a los planes belicos, s
decir 8 sevir de esbertura pali
tica continuacién de
rra militar contra los movimien-
tos revolucionarios.

Segun Barry (1986, pége. 23-
25), 1a guerra de baja intensidad
se plantea en tres frentes: el
campo de batalla mismo (utili-
2ando técticas similares a las de
1o guerill y tratando de involu-

supuesto una
guerra a la democracia, y no a la
tanto,  hubiera

instrumento politico y no de la
politica un instrumento mds de
guerra. Esta visién desbordaba
completamente el diagnéstico del
gobierno norteamericano, con-
vencido de que en El Salvador
tenfa que lidiar su_particular
guerra con el expansionismo so-
viétieo y, por tanto, de que el
peligro a la paz y a la democracia
provenia de Ja "agresién comu-
nista” y no de unas contradic-
8 internas dt
siva y de injust

iy Jmpulaada por n. bsewan
anticomunista de la Administra-

bien, en ninguno de estos tres
frentes se atiende adecuadamen-
te las causas profundas de la
guerra salvadorefia y, por tanto,
las raices del descontento y la

\dia. De ahi que la nueva
fase haya requer
terior, una politica de elimi-
nacién sistematica de las bases
de apoyo al

te. Eso sf, la eliminacién de-
loptar nuevas formas, que
respetaran el marco establecido
por la guerra de baja intensidad

y, para el caso concreto de El

necesidad de la guerra psico-
1gica, es decir, de aquellos pro-

u3
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gramas que buscan la anulacion
de los enemigos, no mediante su

como tal, gunndo ‘su mente y su
corazén”, De esta manera ya no
seré necesario ocultar en el an-
onimato a los autores de esta
guerra paralela sino que icluso
podré ensalzdrseles como patrio-
tas y héroes nacionales.

La guerra psicologica desa-
rrollada en E) Salvador pretende,
por tanto, ser la forma demo-
Crtisada de Tograr oy miames
fines que la guerra sucia. Pero,
;se trata realmente de una forma
democrtica de hacer la guerra?

Medios

Ante todo, hay que subrayar
que la guerra psicoldgica es, al
fin y al cabo, una manera de
hacer la guerra. Como la guerra
sucia y, en definitiva, como toda
guerra, busca la victoria sobre el
enemigo por medio de la violen-

guerra psicolégica persigue con-
quistar mentes y corazones de la
poblacién, de tal manera que
descarte cualquier otra alterna-

légica no pretende més que "co-
rromper la conciencia social del
adversario” (Volkogonov, 1986;
pég. 39). Pero, en el mejor de los
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casos, In guerra psicolégica no se
propone lngrar la adhesitn

litica de la poblacién como un
ivo en sf mismo, que sea la

dido a sus necesidades persona-
les y sociales, sino ‘como un me-
dio para apoye al
enelmgo En otras pelabras, 1o
se el apoyo de la
pnblnclbn o satisfacer. sus de.
‘mandas, pero ganar su mente y
corazgn, aun cuando su situacién
y sus condiciones no cambien y
sus necesidades queden real-
mente insatisfechas. Aquello que
la guerra bélica y la guerra sucia
buscan mediante la elil cién
fisice, la_guerra_psicoldgica lo
sca m lescalificacion
o inutilizac mental. Como en
el caso de la tortura, los métodos
psiquicos sustituyen a los fisicos,
pero en ambos casos se trata de
quebrar a la persona, de acabar
con su autonoma y su capacidad
de oposicién, no de dar campo &
su libertad y a sus opciones.

Es importante aclarar que la
guerra psicologica ce al
dmbito de la opinién publica,
como pudiera creerse, 0 que sus
métodos se circunscriben a cam-
paftas propagandisticas; la gue-
rra psicolégica pretende influir
en la persona entera, no sélo en
sus creencias y puntos de vista, y.
se vale de otros medios ademss
de las campafias propagandisti-
cas,

Desde el punto de vista psi-

Universidad Centroamericana José Simeén Cafias



cosocial, el recurso principal del
que echan mano tanto la guerra
sucia como la guerra psicolégica
para eliminar el apoyo al ene-
migo bélico es el sentimiento de
inseguridad, un sentimiento que
nada tiene de objetivo, sino que
corresponde fielmente @ un am-
biente social objetivo creado in-
tencionalmente por los detenta-
dores del poder (ver Lira, Weins-
tein y Salamovich, 1985-1986).

Para crear ese ambiente de
inseguridad, la guerra sucia se
sirve la represion aterrori-
zante, es decir, de la ejecucién
visible de actos crueles que de-
sencadenan en la poblacién un
‘miedo masivo e inconten:
‘mientras Ja represién misma pro-
duce la elimina
personas que consti

tirse identificados con algun as-
pecto de la victima; de ahf la
necesidad que tiene el terrorismo.
de estado y, en concreto, la gue-
rra sucia, de que la poblacién se
entere de los hechos, aunque la
publicidad como tal resulte con-
traproducente.

También la guerra psicolégica
busca crear un clima de inseguri-
dad para lograr sus fines. Pero,
en lugar de utilizar la represién
aterrorizante, emplea lo que pu-
diéramos llamar la represion ma-
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nipuladora. Ya no se trata de pa-
ralizar completamente a la po-
blacién civil, pero sf de inhibir su
rebeldia potencial o de impedir al
menos su apoyo efectivo al ene-

actos de amedrentamients y
muestras nado.
Asf, la guerra psicoldgica_com-
bina actos de "aceién civica” (mo-
ad militar de la benefiencia
publica) con operativos de gran
violencia bélica, trato compren-

dadivosas tras hostigamientos
agotadores a los diversos grupos
y sectores sociales. En todo mo-
mento. Tos ejecutores de la guerra

Tamiento. prepotente
quién es el sefior, quién d-

ui
militarizacién de la vida coudn
na y de los principales espacios
sociales contribuye a la omnipre-
sencia del control prepotente y de
1a amenaza represiva. Ocasional-
mente un acto de represin ate-
rrorizante preavivaré el senti-
mento de miedo agudo en la po-
blacién. De este modo se propicia
un ambiente de inseguridad, im-
previsible en sus consecuencias,
que rechm de parte de las
personas una sumisién completa
a Iu dictados del poder.
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Uno de los mecanismos de
presién psicolégica més comuin-
‘mente empleados en la tortura es
el de hacer sentir a la persona

que se encuentra sola, que sus
familiares, amigos y compafieros
le han abandonado, que ya nadie

Peters, 1985). De manera and-
loga, uno de los métodos carac-
terfsticos de la guerra psicolégica
consiste en hacer sentir solos a
Tos grupos y sectores que pueden
representar un apoyo potencial al
movimiento revolucionario. En El
Selvador, se ha tratado de
mediante “cordones sanitarios
de todo tipo a aquéllas pobh~
ciones u organismos de quienes
se sospecha que pueden ayudar o

transportar viveres o medicinas y
aun vivir y trabajer alli, Los
miembros de organizaciones hu-
manitarias son -uumtuumcnu
he interroga.

fachada e instrumento a los mo-
vimientos revolucionarios y se

hace pender permanentemente
sobre ellos la amenaza de peligro
de su vida. Y cuando, como en el
caso de los eomiu. de madres,
este hostigar rmanente
no basta para pmhurlu, seles

116

dinamita e local como un claro
aviso de que pueden volverse a
tomar medidan de mayor magni-
tud.

En este contexto de inseguri-
dad, adquiere més fuersa o pro-
‘pagande oficial con su
invitacién a “incorporarse pro
ceso democrético”, puesto que
"ahora ya se puede expresar y
e-mliur piblicamente la opo-
través de una campafia
umnsmmm, los medios de eo-
municacién masiva darén a co-

surgentes junto a informaciones
sobre los fracasos militares de la
guerrilla y su recurso “desespe-
rado” al terrorismo més rastrero,
abonando asf el sentimiento de

inseguridad y sbandono del sim-
patizante, es decir, su sentimien-
to de impotencia y de futilidad
ante la lucha que, al parecer, no
tiene porvenir ni sentido.

idad y.
impunidad convierten a los "es-
cuadrones de la muerte” en mo-
vimientos fantasmales, de los
que incluso se teme hablar. Més
ain, i6n de muchas
de sus victimas, sisteméticamen-
te negadas por las instancias
oficiales, que incluso hacen re-
caer sobre ellas la insinuacién de
que se han ido a la guerrilla,
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vuelve a su existent que-

hacer més irveal, mds qenonl--

categorfas de la realida
colé‘lu, a

propia mhd-d cotidiana e:

o tal y redefinida por 1a
pnm-ndl oficial. Los continuos
partes oficiales se convierten en
la "realidad por més cbvia que

desde el poder establecido, mt -
vamente difundida por todos
icaci6 n. md\n

de 1
‘sonas, que no pueden formnllnt
su percepcién y vivencia de los
imientos, 1o que les dej
siempre en la incertidumbre de si
no estardn equivocados (ver
Martin-Baré, 1985).

En ese ambiente de mentira
institucionslizada se produce un
vordndeu nversién orweliana de
! . Matar se vuelve un
acto eneomlable. ‘mientras aten-
der al necesitado se convierte en
una accién subversiva; destruir
haspitales es ensalzado como un
mvie ala patria, mient

porcionar atencién médica
ln v(cumll de la guerra es con-
denado como un quehacer terro-
; ignorar y aun alabar la

de nacionalismo,
pero. demncier los atropellos
condenar las violaciones a los de-
rechos humanos llega a consti-
tuir una mummenulmusn de
la fe cristiana”
propias de “malos ehadoretor

Consecuencias psicosocisles

No es posible establecer una

di cién total entre las conse-

cuencias de la guerra militar y

las consecuencias guerra

paralels, ya sea la sucia o la psi-
cologi

rias de un mismo proceso.
todo, aquf nos limitaremos al
pacto de la guerra en la pobla-
ci6n civil, no combatiente, que es
la_que por principio se orienta
principalmente la guerra para-
lela.

Sin duda la primera conse-
cuencia la constituye la propia
eliminacién o anulacién fisica de
las personas. El asesinato y el
aprisionamiento, la desaparicién
¥ la tortura siguen siendo précti-
cas relativamente comunes en El
Salvador, y el hecho ds que au
cantidad haya disminuido signifi-
utwumenu con respecto a los
afios de 1981-1982 no quiere de-
cir ni mucho menos que hayan
d

ti “tolerables'
Americas Watch, 1986).

Junto a las lesiones corporales
estdn las marcas peicolégicas,
tanto las causadas por hechos
particulares traumaticos, como
las generadas por el ambiente
permanente de_hostigamiento e
inseguridad. Segun Guillermo
Martir (1986), la guerra ha pro-
ducido un  significativo inere-

u7
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mento de hasta el 20% de las
enfermedades psicosomdticas
entre los pacientes del Instituto
Salvadorefo del Seguro Social.
En una reciente encuesta reali-
zada por ¢l IUDOP (1987), un
cien por ciento de la poblacion
adulta urbana salvadorefia indi-
caba que las enfermedades més
frecuentes entre los miembros de
su familia eran las nerviosas; an-
gustia, tensién, “nervios”, etc. Es
muy probable que este porcentaje
sea todavia mayor en las dreas

psicolégica, como
bar el estudio de Mértir.

Una consecuencia psicosocial
muy seria de la paralel
tanto de la sucia como de la psi-
colégica, lo constituye el bloqueo
al desarrollo de un tipo de identi-
rsonal que asume una
opcién politica revolucioana:
ain simplemente contraria al sis-
tema establecido como horizonte
vital. Las personas se ven direc-
tamente agredidas en su carécter
de sujetos politicos (Lira, Weins-
tein y Salamovih, 1985-6) lo que,
en muchos casos, constituye el
eje que articula su proyecto de
vida. Ceder a la agresién repre-
senta una fuente de frustracin

spolitizacién intencional de las
rsonas. ta, entonces,
de una indiferencia politica de
sas o de un presunto

de los lati-
o de una for-

poliueomle-

El conflicto ético-politico que

actor
ceros (a familia y/u otros) ter-
a frecuentemente con la
hufda del pafe (ver Aron, 1987).
En algunos casos esta huida es
desencadenada por algun hecho

‘mente menor, en términos objeti-
vos, sobre todo si se le compara
circunstanciss vividas

vae" do ageants de la porsona,
que siente que su resistencia pei-
colégica se desmorona.

Une

consecuencia colectiva

l.nmnnllxuda logra manchar los
ideales y eomwrmmmuo Tevo-

existencial y de

mientras que resistc el sup-
propia vi

de su familia. Como sehalan

jra, Weinstein y Salamovich, la

guerra psicolégica propicia la de-

18
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lucionaros, vi moti-
vaciones sérdidas o nlulonln-

nmbdhcn de cardicter orweliano
0 deja de afectar asf la concien-
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Figural
Dos modalidades de "guerra paralela”
"La guerra sucia”

Medios

Consecuencias
psicosociales

Guerrilla

Eliminacién bélica — Guerra mi
N

* Eliminacidn fisica

movimiento  _, = | * Traumas psiquicos
revolucionario Partidarios || Represién  — Guerrasucia |— | * Terror
Simpatizantes aterrorizante * Parélisis - Huida
"La guerra psicolégica”
Consecuencias
Objetivos Medios icosociales
Anulacién del Guerrilla Eliminacién bélica — Guerra militar * Eliminacién fisica
movimiento  _, - — | * Traumas psfquicos
revolucionario  Partidarios |~ Represién  — Guerrapsico |—» | * Inseguri
Simpatizantes manipuladora légica * Inhibicién - Hulda
Poblacién * Desprestigio moral
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cia colectiva y el horizonte his-
thrico de los pueblos.

La figura 1 presenta esque-
méticamente el paralelismo en.
tre la guerra sucia y la guerra
psicoldgica como dos modalidades
de la guerra paralel

Reflexiones finales

Si nuestra tesis es valida y |
guerra puwldgm representa

de la misma gus
Tra sucia adaptade & Ia nucva
fase de la guerra civil en El
Salvador, se siguen algunas con-
clusiones lmpomnul pers e

de

légica puede estar produciendo
resultados peicosociales tan de-
letéreos como los de la guerras
sucia y, por tanto, forzando a la
huida. Ademds, esta reflexién
tiene tanta importancia para en-
rentar Tos proplemas de los que
huyen como para los de aquellos
que, voluntaria o forzosamente,
vuelven al pafs.

2. Resulta crucial enfatizar la
necesaria dim i
por tanto, politica
mental (Martfn-Bar6,

1984).
Como muy bien indica Eugenia
Weinstein (1987, pég. 38), un

dafic -Imonu causado wlo

puede m

problemas de I salud mental -
Tos refugiados salvadorefios.

1. Atn cuando cuantitativa y
cualitativamente la violacién a
los derechos humanos mediante
la represion politica haya dismi-
nuido en El Salvador, esto no
quiere decir que no existan condi-
ciones politicas en ¢l pafs que

En este sentido, creemos que tan
erréneo es afirmar que en El
Salvador nada ha cambiado al
respecto entre 1981y el momento
actual, como manténer que hoy
dia sélo las circunstancias eco-
némicas justifican la migr

de los_salvadorefios

otro
pafs. Resulta entonces esencial
analizar las nuevas modalidades
de ln guerra paralels y precisar

en qué a guerra psico-
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No se e pensar, entonces,
que los problemn de los refugia-
dos son adecuadamente solubles
mediante la psicoterapia, ya sea
individual o grupal. Los proble-
mas de los refugiados requieren

una verdadera “socioterapi
ol sentido apuntado por Adrianne

Aron (1987, pégs. 17-18) de una
reconstruccién social de ou vida y
la de su propia com , des-
garradas por la represién y la
guerra.

3. Una dltima reflexién con-
cierne a la n.ponnbllifhd dtica
de log psicologos. Se sabe que al-

gunos profesionales _cooperan,

Ilmdo el momento no edlo de
clarificar el carécter ético de esta
cooperacién sino de contrarrestar
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 guerma psicolégica con una
/8 en favor de una

ica paz (ver Departa-
menw. 1986). y ello como parte
de esa "socioterapia” ne-
cesaria ol pate.
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