WYCHOWANIE FIZYCZNE

KLASA VII

Na ocene
niedostateczng uczen:

Na ocenie

dopuszczajgcy uczen:

Na ocene dostateczng
uczen:

Na ocene dobrg uczen:

Na ocene bardzo dobra
uczen:

Na ocene celujaca
uczen:

Nie przejawia zadnej
aktywnosci podczas
lekcji, nie wykonuje
polecen nauczyciela.

Jego postawa i
stosunek do
przedmiotu budzi wiele
zastrzezen

Jest
niezdyscyplinowany,
wykazuje duze braki
nawykow Higieniewo
zdrowotnych(regularnie
nie posiada
odpowiedniego ubioru
na lekcjach wf.)

Niszczy szkolny sprzet
sportowy, nie potrafi
wykorzystac go zgodnie

Nie stosuje zasad
bezpieczenstwa na
lekcjach wf.

Nie szanuje
szkolnego sprzetu
sportowego, nie
potrafi wykorzystac
go zgodnie z
przeznaczeniem.

Nie uczestniczy w
zadnych
dodatkowych
formach aktywnosci
ruchowej w szkole.

Nie wykazuje sie
aktywnoscig podczas
lekcji, z duzym
oporem wykonuje
polecenia

Nie zawsze stosuje
zasady
bezpieczenstwa na
lekcjach wf.

Szanuje szkolny
sprzet sportowy, lecz
nie zawsze potrafi
wykorzystac go
zgodnie z
przeznaczeniem.

Nie wykazuje sie
aktywnoscig podczas,
lekcji, niechetnie
wykonuje polecenia
nauczyciela.

Jego postawa i
stosunek do
przedmiotu budza
pewne zastrzezenia.

Nie zawsze stosuje
zasady bezpieczenstwa
na lekcjach wf.

Sporadycznie bierze
udziat w pozalekcyjnych i
pozaszkolnych zajeciach
sportowo rekreacyjnych.

Szanuje szkolny sprzet
sportowy, lecz nie
zawsze potrafi
wykorzystac go zgodnie z
przeznaczeniem.

Jego postawa i stosunek
do przedmiotu nie budza
wiekszych zastrzezen.

Jest zdyscyplinowany,
kolezenski, posiada
prawidtowe nawyki

Stosuje zasady
bezpieczenstwa na
lekcjach wf.

Aktywnie bierze udziat w
pozalekcyjnych i
pozaszkolnych zajeciach
sportowo rekreacyjnych.

Bierze czynny udziat w
szkolnych zawodach
sportowych.

Dba o szkolny sprzet
sportowy i potrafi
wykorzystac go zgodnie z
przeznaczeniem.

Jest zdyscyplinowany
kolezenski, posiada
prawidtowe nawyki
higieniczno — zdrowotne

Zna i stosuje zasady
bezpieczenstwa na
lekcjach wf.

Aktywnie bierze udziat
w pozalekcyjnych i
pozaszkolnych
zajeciach sportowo
rekreacyjnych.

Godnie reprezentuje
szkote w
miedzyszkolnych
zawodach sportowych
zajmujgc wysokie
lokaty

Szanujeidba o
szkolny sprzet
sportowy i potrafi
wykorzystac go
zgodnie z




z przeznaczeniem.

Prezentuje bardzo staby
poziom umiejetnosci w
zakresie
uniemozliwiajgcym
realizacje programu
nauczania

Wykazuje sie niska
frekwencjg na lekcjach
wi.

nauczyciela.

Jest
niezdyscyplinowany,
wykazuje duze braki
nawykow higieniczno
zdrowotnych.(Bardzo
czesto nie posiada
odpowiedniego
stroju sportowego)

Jego postawa i
stosunek do
przedmiotu budzg
wiele zastrzezen.

Ma niechetny
stosunek do zajec.

Prezentuje bardzo
staby poziom
umiejetnosci w
zakresie
przewidzianych
programem
nauczania.

Nie zna przepisow
gier sportowych.

Jest mato
zdyscyplinowany,
jego nawyki
higieniczno —
zdrowotne
przedstawiajg pewne
braki.(Czesto posiada
nieodpowiedni
odpowiedni stroj
sportowy)

Podejmuje probe
wykonania biegu
krotkiego.

Podejmuje probe
wykonania ¢wiczen
gimnastycznych.

Podejmuje prébe
wykonania
podstawowych
elementéw
technicznych gier
zespotowych.

Wykazuje sie stabg
znajomoscia gier
sportowych.

higieniczno —
zdrowotne.(Nie zawsze
posiada odpowiedni stréj
sportowy)

Jest aktywny podczas
lekcji i wykonuje
polecenia nauczyciela.

Zna komendy startowe w
biegach krétkich i potrafi
na nie reagowac.

Wykonuje ¢wiczenia
gimnastyczne z pomoca
nauczyciela.

Wykonuje podstawowe
elementy gier
zespotowych z drobnymi
btedami.

Posiada umiejetnos¢
ptywania na dystansie
50m.

Wykazuje sie dobrg
frekwencja.

(zawsze posiada
odpowiedni stroj
sportowy)

Jest aktywny podczas
lekcji, bardzo chetnie
wykonuje polecenia
nauczyciela.

Poprawnie wykonuje
starty i biegi na krotkim i
dtugim dystansie.

Samodezielnie lecz z
drobnymi btedami
wykonuje ¢wiczenia
gimnastyczne zawarte w
programie

Potrafi poprawnie
wykona¢ podstawowe
elementy techniczne gier
zespotowych.

Wykazuje sie dobrg
Znajomoscia
podstawowych
przepisow gier
sportowych.

przeznaczeniem.

Jest zdyscyplinowany
kolezenski, posiada
prawidtowe nawyki
higieniczno —
zdrowotne (zawsze
posiada odpowiedni
stroj sportowy)

Jest aktywny podczas
lekcji, bardzo chetnie i
Z zaangazowaniem
wykonuje polecenia
nauczyciela.

Zna podstawowe
przepisy konkurencji
lekkoatletycznych i
potrafi je zastosowac

Potrafi samodzielnie i
poprawnie wykonac
¢wiczenia
gimnastyczne zawarte
W programie

Potrafi poprawnie
wykonaé podstawowe
elementy techniczne




Cwiczenia wykonuje
niechetnie z duzymi
btedami
technicznymi.

Posiada umiejetnos¢
ptywania dowolnym
sposobem na
dystansie 25m.

Wykazuje sie stabg
frekwencjg na
lekcjach wf.

Posiada umiejetnos¢
ptywania na piersiach
i grzbiecie na
dystansie 25m.

Posiada umiejetnos¢
ptywania dwoma stylami
ptywackimi na dystansie
50m.

Wykazuje bardzo wysoka
frekwencje na lekcjach
tzn. (79%-70%)(aktywna
uczestniczy w zajeciach)

gier sportowych
zawartych w
programie i stosowac
jew grze
uproszczonej

Wykazuje sie bardzo
dobrg znajomoscig
podstawowych
przepisow
sportowych gier
zespotowych

Posiada umiejetnos¢
ptywania dowolnym
stylem ptywackim na
dystansie 200m —
egzamin na karte
ptywacka

Wykazuje bardzo
wysoka frekwencje na
lekcjach tzn. (100%-
80%)(aktywna
uczestniczy w
zajeciach)

Nie odmawia udziatu
w zawodach




