
ARBRES ET ARBUSTES PLANTES 
 
 
 
 
Une dizaine d’arbres de notre région ou de notre climat sont à 
découvrir : 
 

● Amandier 
● Amélanchier 
● Argousier 
● Azerolier  
● Cormier 
● Cornouiller 
● Kaki 
● Murier blanc 
● Le Myrte  
● Poivre des moines 
● Sorbier des oiseleurs  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
Des arbustes à fruits sont également plantés: 
 

● Aronia 
● Feijoa 
● Grenadier 
● Sureau 
● Vigne 

 
 
 
  



 

 

 
 
 

 

 

 

ARBRES  
 
 
 



AMANDIER 
Prunus amygdalus, variété Ferragnès 
Famille des Rosaceae 
 
Originaire d’Asie centrale (Iran, Afghanistan), l’amandier est 
introduit dans le midi de la France à la moitié du XVIème siècle. 
Plutôt « méditerranéen », il aime l’ensoleillement et résiste bien à la 
sécheresse : 50 à 60 mm d’eau par mois lui suffisent pour grandir. 
Il supporte le froid mais craint les gelées printanières. Il peut 
mesurer jusqu’à 10 m de haut et vivre plus de 100 ans : c’est l’arbre 
fruitier le plus durable mais sa production s’épuise rapidement. 
 

La floraison blanche-
rosée s’opère en mars, 
avant l’apparition des 
feuilles. En juillet, la 
fructification se fait 
essentiellement sur les 
rameaux d'un an et 
donne un fruit ovale, 
vert et velouté. La 
partie charnue n’est 

pas consommable, en revanche, la coque qui se trouve à l’intérieur 
contient une graine comestible entourée d’une peau couleur 
cannelle : c’est l’amande ! Elle est récoltée entre fin août et octobre 
ensuite on l’écale puis elle est séchée sur un tamis au soleil. Les 
amandes sont stockées dans un endroit aéré et sec. 
À partir de l’amande on peut fabriquer de l’huile, de la purée, de la 
pâte pour les confiseries ou encore des dragées (amandes 
enrobées de sucre et de miel durcis à la cuisson). Ces dernières 
symbolisent l’amour éternel et la fécondité. 

AMELANCHIER 
Amelanchier ovalis 
Famille des Rosaceae 
 
Originaire d’Europe, 
l'amélanchier ovalis est 
un arbuste de 3 à 10 m 
de haut qui préfère 
l’ensoleillement et la 
chaleur aux sols 
calcaire mais résiste 
très bien aux grands 
froids (jusqu’à -29°). 
 
Son écorce lisse est noirâtre, sa floraison blanche est abondante 
dès le mois d’avril, ses baies rouges-violettes à pépins se récoltent 
en juin et son feuillage arbore une couleur de feu à l'automne. Les 
fruits peuvent être consommés en tarte, en confiture ou frais. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ARGOUSIER 
Hippophae rhamnoides 
Famille des Éléagnacées 
 
Petit arbre originaire d’Europe et d’Asie, l’argousier s’adapte aux 
sols pauvres, caillouteux ou pierreux et arides. Il a besoin de soleil 
pour bien se développer et supporte le froid jusqu’à -30°. 
 

 
 
La floraison intervient en avril-mai, sur les rameaux de deux ans ou 
plus, et donne des fleurs jaunâtres. De couleur jaune à orange vif, 
le fruit arrive à maturité à l’automne sur des arbres âgés de 3 ans 
au moins. Le fruit acide est peu consommé cru mais c'est un des 
plus riches en vitamines A, B, C et E, en acides aminés, en 
flavonoïdes et en oligo-éléments. On transforme donc les fruits en 
jus, en confitures, en compotes, en gelées et en sirops. On peut 
également tirer une huile de ses noyaux. 

AZEROLIER  
Crataegus azarolus L. 
Famille des Rosaceae 
 
Originaire du bassin méditerranéen, l’azérolier est une aubépine 
indigène peu épineuse dont le fruit possède un goût acidulé 
agréable qui rappelle la pomme. On l’appelle d’ailleurs 
familièrement « Pommette » dans le sud de la France. Il s’épanouit 
en plein soleil, sur tout type de sol et peut atteindre jusqu’à 7 m de 
haut. L’azérolier supporte le froid jusqu’à -17°. Sa floraison blanche 
arrive en avril-mai et sa fructification s’opère en septembre sur des 
bois de 3 ans. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



CORMIER 
Sorbus domestica 
Famille des Rosaceae 
 
Le cormier est un arbre originaire du pourtour du bassin 
Méditerranéen qui fut dispersé dans le reste de l'Europe sous 
l'Empire Romain. Très résistant au gel, il peut atteindre 15 à 20 m 
de haut dans des sols humides. Durant les deux ans qui siuvent la 
plantation, il faut pailler le sol à son pied et l’arroser en cas de 
sécheresse ou de canicule. 

Sa floraison blanche 
est mellifère et attire 
donc les insectes et 
pollinisateurs à partir 
de mai. Sa fructification 
s’opère en automne 
sur des bois de 6 à 8 
ans. Les petites 
cormes, parfois 
appelées « poirettes », 
sont onctueuses et 

sucrées lorsqu’elles deviennent blettes (chair molle).  
 
Le cormier vit très longtemps, parfois jusqu’à 400 ans. Cet arbre 
était très apprécié autrefois mais il est aujourd'hui méconnu. Il croît 
pourtant spontanément dans les bois de nombreuses régions 
françaises. Sous l’Empire Romain, on faisait du cidre avec ses 
fruits qui étaient séchés pour en profiter tout l'hiver. Le cormier 
produit tous les ans, même pendant de fortes sécheresses. Son 
bois très dur est utilisé en lutherie, pour faire des manches d'outils, 
ou encore des pièces de bateaux. 

CORNOUILLER  
Cormus 
Famille des Cornacées 
 
Originaire de Méditerranée orientale, le cornouiller est un arbuste 
de 4 m de haut jadis reconnu comme un fruitier à part entière. Très 
vigoureux, le cornouiller se développe au soleil sur un sol sec et 
calcaire et supporte le gel jusqu’à -23°.  

 
Sa floraison jaune très 
mellifère – elle attire les 
polliniateurs et les insectes – 
intervient dès février, avant 
les feuilles. 
Les fruits, les cornouilles,  
arrivent à maturité entre août 
et septembre sur des 
rameaux de 3 ans minimum.  
 

Comestibles, les cornouilles mâles sont sont sucrées et acidulées 
et ont la taille d'une olive rouge à rouge bordeaux . Elles sont 
transformées en vin, en jus ou en confiture. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



KAKI 
Diospyros kaki 
Famille des Ebenacées 
 
Originaire de Chine, le plaqueminier est un arbre qui peut atteindre 
15 m. Cultivé en France à partir du milieu du XIXe siècle, il aime 
l’ensoleillement et les sols bien drainés. Cet arbre apprécie 
également un arrosage très fréquent (un jour sur deux) durant sa 
première année de plantation et en cas de fortes chaleurs. 
 

 
 
Sa floraison s’opère en été et ses fruits oranges et charnus, les 
kakis, ressemblent à des tomates et se récoltent en automne. Ils 
sont comestibles après un temps de maturation. Les feuilles 
séchées sont utilisée en tisane car elles ont des propriétés 
antioxydantes. 
 
 
 

MURIER BLANC 
Morus alba 
Famille des Moracées 
 
Appelé aussi « mûrier du ver à soie », le mûrier blanc est une 
variété très rustique vigoureuse et facile à cultiver. Cet arbre fut 
introduit en France à la fin du Xve siècle. C’est à cette époque que 
les cultures de la soie se développèrent dans la Drôme et en 
Ardèche. Les mûriers supportent le calcaire et apprécient la lumière 
et la chaleur. Ils peuvent vivre jusqu’à 100 voire 150 ans et 
atteindre 15 m de haut. 

 
La floraison s’opère en mai en même temps que le feuillage qui sert 
à l’alimentation du ver à soie. Les rameaux contiennent une sève 
blanche riche en latex. La mûre est un amas allongé de petits fruits 
charnus blancs à rosés de 3 cm, savoureux et délicieux, au parfum 
fin et délicat. 
 
 
 
 



LE MYRTE 
Myrtus luma 
Famille des Myracées 
 
Originaire du bassin mediterranéen, c’est un arbuste qui apprécie 
l’ensoleillement. Il supporte un peu le froid jusqu’à -1°. Il peut 
atteindre 5M maximum et fleuri de fleurs blanches ou roses. Ces 
fruits sont des baies rouges à noires à maturité avec de 
nombreuses graines, floraison et fructification si assez de chaleur. 
 
Le Myrte est un buisson qui pousse sur tout le pourtour 
méditerranéen, en terrains secs et calcaire. Son feuillage persistant 
est composé de feuilles ovales, pointues, d'un vert foncé.  

Petites baies comestibles 
ovoïdes pruineuses, d'un noir 
bleuté à maturité, elles sont 
recherchées par les oiseaux 
(grives, merles). Les fleurs 
blanches ont une odeur 
aromatique poivrée. Les fruits, 
récoltés en automne sont des 
baies comestibles de forme 
ovale bleu noirâtre, bien appréciées par les merles. La saveur en 
est âpre et résineuse. Toute la plante est utilisée : les feuilles 
fraîches ou séchées, les boutons floraux, les fleurs ouvertes, les 
fruits frais ou séchés, les racines et l'écorce.  

En parfumerie, la distillation des feuilles et des fleurs permet 
d'obtenir une eau célèbre "l'eau d'ange" qui parfume les savons, 
shampooings etc. Les huiles essentielles composent certains 
parfums. L'écorce et les racines servent à tanner les cuirs. L'odeur 
brûlée du bois de myrte dégage une odeur d'encens. 

POIVRE DES MOINES  
Ou Gattilier (Vitex agnus-castus) 
Famille des Verbenaceae 
 

Originaire du bassin méditerranéen 
et d’Asie centrale, le poivre des 
moines est le nom donné au fruit 
séché du gattilier (Vitex agnus-
castus), arbuste à fleurs mauves 
ou blanches originaire des régions 
méditerranéennes. Le poivre des 
moines est aussi appelé « agnus-
castus », « poivre sauvage » ou 
« petit poivre ». Les fruits qui 
poussent en grappe, sont laissés à 
sécher sur la branche, puis 
récoltés en hiver. 

Son nom viendrait du fait qu'il 
aurait été utilisé au Moyen Âge 
pour aromatiser la soupe des 
moines dans les monastères pour 
ses propriétés anaphrodisiaques1. 

Plus doux que le poivre noir, il a aussi un goût plus amer. 

Non taillé, l’arbuste peut grandir jusqu’à 8m mais dépasse rarement 
les 3m. Il aime l’ensoleillement moyen, resiste à la sécheresse et 
ne craint pas le froid. 

 

 
  



SORBIER DES OISELEURS  
Sorbus aucuparia L. 
Famille des Malaceae 
 
Le Sorbier des oiseleurs est un petit arbre qui peut atteindre les 5 
mètres de haut. Il vit originairement en lisière de forêts d'épicéas. 
Le sorbier est cousin avec le cormier. 

 
Avec son feuillage léger et sa 
floraison généreuse, le 
sorbier des oiseaux est très 
décoratif dès le pr intemps 
mais c’est sa fructification 
brillamment colorée qui le 
rend remarquable en 
automne et en hiver. Un 
arbre facile à vivre qui égaie 
le jardin pendant la mauvaise 
saison.  
 
Les sorbes peuvent être consommées crues mais leur goût âpre et 
acidulé décourage la cueillette humaine. Frais et avant maturité les 
fruits sont gouteux : ils servent alors à préparer des gelées et des 
confitures. Ils sont astringents et peuvent servir, en décoction, de 
médicament naturel contre les enrouements et les extinctions de 
voix. 
 
Le Sorbier a une action remarquable sur le système sanguin en 
tant que draineur veineux. Il agit sur l'hyperviscosité du sang ainsi 
que l'hypocoagulation. Le Sorbier est également idéal pour lutter 
contre les bourdonnements d'oreilles (acouphènes). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  



 
 

ARBUSTES A FRUITS 
 
  



ARONIA  
Aronia 
Famille des Rosacées 
 
Joli petit arbuste de 2 mètres de haut 
maximum, très facile à cultiver, il 
donne des fruits de la taille d'une 
groseille. Ils restent sur l'arbre une 
partie de l'hiver et sont bien meilleurs 
après les premières gelés mais c'est 
séchés qu'ils sont les plus 
intéressants. Ses baies noires en 
grappes sont concentrées 
d'antioxydant. 
 
Il aime la mi-ombre ou le soleil et son feuillage prend une couleur 
flamboyante à l’automne. Bien arrosé la première année, il ne 
craindra pas la sécheresse ensuite. Très rustique, il resiste à -25°C. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

FEIJOAS 
Feijoa sellowiana 
Famille des Myrtacées 
 
Le feijoa est un arbuste fruitier à la 
floraison spectaculaire et au port 
buissonnant, naturellement décoratif 
toute l'année. Ses fruits délicieux 
ressemblent à des kiwis à peau 
rugueuse. Les fleurs comme les 
fruits peuvent être consommées. 
 
Il est originaire d'Amérique du Sud, plus précisément du Sud 
brésilien, Nord de l'Argentine, Paraguay, Uruguay.  Le feijoa a de 
nombreux surnoms, à cause du goût de ses fruits ou de ses 
origines, le plus utilisé étant « goyavier ananas ». Il est surtout 
apprécié pour sa floraison spectaculaire de mai à juillet, pendant 
laquelle il se couvre de fleurs blanches aux grandes étamines 
rouge vif. Les variétés de feijoa ont une grande amplitude de taille, 
de 1,50 à à 10 m, sachant que les variétés les plus productives de 
fruits sont les plus basses (max 6 m) et les plus hautes sont les 
variétés peu productives, mais très décoratives. 
 
Ses petits fruits, verts et charnus, ressemblent à de petits kiwis à 
peau rugueuse et ont une saveur acidulée particulière, rappelant 
l'ananas. Ils se récoltent en octobre et novembre, mais sont 
souvent abîmés par les premières gelées dans les régions aux 
hivers précoces.  
Le feijoa a besoin de soleil et de chaleur pour fleurir et fructifier. Il 
ne supporte pas les températures inférieures à -10 °C. 
 



GRENADIERS 
Punica granatum ‘Mollar de Elche’ 
Famille des Lythracées 
 
Originaire du Sud-Est de l'Espagne, au sud d'Alicante, le Punica 
granatum 'Mollar de Elche' est principalement cultivé sur les plaines 
fertiles qui entourrent la ville de Elche dont la terre et le climat 
conviennent parfaitement à la culture de cette variété de Grenadier. 
La Grenade de Elche est une variété de Grenade comestible très 
appréciée sur les é  tals fruitiers des magasins pour ses multiples 
qualités.  

 
Peu graineuse, les pépins de ses grosses grenades sont mous et 
donc plus agréable en bouche. Sa pulpe légèrement gélatineuse 
est d'une douceur incomparable. Sa croissance rapide, sa relative 
bonne résistance au froid et sa mise à fruit précoce font de ce 
Grenadier gros fruit une variété extra pour manger en frais. La 
Mollar de Elche est l'une des grenades des plus riches en 
antioxydants et son jus sucré est très concentré en vitamines C, B 
et E . 

SUREAU 
Sambucus 
Famille des Caprifoliacées 
 
Arbuste bien connu, il est de 
culture facile, nous offre ses 
fleurs parfumées, ses fruits 
délicieux une fois transformés. Il 
est aussi très intéressant comme 
plante hôte car il héberge de 
nombreux insectes. Il est un des 
premiers à attirer les pucerons et 
leurs prédateurs. Ces derniers se 
multiplient et seront ainsi en plus grand nombre lorsque d'autres 
plantes seront à leur tour envahies de pucerons. 
 
Il atteint 3 à 4 mètres et aime la mi-ombre ou le plein soleil. Ces 
baie pourpre foncé en grappe sont à récolter en août ou en 
septembre. Très rustique, il supporte -20°C. 
 
VIGNES (Variétés anciennes et de table) 
Vitis vinifera sativa 
Famille des Vitacées 
 
Originaire du pourtour méditerranéen, 
la vigne aime les étés chauds et secs 
et redoute les gelées printanières. 
Cette liane grimpe à tout type de 
supports grâce à ses vrilles. La culture 
de la vigne à vin et de la vigne de table 
sont très semblables.  


