EN COUVERTURE

«Avoir la boule au ventre »,

«Se faire de la bile»... On accuse
souvent les angoisses et le stress
d’induire des troubles digestifs.

Ft si c’était le contraire? Les pu-

blications impliquant les bacté-

liés au cerveau comme le stress,

phrénie, les troubles bipolaires,
lautisme et méme la maladie de

bien dire que le stress est en partie
produit par des neurotransmetteurs
dont la synthese provient du ventre.
Au lieu de soigner votre téte, on va
soigner votre ventre!» s’exclame

le professeur Gabriel Perlemuter.
Le microbiote est capable de
communiquer avec le cerveau
en produisant des substances
neuro-actives. Mais les méca-

exploratrices, moins anxieuses.
Parce qu’elles doivent chercher plus
de nourriture que celles dotées d’un

peur des prédateurs », explique
Michel Neunlist, directeur de
recherche a 'Inserm, a la téte de
'unité de gastro-entérologie de
P'Institut des maladies de I'appa-
reil digestif de Nantes. Ce n’est
pas tout, une souris stérile qui
recoit la flore intestinale d'une
souris anxieuse le devient a son
tour, comme si elle adoptait le
comportement de 'autre en

Simultanément, on observe une
modification des molécules neu-

que le microbiote agit bien sur ce
dernier. Et ca marche dansles

meédiateur du stress pour I'injec-
ter dans le cerveau d’'une souris
normale, on observe chez celle-ci
une modification du c6lon et de

ries intestinales dans des troubles

'anxiété, la dépression, la schizo-

Parkinson se multiplient. «’aime

microbiote, elles doivent avoir moins

méme temps que son microbiote.

ro-actives dans le cerveau. Preuve

deux sens: si on préleve chez une
souris rendue anxieuse un neuro-

Il dicte notre humeur et notre sociabilité

la composition du microbiote.
La sociabilité des souris pourrait
aussi se forger peu ou prou dans
le ventre. Ainsi, les rongeurs dé-
pourvus de flore intestinale re-
cherchent moins la présence de
leurs congéneres. Le ventre pour-
rait méme favoriser le développe-
ment de certaines formes d’au-
tisme. « Chez des enfants atteints de
troubles du spectre de Pautisme, qui
ont des troubles digestifs prépondeé-
rants, de plus en plus d’études
mettent en évidence une fragilité de
la peau de Pintestin, associée a des
modifications du microbiote. Dans
des modeles animaux, pour Lau-
tisme, il a été claivement démontr¢
des altérations de ce microbiote, et
lorsqu’on donne une bonne bactérie
on améliore leur comportement so-
cial autistique», explique Michel

nismes d’action exacts Neunlist. Son confrere
etlessubstances impli- FIRTLINILUEENE  canadien Derrick Mac-
quées restent large- 3 FEVANEE  Fabe a constaté que de
ment méconnus. A0y 8  nombreux enfants is-
«Il a été démontré, par DE CERTAINES sus de la communauté
exemple, que les souris ATIGNLA  somalienne de Toronto
sans microbiote sont plus souffrent a la fois

d’autisme régressif et de troubles
digestifs. Leurs selles sont coloni-
sées de facon importante par des
bactéries Clostridium produisant
beaucoup d’acide propionique,
qui, administré en petite quantité
a des rats, provoque des symp-
tomes similaires a certaines
formes d’autisme. L'acide propio-
nique — utilisé par 'industrie
alimentaire pour ses vertus anti-
moisissures, sous le nom d’E280 —
agirait sur le systeme nerveux via
la circulation sanguine! Quand
on remplace la nourriture occi-
dentale riche en graisse et sucres,
dont raffolent les Clostridium, par
une alimentation riche en fibres,
les symptomes régresseraient
chez les enfants. «Il faut rester
prudent! D’autres facteurs environ-
nementaux pourvaient contribuer

a la progression de certaines formes
dautisme, prévient Michel
Neunlist. Si beaucoup de liens de
corrélation sont établis, les liens de
cause a effet restent a identifier. »
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...dedzieme
cerveau, hm?

«T’as un beau microbiote, tusais...»

le choix du partenaire se:
chez Drosophila melanogasizr. une
mouche du vinaigre aux veuxr

quaffectionnent les géne

Relatée par le professeur Pairice Debré
dans « Chomme microbiotigue,
Les secrets de I'intestin » (O acob),

l'expérience a consisté a separer une
lignée de drosophiles en deux groupes
distincts: I'un nourri avec de :
l'autre avec de 'amidon. Resy 1
cendance a rapidement monire une nette
préférence pour des partenair
tiels alimentés de la méme =
rapport avec le microbiote 7
trant un traitement antibiotia:
priver les insectes de leur micr
cette inclination a disparu sub
«Rien de tel n'a été mis en évidenc
les mammiiferes, mais la drosophilz cuvre
souvent la voie», note Patrice Debre.




