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CUNHA, Marcella V. P. de O. Acessibilidade Fisica do Idoso ao Espago Publico: Estudo e proposigées
projetuais em Jodo Pessoa — PB. 2011. 125p. Disserta¢cdo (Mestrado em arquitetura e Urbanismo da
Universidade Federal da Paraiba, Jodo Pessoa, 2011).

Resumo

Este estudo trata da analise das condi¢Ges de acessibilidade fisica que permitem ao idoso se
apropriar do espaco publico, tendo como estudo de caso uma praga e um parque da cidade de
Jodo Pessoa — PB, identificando as perdas bioldgicas e funcionais que os mesmos adquirem
devido ao processo de envelhecimento, a fim de verificar as necessidades fisicas peculiares
desta parcela da populacdo, além de estudar os ambientes dos espacos livres publicos
urbanos, verificando quais as atividades praticadas pelos idosos e como eles se apropriam
desses locais. Sabe-se que inUmeras pesquisas relacionadas ao projeto de ambientes para
idosos sdo geralmente direcionadas para instituicbes asilares e/ou ambientes residenciais,
porém uma grande parcela dos idosos utiliza areas livres publicas urbanas, principalmente as
pracas e parques, por isso a cidade precisa oferecer espacos urbanos adequados as
especificidades deste publico. Para o desenvolvimento da pesquisa foi realizado,
primeiramente, a fundamentacdo tedrica, que abordou temas como: o idoso, o espaco
publico, o processo de envelhecimento e a acessibilidade. Para a realizacdo da pesquisa de
campo foi utilizada, primeiramente, a observacdo sistemdtica, com a caracterizacdo dos
espacos publicos e a producdo de mapas comportamentais, em seguida aplicou-se o roteiro de
avaliacdo que teve como principal objetivo a identificacdo de barreiras arquitetonicas, e por
ultimo, houve a aplicacdo dos questionarios, caracterizando o publico alvo e conhecendo a
percepcdo do mesmo com relacdo acessibilidade dos locais pesquisados. Os dados obtidos
foram analisados e, juntamente com as informacgdes obtidas durante a fundamentacgao tedrica,
resultaram em proposicdes projetuais focadas na acessibilidade fisica, nos principios do
Desenho Universal e na legislagdo normativa, com o objetivo de trazer melhorias para esta

parcela da populagédo no uso dos espacos publicos urbanos de forma geral.

Palavras-chave: Idoso. Espacgos publicos. Acessibilidade.



CUNHA, Marcella V. P. de 0. Physical Accessibility for the Elderly on Public Space: Study and
propositions about design in Jodo Pessoa - PB. 2011. 125p. Dissertation (Msc in Architecture and
Urbanismo of the Federal University of Paraiba, Jodo Pessoa, 2011).

Abstract

This study deals with the analysis of physical accessibility conditions that allow the elderly to
take ownership of public space, as a case study with a square and a park in the city of Jodo
Pessoa - PB, identifying the biological and functional losses that they acquire due to aging
process in order to verify the physical needs of this unique portion of the population, and
study the environments of urban public spaces, making sure that the activities practiced by the
elderly and how they take ownership of these sites. It is known that numerous studies related
to the design of environments for the elderly are generally directed to nursing homes and/or
residential, but a large proportion of elderly people use urban public open spaces, especially
parks and squares, so the city needs to provide spaces adequate urban specificities of the
public. For the development of the research was accomplished, first, the theoretical
foundation, which addressed topics such as the elderly, public space, the aging process and
accessibility. For the research field was used, first, systematic observation, with the
characterization of public spaces and the production of behavioral maps, then applied the
evaluation script that had as main objective the identification of architectural barriers, and
Finally, there were the questionnaires, characterizing the target audience and knowing what
they comprehend about accessibility of the sites surveyed. The data were analyzed and, along
with information obtained during the theoretical basis, resulted in propositions about design
focused on physical accessibility, the principles of universal design and regulatory legislation,
aiming to bring improvements to this portion of the population in the use of urban public

spaces in general.

Keywords: Elderly. Public spaces. Accessibility.
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CAPITULO 1 - INTRODUCAO

Tal como acontece em muitos paises, o Brasil tem assistido nos ultimos 20 anos uma
evidente mudanca na questdo da acessibilidade, principalmente nas cidades de médio e
grande porte. Resultado do esforco de profissionais de arquitetura, urbanismo, engenharia,
design, direito e principalmente dos representantes de movimentos sociais e das préprias
pessoas com deficiéncia. Isso implicou na evolucdo da nomenclatura, na definicdo de conceitos
e na promulgacdo de leis e normas técnicas (LOPES et al, 2010), a exemplo da NBR 9050
(ABNT, 2004) e do Decreto Federal n° 5.296/2004 (BRASIL, 2004) que regulamenta as leis
federais n° 10.048/00 e 10.098/00 (BRASIL, 2000) estabelecendo prazos e procedimentos para

acdes voltadas a acessibilidade.

Assim também, o tema da velhice sé comecou a tornar-se evidente nas duas ultimas
décadas. Por anos a fio, os idosos, apesar do aumento gradual da expectativa de vida no pais,
foram sistematicamente ignorados seja como objeto de investigacdo seja como alvo publico a
ser contemplado por politicas publicas e sociais consistentes. Contudo, o cendrio atual é
bastante diferente: a velhice ndo sé ganhou o estatuto de objeto privilegiado de investigacao,
como dispGe de politicas publicas especificas, a exemplo do Estatuto do Idoso (Lei 10.741), em

vigor desde 1° de janeiro de 2004 (ALMEIDA et al, 2010).

Por outro lado, os idosos tém buscado, cada vez mais, atividades de lazer ou praticas
esportivas, muitas vezes em grupos para a terceira idade, seja freqiientando bailes, casas de
cha, grupos de oracdo, viagens turisticas ou participando ativamente da vida em sociedade,
interagindo com outros grupos etdrios tanto em espagos privados como publicos,

notadamente nas pragas e parques urbanos.

Contudo, esta parcela da populagao apresenta inimeras perdas bioldgicas e funcionais
devido ao processo de envelhecimento, possuindo especificidades e peculiaridades, que
dificultam a utilizacdo dos ambientes de forma plena. Por isso, para que os idosos tenham
acesso a todos os ambientes construidos, principalmente os urbanos publicos, é necessario
gue estes espacos estejam livres de barreiras fisicas (arquitetonicas) que possam dificultar, ou
até mesmo impedir, o acesso seguro aos mesmos. Tais barreiras podem ocorrer/existir seja
por desconhecimento técnico na hora de projetar, ou pela ma execucdo dos detalhes
projetuais na hora de construir; ou ainda, pelo mau uso e falta de conservagdo e manutencao,
sendo as mais evidentes: desniveis, larguras, alturas e inclinagGes incorretas, posicionamento

inadequado do mobilidrio urbano e de objetos e falta de manutencdo e desgaste natural do
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revestimento. Elas estdo presentes em todos os lugares: calcadas, banheiros, circulagdes,
dentre outros; impedindo o deslocamento seguro da populacdo com algum tipo de limitacao

(fisica ou mental) ou mobilidade reduzida.

Entendendo espacos livres publicos como, segundo Macedo (1995), “[...] todos aqueles
ndo contidos entre paredes e tetos dos edificios construidos pela sociedade para sua moradia
e trabalho”, compreendendo assim, “[...] todas as ruas, pracas, largos, patios, quintais,
parques, jardins, terrenos baldios, [...]” e considerando, segundo S4 Carneiro (1999), que as
pracas sdao espacos livres publicos, com funcdo de convivio social, inseridos na malha urbana
como elemento organizador da circulacdo e de amenizagdo publica, este trabalho pretende
tratar questdes relativas a acessibilidade fisica especifica do idoso em pracas e parques, como
forma de incentivar/respeitar o direito de ir e vir previsto na Constituicdo Federal do Brasil

(BRASIL, 1988). A seguir serdo apresentado os objetivos da pesquisa.

1.1 Objetivos

1.1.1 Objetivo Geral

Identificar quais as condi¢Ges de acessibilidade fisica que permitem ao idoso se apropriar
do espaco publico, tendo como estudo de caso espagos urbanos da cidade de Jodo Pessoa —

PB.

1.1.2 Objetivos especificos

= |dentificar as perdas biolégicas e funcionais que os idosos adquirem devido ao
processo de envelhecimento, a fim de verificar as necessidades e limitagGes fisicas

peculiares desta parcela da populagdo no uso dos espacos fisicos.

= Estudar ambientes de espacos publicos urbanos de convivéncia, verificando quais

as atividades praticadas pelos idosos e como estes se apropriam desses ambientes.

1.2 Justificativa

Os avangos da medicina e as melhorias nas condi¢Ges gerais de vida da populagao
repercutem no sentido de elevar a média de vida do brasileiro (expectativa de vida ao nascer)
de 45,5 anos de idade em 1940, para 72,7 anos em 2008, ou seja, mais 27,2 anos de vida.

Segundo a projecdo do IBGE (2008), o pais continuara galgando anos na vida média de sua

17



populagdo, alcangcando em 2050 o patamar de 81,29 anos, basicamente o mesmo nivel atual

da Islandia (81,80 anos), China (82,20 anos) e Japao (82,60 anos) (IBGE, 2008).

Esse aumento da participacdo dos idosos na populacdo total responde, certamente,
por uma maior visibilidade da velhice. Na tabela 1 observa-se que a populacdo com mais de 60
anos no Brasil, em 1980, era de 6,07% e em 2050 passara para 29,75%. Atualmente este indice
estd em aproximadamente 10%, com previsao de chegar em 2020 em 13,67%. Entre 2000 e
2010, houve um aumento de 1,8% de idosos na populagdo. Em nimeros absolutos, saltou-se
de 14 milhGes para mais de 17 milhGes de brasileiros com idade igual ou superior a 60 anos
(IBGE, 2008). Com isso, torna-se cada vez mais oportuno e urgente a preocupacgao de projetar
espacos, principalmente os publicos, com a acessibilidade adequada para esta parcela da
populagdo.

Tabela 1 - Brasil: Participagao relativa percentual da populagao por grupos de idade na populagao
total: 1980/2050

Grupos de Idade | 1980 1990 2000 2008 2010 2020 | 2030 2050
Total 100 100 100 100 100 100 100 100

0ald4 38,24 35,33 29,78 26,47 25,58 20,07 16,99 13,15

15 a 64 57,75 60,31 64,78 67,00 67,59 70,70 69,68 64,14

55 ou mais 8,71 9,58 11,29 13,36 14,10 19,24 24,60 36,73

60 ou mais 6,07 6,75 8,12 9,49 9,98 13,67 18,70 29,75

65 ou mais 4,01 4,36 5,44 6,53 6,83 9,23 13,33 22,71

70 ou mais 2,31 2,65 3,45 4,22 4,46 5,90 8,63 15,95

75 ou mais 1,20 1,45 1,90 2,46 2,60 3,53 511 10,53
80 ou mais 0,50 0,63 0,93 1,27 1,37 1,93 2,73 6,39

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas. Coordenagao de Populagdo e Indicadores Sociais. Revisao 2008.

Trazendo a questdo para nivel municipal, Jodo Pessoa na Paraiba, apresenta um
percentual de idosos de 9,14%, segundo a contagem populacional realizada em 2007, pelo
IBGE (2007), totalizando mais 61.000 habitantes. A partir desses dados, percebe-se que o
municipio acompanha a média nacional, ratificando o aumento significativo desta parte da

populagao.

Este crescimento estd acontecendo a um nivel sem precedentes. Em 1872 cerca de 3%
da populagdo se constituia de idosos, 119 anos depois atingia a 7%, chegando ao inicio do
século XXl com 8,1%. Hoje Jodo Pessoa - PB tem 61,7 mil idosos, e é a capital do Nordeste em
que os idosos detém o 22 maior rendimento nominal médio mensal, ficando somente atras de

Recife - PE (IBGE, 2008).
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Na cidade, dentre os bairros com maior porcentagem de idosos, destacam-se: (1)
Centro com 19,67%, (2) Jaguaribe, com 17,34% e (3) Pedro Gondin, com 17,20% (IBGE, 2007);
e ressalta-se que esses bairros ja sdo bastante consolidados e estdo localizados préximos do

centro original da cidade.

A cidade precisa estar preparada para acolher essa parcela da populacdo, oferecendo-
Ihe espagos urbanos publicos de convivéncia e trocas sociais, adequados as suas necessidades
especificas, uma vez que com o passar do tempo, hd um enfraquecimento do grupo de
relacionamento das pessoas idosas; ndo ha mais o grupo de colegas do trabalho e perdem-se

membros da familia e amigos. Freqlientemente, o envelhecimento traz o isolamento.

Por isso, é preciso incentivar e criar condi¢des para o idoso freqientar novos
ambientes sociais, formar novos grupos, desenvolver atividades fora de casa que lhes tragam
mais satisfacdo, melhore sua auto-estima e eleve sua qualidade de vida. Mas a sociabilidade
aqui referida ndo serda possivel se a cidade nao oferecer condi¢cbes para a inclusdo,

proporcionando individualidade, autonomia e seguranca. (ALMEIDA et a/, 2010).

Por outro lado, o uso dos espacos livres publicos, em particular das pracas e parques,
pode ser considerado como incremento positivo na qualidade de vida urbana e na socializacao
das pessoas, desde que estes espacos sejam adequados para a sua compatibilizacdo com os

aspectos cruciais da vida contemporanea e, principalmente, com o lazer (SANTINI, 1993, p.44).

Neste contexto, pragas e parques além de possibilitar acesso gratuito e irrestrito a
qualquer grupo social proporcionam ao idoso o contato com a vegetacgao, facilitam a interagao
com outras pessoas, promovem bem estar fisico, permitem a pratica esportiva ao ar livre, e
propiciam contato com o sol que é um elemento fundamental na formacdo de vitamina D,
essencial para o metabolismo dsseo no corpo humano, importante para o publico em questdo
(GUYTON, 2002, apud DORNELES, 2006). Alguns desses espacos dispdem ainda, de
equipamentos desenvolvidos especificamente para esse publico: os chamados ATls (atividade

para terceira idade) além de mesas de jogos, que lhes possibilitam a interagao.

Sabe-se, ainda, que mesmo havendo inumeras pesquisas relacionadas ao projeto de
ambientes para idosos, estas sdo geralmente direcionadas para instituicdes asilares e/ou
ambientes residenciais, como FREIRE et al (2010) e XIMENES e CORTE (2007) estudam. Porém,
os problemas relativos a acessibilidade fisico-espacial ndo se restringem a ambientes internos.
Uma grande parcela dos idosos utiliza de fato areas publicas de lazer, particularmente as

pracas nas proximidades do local de moradia. Apesar disso, tais areas, via de regra, ndo sdo
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planejadas considerando as necessidades especificas deles. Por isso, o entendimento das
dificuldades enfrentadas ao acesso e uso dos espacos publicos e privados é fundamental para

gue se possa planejar espacos que atendam as reais necessidades dessa populacao.

Levando em consideracao que a promoc¢ao da acessibilidade no pais é obrigatéria e
que é orientada pela legislagdo em vigor e pelas Normas da ABNT, sobretudo a NBR 9050
(ABNT, 2004), foram levantadas na Prefeitura Municipal de Jodo Pessoa (PMJP), na Secretaria

de Planejamento (SEPLAN), dados das pracas projetadas e executadas desde 2006 até 2010.

Segundo a PMJP (2010), no recorte temporal citado, foram executadas e inauguradas
qguarenta e seis pragas na cidade, o que se constitui em um ndmero bastante significativo de
construcgdes desse tipo, algumas das quais disponibilizadas para o estudo. Neste sentido, esta
dissertacdo pretende verificar quais as condi¢gdes de acessibilidade fisica que permitem ao
idoso se apropriar do espaco publico, tendo como estudo de caso espacos publicos urbanos da
cidade de Jodo Pessoa — PB, pois para que uma cidade cumpra seu papel de integrar a
sociedade, esta deve permitir a circulacdo de seus cidaddos em toda a sua estrutura: vias de

circulacdo publica e espacos livres publicos.

Deste modo, percebe-se que o ambiente urbano, por sua complexidade, necessita ser
tratado por uma visdo universal, em que a acessibilidade seja um requisito basico na
promocdo de um ambiente adequado as necessidades, capacidades, habilidades e limitacdes
de seus usuarios. Assim, é fundamental que os arquitetos e urbanistas, responsaveis pela
elaboracdao dos projetos arquitetonicos desses espagos, reflitam sobre esta temitica e
procurem desempenhar a sua funcdo de projetar espagos urbanos, comprometidos com a

inclusdo dos idosos e com a acessibilidade fisica dos mesmos.

1.3 Hipétese

De um lado a populagdo brasileira esta envelhecendo, por outro a acessibilidade em
ambientes publicos é garantida por lei desde 2004; contudo, serd que os espagos publicos da
cidade, estdo se adequando a essa nova realidade? E ainda, quais sdo as necessidades
especificas desse grupo de usudrios que podem auxiliar na melhoria da qualidade do projeto

arquiteténico desses espagos de forma a atendé-los adequadamente?

Estas sdao questdes centrais da pesquisa e a busca pelas respostas a estas indagacoes

sdo, além de urgentes, baseadas em exigéncias legais, visto que acessibilidade ndo é uma
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op¢do. Entdo, para a realizagdo da presente dissertacdo, é levantada a hipétese de que: os

espacos livres publicos de Jodo Pessoa sao fisicamente inacessiveis as necessidades dos idosos.

Esta pesquisa foi estruturada em 05 etapas: revisdao de literatura, pesquisa

documental, pesquisa de campo, resultados e discussao e consideracdes finais.

A primeira etapa diz respeito a fundamentacao tedrica que foi embasada em uma
revisdo bibliografica que apresenta o estado da arte de quatro temas principais: o idoso,
espacos livres publicos urbanos, o processo de envelhecimento e a acessibilidade. Ao final
desta etapa foi elaborado um quadro que analisa como as modificacGes que ocorrem com o
processo de envelhecimento influenciam no uso de areas livres publicas, abrangendo as

necessidades espaciais dos idosos, levantadas junto a bibliografia estudada.

A segunda etapa constituiu-se da pesquisa documental e foi responsavel pelo
levantamento das pracas projetadas ou reformadas entre 2006 a 2010, a fim de eleger quais
possuem potencial para ser objeto de estudo da pesquisa. Em principio a intencdo era resgatar
dados a partir de 2004, ano da promulgacdo da NBR 9050 (ABNT, 2004) a 2010, ano em que se
iniciou a pesquisa, no entanto, em visitas realizadas a PMJP, apenas foram fornecidos dados
das pracas reformadas a partir de 2006 até 2010, sob a alegacdo de que arquivos referentes a

outras gestdes municipais ndo estdo mais disponiveis e foram arquivados.

A terceira etapa é a pesquisa de campo, compreendendo seu planejamento
experimental, a aplicagdo de alguns métodos e técnicas; e o tratamento dos dados. Contou
com a utilizagdo de trés métodos diferentes: observagdes sistematicas, roteiro de avaliagdo e

aplicagdo de questiondrios.

As observagdes objetivaram caracterizar as pragas sob os aspectos: seguranga,
entorno, acesso e elementos, além de verificar se a presenca de idosos é significativa, para
assim, definir quais delas tem potencial para ser objeto de estudo da pesquisa. Através dos
mapas comportamentais, aplicados somente nas pracas eleitas, observaram-se as atividades
qgue os idosos realizaram em areas livres publicas urbanas, registrando-se como os idosos se
apropriam do espago. Com a aplicacdao dos questionarios pretendeu-se caracterizar o usuario

(idoso), a fim de conhecer quais as atividades e ambientes utilizados por este publico.

O roteiro de avaliagdo serviu para conhecer as barreiras arquitetdnicas (fisicas), com o

intuito de verificar todas as inconformidades com a NBR 9050 (ABNT, 2004), classificadas
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segundo os componentes de acessibilidade. Estes métodos serdo melhor explicados no

capitulo 03 desta dissertagdo.

Na quarta etapa sdo sistematizados, analisados e discutidos os resultados das etapas
anteriores, para que seja possivel a proposicdes projetuais para as dareas, contidas nas

consideracdes finais.
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CAPITULO 2 - ENVELHECENDO NAS CIDADES

Para que se compreenda melhor a questdo da acessibilidade em espacos publicos
urbanos, o referencial foi dividido em quatro partes: o contexto atual do idoso, espacos livres

publicos urbanos, o processo de envelhecimento e a acessibilidade.

2.1 Cidade mais velha

2.1.1 Aspectos demograficos e epidemioldgicos do idoso

O envelhecimento da populagdo é um fen6meno mundial iniciado, a principio, nos
paises desenvolvidos em decorréncia da queda de mortalidade, a grandes conquistas do
conhecimento médico, melhoria nutricional, elevacdo dos niveis de higiene pessoal e
ambiental tanto em residéncias como no trabalho assim como, em decorréncia dos avancgos
tecnolégicos. Todos esses fatores comecaram a ocorrer no final da década de 40 e inicio dos

anos 50 (MENDES, 2005).

Nos paises menos desenvolvidos como o Brasil, o aumento da expectativa de vida tem
sido evidenciada pelos avancos tecnoldgicos relacionados a drea de saude nos ultimos 60 anos,
como as vacinas, uso de antibidticos, quimioterdpicos que tornaram possivel a prevencdo ou
cura de muitas doengas. Aliado a estes fatores, a queda de fecundidade, iniciada na década de
60, o aumento da expectativa de vida e a redugdo dos niveis de mortalidade no Brasil, vem
produzindo transformac¢des no padrdo etario da populacdo, fazendo crescer o nimero de

idosos de forma acelerada nos ultimos decénios.

Em escala mundial, a esperanca de vida ao nascer foi estimada, para 2008 (periodo
2005-2010), em 67,20 anos e, para 2045-2050, as Na¢Ges Unidas projetam uma vida média de
75,40 anos (IBGE, 2008).

Assim, o formato tipicamente triangular da piramide populacional, com uma base
alargada, esta cedendo lugar a uma piramide caracteristica de uma sociedade em acelerado

processo de envelhecimento (figura 1).
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HOMENS MULHERES

Figura 1 — Grafico mostrando a populagdo brasileira em 2010.
Fonte: IBGE, 2008

Esse envelhecimento da populagdo caracteriza-se pela reducdo da participacao relativa
de criancas e jovens, acompanhada do aumento do peso proporcional dos adultos e,
particularmente, dos idosos. Em 2008, enquanto as criangcas de 0 a 14 anos de idade
correspondiam a 26,47% da populagdo total, o contingente com 65 anos ou mais de idade
representava 6,53%. Em 2050, o primeiro grupo representard 13,15%, ao passo que a

populagdo idosa ultrapassard os 22,71% da populagdo total (IBGE, 2008) (figura 2).
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Figura 2 — Grafico mostrando a participacdo relativa da populacao dos
grandes grupos de idade na populagio total — Brasil — 1980/2050. Fonte:
IBGE, 2008

Outro indicador que mostra o processo de envelhecimento da populagdo brasileira é o
indice de envelhecimento. Como atesta a figura 3, em 2008, para cada grupo de 100 criangas
de 0 a 14 anos, havia 24,7 idosos de 65 anos ou mais de idade. Entre 2035 e 2040, ja estara
havendo mais populagdo idosa numa proporcao 18% superior a de criangas e, em 2050, a

relagdo podera ser de 100 para 172,7 (IBGE, 2008). Com isso, torna-se cada vez mais
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necessario que profissionais da area de arquitetura, design e engenharia pensem espacos,
ambientes, produtos, e servicos adequados a essa faixa da populagdo, principalmente em
relacdo a seguranca e conforto, como medidas para minimizar o risco de quedas que

apresentam alta incidéncia nesta fase da vida.

Até 2025, segundo a OMS (2002), o Brasil sera o sexto pais do mundo em nimero de
idosos; contudo, ainda é grande a desinformacao sobre o envelhecimento populacional, as
perdas bioldgicas/funcionais devido ao processo de envelhecimento, e conseqlientemente as

necessidades reais e as peculiaridades que esta parcela da populagdo precisa.

2.1.2 Quem é idoso?

A velhice é um dos temas que mais ganharam importancia nos ultimos anos no Brasil,
tendo-se assistido, a partir da década de 80, uma proliferacdo acentuada de iniciativas

voltadas para o seu atendimento.

Pode-se dizer que o tema relacionado aos idosos nas pesquisas, em todas as dreas,
acompanha o préprio movimento de “descoberta” e valorizacdo da velhice por parte da
sociedade. Em nosso pais, a visibilidade da velhice e dos velhos na ultima década pode ser
atestada ndo sé pelos dados demogréficos divulgados pelos meios de comunicacdo de massa,
mas também pela experiéncia cotidiana dos habitantes das nossas cidades, que hoje convivem
com os idosos nos dominios da vida privada e também em diferentes espagos publicos. Pode-
se dizer que, aos poucos, a velhice ultrapassa os limites das vidas particulares de cada um e de
cada familia, para, com outras tantas questdes, atrair a aten¢do de nossa sociedade (BARROS,

2007).

Diversos gerontologistas afirmam que ndo existe um marco etario definido, pois cada
individuo envelhece de forma diferente e esta inserido em realidades sociais e culturais
distintas, como sdo os casos das pessoas que nascem em um pais cuja expectativa de vida é de
41,5 anos, como Serra Leoa, ou que nascem no Japdo, cuja expectativa de vida ao nascer é de
81,9 anos. Sendo assim, pessoas com 70, 60, ou até mesmo com 40 anos, podem ser
consideradas idosas, dependendo do contexto histérico, geografico e social nos quais estdo

inseridas (MASCARO, 1997).

No entanto, a Organizagdo Mundial de Saude — OMS (2002) - define a populagdo idosa
como aquela a partir dos 60 anos de idade, mas faz uma distingdo quanto ao local de

residéncia dos mesmos, pois estad ligada com a qualidade de vida. “Nos paises desenvolvidos
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sdo considerados idosos os individuos com 65 anos ou mais. Nos paises em desenvolvimento

sdo idosos os individuos com 60 anos ou mais (OMS, 2002).”

O governo brasileiro considera idosas as pessoas que possuem 60 anos ou mais, e para
estas sdo assegurados alguns direitos como gratuidade no transporte, prioridade de
atendimento em servicos publicos e estabelecimentos comerciais, entre outras medidas que

estdo dispostas no Estatuto do Idoso (BRASIL, 2004).

Neste trabalho, além do marco de 60 anos, conforme a legislacdo brasileira adota,
serdo considerados idosos os individuos que apresentem conseqiiéncias do processo de
envelhecimento que dificulta a realizacdo de atividades da vida didria, como caminhar com
autonomia, falta de equilibrio, levantar-se com rapidez, entre outros, que serdao descritas no

tépico acerca processo de envelhecimento.

2.2 Espacos livres publicos urbanos

2.2.1 Conceitos e defini¢cdes

O espaco urbano visto sob o aspecto fisico é comumente considerado como um
complexo de espacos edificados — areas predominantemente ocupadas por edificacdoes — e
espacos livres, ambos resultantes de atuacdes humanas institucionalizadas ou ndo, e que, em
alguns casos, estdo articulados entre si, de acordo com uma ldgica interna, a qual é
determinada pelos condicionantes do meio, pela cultura e o psiquismo dos seus construtores,

ao longo do tempo (RIBEIRO et al, 2000).

Os espacos edificados sdo areas ocupadas de forma significativamente densa pelas
construgdes que atendem as atividades do meio urbano: uso residencial, comercial, industrial,
de servicos de educacdo, saude, recreacdo, etc; geralmente em proporcao direta, em nimero
e grau de complexidade, ao tamanho e importancia do aglomerado populacional. Em outras

palavras, é o conjunto urbanistico-arquitetural produzido pelo esforco coletivo das geracdes.

Por outro lado, definem-se os espacgos livres, no contexto da estrutura urbana, como
areas parcialmente edificadas com nula ou minima propor¢do de elementos construidos e/ou
de vegetagao — avenidas, ruas, passeios, vielas, patios, largos, etc — ou com presenca efetiva de
vegetacdo — parques, pragas, jardins, etc — com fung¢des primordiais de circulagao, recreagdo,
composicdo paisagistica e de equilibrio ambiental, além de tornarem vidvel a distribuicao e

execucdo dos servicos publicos em geral (RIBEIRO et al, 2000).
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Macedo (1995, p. 16) define “[...] espacos livres como todos aqueles ndo contidos
entre paredes e tetos dos edificios construidos pela sociedade para sua moradia e trabalho”.
Compreende assim, “[...] todas as ruas, pracas, largos, patios, quintais, parques, jardins,

terrenos baldios, [...]".

Ainda segundo o mesmo autor, o conceito de espaco livre é diferente de espacos
verdes, pois este ultimo define-se como todo espaco onde exista vegetacdo. Assim, uma praca,
que é um espaco livre, pode ter ou ndo areas ajardinadas, podendo ser considerada ou ndo

como uma area verde.

Sa Carneiro (1999) afirma que as “pragas” sdo espacos livres publicos, com funcdo de
convivio social, inseridos na malha urbana como elemento organizador da circulacdo e de
amenizagdo publica, com area equivalente a da quadra, geralmente contendo expressiva

cobertura vegetal, mobilidrio Iudico, canteiros e bancos.

Nesse sentido, o termo “publico” é utilizado quando se refere as dreas que todas as
pessoas possam acessar e desfrutar, em qualquer momento e esta apoiado na condicdo de
oferecer livre acesso, permitindo as pessoas usarem livremente, segundo Lynch (1990). E
“livre” porque nado esta contido em edificagao, tendo funcionamento sem discriminagdo e, em
alguns casos, garantido por lei, sem formalidade, obstaculos ou proibicdes no tocante ao uso,

isento de edificacdes ou com o minimo delas.

Esses espacos livres publicos — ruas, pragas, patios, parques ou jardins publicos —
distinguem-se dos espagos privados e mesmo de alguns espagos especiais de uso coletivo,
como os centros comerciais, de acesso, na pratica, limitado a determinadas camadas sociais
(mais abonadas em renda). Ao contrério daqueles, os espacos publicos estdo franqueados ao
uso comum, de todos os integrantes da comunidade, sem distincdo de classe social, idade,

sexo, etc.

Desde o fim da idade média, a praca é um dos elementos principais da configuragdo
urbana, tendo as edificagdes mais importantes, da cidade, implantadas ao seu redor. Cunha
(2002) coloca que a praga é um local de encontro, onde podem ser realizadas atividades
comunitdrias e de lazer, e, portanto se um espaco, seja qual for seu tamanho, atraia usudrios

para realizar tais atividades, pode ser considerado como tal.

Segundo Bartalini (1986) apud Dorneles (2006), os espacos livres, incluindo as pracas,

possuem trés principais valores frente a cidade e seus cidadaos:
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e Valor visual ou paisagistico, pois representam referenciais nas cidades, contribuindo

com a identidade dos locais.

e Valor recreativo, pois ao levar em consideracdo as peculiaridades sociais, econémicas e

culturais dos usudrios, permitem uma melhor apropriagao.

e Valor ambiental, pois contribui com a qualidade ambiental urbana, como por exemplo
pela presenca de arborizacdo que atenua os efeitos das ilhas de calor, colabora na

protecdo do solo contra a erosdo e protege os cursos de agua.

Assim, a presenc¢a das pragas nos espagos urbanos tem iniUmeras vantagens para a
cidade e seus cidadaos; e, além disso, em relacdo a terceira idade, estas dreas representam um
espaco de lazer com grande potencial, pois convergem as mais diferentes classes sociais e
faixas etdrias, permitindo interacdao social, e ainda disponibiliza espacos para praticas de

diversas atividades sem 6nus financeiro.
2.2.2 Espacos especificos das pracgas

Na morfologia das pragas encontram-se varios espacos especificos para cada atividade
que se queira realizar. Estes espagos podem estar destinados ao lazer ativo ou passivo, a
atividade fisica ou a contemplagcdo, conforme os tipos de elementos presentes, como

mobilidrio, vegetacao, etc. Tais como:

e Areas de circulagdo: correspondem aos percursos livres de obstaculos, onde o
pedestre pode circular e acessar diferentes areas. Compreendem os passeios, as
rampas, as escadas e os caminhos, e as atividades possiveis de serem desenvolvidas

sdo as de interesse fisico. Sdo os espacos mais facilmente encontrados nas pracas.

e Areas esportivas — s3o dreas que permitem a realizacdo de atividades de interesse
fisico, mais especificamente voltadas para a pratica de esportes, como futebol,
voleibol, handebol, basquetebol, etc. Podem ser pistas de skate, quadras
poliesportivas, quadras de areia, street Ball, speed Ball, entre outros. Inclui-se
também, nesta drea, a Academia para Terceira |dade (ATI), que tem como objetivo
incentivar, principalmente entre os idosos, a pratica regular de atividade fisica, a

socializagdo, a melhora da auto-estima e da salde em geral.

e Parques infantis: sdo areas destinadas a recreagao infantil, providas de brinquedos,

como balangos, gangorras, escorregos, etc. Normalmente estdo associadas as areas de
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estar, onde os responsaveis permanecem para ter controle visual de seus filhos,

podendo também participar das brincadeiras.

e Areas de estar (contemplagdo): normalmente caracterizadas pela presenca de bancos,
sdo destinadas a atividade preferencialmente com interesse social e intelectual, como

ler, conversar, namorar, descansar, esperar, entre outras.

e Areas para jogos: sdo caracterizadas pela presenca de mesas de tabuleiros, destinadas
a atividades de interesse social exclusivamente, como jogar xadrez, damas, dominé,

cartas, etc. Normalmente sao usadas pelo publico idoso.

e Anfiteatros: sdo dreas destinadas as manifestacdes populares publicas, possuindo,
geralmente, um palco e uma drea para platéia. Destina-se a atividades com interesse
artistico e social, sendo que as mais caracteristicas sdo: cantar, tocar algum

instrumento, discursar e assistir espetdculos.

e Areas ajardinadas: sdo dareas destinadas a contemplacdo e, normalmente, estdo
associadas a areas de estar. Caracterizam-se pela presenca de diferentes tipos de
vegetacdo, e permitem atividades de interesses social, artistico e intelectual, sendo
gue a atividade mais caracteristica é visualizar a paisagem, entretanto permitem

também interacgdes sociais e outras atividades como ler, descansar, etc.

Dentre os espacos descritos aqueles que possibilitam o uso por idosos sdo: areas de
circulacdo, areas de estar, areas para jogos, anfiteatros, entre outros. Existem ainda, pracas
gue possuem equipamentos urbanos especificos como posto policial, PSF’s (Posto de saude da

familia), centros de vivéncia para terceira idade, etc.

Tratando-se do lazer relacionado a terceira idade, dados do IBGE (2006) comprovam
gue a aposentadoria da maior parte dos idosos é destinada a custear remédios, alimentacdo e
moradia deixando o lazer para um plano que, em geral, ndo é atingido como opg¢ao. Ou seja,
ainda hoje seria muito dificil pensar a aposentadoria como o inicio de um periodo onde o
cidaddo ira dispor dos bens e servicos que a natureza e a sociedade |lhes oferecem. Com isto,
criar propostas de lazer que incluam o cidad3do idoso independente de qualquer situagao social

ou financeira é de fundamental importancia, além de ser dever do Estado.

Quando se fala em lazer para terceira idade, além de relaciona-lo com o tempo livre,

possibilitado pela aposentadoria, leva-se em conta que tipos de atividades podem e devem ser
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realizadas durante este tempo, para ocupar o tempo ocioso do idoso e evitar a repeticdo de

gestos didrios, com seguranga.

Gracas ao engajamento de unido de esforcos dos idosos, algumas possibilidades de
lazer podem ser destacadas, como a criacdo de Centros de Convivéncia, Universidade Abertas
para a terceira idade, cursos de formacao, grupos de terceira idade, turismo destinado a esta
parcela da populacdo, entre outros, priorizando o lazer nas dareas de interesse social,

intelectual e fisico.

Outra opgdo bastante procurada sdo as atividades de voluntariado em creches e
demais institui¢cGes, que colabora para que a ruptura das atividades laborais ndo seja tdo

abrupta, mas que, no entanto, ndo haja a mesma obrigacdo que havia quando trabalhavam.

O importante, no entanto, é que seja qual for a atividade de lazer, espaco ou tempo
disponivel para tal, os idosos devem se manter ativos, fisica, psicologicamente e socialmente.
O periodo da aposentadoria tem grande potencial para o desenvolvimento destas atividades,

gue ajudam a equilibrar as estruturas organicas dos idosos.

2.3 O processo de envelhecimento

O processo de envelhecimento é bastante complexo, envolve muitas mudancas
relacionadas ao cotidiano do individuo de uma forma geral, que afetam sua vida social,
psicolégica e funcional. Pode ser definido de maneiras diferentes, dependendo do campo da
pesquisa e do objeto de interesse: um bidlogo define-o como um conjunto de alteragdes
experimentadas pelo organismo vivo, do nascimento a morte, ja os sociélogos e psicélogos
chamam a atencgdo para o fato de que, além das alteracOes bioldgicas, outras alteracdes sociais

e psicoldgicas sdo observadas, e estas sdo igualmente importantes (SANTOS, 2001).

Freire Junior e Tavares (2005) identificaram que os idosos percebem a saude, ndo
apenas como auséncia de doenga, mas como bem estar fisico, mental e social, destacando o
aspecto econdémico, inclusive a espiritualidade e a religiosidade para manter uma vida feliz e
sauddvel. Assim, o conceito cronoldgico do envelhecimento deve ser associado ao contexto
bio-psico-social e cultural. E para que este envelhecimento seja bem sucedido, deve
representar ndo apenas a auséncia de enfermidades, mas também a manutencdo das
condi¢gdes de autonomia e de funcionalidade (BEZERRA; ESPIRITO SANTO; BATISTA FILHO,
2005).
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Assim, pode-se dizer que os individuos envelhecem de diversas formas e, a este

respeito, tem-se de idade bioldgica, de idade social e de idade psicoldgica (CANCELA, 2007).

a) Biologicamente — estd ligada ao envelhecimento organico. Cada 6rgdo sofre
modifica¢gdes que diminuem o seu funcionamento durante a vida e a capacidade

de auto-regulacdo torna-se também menos eficaz;

b) Socialmente — refere-se ao papel, aos estatutos e aos habitos da pessoa,
relativamente aos outros membros da sociedade. Esta idéia é fortemente

determinada pela cultura e pela histéria de um pais;

c) Psicologicamente — relaciona-se com as competéncias comportamentais que a
pessoa pode mobilizar em resposta as mudancas do ambiente; inclui a inteligéncia,

memoaria e motivacao;

Assim, para entender o processo de envelhecimento e as mudangas que ocorrem com
os individuos com o passar do tempo, é preciso analisar trés aspectos principais onde estas
modificagdes ocorrem. Segundo Dorneles (2006), sdo eles: socioeconémicos, psicocognitivo e

bioldgico/funcional.

2.3.1 Aspectos socioecondmicos do envelhecimento

Com relagdo ao aspecto socioecondmico, as mudangas mais significativas estdo
relacionadas com a aposentadoria, pois o desligamento do trabalho pode causar um
sentimento de inutilidade e exclusdo da pessoa como membro produtivo e util perante sua
familia e seu circulo social. Outra mudanga é o gasto com a saude, pois hd um aumento de
ingestdao de medicamento nessa etapa da vida, devido a problemas fisioldgicos, o que acarreta
ida mais freqiente a médicos e hospitais. Além destes fatores, ainda pode-se salientar que
muitos idosos sustentam a familia. Em Jodo Pessoa, por exemplo, a populacdo de idosos
responsaveis pelos domicilios chega a 59,4%, segundo o IBGE (2000), o que representa um
numero significativo, pois ao invés do idoso investir no lazer e saude, acaba dedicando a sua

renda as obrigacdes domésticas.

2.3.2 Aspectos psicocognitivo do envelhecimento

Quanto aos aspectos psicocognitivo, a partir do comego do século XX, quando o
envelhecimento passou a ser amplamente estudado, foi ficando cada vez mais claro que o

processo ndo poderia ser contextualizado sé por fatores orgéanicos e fisioldgicos, porque, junto
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as transformacgdes corporais, e interagindo com elas, as pessoas apresentavam mudancas de
comportamento, de papéis, de valores, de status, de crenca, de acordo com as diferentes fases
e grupos etdrios a que pertenciam e também em funcdo de suas escolhas e adaptacdes

individuais ao longo do seu ciclo de vida (SANTOS, 2001).

Nessa fase, destaca-se alteragdes na inteligéncia, na memdria, na aprendizagem e no
tempo de reacdo, podem ocorrer mudancgas de personalidade, fazendo com que o idoso se
sinta marginalizado, excluido. As alteracbes que podem influenciar na inteligéncia estdo
relacionadas a fadiga mental, ao desinteresse e a diminuicdo da atencdo e da concentragao.
Pode ocorrer, também, um declinio nas aptidGes psico-motoras relacionadas a coordenacao, a
agilidade mental e aos sentidos, afetando, por exemplo, seu desempenho em testes que

exijam execucdo rapida de acGes. (BERGER, MAILLOUX-POIRIER, 1995 apud DORNELES 2006).
2.3.3 Aspectos bioldgicos/funcionais

Quanto ao aspecto biolégico/funcional sdo evidenciadas diversas alteracdes no
organismo dos idosos, que podem variar de pessoa para pessoa, conforme suas condicOes

fisicas internas, o meio ambiente o qual estd inserida e seu estilo de vida (SIMOES, 1994).

7

Biologicamente, o envelhecimento é um processo natural, dindmico, progressivo e
irreversivel, que se instala em cada individuo desde o nascimento e o acompanha por todo o
tempo de vida possivel, culminando com a morte. Nesse trajeto, provoca no organismo
modificagdes morfoldgicas, ou seja, altera¢bes na forma do corpo (aparecimento de rugas,
cabelos brancos e outras); modificagGes fisioldgicas, relacionadas com as fungdes organicas (o
figado, entre outros orgdos, diminui sua funcdo); modificacbes bioquimicas, diretamente
ligadas as transformacGes das reacdes quimicas presentes no organismo (atividade glandular

alterada e metabolismo mais lento, por exemplo).

Segundo Hayflick (1996), tanto mudangas associadas a idade quanto a doencas
produzem danos ao funcionamento ideal do organismo. Entdo, é necessario distinguir as

mudancas resultantes do envelhecimento das mudancas ocasionadas por doencgas. O

envelhecimento resulta em uma perda fisioldgica ou funcional que leva a incapacidade de, por
exemplo, aos trinta anos, ndo corrermos com tanta velocidade quanto faziamos aos dezenove.
Os cabelos grisalhos, a pele enrugada ou a incapacidade de ouvir algumas notas altas sao

outros exemplos de mudang¢as normais que ocorrem com a idade.

33



Ainda segundo o mesmo autor, entre algumas das mudancas normais mais ébvias que
acontecem com a idade incluem-se: perda da forca muscular, visdo curta, diminuicdo da
audicdo, diminuicdo da altura, crescimento de pélos nas orelhas e nas narinas, problemas de
memoria de curto prazo, perda da massa déssea, queda de cabelo, diminuicdo da altura e a
menopausa. Essa pequena lista aleatéria de mudangas normais associadas a idade pode ser
enormemente ampliada. A maioria das mudangas mencionadas pode ser vistas a olho nu, mas
nas suas origens encontra-se em niveis que ndo estdo totalmente visiveis aos nossos sentidos
(PONTES, 2001). Por isso, discriminar-se-a a seguir as altera¢des funcionais mais freqlientes em
cada sistema do corpo humano, juntamente com as doengas que sdo mais comuns entre os

idosos.

a) Composic¢do e forma do corpo

A estatura comeca a diminuir, a partir dos 30 anos, cerca de 1 cm por década. Tal
perda se deve a diminuicdo dos arcos do pé e ao aumento das curvaturas da coluna, além do
encurvamento da coluna vertebral devido a alteragdes nos discos vertebrais. Os didmetros da
caixa toracica e do cranio tendem a aumentar. O nariz e os pavilhGes auditivos continuam a
crescer, dando a conformacdo tipica do idoso. Ha alteracdes evidentes na composicdo do
corpo e, com a perda de massa corpdrea, os 6rgaos internos mais afetados sdo os rins e o

figado (SANTQOS, 2001). Os musculos sdo os que mais sofrem prejuizo com o passar do tempo.

b) Sistema musculoesquelético

Ha uma perda de 10 a 20% na for¢a muscular, maior indice de fadiga nos musculos,
diminui¢do no tamanho e quantidade das fibras musculares, menor capacidade de hipertrofia,
diminuicdo na capacidade de regeneracdo, diminuicdo na habilidade para manter forga
estatica. As complicagbes decorrentes dessas alteragGes implicam no aparecimento de

doengas como a osteoporose, que se caracteriza pela perda progressiva da massa 0ssea e pela

deterioracdo do tecido esquelético, fazendo com que os ossos fiquem porosos, quebradicos e

frageis (ROACH, 2003).

Musculos, ossos e articulagdes também sofrem alteragdes: ha diminuicdo de 25% a
30% da massa muscular; diminuicdo da mobilidade das diversas articulagdes e reduc¢do da
estatura de 1,2 até 5,0 cm; redugdo da caixa tordcica; perda de calcio. Todas essas alteragdes
acabam por prejudicar o funcionamento do aparelho locomotor e o equilibrio do idoso,
causando mudancgas na postura e na mobilidade (SANTOS, 2001), além da atrofia muscular por

desuso, deformidades, contraturas e amputacgdes.
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O idoso estd mais sujeito a quedas, em decorréncia de uma série de fatores,
musculares, sensoriais, etc. Com a idade, hd maior tendéncia para disturbios de equilibrio e
instabilidade postural. As quedas podem repercutir também no ambito psiquico, gerando o
medo de quedas subseqlientes, que é comum no individuo idoso. O medo de cair gera
inseguranca ao deambular, podendo provocar novas quedas. Com as quedas, vem as fraturas,
principalmente no fémur. A incidéncia de fraturas dessa regido dobra a cada década de vida,
apods os 50 anos. Aos 90 anos, 32% das mulheres e 17% dos homens terdo sofrido uma fratura

de fémur (FILHO e NETTO, 2005).

As conseqiiéncias associadas a esse tipo de trauma é de significancia inquestionavel,
tanto que 50% dos idosos que fraturam o fémur nunca irdo deambular novamente de forma
independente, e muitos morrem por complicagGes. Por isso é de extrema importancia levar
em consideracdo, ao projetar, cuidados que minimizem o risco de quedas e fraturas, seja em
um ambiente urbano ou privado, tais como: sinalizar os desniveis e os caminhos com cores
diferentes, projetar dreas de estar préximas aos passeios, alinhar o mobiliario urbano de forma

a evitar que estes sejam um obstaculo, entre outros.

Além das mudancas descritas, ainda existem algumas tais como: diminuicdo da
agilidade, diminuicdo da coordenacdo, diminuicdo da flexibilidade, diminuicdo da mobilidade

articular e aumento da rigidez da cartilagem, dos tenddes e dos ligamentos.

c) Pele e pélos

Com o envelhecimento, as fibras eldsticas se alteram, a elastina fica “porosa”
perdendo elasticidade. Estas alteragdes sdo mais intensas na pele expostas a luz solar, que,
somadas a diminuicdo da espessura da pele e do subcutdneo, ddo origem as rugas. A pele
torna-se seca, aspera e palida. No dorso das maos surgem as manchas hiperpigmentadas.
Ocorre diminuicdo geral de pélos no corpo, com exceg¢do das narinas, orelhas e sobrancelhas.
Dependendo de varios fatores, ocorre diminuicdo numérica de bulbos ativos, dando origem a

calvice.

d) Sistema nervoso

A nivel neural existe uma diminui¢gdao no nimero e no tamanho dos neurdnios além de
uma diminui¢do na velocidade e condu¢do nervosa. Ocorre também um aumento do tecido
conetivo dos neurbnios, menor tempo de reagdo, menor velocidade de movimento e

diminui¢do no fluxo sanguineo cerebral. Santos (2001), afirma que as doengas mais comuns
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sdo: acidente vascular cerebral (AVC), a doenca de Parkinson, que atinge os movimentos do
corpo e se caracteriza por quatro sintomas principais: (1) lentiddo dos movimentos, (2) perda
dos reflexos posturais, (3) gestos de enrolar pilulas ou contar dinheiro, (4) rigidez muscular,
gue, juntamente com o tremor e as modificacdes dos reflexos de equilibrio, altera a

mobilidade e a estabilidade postural e predispde a quedas e fraturas.

A doenca de Alzheimer, que também é bem comum nos idoso, € uma deméncia
progressiva e grave, que se instala de forma gradual (SANTQOS, 2001). O individuo com
deméncia apresenta diminuicdo na capacidade de percep¢do do ambiente, perda de forga e

hipotrofia muscular, reduzindo a capacidade de caminhar.

e) Sistema cardiovascular

Com o avancar da idade, a nivel cardiovascular ha uma diminuicdo do gasto cardiaco,
fazendo com que ocorra uma diminuicdo da freqiiéncia cardiaca, diminuicdo do volume
sistdlico, e diminuicdo da utilizacdo de 02 pelos tecidos, aumento da pressao arterial, aumento
na diferenca arteriovenosa de 02, aumento da concentracdo de acido latico, menor
capacidade de adaptacdo e recuperac¢do do exercicio (HAYFLICK, 1996). Filho e Netto (2005)
aponta que as alteracdes sofridas no sistema cardiovascular sdo responsaveis pelo maior
numero de débitos entre os idosos, podendo destacar o infarto do miocardio, a angina, que é
uma dor no peito que surge devido a baixa oxigenacdo do miocdrdio, e a hipertensdo. Os
individuos com insuficiéncia cardiaca e problemas respiratérios tém grande chance de sofrer

consequéncias da falta de movimentagdo do organismo.

f) Sistema respiratério

A nivel pulmonar ocorre uma diminuicdo da capacidade vital, um aumento do volume
residual, aumento do espago morto anatdémico, aumento da ventilacdo durante o exercicio,
menor mobilidade da parede toracica e diminuicdo na capacidade de difusdo pulmonar
(PONTES, 2001). As doengas mais freqlientes no sistema respiratério sdo a pneumonia, o

enfisema, que é a reducdo da elasticidade dos pulmdes, e a tuberculose.

g) Sistema urinario

A alteragdo mais comum ocorrida no sistema urindrio é a incontinéncia urindria, mas

ocorrem também infec¢des do trato urinario.
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h) Sistema visual

Para realizar uma tarefa visual com a mesma precisdo, as necessidades visuais de
guantidade de luz podem ser duas vezes maiores aos sessenta anos do que aos vinte anos. As
pessoas da terceira idade também s3ao mais sensiveis aos niveis de ofuscamento que os mais
jovens (STEFFY, 2002 apud FREIRE et al, 2010). Considerando os aspectos fisioldgicos do olho

humano, durante o processo de visao, destacam-se as caracteristicas:

e Acomodacdo - que é a capacidade que tem o olho humano de ajustar-se as
diferentes distancias entre os objetos de forma a obter-se uma imagem nitida.
Esta capacidade diminui com a idade, pelo endurecimento do cristalino. As
distancias focais para os itens ou tarefas visuais mais importantes devem ser as
mesmas e o ambiente utilizado para sua realizacdo deve ter mais iluminagao

para adequagdo da funcdo de acomodacgdo (FREIRE et al, 2010).

e Adaptacdo — trata-se do periodo de adaptacdo visual, por exemplo, uma
trajetdria de um exterior muito brilhante a um interior muito sombreado ou
vice-versa pode levar a desorientacdo ou tropecos. Esta adaptacdo pode ser
minimizada por meio de uma série de espacos de transicdo com a reducdo de

iluminacdo progressiva.

e Fadiga visual - que é provocada pelo esgotamento da musculatura ligada ao
globo ocular e que é responsavel pela movimentagado, fixacao e focalizagdo dos
olhos; e pode ser provocada pela iluminagdo inadequada. A idade afeta o
poder de acomodagdo visual, a partir dos 45 anos o esfor¢o para focalizar
pequenos detalhes vai se tornando cada vez maior, isso significa que as

pessoas idosas precisam de mais luz para prevenir a fadiga visual.

e Ofuscamento — Freire et al (2010), afirma que é produzido pela presenca de
luzes, janelas ou areas excessivamente brilhantes em relagdo ao nivel geral de

ilumina¢do do ambiente, ao qual o olho foi acostumado.

e Acuidade visual - E a capacidade visual para discriminar pequenos detalhes,
qgue dependem principalmente da iluminacdo e do tempo de exposi¢dao. A
velocidade e a precisdao na discriminacao de pequenos detalhes se reduzem a

partir dos trinta anos (IIDA, 2002 apud FREIRE, 2010).
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e Percepcdo de cores — E uma caracteristica da produgdo de sensaco visual do
olho causada pelos diferentes comprimentos de onda. A sensibilidade dos
olhos para as cores pressupde também uma sensibilidade na percepg¢do de

diferentes luminosidades dessas mesmas cores.

O glaucoma pode-se destacar como a doengca mais comum entre os idosos,
relacionada ao sistema visual. O sintoma inicial é perda gradual da visdo periférica, evoluindo
para dor nos olhos e aparecimento de halos em torno das luzes. Ja a catarata é causada pela
opacificacdo e alteragbes degenerativas do cristalino. As alteracdes visuais comprometem a
capacidade de realizar atividades da vida diaria, a mobilidade, bem como o estar social. Diante
disto, se faz necessdrio projetar objetos, mobilidrio, equipamentos e espacos urbanos com
uma linguagem clara e intuitiva, para que os idosos possam identificar cada elemento com

maior facilidade.
h) Sistema auditivo

A disfungdo auditiva é a terceira causa de incapacidade cronica mais prevalente nos
idosos, estando presente em 24% a 39% ou mais dos individuos com mais de 75 anos. Apds
setenta anos, o tempo de reagdo ao barulho aumenta, ou seja, a audicdo diminui, alterando a
capacidade de comunicacdo e gerando conseqiliéncias negativas, como a incapacidade fisica
motora, depressao, isolamento, entre outros (FILHO e NETTO, 2005). As mudangas ocorridas
no organismo com o processo de envelhecimento também podem ser observadas na
diminui¢cdo da capacidade de detectar e relatar pequenas mudangas, como o movimento dos
ponteiros do reldgio, desniveis nos passeios publicos, buracos, entre outros. Com a idade as
respostas aos estimulos ficam mais lentas e aumentam a probabilidade de serem imprecisas.

Esses efeitos aumentam a medida que as tarefas se tornam mais complexas.

Além das alteragdes bioldgicas e funcionais, outros aspectos também influenciam no
comportamento das pessoas com mais de 60 anos no uso do espago publico, como as

alteragOes cognitivas e emocionais:
i) Alteragdes emocionais

Os idosos podem apresentar baixo desempenho em tarefas que requeiram iniciativa,
controle, planejamento e avaliacdo de comportamentos complexos. Como também diminuicdo

do desempenho intelectual, memodria, capacidade de resolucdo de problemas e percepcao,
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tendo alguns pardametros mais deteriorados que outros. Conseqiientemente, o desequilibrio

emocional se instala e a auto-estima diminui.

Isso tudo poderd promover o adoecer psiquico do idoso, assim como as principais
sindromes psiquicas: sindromes depressivas, mentais, organicas, delirantes, neuroses,

disturbios ansiosos, entre outros.

Assim, o conhecimento das mudancas decorrentes, com os individuos, com o passar
do tempo é imprescindivel para avaliarmos quais os fatores (socioeconémicos, psicocognitivo
e bioldgico/funcional) tem impactos relevantes na vida dos idosos, para assim projetarmos

espacos considerando os aspectos acima mencionados.

Enfim, envelhecer faz parte do desenvolvimento de todo ser humano, porém cada
individuo envelhece a sua maneira e muitos apresentam limitagdes no desempenho de
atividades. Compreender a natureza e identificar quais sdo as limita¢des ocorridas durante o
processo de envelhecimento e quais delas interferem diretamente no uso do espago publico é
o foco principal desta pesquisa, pois seu conhecimento é necessdrio para alcancar o objetivo
da dissertacdo. Para isso, é importante conhecer os conceitos de acessibilidade e desenho

universal, com intuito de subsidiar a proposicdo das diretrizes projetais.

2.4 A acessibilidade fisica

O termo acessibilidade é bastante abrangente e envolve iniUmeros conceitos e
definicdes. De acordo com Dischinger & Bins Ely (2006), o conceito de acessibilidade ndo se
restringe aos fatores fisico-espaciais, mas também a aspectos politicos, sociais e culturais, que

influem na realizacdo das atividades desejadas.

Na area da geografia urbana, a acessibilidade é vista de uma forma mais abrangente,
relacionada a questdo da inclusdo social e da ndo segregacdo. Para Santos (1987) apud
Dorneles (2006), a acessibilidade s6 é garantida quando ha cidadania, o que pressupde que os
direitos essenciais a vida humana sejam respeitados como o direito a cultura, a economia, a
sociedade, ao territdrio, a politica, ao lazer, a informacdo, a salide e educacao, ou seja, a todos

os bens e servigos que tornam a vida das pessoas mais digna.

A acessibilidade fisica, enfoque principal desta pesquisa, é definida pela NBR 9050
(ABNT, 2004) como a possibilidade e condi¢cdo de alcance, percepcdo e entendimento para

utilizacdo com seguranca e autonomia de edificagGes, espaco, mobilidrio, equipamento urbano
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e elementos. Desta forma, acessivel é o espaco, edificacdo, mobiliario, equipamento urbano
ou elemento que possa ser alcancado, acionado, utilizado e vivenciado por qualquer pessoa,

inclusive aquelas com mobilidade reduzida ou com algum tipo de deficiéncia.

Para alcancar essa acessibilidade devem ser considerados alguns elementos
importantes, como a provisdao de alternativas para uso pleno do ambiente construido, a
adequacao e adaptabilidade da estrutura, das instalacdes, e o estimulo a percepc¢ao intuitiva

das fun¢des ambientais.

Para que os espacos sejam acessiveis, devem-se considerar os quatro componentes da
acessibilidade: orientagdo/informacdo, deslocamento, uso e comunicag¢do, identificados por

Dischinger e Bins Ely (2006):

Orientacdo/Informacdo: condicdo de compreensdo do espaco (legibilidade espacial).

Consiste na possibilidade de identificar o local onde se esta, e o percurso que se deve fazer
para chegar a um determinado destino, a partir de informacdo arquitet6nica, sua organizagao
funcional e suportes informativos (placas, letreiros, sinais, mapas). Quando ndo ha o
cumprimento deste componente no ambiente, a pessoa com restricdo sensorial visual é uma

das mais prejudicadas.

Deslocamento: condigdo de movimento nos percursos horizontais e verticais e sua
continuidade. Consiste na possibilidade de deslocar-se de forma independente. Nao havendo o
cumprimento deste componente, as pessoas com restricbes fisico-motoras sdo as mais

prejudicadas.

Uso: condicdo que possibilita a utilizagdo dos equipamentos e a participagdo nas
atividades fins. Os equipamentos devem ser acessiveis a todos os usuarios e manuseados com

seguranca, conforto e autonomia.

Comunicacdo: é a possibilidade de obter boas condices de troca e intercambio de
informacdes, seja interpessoal, ou entre pessoas e equipamentos de tecnologia assistiva,

permitindo o ingresso e o uso dos ambientes e equipamentos.

Assim,0 componente orientagdo/informac&o visa facilitar a compreensdo dos espagos
e das suas informacgdes, para as necessidades informativas; os componentes deslocamento e
uso prevéem acesso e utilizagdo dos espagos e seus equipamentos, para as necessidades

fisicas; e o componente comunicagdo busca proporcionar interacdo dos usudrios, para as
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necessidades sociais. Por exemplo: projetar ambientes prevendo circulagdes com pisos
regulares e corrimaos, significa que o projeto leva em conta as dificuldades de locomoc¢do do

idoso, considerando suas necessidades fisicas e resolvendo o problema de deslocamento.

Um elemento antagbnico ao livre/facil acesso sdo as barreiras arquitetbnicas, que
geram uma “série de circunstancias que podem dificultar o desenvolvimento das atividades
cidadas mais comuns, tais como caminhar pelos passeios, cruzar uma avenida, utilizar um
transporte publico, pedir informagdo, solicitar um servigo, etc.” (Mozos & Lopez, 2005 apud
Moraes 2007). Para uma conceituagao mais detalha, usa-se as trés classificacdes propostas por

Dischinger et al. (2006):

Barreiras Atitudinais: estdo principalmente relacionadas ao preconceito. Também sdo

chamadas de barreiras invisiveis ja que “sdo barreiras estabelecidas na esfera social, em que as
relacbes humanas centram-se nas limitacGes dos individuos e ndo em suas habilidades,
dificultando sua participacdo na sociedade” (DISCHINGER et al, 2004). Pode-se dizer que essa
barreira envolve questdes sociais, a partir do momento em que o individuo possa ndo ser
aceito por aqueles que o cercam, e questdes de igualdade, quando a pessoa ndo é tratada
como igual, ou quando ndo lhe sdo ofertadas iguais oportunidades, sejam quais forem os

motivos;

Barreiras Fisicas: “sdo de origem arquitetonica originarias de elementos fisicos ou do
desenho espacial que dificultam ou impedem a realizagao de atividades desejadas de forma
independente causando diversos tipos de [limita¢Ges]” (DISCHINGER et al, 2004). Essa barreira
ainda pode ser dividida em dois outros tipos (OLIVEIRA, 2006):

e Barreiras Fisicas Fixas — sdao aquelas imdveis por um longo espago de tempo,

como postes, a maioria das cabines de telefone publico, bancos de praga, etc;

e Barreiras Fisicas Dindmicas — sdo aquelas que se deslocam em curtos espacos
de tempo, como veiculos estacionados ilegalmente em passeios publicos,
equipamento de venda ambulante — como um carrinho de pipoca -

posicionado de maneira incorreta em areas de circulacdo de pedestres, etc.

Barreiras _de Informacdo: estdo principalmente relacionadas com comunicagdo e a

sinalizagdo, uma vez que sdao “[...] os elementos de informacgado adicional (placas, mapas, sinais
sonoros, etc.) e os elementos de informacdo verbal (interpessoais), que perturbam ou

reduzem as possibilidades de obtencdo da informagdo espacial desejada” (OLIVEIRA, 2006).
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Quando o espago “rejeita” o acesso de uma pessoa, por conseqiiéncia das barreiras
encontradas, a interacdo entre ambos se torna impossivel e, geralmente, o que se verifica, é
gue essa pessoa passa também a rejeitar esses lugares, os edificios, a cidade; e acaba se auto-
exilando em casa, em clinicas ou em si mesmo. A auséncia da diversidade de individuos nas
cidades retira dela sua riqueza e a possibilidade do crescimento pessoal de todos (DUARTE E

COHEN, 2010).

A relacdo de obstaculos encontrados na cidade é grande e assiste-se diariamente o
surgimento de obstaculos, as vezes intransponiveis. Tais impedimentos tém sido mencionados
tanto pelas pessoas com deficiéncia e restricdo, quanto por muitos pesquisadores no assunto
e, com isso, temos visto com preocupacao a volta do tema das barreiras fisicas ou de acesso

desvinculado de suas implicacGes (DUARTE E COHEN, 2010).

2.4.1 Restricdo ou deficiéncia?

Relacionar e entender os conceitos e diferencas entre deficiéncia e restricdo é
fundamental para ampliar a compreensdo sobre as condicdes do meio ambiente fisico que
propiciam a inclusdo das pessoas idosas, dado que as pessoas idosas possuem restricoes que

limitam suas atividades — assim como as pessoas com deficiéncia

Pode-se dizer que deficiéncia é a modificacdo ou auséncia de alguma caracteristica a
nivel fisico-funcional no organismo humano e, restricdo corresponde a dificuldade/limitagdo
gue uma pessoa possa ter em realizar atividades, dadas suas condigdes fisicas aliadas as
caracteristicas dos ambientes. A restricdo pode se originar, ou ndo, de uma deficiéncia
(DISCHINGER, BINS ELY, 2006). Assim, um idoso pode ser ou ndo uma pessoa com deficiéncia,

mas, na maioria dos casos, € uma pessoa com limitacdes.

O termo deficiéncia designa, entdo, a presenca de uma disfuncdo no nivel fisioldgico
do individuo, podendo afetar distintas funcbes. Ja o conceito de restricdo é utilizado para
designar as dificuldades resultantes da relagdo entre condicdes dos individuos e as
caracteristicas do meio ambiente. Qualquer pessoa pode sofrer restricbes devido as
caracteristicas do meio ambiente, como uma crian¢a que nao consegue alcangar um interfone
para acessar um edificio. No entanto uma pessoa com deficiéncia esta mais sujeita a situagdes

de restri¢do (DISCHINGER, BINS ELY, 2010).

Conforme o art. 3 e 4 do capitulo 1 do Decreto Federal n® 3.298 (1999), ha varios tipos

de deficiéncia, a saber:
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Deficiéncia é todo e qualquer comprometimento que afeta a integridade da pessoa e
traz prejuizos na sua locomocdao, na coordenacdo de movimentos, na fala, na compreensao de
informacgbes, na orientacdo espacial ou na percepcao e contato com as outras pessoas. A
deficiéncia gera dificuldades ou impossibilidades de execucdo de atividades comuns as outras
pessoas, e, inclusive, resulta na dificuldade da manutencdo de emprego. Por isso, muitas
vezes, é necessdria a utilizacdo de diversos equipamentos que permitam melhor convivio,
dadas as barreiras impostas pelo ambiente social. Diante disso, a Constituicdo Federal de 1988
dispensou tratamento diferenciado as pessoas com deficiéncia (Art. 3°, Inc. |, Decreto-Lei

3.298/99).

Deficiéncia Fisica é todo comprometimento da mobilidade, da coordenacdo motora

geral e da fala, causada por lesdes neuroldgicas, neuromusculares e ortopédicas ou ainda por

ma formacgdo congénita ou adquirida (Art. 3°, Inc. |, Decreto-Lei 3.298/99).

Deficiéncia Mental é um atraso ou lentiddo no desenvolvimento cognitivo adquirido

até os 18 anos que pode ser percebido na maneira de falar, caminhar, escrever, entre outros.

O grau de deficiéncia mental varia de leve a profundo (Art. 3°, Inc. IV, Decreto-Lei 3.298/99).

Deficiéncia Visual é a perda ou reducdo da capacidade visual em ambos olhos em

carater definitivo e que ndo possa ser melhorada ou corrigida com uso de tratamento
cirurgico, clinico e/ou lentes. O Decreto 3.298 considera deficiente visual a pessoa que tem
dificuldade ou impossibilidade de enxergar a uma distancia de 06 metros o que uma pessoa
sem deficiéncia enxergaria a 60 metros, apds a melhor corre¢do, ou que tenha o campo visual
(area de percepgao visual) limitada a 20%, ou com ambas as situagdes (Art. 4°, Inc. lll, Decreto-

Lei 3.298/99).

Deficiéncia Auditiva é a perda total ou parcial da capacidade de compreender a fala

através do ouvido. Pode ser surdez leve — nesse caso, a pessoa consegue se expressar
oralmente e perceber a voz humana com ou sem a utilizacdo de aparelho. Pode ser ainda

surdez profunda. (Art. 4°, Inc. ll, Decreto-Lei 3.298/99) (GODQY, 2000)

Como as restrigdes sdao muito comuns em idosos, devido as modificagdes que ocorrem
no ser humano com o envelhecimento, é importante compreender suas classificagdes.

Segundo Dischinger et al. (2004), elas se dividem em quatro grupos:

Restricdo sensorial: refere-se as dificuldades a percepcdo das informagdes do meio

ambiente devido a limitagGes nos sistemas sensoriais. S30 comuns nos idoso, pois as
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modificacdes que ocorrem nos sistemas sensoriais, visual, auditivo, paladar-olfato e de

equilibrio, sdo muito freqlentes.

Restricdo fisico-motora: refere-se ao impedimento, ou as dificuldades encontradas em

relacdo ao desenvolvimento de atividades que dependam de forca fisica, coordenacao motora,
precisdo ou mobilidade. Ocorre em idoso com problemas de equilibrio e causa necessidade

fisica como andar apoiando-se em um apoio ou corrimao.

Restricdo psicocognitiva: refere-se as dificuldades no tratamento das informacg&es

recebidas ou na sua comunicacdo através da producdo lingliistica devido a limitagGes no
sistema cognitivo. Nos idosos acontecem quando eles apresentam dificuldades de armazenar

informacdes, diminuicdo da concentracdo, alteracdo no tempo de reacdo.

Restricdo _multipla: ocorre quando ha uma associacdo de duas ou mais restricbes

citadas acima, sendo muito comum em idosos, ja que as modificacdes decorrentes do processo
de envelhecimento ndo acontecem de forma isolada no organismo humano,ou seja, um idoso
pode apresentar restricdes sensoriais associadas as fisico-motoras, ou as cognitivas, e vice-

versa.

E neste sentido que se justifica a importancia de se conhecer as necessidades dos
idosos em relacdo a acessibilidade fisico-espacial e os tipos de deficiéncias e restricdes mais
comuns entre eles, para que se possa projetar ambientes possam promover o acesso, a

independéncia, o uso e participagdo.
2.4.2 Acessibilidade para idosos

Embora nem todas as pessoas idosas tenham deficiéncias, a predominancia de
limitagcOes ou restrices é maior nesse grupo demografico. Dever-se-ia observar que apesar de
algumas limitagdes serem de pequena natureza, quando combinadas, como no caso da

velhice, podem representar um problema significativo (SANTOS, 2010).

No Brasil, 14,5% das pessoas possuem algum tipo de deficiéncia, conforme dados do
IBGE (2004). E verifica-se que com o envelhecimento, as pessoas estdo mais suscetiveis a
terem deficiéncia, pois 36,3% das pessoas que tem entre 55 e 64 anos possuem alguma
deficiéncia, e este nimero aumenta para 47,3% entre as pessoas com 65 a 79 anos, como se

observa na tabela 2.
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Tabela 2 — Porcentagem de pessoas com deficiéncia no Brasil conforme idade.

Intervalo de Idade Porcentagem com deficiéncia
0-21 10%
22-44 14,9%
45-54 24,5%
55-64 36,3%
65-79 47,3%
80+ 71,5%

Fonte: ABRA, 2005 apud DORNELAS, 2006

Viu-se que o envelhecimento bioldgico traz algumas perdas que interferem na relagdo
com o ambiente. A medida que vio experimentando perdas fisicas ou sensoriais, os individuos
adotam diferentes mecanismos compensatdrios, contudo, independente das estratégias
individuais ha providéncias que devem ser tomadas no meio, edificado ou ndo para uma

melhor qualidade de vida dessa populacdo (ALMEIDA et al, 2010).

A partir da compreens3do dessas perdas e das necessidades que elas demandam, é
possivel criar ou adaptar tanto os ambientes privados (residéncias), como os espacos publicos,
a exemplo das ruas, dos edificios publicos e coletivos, dos equipamentos urbanos, das pracas,
dos transportes, da informacdo e da comunicacdo, para melhor atender as pessoas com
deficiéncia ou com mobilidade reduzida e propiciar deslocamentos com conforto, autonomia e
seguranca. Para isso, utilizam-se os principios do desenho universal para garantir o acesso a

todas as pessoas, independente se possui deficiéncia ou nao.
2.4.3 Desenho Universal

A acessibilidade das pessoas aos edificios, ambientes e equipamentos tem sido objeto
de aprimoramento ao longo do tempo. Apds um periodo em que os projetistas preocupavam-
se basicamente em atender a legislacdo defensora dos direitos das pessoas com deficiéncia,
por vezes criando locais de segregag¢dao, o processo evoluiu para projetos mais inclusivos

(LOPES, 2010).

Dentro deste processo de evolugdo, a partir da década de 60, especificamente em
1963, foi desenvolvido o conceito de Desenho Universal, nos Estados Unidos, que foi
inicialmente chamado de “Desenho Livre de Barreiras”, pois priorizava a eliminag¢do de
barreiras arquitetonicas nos projetos de edificios, equipamentos e dreas urbanas.
Posteriormente comecou a ser chamado de Desenho Universal, e a partir de entdo passou a

considerar, ndo sé o projeto em si, mas também o respeito a todas as diferencas entre pessoas
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e a garantia de acessibilidade a todos os componentes do ambiente, independente se o

individuo possua deficiéncia ou ndo (PASSAFARO, 2002).

No Brasil, o Desenho Universal desembarcou em meados dos anos 90, pelas maos de
profissionais e académicos envolvidos na drea, ainda que de forma incipiente, com as questdes
da acessibilidade. Em junho de 1994, no Rio de Janeiro, foi realizado o VI Semindrio Ibero-
Americano de Acessibilidade ao Meio Fisico, quando foi apresentado pelo arquiteto americano
Edward Steinfeld o conceito de Desenho Universal no Brasil, que foi imediatamente
incorporado ao texto da NBR 9050 (ABNT, 1994), que na ocasido estava na redagdo do texto

final (LOPES et al, 2010).

Segundo Steinfeld (1995), o Desenho acessivel é diferente de Desenho Universal. O
primeiro trata de produtos e edificios especificos para pessoas com deficiéncia, enquanto o
segundo almeja atender a todos, abarcando de forma inclusiva a populagdo com limita¢oes

para o desempenho de tarefas e uso do espaco.

O conceito de Desenho Universal estabelece que o projeto de produtos, edificacdes e
espacos abertos, permita o uso de todos, com ou sem deficiéncias fisicas ou cognitivas,
deficiéncias estas que comprometem significativamente uma ou mais atividades fundamentais
da vida, tais como individuos: em cadeiras de rodas; com problemas de mobilidade
relacionados a doenca tais como poliomielite e reumatismo; com problemas auditivos, de
visdo e de fala; com deficiéncias cognitivas como aquelas provocadas pela doenga de
Alzheimer e pela Sindrome de Down; com problemas cardiacos que impegam subir escadas;

com peso ou altura que impegam a ir ao cinema/teatro ou viajar de avido (MACE et al, 1991).

Ainda de acordo com os mesmos autores e divulgado pelo Centro para o Design
Universal da Escola de Design da Universidade Estadual da Carolina do Norte — USA, pode-se
assumir a definicdo do Design Universal como sendo o projeto de produtos e de ambientes
aptos para o uso do maior nimero de pessoas sem necessidade de adapta¢cdes nem de um

projeto especializado.

Outra definicdo de Desenho Universal pode ser encontrada no Universal Design
Handbook (1995), que afirma que o mesmo pretende conceber produtos, equipamentos,
interiores e exteriores de edificios, sistemas de transporte, areas urbanas, assim como
tecnologia da informacdo, acessivel e utilizdvel por todos, independente de género, etnia,

saude ou deficiéncia, ou outros fatores correlatos (PREISER, 2010)
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Segundo Lopes (2010), ao acomodar uma grande gama de parametros
antropométricos, o Desenho Universal engloba situacdes e padrdes distintos — como homens e
mulheres altos ou baixos, em pé ou sentados, de diferentes idades e habilidades fisicas,
sensoriais e cognitivas — considerando seus limites. Atender a essas necessidades implica
reduzir diretamente o esfor¢co necessdrio para cada pessoa executar determinada tarefa ou

acessar determinado ambiente.

A importancia da acessibilidade e do desenho universal tem aumentado com o
crescimento do numero de pessoas com deficiéncias fisicas ou cognitivas, com o aspecto
demografico, em que os crescentes avangos das agdes sociais sanitarias e médicas em todo o
mundo, inclusive nos paises em desenvolvimento, implicam em uma maior presenca de idosos,
assim como pela “conseqliente imposicdo de normas legais, por exemplo, aquelas realizadas
nos Estados Unidos (MACE et al, 1991), na Inglaterra (BROMLEY et al,2007) e no Brasil
(SECRETARIA NACIONAL DE TRANSPORTES E MOBILIDADE URBANA, 2006). Além disso,
também estd relacionada aos aspectos financeiros, pois tende a ser menos custoso projetar e
construir de forma que as pessoas com deficiéncias fisicas ou cognitivas possam acessar e
utilizar adequadamente os espacos do que realizar a posteriori alteracdes fisicas e de infra-

estrutura em edificacGes ou em espacos abertos” (LAY, 2010).

Assim a base do desenho universal é conhecer o que funciona melhor para o maior
numero possivel de pessoas e propde sete principios freqlientemente divulgados como

basilares:

Uso eqilitativo - o projeto é util e acessivel para todas as pessoas - com o mesmo
modo de uso para todos; Para ter o uso eqliitativo deve-se: eliminar uma possivel segregacdo e
estigmatizacdo; promover o uso com privacidade, seguranca e conforto, sem deixar de ser um

ambiente atraente ao usuario.

Flexibilidade no Uso - E a caracteristica que faz com que o ambiente ou elemento

espacial atenda a uma grande parte das preferéncias e habilidades das pessoas. O projeto se
adéqua a multiplas habilidades individuais - permite o acesso ao uso, facilita a precisdo e

exatiddo e proporciona adaptabilidade do espago que se utiliza.

Simplicidade e intuitividade no uso - o projeto é compreensivel independentemente

da experiéncia, conhecimento, habilidades de linguagem ou nivel de concentragdo - elimina
complexidades desnecessdrias; é consistente com as expectativas e intuicdo dos usudrios;

proporciona informacdo efetiva e pontual durante e depois a realizagdo da tarefa.
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Percepcao facil e eficiente da informagdo - o projeto possui a informagdo necessaria

para o uso, independente das condicGes ambientais e capacidades sensoriais dos usudrios. -
emprega modalidades verbais, tateis ou pictdricas para apresentar a informacado basica;

proporciona contraste adequado entre a informacao e o fundo.

Tolerancia ao erro - o projeto minimiza as conseqliéncias perigosas derivadas de acGes
acidentais ou ndo intencionais. Proporciona elementos de seguranca diante do erro; desvia a
realizacdo de agGes involuntarias em tarefas que requerem vigilancia; previne visualmente de

perigos e erros.

Reducdo do Esforco Fisico - o desenho pode ser usado de maneira eficiente, cbmoda

com um minimo de fadiga. Permite sua utilizacdo mantendo o corpo em uma posi¢do neutra;

reduz a necessidade de repetir agcdes; minimiza a manutencdo de esforgos fisicos.

Espacos e dimensdes adequados para aproximagdo e uso - o projeto proporciona

espaco e dimensbes tais que garantem a aproximacdo, alcance, manipulacdo e uso
independentemente do tamanho, postura e mobilidade do usudrio; alcance dos componentes

de forma confortavel; prover adequado espaco para o uso de dispositivos de assisténcia.

Esse conjunto pode ser por vezes um tanto redundante em casos praticos, mas
descreve bem as preocupacdes que norteiam os respectivos projetos de acessibilidade. O que
os defensores do desenho universal argumentam é que os projetos feitos segundo esses
critérios trazem beneficios para todos os usudrios, com, por exemplo, o uso de rampas feitas
para pessoas em cadeira de rodas acabam ajudando pais com carrinhos de bebé, carrinhos de

compra, malas e outros casos.

Assim, se entende que o desenho universal ou “desenho para todos” pode ser
considerado tanto uma filosofia quando uma estratégia de planejamento cuja finalidade é a
acessibilidade mais ampla possivel. Nesse contexto, o desenho universal tem se demonstrado
um fator de economia de custos, quando comparado as solugdes de “remocdo de barreiras” e
de “adaptacbes” — sem deixar de lado as questdes de apelo formal que provem das

preocupacdes do desenho industrial (MAGALHAES, 2007 apud SANTOS 2010).

E prudente ressaltar que a universalidade absoluta almejada tem contornos de uma

I”

utopia, de forma que na pratica o desenho “universal” tem de se contentar em atender a
maior parte possivel da populagdo. Os profissionais que colaboram nessa area de

normatizagdo da acessibilidade tém consciéncia dessa limitagdo e de que as normas e suas
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recomendacdes pretendem mostrar que ha formas de se conseguir um meio ambiente
acessivel e usavel, que atenda as necessidades do maior numero possivel de pessoas.

(SANTOS, 2010).

2.4.4 Direito a cidade — legislacdo vigente

O aumento da populacdo idosa no pais traz ainda grandes preocupacdes. O Brasil,
hoje, é um pais em desenvolvimento e ainda ndo conseguiu resolver totalmente as questdes
basicas e essenciais da sua populagdo ativa, conseqlientemente, restam aos idosos o descaso e
a comprovacao de que a explosdo demogréfica da terceira idade, no nosso pais, é realmente

uma questdo que deve ser discutida e solucionada.

Na década de 70, precisamente em 1976, realizou-se em Brasilia o | Semindrio
Nacional Sobre o Idoso, que resultou em vdrios movimentos em prol dos mesmos, abrangendo
quase todos os Estados do pais. Em 1988, durante a VIl Conferéncia Nacional de Saude, foi
apresentado o programa sobre Politica de Envelhecimento. No mesmo ano, a Constituicdo
Federal, no seu artigo 227, paragrafo 2° (BRASIL, 1988), estabelece que a Lei disponha sobre
normas de construcdo de logradouros e de edificios de uso publico e sobre normas de
fabricacdo de veiculos de transporte coletivo, a fim de garantir o acesso adequado as pessoas
com deficiéncia e mobilidade reduzida. A partir deste cendrio, multiplicaram-se no Brasil
legislacbes e normas para a promocdo dos direitos das pessoas com deficiéncia e com
mobilidade reduzida, que prevéem a acessibilidade ao meio fisico, a informacdo, a

comunicagdo e ao transporte.

Em 1985 é publicada a primeira norma técnica brasileira sobre acessibilidade — NBR
9050:1985 — Adequacdo das Edificacbes e do Mobiliario Urbano a Pessoa Deficiente -,
elaborada pela comissdo de estudos do Comité Brasileiro da Construgdo Civil — CB 02, da
Associagdo Brasileira de Normas Técnicas — ABNT. Inicia-se em 1991, a revisdo da NBR

9050:1985 com sua conclusdo em 1994.

As medidas surgidas foram importantes, mas havia necessidade de uma legislacdo
especifica para o idoso. Entdo, no dia 4 de janeiro de 1994, foi instituida a Lei n° 8.842, que
dispGe sobre a Politica Nacional do Idoso e cria o Conselho Nacional do Idoso. Esta Politica
Nacional destina-se a apoiar o idoso, integrando-o a familia e a comunidade, assegurando-lhe
direitos sociais através da criacdo de condi¢des para promover sua autonomia, integragao e

participacao efetiva na sociedade.
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A Lei n° 8.842/94 (Brasil, 1994) tem seus principios e diretrizes norteadas pela
Constituicdao Federal e direcionam suas a¢des para as areas de saude, educacdo, trabalho e

previdéncia social, habitacdo e urbanismo, justica e cultura, esporte e lazer.

A regulamentacgao da referida lei, ocorreu em 03 de julho de 1996, através do decreto
n°® 1.948, a partir do qual integra a acdo governamental para o desenvolvimento da Politica
Nacional do Idoso que é coordenado pelo Ministério da Previdéncia e Assisténcia Social e tem
a participacdao dos ministérios da cultura, educacdo e esportes; justica; salude; trabalho e

planejamento.

Pelo Governo Federal sdo publicadas em 2000, duas leis para garantir a acessibilidade
das pessoas com deficiéncia ou com mobilidade reduzida: (1) a Lei 10.048 (Brasil, 2000), de 08
de novembro 2000, que da prioridade de atendimento as pessoas que especifica, e da outras
providéncias. Em seu Art. 1° dispde que, “As pessoas com deficiéncia fisica, os idosos com
idade igual ou superior a sessenta e cinco anos, as gestantes, as lactantes e as pessoas
acompanhadas por criangas de colo terdo atendimento prioritario, nos termos desta Lei.”; (2) e
a Lei 10.098/00 (Brasil, 2000), que estabelece normas gerais e critérios basicos para a
promocdo da acessibilidade das pessoas com deficiéncia ou com mobilidade reduzida,
mediante a supressdo de barreiras e de obstdculos nas vias e espacos publicos, no mobiliario
urbano, na construcdo e reforma de edificios e nos meios de transporte e de comunicacao.
Esta Lei procurou estabelecer critérios basicos para a promogdo de acessibilidade e eliminagdo
de barreiras e de obstaculos nas vias e espagos publicos. Em seu artigo 3° estabelece que: “O
planejamento e a urbanizacdo das vias publicas, dos parques e dos demais espacgos de uso
publico deverdo ser concebidos e executados de forma a torna-los acessiveis para as pessoas

portadoras de deficiéncia ou com mobilidade reduzida”.

A lei 10.098/00, sugere, ainda, a observacdo dos pardametros de acessibilidade
estabelecidos pela Associacdo Brasileira de Normas Técnicas — ABNT, presentes na NBR 9050 —
Norma Brasileira de Acessibilidade de pessoas portadoras de deficiéncia a edificacGes, espaco,
mobilidrio e equipamentos urbanos (ABNT, 2004), que especifica critérios técnicos para
projetos ou adaptacgGes de edificagGes, instalagGes e areas livres urbanas, que favorega os mais

diversos usuarios.

Em decorréncia da dinamica das constru¢des, o surgimento de novas leis e a
conseqliente aplicagdo da norma técnica, em meados do ano 2000 iniciaram-se os estudos

para outra revisdo da NBR 9050, que teve seu texto concluido e publicado em 2004. Essa nova
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versdo da norma técnica passou a incorporar novas tecnologias, produtos e indicadores
técnicos. Seu titulo passou a ser Acessibilidade a edificacdo, mobilidrio, espacos e
equipamentos, ndo mais focados nas pessoas com deficiéncias, mas numa acessibilidade para

todos, reforcando o conceito de desenho universal nela contido.

No mesmo periodo, é publicado o Decreto 5.296/04 que regulamenta as duas leis
federais e define prazos para a acessibilidade ser aplicada nas edificacdes publicas ou de uso

publico, em junho de 2007 e as de uso privado, em dezembro de 2008.

Além dessas leis, algumas outras podem ser destacadas, como:

a) Decreto n®5.626, de 22 de dezembro de 2005 — Regulamenta a Lei n® 10.436, de 24 de
abril de 2002, que dispGe sobre a lingua brasileira de sinais — Libras, e o art. 18 da Lei

n° 10.098, de dezembro de 2000.

b) Decreto n°5.094, de 21 de setembro de 2006 — Regulamenta a Lei n° 11.126, de 27 de
junho de 2005, que dispde sobre o direito da pessoa com deficiéncia visual de
ingressar e permanecer em ambientes de uso coletivo acompanhado de cao-guia e da

outras providencias.

c) Portaria n° 310, de 27 de junho de 2006 — Aprova a Norma Complementar n° 01/2006,
gue trata de recursos de acessibilidade para pessoas com deficiéncia na programacao
veiculada nos servigos de radiodifusao de sons e imagens e de retransmissdo de

televisdo.

d) Lei Federal n° 10.173, de 10 de fevereiro de 2001 — Estabelece que os processos
juridicos pertencentes a maiores de 65 anos de idade, passam a ter tramitacdo

prioritaria nos 6rgaos do Poder Judiciario.

Entre as Normas Técnicas da Associa¢do Brasileira de Normas Técnicas — ABNT destacam-se:

a) NBR 9050:2004 — Acessibilidade a edificacbes, mobilidrio, espacos e equipamentos

urbanos.

O objetivo desta norma é estabelecer critérios e parametros técnicos a serem
observados quando do projeto, construgao, instalagao e adaptagao de edificagdes, mobilidrio,
espacos e equipamentos urbanos as condi¢des de acessibilidade. Visa ainda, proporcionar a

maior quantidade possivel de pessoas, independentemente de idade, estatura ou limitagao de
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mobilidade ou percepcdo, a utilizacgdo de maneira autbnoma e segura do ambiente,

edificacdes, mobilidrio, equipamentos urbanos e elementos.

Os critérios desta norma estdo divididos em sete grupos (ABNT, 2004):

Parametros antropomeétricos: que dispGe sobre dimensdes mininas de pessoas e

cadeiras de rodas, alcances manuais, visuais e auditivos, etc.

Comunicagao e sinalizagdo: que dispde sobre todo o tipo de placas e mapas, assim
como sinalizacdo sonora, apresentando também as dimensées e formatos dos pisos

podotateis utilizados para orientar as pessoas com restricdo visual.

Acesso e circulagdo: que dispde sobre dimensdes horizontais (corredores) e verticais
(rampas e escadas), tipos de pisos, dimensdes e distdncias dos acessos,

estacionamentos, passarelas e faixas de travessias de vias, etc.

Sanitdrios e vestidrios: que dispGe sobre dimensdes e alturas dos equipamentos e

acessorios sanitarios.

Equipamentos urbanos: que dispde sobre a acessibilidade em equipamentos em geral,
como: teatros, piscinas, parques, pracas, locais turisticos, estabelecimentos comerciais

e bancdrios, servicos de saude, etc.

Mobiliario: dispde sobre dimensdes e areas de utilizagdo de diversos mobilidrios,
como bebedouros, telefones publicos, mesas, balcdes, bilheterias, mesas e superficies

para refeigdo ou trabalho, abrigam de 6nibus, etc.

NBR 14022:1998 — Acessibilidade a pessoa com deficiéncia em 6nibus e trélebus, para

atendimento urbano e intermunicipal.

NBR 14273:1999 — Acessibilidade da pessoa com deficiéncia no transporte aéreo

comercial.

NBR 13994:2000 — Elevadores de passageiros — elevadores para transportes de

pessoas com deficiéncia.

NBR 15320:2005 — Acessibilidade a pessoa com deficiéncia no transporte rodoviario.
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f) NBR 14021:2005 — Transporte — Acessibilidade no sistema de trem urbano e

metropolitano.
g) NBR 15250:2005 — Acessibilidade em caixa de auto-atendimento bancario.
h) NBR 15290:2005 — Acessibilidade em comunicagdo na televisdo.

Compete ao Conselho Nacional dos Direitos das Pessoas com Deficiéncia — CONADE,
aos Conselhos Estaduais, Municipais e do Distrito Federal e as organizacdes representativas de
pessoas com deficiéncia ou mobilidade reduzida, acompanhar e sugerir medidas para o

cumprimento da acessibilidade.

Cabe destacar algumas orientagGes, com relacdo a prazos e recomendacdes, que as

Leis e Normas, em vigéncia, tratam. A saber:

e As edificacGes de uso publico ja existente devem estar adaptadas para a acessibilidade

das pessoas com deficiéncia (§ 1°, art. 19 do Decreto n° 5.296/2004).

e Os estabelecimentos de uso coletivo tém prazo até dezembro de 2008 para realizarem

as adaptacdes (§ 8°, art. 23, Decreto n° 5.296/2004).

e Os servigos de transporte coletivo aéreo e os equipamentos de acesso as aeronaves
estardo acessiveis e disponiveis para serem operados de forma a garantir o seu uso por
pessoas com deficiéncia ou mobilidade reduzida, a partir de dezembro de 2007 (art. 44

do Decreto n° 5. 296/2004)

e Toda a frota de veiculos do transporte coletivo rodoviario, metroviario e ferroviario
deve estar acessivel, a partir de dezembro de 2014 (art. 38, § 3° e art. 42, Decreto n°

5.296/2004)

E importante salientar que para a plena aplicabilidade do Decreto n°® 5.296/2004 e da
Lei n® 10.098/2000, os governos federal, estaduais e municipais devem fortalecer a legislacdo
sobre acessibilidade, para garantir que todas as pessoas tenham o mesmo direito de acesso
aos espacgos publicos, aos equipamentos e aos mobilidrios urbanos. Sendo assim, os acessos
aos espacgos livres publicos, em especial as pragas, onde a questdo da acessibilidade é
fundamental para a inclusdo do idoso e daquelas pessoas com deficiéncia ou mobilidade
reduzida, todo o esforgo deve ser feito pelos gestores publicos e pelos profissionais que atuam

na area para garantir o acesso de todos os cidad3os.
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Além das Leis, Decretos, Portarias e Normas, alguns érgdos governamentais como
prefeituras e secretarias de governos estaduais desenvolveram cartilhas e apostilhas
orientando principalmente arquitetos, engenheiros, construtores e profissionais da area, a
planejarem, projetarem e executarem edificagdes e rotas acessiveis, com o objetivo de tornar

as cidades acessiveis para todos.

2.5. As necessidades espaciais dos idosos em pracas

Ao longo do capitulo de fundamentacdo tedrica, puderam-se compreender as
modificagbes que ocorrem no ser humano com o processo de envelhecimento e quais os
componentes de acessibilidade que se relacionam com as necessidades espaciais dos idosos

no uso do espago urbano publico.

Para finalizar este capitulo, é pertinente relacionar os assuntos abordados
anteriormente, com o propdsito de verificar quais as restricdes que os idosos possuem para
desenvolver atividades em espagos urbanos, especialmente em pragas, a causa de tal
restricdo, identificando as conseqlientes necessidades espaciais relacionadas com o uso dos
ambientes, classificadas conforme os componentes de acessibilidade: orientacdo/informacéo,

deslocamento, uso e comunicacao.

Em cada tabela constam trés colunas de especificagdes:

e Primeira coluna: citam-se as atividades restringidas pelo processo de envelhecimento

e Segunda coluna: evidenciam-se as causas da restricdo, ou seja, as modifica¢des no

corpo humano decorrentes do processo de envelhecimento

e Terceira coluna: salientam-se as caracteristicas dos elementos ou ambientes

necessarias para amenizar as restrigoes.

Com a elaboragao das tabelas verificou-se que os idosos enfrentam restrigdes para a
realizacdo de diversas atividades, mas que suas necessidades espaciais podem ser minimizadas

ou, até mesmo, resolvidas a partir de decisGes projetuais.

54



Tabela 3- Limitagdo quanto a orientagdo e informagao

Limitagdo quanto a orientacao e informagao

Atividades restringidas Causa da restrigao Necessidade espacial

Enxergar com clareza os
objetos e ambientes.

Problemas no sistema visual

Ambientes bem iluminados com cores
contrastantes para diferentes elementos.

Perceber os limites dos
caminhos

Problemas no sistema visual

Caminhos com limites bem definidos e
com cor diferente

Distinguir desniveis com
mesma cor do passeio

Problemas no sistema visual

Desniveis com cor diferente do passeio

Ler ou compreender
placas de sinalizacao

Problemas no sistema visual e
psicocognitivo

Placas legiveis, com fontes grandes, e
contrastes entre escrita e fundo

Perceber sinais sonoros

Problemas no sistema auditivo

Sinais sonoros com diferentes
freqiiéncias

Diminuigdo da
concentragao e atengao

Problemas no sistema

psicocognitivo

Espacos e elementos de design simples

Tabela 4- Limitagdo quanto ao deslocamento

Atividades restringidas

Limitagdao quanto ao deslocamento

Causa da restrigao

Necessidade espacial

Atravessar ruas
rapidamente

Problemas no sistema
cardiovascular e pulmonar

Faixas de seguranca e semaforos para
pedestres de acordo com a velocidade de
caminhada de um idoso

Caminhar longos
percursos

Sistema cardiovascular e
pulmonar

Area de estar préximo aos passeios

Transpor desniveis

Problemas no sistema
musculo-esquelético

Degraus com altura adequada e corrimdos
dos dois lados

Desviar dos mobilidrios

Problemas no sistema
musculo-esquelético e de
equilibrio

Areas de circulacio livres de obstaculos

Andar em superficies
irregulares

Problemas de equilibrio

Caminhos e pisos bem regulares e firmes

Caminhar em percursos
muito sinuosos

Problemas de equilibrio

Caminhos com poucas curvas
preferencialmente retos.
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Tabela 5- Limitagdo quanto ao uso

Limitagao quanto ao uso

Causa da restrigao

Necessidade espacial

Atividades restringidas

Levantar-se com agilidade

Problemas no sistema muculo-
esquelético

Assentos de bancos e cadeiras com altura
adequada

Utilizar bancos sem
encosto

Problemas no sistema muculo-
esquelético e de equilibrio

Bancos com encostos

Perceber diferenga de
textura de objetos e pisos

Problemas no sistema visual e
tatil

Texturas bem diferenciadas

Executar agdes de forma
rapida

Problemas no sistema
musculo-esquelético

Mobilidrio e dispositivos de facil
utilizagdo

Adaptacdo da visdo a
mudancgas de
luminosidade

Problemas no sistema visual

Estabilidade luminica no espago urbano

Dificultadade de
compreender
equipamentos

Problemas do sistema
psicocognitivo

Design de facil compreensdo, de uso
intuitivo

Tabela 6- Limitagdo quanto a comunicagdo

Limitagao quanto a comunicacao

Atividades restringidas

Causa da restricao

Necessidade espacial

Perceber falas

Problemas no sistema
auditivo

Iluminagdo e espagos que permitam a
leitura labial

Entender outras pessoas
em locais barulhentos

Problemas no sistema
auditivo

Areas de estar localizadas em espagos com
pouco ou nenhum ruido

A partir da bibliografia estudada, que subsidiou o conhecimento do estado da arte dos

temas relevantes a pesquisa, inicia-se a seguir o detalhamento da metodologia utilizada no

trabalho.
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3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A pesquisa foi estruturada em 05 etapas: revisao de literatura, pesquisa documental,
pesquisa de campo, resultados e discussado e consideragGes finais. As etapas sdo relacionadas a

seguir.

3.1 Revisdo da literatura

A primeira etapa foi a de pesquisa de artigos relacionados aos temas acessibilidade,
desenho universal e as legislagdes vigentes, assim como o processo de envelhecimento do
idoso em que se buscou bibliografia na area de saude, pesquisando aspectos como o
envelhecimento biolégico e psicocognitivo. Além destes, a dissertacdo contemplou ainda
temas como: os espacos publicos urbanos e o contexto em que os idosos se inserem na
sociedade, abordando aspectos demograficos. As discussGes relativas a esses temas sdo
recentes, portanto a revisdo de literatura verificou que grande parte dos dados disponiveis é
fruto de outras pesquisas académicas. Além da bibliografia classica de referencial, outra fonte
importante para esta pesquisa sdo os anais de congressos, a exemplo, ENCAC - Encontro
Nacional de Conforto no Ambiente Construido; ENEAC - Encontro Nacional de Ergonomia do
Ambiente Construido; ABERGO — Congresso Brasileiro de Ergonomia, ENTAC — Encontro
Nacional de Tecnologia do Ambiente Construido, entre outros; além das ferramentas de

buscas virtuais e as bases de dados de bibliotecas universitarias.

Outra importante fonte de pesquisa foram as normas, leis e decretos que tratam de
acessibilidade no ambiente construido e inclusdo social, exemplo da NBR 9050 (ABNT, 2004),
NBR 14021 (ABNT, 2005), NBR 15290 (ABNT, 2005), Decreto n2 3.298 de 20/12/1999 (BRASIL,
1999), Decreto n? 5.296 de 01/12/2004 (BRASIL, 2004), Lei n? 8.899 de 29/06/1994 (BRASIL,

1994), dentre outras.

3.2 Pesquisa documental

Foram levantados na PMJP, na Secretaria de Planejamento (SEPLAN), dados das pragas
projetadas e executadas desde 2006 até 2010. Em principio a intengdo era resgatar dados a
partir de 2004, ano em que foi promulgada a NBR 9050 (ABNT, 2004). No entanto, em visitas
realizadas a PMJP, apenas nos foi fornecido dados das pragas reformadas a partir de 2006 até
2010, sob a alegagdo de que arquivos referentes a outras gestdes municipais ndo estdo mais
disponiveis e foram arquivados. Mesmo assim, foram disponibilizados dados referentes a 46

pracas reformadas na cidade de Jodo Pessoa — PB.
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3.3 Pesquisa de campo

Nesta etapa foi possivel conhecer mais profundamente os locais de pesquisa e
perceber como as pessoas idosas utilizam as pragas; quais sdo as principais barreiras fisicas e
facilitadores que este grupo tem encontrado. Para que se obtivessem as informacgGes

desejadas, foram adotados métodos qualitativos, que estdo relacionados a seguir:

3.3.1 Observagoes sistematicas

Para a realizacdo das observacgdes sistematicas foram aplicadas as técnicas de registro
fotografico, levantamento arquitetonico, caracterizacdao do espaco fisico e aplicacdo de mapas
comportamentais. O objetivo da utilizacdo deste método é, além de conferir as atividades que
os idosos realizam nas pracas, comparar as caracteristicas dos locais escolhidos para assim
determinar quais as pragas, dentre as 46, que serdo objetos de estudo de caso da pesquisa,
como também verificar preliminarmente, o comportamento deste publico, com intuito de

verificar se ha dificuldades ou problemas enfrentados no uso do espaco urbano.

As observacdes realizadas nesta pesquisa sdo definidas como sistematicas, pois sdo
realizadas com um determinado propdsito, prevendo utilizagdo de alguns instrumentos
reguladores e organizadores das informacgGes obtidas durante o experimento, como quadros,
escalas e dispositivos mecanicos (MARCONI; LAKATOS, 2003). Neste caso, foi elaborada uma
planilha de observagdo (Anexo 1), embasada em dados obtidos na pesquisa documental, para

caracterizar os locais de estudo.

a) Caracterizagdo do espago fisico (planilha de observagao)

Para a realizagdo desta técnica, visitaram-se as dez pragas escolhidas na pesquisa

documental, cujas caracteristicas relevantes foram registradas por meio de fotografias.

Para uma melhor sistematizacdo dos dados observados em todas as pragas, foi
formulada uma planilha de observacdo (figuras 3 e 4), contendo as caracteristicas mais
relevantes para a pesquisa. A planilha orientou as visitas realizadas e abrangeu oito critérios de
analise: 1) Localizacdo, 2) Croqui llustrativo; 3) Presenca de idosos; 4) Seguranga, 5) Entorno; 6)
Acesso, 7) Elementos (como mobiliarios, material do piso, iluminagdo e vegetacdo indicando o
seu estado de conservacdo), além de identificar os (8) espacos especificos que a praca contém,
descrevendo-os espacialmente e registrando as atividades e os comportamentos do publico

alvo no desenvolvimento das atividades.
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01 - NOME DA PRACA

LOCALIZACAO:

CROQUI ILUSTRATIVO:

Figura 1

' PRESENCA DE IDOSOS

O sim QO nNio

Figura 2

- SEGURANCA

O Policiamento Permanente
O Boa visibilidade entre diferentes pontos

O Policiamento Esporéadico O Seguranga Privativa
O Pouca visibilidade entre diferentes pontos

r ENTORNO
Edificagdes - uso

O Uso Residencial
Gabarito

O Baixas: 1 e 2 pavimentos
Vias veiculares

O Locais

O Uso Institucional

O Uso Comercial O Prestacao de servigos

O Média: 2 a 4 pavimentos O Altas: Mais de 4 pavimentos

O Coletoras O Arteriais

" ACESSO

Travessia de Vias

O Presenca de faixa de seguranca
O Presenca de rebaixamento de guias
Transportes

QO Ponto de Onibus

QO 6nibus Adaptado

O Presenca de semaforo para pedestre
O Presenca de passarelas para pedestre

@)

O Estacionamentos Pontos de Taxi
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Figura 3. Planilha de observagdo parte 1
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— ESPAGOS ESPECIFICOS

—— (O AREAS DE ESTAR

Descrigcao espacial Atividades Comportamento
—— O AREAS PARA JOGOS

Descrigao espacial Atividades Comportamento
—— (O  CIRCULAGAO PARA PEDESTRE

Descrigao espacial Atividades Comportamento
—— O  PISTA DE CAMINHADA

Descrigao espacial Atividades Comportamento
_ O AREA PARA ALONGAMENTO

Descrig&o espacial Atividades Comportamento
—— (O QUADRAS ESPORTIVAS

Descrigao espacial Atividades Comportamento
—— O PARQUINHO INFANTIL

Descrigao espacial Atividades Comportamento
—— O ANFITEATRO

Descrigao espacial Atividades Comportamento
—— ()  FONTES OU ESPELHOS D’AGUA

Descrigdo espacial Atividades Comportamento
—— O AREAS AJARDINADAS

Descri¢ao espacial Atividades Comportamento

Figura 4. Planilha de observagao parte 2
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No item Localizacdo, foi descrito em que bairro a praga se encontra e as ruas que
limitam a area. No critério llustracdo foi apresentado um croqui ilustrativo da area, com as
circulacGes principais, as vias veiculares de acesso e a localizacdo de alguns equipamentos
importantes. No item Presenca de idosos, foi constatada a permanéncia de idosos nas areas

durante as observacdes.

No item Seguranca foi observado se no local ha presenca de policiamento permanente
ou esporadico; ou seguranca privativa, como empresas de vigilancia e ainda se ha pouca ou
boa visibilidade entre diferentes pontos, garantindo a seguranca da area. No Entorno foram

observados os tipos de edificacdes e de vias veiculares proximas a area observada.

No item Edificacdo, verificou-se a presenca de edificacGes quanto ao seu uso:

residencial, comercial, institucional e de prestacdo de servigos, e quanto ao gabarito.

No item_Acesso foram observadas as travessias de ruas e a disponibilidade de uso de
diferentes formas de transportes. Em travessia de vias veiculares, identificou-se a presenga de
faixas de seguranca, rebaixamento de meio fio, semaforo para pedestre e passarelas. E, em
relacdo aos transportes, foi verificada a presenca de parada de 6nibus, estacionamento,

pontos de taxi e circulacdo de 6nibus adaptado na area.

Em Elementos foi verificada a presenga de mobilidrios, como bancos, lixeiras, mesas,
telefones publicos e sinalizagdo; quais os materiais utilizados nos pisos, os tipos de iluminagdo
e quais tipos de vegetagao presentes no local. Ainda foram descritas suas caracteristicas
gerais, como localizag¢do, configuragao espacial, e ainda foi constatado se estdo em bom ou

mau estado de manutencao.

Por ultimo, em Espacos Especificos, verificaram-se os tipos de espacos encontrados

nas areas observadas, como: area de estar, drea para jogos, circulacdo de pedestre, pista de
caminhada, area para alongamento, quadras poliesportivas, parquinho infantil, anfiteatro,
fontes e/ou espelhos d’dgua; e areas ajardinadas. Além de identificar quais espacos a praca
contém, também foi discriminada sua configuracdo espacial, as atividades exercidas nos
ambientes e o comportamento dos usuarios utilizando os mobilidrios, levando em

consideracdo as facilidades ou dificultadas que pudessem enfrentar.
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A amostra foi caracterizada durante o método da pesquisa documental. Assim todas as
pracas inseridas nos quatro primeiros bairros com maior concentracdo de idosos foram
caracterizadas e observadas, somando um total de dez. No bairro do Centro foram analisadas
as pracas: Praca Soélon de Lucena, Venancio Neiva, Pedro Américo, Vidal de Negreiros, Castro

Pinto e Rio Branco.

No bairro de Jaguaribe, a praca: Aquiles Leal; em Pedro Gondim: a Praca Dr. Jodo

Medeiros e no bairro da Torre foram observadas as pragas: Sdo Gongalo e Augusto dos Anjos.

Foram preenchidas as planilhas de todas as areas visitadas, que estdo apresentadas no
apéndice 1 desta dissertacdo; e na analise dos resultados, hd uma apresentacdo de cada praga,
destacando suas caracteristicas mais relevantes, as atividades realizadas pelos idosos e seu

comportamento, com énfase nas dificuldades observadas.

Estas observacGes e caracterizacbes dos espagos foram realizados nos turnos da
manh3, entre 05:45 e 06:45 e a tarde, entre 16:30 e 17:30, horarios em que os espacos
urbanos sao mais usados pelos idosos, em dias de semana e fins de semana, durante o més de

Janeiro de 2011. Cada uma teve duracdo de uma hora e foi visitada pelo menos duas vezes.

b) Mapas comportamentais

S3o extremamente Uteis para a compreensdo das relagdes entre ambiente e
comportamento de dreas livres publicas, pragas, hall de edificios, hotéis e locais com grande
concentragdo de usudrios e atividades distintas. Os mapas comportamentais fornecem, um

retrato dos diversos tipos de comportamentos e suas freqliéncias.

Sdo registros fisicos das atividades realizadas de modo repetitivo e sistematico por
unidade de espaco, no decorrer de periodos predeterminados (por exemplo, no decorrer do
dia, a cada hora, da semana, etc.), e observadas as faixas etdrias daqueles individuos ou grupos

que as estdo exercendo (BECHTEL; MARANS; MICHELSON, 1987).

Esse instrumento é utilizado para entender as multiplas atividades de carater social e
de lazer desenvolvidas em areas coletivas, as zonas ou unidades de espago que “atraem” ou
“inibem” determinados usos e podem também estar acompanhados de registros de trilhas e
fluxos de pessoas e veiculos, para se tentar minimizar eventuais conflitos e/ou sobreposicdes,
bem como ser acompanhados de observagbes qualitativas de atividades in loco, com um

carater mais antropoldgico (ROMERO; ORNSTEIN, 2003).
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Inicialmente, foram impressos os arquivos digitais dos projetos das pracas estudadas,
os quais foram obtidos na PMJP durante a pesquisa documental. Posteriormente, foram feitas
visitas para a confeccdo dos mapas comportamentais, em dois horarios: inicio da manh3, entre
05h:45m e 06h:45m e fim da tarde, 16h:45m e 17h:45m. Registraram-se as atividades e
comportamentos dos idosos através de nUmeros que caracterizaram cada atividade percebida,
assim como os fluxos e percursos que os mesmos percorreram. No entorno imediato foram
identificados os usos das edifica¢Oes, classificadas em residencial, institucional, comercial e
prestacdo de servicos; para uma melhor compreensdo dos comportamentos e fluxos

observados.

Os mapas comportamentais foram aplicados na praga e parque objeto de estudo da
pesquisa, (Praca Sdo Gongalo e Parque Solon de Lucena) que foram determinadas apods a
aplicacdo da técnica de caracterizacdo do espago fisico juntamente com as observacbes
diretas. Para cada darea, dia (semana e fim de semana) e hordrios (manha e tarde) foi

elaborado um mapa diferente.

Os dados produzidos foram analisados e colaboraram para as tomadas decisdes das

diretrizes e recomendacdes projetuais, que é um dos objetivos da pesquisa.

3.3.2 Roteiro de Avaliagao

O roteiro de avaliagdo (RA) trata-se de um conjunto de medidas realizadas interna e
externamente ao estudo de caso, dependendo dos objetivos da pesquisa (ROMERO E
ORNSTEIN, 2003) que por meio dessas medidas sdo verificados os parametros inerentes ao

tema estudado.

Foi baseado nas diretrizes da NBR 9050/04 (ABNT, 2004) e sua finalidade foi de
reconhecer minuciosamente as barreiras arquiteténicas da area, englobando quesitos como
circulacdo; mobiliario urbano; rebaixamento de guias; e comunicacdo visual e sinalizagdo. O RA
foi capaz de identificar todas as inconformidades com a norma verificada através do olhar

técnico do pesquisador (Anexo 3).

Estruturou-se em cinco partes. A primeira mostra o item da legislacdo em que esta
inserido (a partir da NBR 9050 (ABNT, 2004)). Posteriormente, se apresentam os componentes
de acessibilidade referentes ao item da norma citado. Na seqliéncia, cada pergunta foi

articulada de maneira a evitar dividas. As respostas afirmativas atendem a norma, indicando
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boa acessibilidade, as negativas mostram a irregularidade e a falta de acessibilidade espacial e
as que atendem parcialmente a norma também sdo pontuadas. E por fim, as observacdes que

complementam a analise do problema.

A aplicacao deste método foi capaz de identificar todas as inconformidades com a
norma citada através da visdo do pesquisador e apenas duas pessoas foram necessarias para

sua aplicagdo.

No processo de preenchimento é importante conferir as medidas com trena e registrar
visualmente todos os itens fiscalizados, fotos e desenhos também s3o imprescindiveis para
compreensdo do espaco edificado, para ilustracdo das irregularidades e para identificacdo das

alteracOes a serem realizadas.

O RA aplicado foi relevante para a andlise, pois possibilitou a verificacdio do
cumprimento da norma e contemplou outros dados referentes as necessidades especificas dos
idosos. Além disso, é de facil compreensdo, pois contém a descricdio e a ilustracdo dos
problemas encontrados, avaliando suas potencialidades. Este tipo de método pode ser
aplicada em qualquer espaco, seja publico ou privado, por ser um método simples, pratico,

dindmico e de facil interpretacao.

3.3.3 Questionarios

Um questionario pode ser definido como um instrumento de pesquisa que contém
uma série ordenada de perguntas relacionadas com um determinado assunto ou problema
(RHEINGANT et al, 2009), a fim de obter informagdes sobre comportamentos, atributos e
atitudes dos usuarios de ambientes construidos. Pode ser aplicado pessoalmente, pelo
telefone, pelo correio ou pela internet, como também organizados por categoria de usudrio, o

que facilita a analise dos resultados.

Para a elaboragao de projetos de intervengdo fisica no ambiente pressupbe-se o
estudo das caracteristicas e praticas sociais da popula¢do-alvo, (Moore & Golledge, 1976;
Preiser, Vischer e White, 1991; Pol, 1996; Nency et al., 2003 apud ELALI, 2011), neste caso os
idosos, de modo a compreender a apropriacdao do espac¢o. Assim, para a caracterizacdo deste
publico é imprescindivel compreender, segundo ELALI (2001), aspectos como: (a) o tempo que

cada tipo de usudrio passa no local e em que horario o faz; (b) os diferentes tipos de uso do
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local, inclusive sua variagdo em funcdo do tempo; (c) o tipo de controle social e condi¢des de

segurancga presentes; entre outros aspectos.

Para o desenvolvimento do questionario proposto (Apéndice 3), primeiramente foram
feitas algumas entrevistas informais com o publico idoso nas pragas que norteou a formulacao
do questiondrio proposto. A intencdo é investigar as pessoas com mais de 60 anos e conhecer
como estas se apropriam do espaco urbano, levantando questdes justamente sobre a
freqUiéncia e horarios de permanéncia, uso e atividades e a seguranca em acessar 0s espagos,

além de questdes que visem melhorias.

Do ponto de vista de seu contelddo, o questiondrio foi elaborado com quest&es
fechadas, abertas e dicotomicas, totalizando 18 perguntas. Dividiu-se em quatro partes: a
primeira caracterizou o usuario levando em consideragdo sua faixa etaria, grau de instrucdo,
sexo, o bairro onde reside e se 0 mesmo possui alguma deficiéncia ou limitagdo devido ao

processo de envelhecimento.

A segunda parte objetivou descobrir como os idosos se apropriam do espaco urbano,
levantando questdes sobre a freqliéncia e horarios de permanéncia, uso e atividades e a
seguranca em acessar os espacos. A terceira parte foi destinada a identificacdo de problemas
do espaco urbano e sugestdes de melhoria abordados em duas perguntas e a ultima parte,
com uma pergunta relacionada a percepgao do usudrio. Antes da aplicagdo foi realizado um

pré-teste, descrito a seguir.

O pré-teste

Essa fase teve por objetivo verificar a eficiéncia do instrumento de coleta de dados e
fazer ajustes se necessdrio. Nesse caso, foram aplicados 20 questionarios, 10 na Praga Sdo
Gongalo e 10 no Parque Solon de Lucena, com idosos escolhidos aleatoriamente, para aferi¢ao
da legibilidade e pertinéncia das perguntas, bem como a inser¢do de outras questées que ndo
tinham sido pensadas inicialmente. Procurou-se, assim, adaptar o questiondrio aos conteudos

de interesse da pesquisa, eliminando eventuais dificuldades de compreensao das perguntas.

A intencdo inicial era que todos os idosos abordados respondessem ao questionario de

forma autébnoma, ou seja, de forma independente, sem a intermedia¢do do avaliador, mas
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durante o pré-teste, observou-se que em nenhum dos casos esta op¢ao foi aceita, forcando a

pesquisadora aplicar os questiondarios pessoalmente.

Como a populacdo a ser investigada é relativamente pequena, somente os idosos que
usam a praca e que realizam atividades de lazer, e normalmente sdo as mesmas pessoas que
freqlientam diariamente ou semanalmente estes espagos, optou-se por realizar um censo, que
€ um exame que todos os elementos de um dado grupo, em cada local escolhido, pois para
termos uma amostra capaz de gerar resultados precisos, necessitar-se-ia de uma amostra
relativamente grande (em torno de 80% da popula¢do), sendo, neste caso, mais relevante

investigar o tamanho absoluto da populagdo do que a percentagem que ela representa.

Para aplicar os questionarios propostos, primeiramente, este foi submetido ao comité
de ética da Universidade Federal da Paraiba para a devida aprovacao e registro (apéndice 5), e
somente apds um parecer favoravel da instituicdo, comegou-se a aplica-los. Juntamente com
os questionarios também foi produzido um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(apéndice 4), no qual se apresenta a pesquisa, descrevem-se seus objetivos e finalidades e
autoriza-se a publicacdo dos resultados em eventos da drea de arquitetura e urbanismo, como
também em revistas cientificas, sempre lembrando que sua participacdo é voluntaria, ndo

tendo a obrigacdo de responder.

As informagdes obtidas serdo reunidas em planilhas eletrénicas para computador
(Excel for Windows), de modo que cada aspecto estudado pudesse ser tabulado,
distintamente, em uma planilha acompanhada do grafico mais representativo dos resultados

encontrados.

A andlise dos resultados obtidos com a aplicacdo do questiondrio possibilitara
identificar o perfil dos respondentes e verificar sua opinido acerca da acessibilidade dos

ambientes analisados.

3.4 Resultados e discussao

Nesta etapa os dados levantados foram sistematizados e analisados através de
graficos, tabelas e planilhas eletronicas para computador e, posteriormente, gerara diretrizes
para a melhoria dos espacos fisicos que beneficiardo a popula¢do usudria, que estdo expostas

nas consideracgdes finais.
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3.5 Consideragoes finais

Para concluir a dissertacdo sdo apresentadas algumas consideragdes finais sobre o

trabalho, as diretrizes projetuais propostas, embasadas nos resultados da metodologia

aplicada, como também sugestdes de pesquisa para trabalhos futuros.

Para uma melhor Vvisualizacdo da

metodologia utilizada nesta dissertacao,

desenvolveu-se uma tabela resumo, contendo as etapas em ordem cronoldgica e indicando os

métodos utilizados em cada fase.

Tabela 7. Resumo da metodologia utilizada

Etapa Descricao Método

12 etapa | Fundamentacgdo Tedrica Revisdo da literatura

22 etapa | Pesquisa documental Levantamento dos dados e definicdo dos
objetos de estudo

32 etapa | Pesquisa de Campo Observacgdes sistematicas
Aplicacdo de questionarios
Roteiro de avaliagdo

42 etapa | Resultados e discussao Sistematizacdo e analise dos dados

52 etapa | Consideracoes finais Proposicdes Projetuais
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ESTUDOS DE CASO



4 ESTUDOS DE CASO

Neste capitulo sdo sistematizados, apresentados e discutidos os dados.

4.1 Eleicao de critérios para sele¢cao dos espacos urbanos objeto de estudo

A partir de uma pesquisa documental, que consistiu em um levantamento das pracas
reformadas a partir de 2006 (ano que a NBR 9050 (ABNT, 2004) foi promulgada) e executadas

até novembro de 2010, pretende-se definir as pragas que serdao objeto de estudo de caso da

presente pesquisa.

Percebe-se na figura 5 como se distribuem espacialmente as quarenta e seis (46) pracas
reformadas pela PMJP no periodo de 2006 a 2010. Observa-se que as pracas foram
distribuidas em grande parte da malha urbana, com uma concentracdo maior na regido central

da cidade, embora ndo tenha havido pracas trabalhadas na zona Noroeste.

LEGENDA |

[] BAIRROS

[[] MATA DO BURAQUINHO L) V’E/ﬁ )
QUANTIDADE DE PRAGAS REFORMADAS POR BAIRRO )
[[] 1PRAGA [ 3PRACAS 0 1020 30km \
[[] 2PrRAGAS [l 6 PRAGAS

Figura 5. Mapa indicando a distribuicao espacial das pracgas reformadas por bairro de Jodo Pessoa.

Primeiramente, pesquisaram-se os bairros com maior concentra¢do de pessoas idosas,

como mostra a tabela 8, que discrimina a populagao total dos bairros, a populagdo de idosos e
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o percentual que este representa em cada bairro. Foram elencados os bairros que tiveram
mais de 10% da sua populacdao composta por idosos, totalizando dezenove; o Centro obteve o
maior indice, segundo o IBGE (2007) com 19,67% de sua populagdo composta por idosos,
totalizando 893 pessoas, em seguida os bairros de Jaguaribe e Pedro Gondim obtiveram
17,34% (2.445 pessoas) e 17,20% (570 pessoas), respectivamente. Destaca-se também o bairro
da Torre que é bastante populoso e possui 15,08% de sua populacdo composta por pessoas

com mais de 60 anos, totalizando 2.509 idosos, dai porque se resolveu observa-lo também.

Tabela 8. Populagdo residente por bairros e grupos de idade (maiores de 60 anos).

CENTRO 4.540 893 19,67
JAGUARIBE 14.105 2.445 17,34
PEDRO GONDIM 3.316 570 17,20
MUSSURE 54 9 16,67
EXPEDICIONARIOS 3.646 564 15,48
BAIRRO DOS 5962 019 1542
TORRE 16.640 2.509 15,08
TAMBAUZINHO 4.176 620 14,87
CABO BRANCO 6.566 938 14,29
TAMBAU 8.837 1.191 13,48
TAMBIA 2.554 329 12,89
TREZE DE MAIO 7.750 998 12,89
JOAO AGRIPINO 1.020 131 12,85
CASTELO BRANCO 10.793 1.207 11,19
VARADOURO 4.383 483 11,04
MIRAMAR 8.523 919 10,79
BRISAMAR 4.256 457 10,75
MANAIRA 22.504 2.407 10,70
CRUZ DAS ARMAS 25.907 2.756 10,64

Fonte: Censo IBGE, 2000

A figura 6 apresenta espacialmente a porcentagem de pessoas com mais de 65 anos,

por bairro, na cidade de Jodo Pessoa, ratificando os indices mencionados na tabela 8.
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Figura 6. Mapa com porcentagem de idosos ( > 65 anos) por bairros de Jodo Pessoa.
Fonte: Censo IBGE (2000)

A partir da analise desses dados, cruzaram-se as informacGes de popula¢do idosa e
praca reformada, gerando a tabela 9, que contém todas as pragas inauguradas no periodo,
classificadas por bairro com maior concentracdo de idosos e, ainda, informa o ano de
conclusdo da obra. Verificou-se que os bairros de Mussuré, Expedicionarios e Bairro dos
Estados, que estao no topo da lista dos bairros com maior populagdo de pessoas com mais de
60 anos, ndao foram contemplados com pragas reformadas ou projetadas, assim como outros

cinco bairros: Tambauzinho, Cabo Branco, Jodo Agripino, Varadouro e Miramar.
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Tabela 9. Pragas inauguradas entre 2006-2010, em bairros cuja populacido de idosos é superior a 10%.

POPULACAO IDOSA LA B
BAIRRO PRACAS/PARQUES CONCLUSAO DA
PESSOAS % OBRA
Sélon de Lucena(anel interno) 2009
Venancio Neiva 2010
Pedro Américo 2007
CENTRO 893 19,67 - -
Vital de Negreiros 2009
Castro Pinto 2010
Rio Banco 2010
Aquiles Leal 2006
JAGUARIBE 2.445 17,34
Joao XXIlI 2009
PEDRO GONDIM 570 17,2 Dr. Jodo Medeiros 2009
Sdo Gongalo 2006
TORRE 2.509 15,08 -
Augusto dos Anjos 2009
. Dr. Vicente Trevas 2008
TAMBAU 1.191 13,48
Santo Antonio 2008
TAMBIA 329 12,89 Andorinha 2009
Assis Chateaubriand 2009
TREZE DE MAIO 998 12,89
Marechal Bitencourd 2010
CASTELO BRANCO 1.207 11,19 Nossa Senhora da Paz 2009
JARDIM BRISAMAR 457 10,75 Jodo Gadelha Filho 2009
P Alcides Carneiro 2006
MANAIRA 2.407 10,7 — -
Célia Santiago 2008
CRUZ DAS ARMAS 2.756 10,64 Simedo Leal 2007

Fonte: Elaboragdo propria.

A partir da tabela 9, elencaram-se os quatro primeiros bairros, Centro, Jaguaribe,
Pedro Gondim e Torre, e seus respectivos espagos urbanos, para serem objetos de observagao,
caracterizagdo e analise do espaco fisico, para assim determinar quais delas possuiam

potencial para serem escolhidas como objeto de estudo da pesquisa, totalizando dez pragas.

4.2 Espacos publicos de Jodo Pessoa: Analise diagnostica

As pracas localizadas nos quatro primeiros bairros com maior concentracdo de pessoas
idosas: Centro, Jaguaribe, Pedro Gondin e Torre, selecionadas durante a pesquisa documental,
foram visitadas e suas planilhas de observagdo (apéndice 1) foram preenchidas. A figura 7
mostra a distribuicdo espacial das pragas visitadas em relagdo ao municipio de Jodo Pessoa,

gue se concentra na regido préxima ao centro.

Serd apresentada, a seguir, a analise das observagdes das dez pragas visitadas. A partir
delas, pretendem-se escolher quais serdo objeto de estudo da pesquisa, nas quais serao

aplicados os demais métodos e técnicas utilizadas na disserta¢do. A Planilha de observacdo e
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as visitas as pracas também procurou identificar a presenca de idosos usando os espacos, bem

como praticando atividades.

PRAGCA PEDRO AMERICO
PRACA VENANCIO NEIVA

PRACA SOLON DE LUCENA
PRACA VIDAL DE NEGREIROS

PRACA CASTRO PINTO
PRACA RIO BRANCO

PRACA DR. JOAO MEDEIROS

;“ " PRACA SAO GONGALO
' ‘ PRACA AUGUSTO DOS ANJOS

[\
=S

PRACA AQUILES LEAL

LEGENDA
[7] BAIRRO PEDRO GONDIM
[ BAIRRO JAGUARIBE

[l BAIRRO TORRE

[l BAIRRO CENTRO

[ ] MATA DO BURAQUINHO

Figura 7. Mapa de Joao Pessoa com a localiza¢ao das 10 pragas visitadas.
Fonte: Elaboragdo propria.

01. Praca Sélon de Lucena (anel interno)

Esta area destaca-se por sua localizagdo central, cujo entorno contempla edificagdes
com grande diversidade de usos (residencial, institucional, comercial e de prestacdo de
servicos) e, por ser um dos principais corredores de circulagdo da cidade, apresentam vias

veiculares do tipo coletoras e arteriais.
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Possui uma area de 57.497,40 m? e sua reforma contemplou apenas o anel interno,
recuperando as calcadas, bancos, laterais da lamina d'agua e rede elétrica, além da ampliacdo
dos pisos, por isso, para a pesquisa, considera-se apenas este trecho, pois somente o mesmo

foi reformado. Teve sua obra concluida em 2009.

Quanto ao acesso, nas travessias das vias ndo ha faixas de seguranca para pedestre,
porém o rebaixamento de guias foi observado em alguns pontos. Destaca-se pela
disponibilidade de acesso a transportes privados, como areas destinadas ao estacionamento
de carros e pontos de taxi; e publicos, com um intenso nimero de pontos de Onibus nas
proximidades do local, o que deixa a drea com um fluxo enorme de pessoas e veiculos. A

presenca da vegetacdo é visualmente marcante devido as palmeiras imperiais ao redor da

praca.

Foi constatada a presenca de idosos realizando atividades de lazer, durante a aplicacdo
do método. As atividades identificadas preliminarmente sdo de interesse fisico, como
caminhadas e alongamentos; e interesse social, a exemplo de conversar e contemplar a
paisagem. A drea abriga quatro espagos especificos, sdo eles: dreas de estar, areas de

circulacdo para pedestre, fontes/espelhos d’agua e areas ajardinadas (figuras 8 e 9).

Os problemas mais relevantes observados foram a falta de manutengao na limpeza na
faixa de circulagdo de pedestre, acumulando muita areia, o que deixa o piso escorregadio
dificultando a caminhada. Outro fator detectado foi o forte mau cheiro em determinadas areas
da praga, devido a galerias de esgotos clandestinas que desembocam na lagoa. Uma grande
parte do mobilidrio encontrado, como bancos, lixeiras e sinalizacdo aérea, estd em bom estado
de conservacdo, porém o paisagismo ndo tem manutencdo adequada, o que deixa os canteiros

mal cuidados.

Figuras 8 e 9. Fotos de idosos praticando atividades de interesse fisico, caminhada.
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02. Praca Venancio Neiva

Assim como a Praca Sélon de Lucena, também se encontra em uma area central da
cidade, contemplando edificacdes com grande diversidade de usos (residencial, institucional,
comercial e de prestacdo de servicos). Além disso, evidenciou-se que, quanto a seguranca, ndo
ha policiamento permanente e a presenca de pedintes e bébados deixa a drea vulneravel a

assaltos e roubos. Possui uma drea de 6.439,54m? e sua reforma foi concluida em 2010.

O acesso de pedestres e idosos com restri¢Ges fisico-motoras, em cadeiras de rodas, é
facilitado pela presenca de rebaixamentos de guias, além de faixas de pedestre. E, quanto aos
elementos (bancos, lixeiras e sinalizacdo), had boas condi¢Ges de uso e manutencdo. A praga
contém um coreto com banheiros publicos e um antigo pavilhdo ao centro, onde o acesso é
garantido através de uma rampa com corrimaos em alturas diferentes, facilitando a entrada de
todas as pessoas. Tais equipamentos também foram reformados e recuperados no ano de

2010, estando, portanto, em um bom estado com conservagao.

A vegetacdo da area é bastante densa, com arvores de grande porte que sombreiam os
bancos, que foram dispostos ao longo da circulacao de pedestre, além de ter grandes canteiros
ajardinados, com herbdaceas e forracdes. Durante as observacbes, ndo foi percebido uma
guantidade significativa de pessoas com mais de 60 anos praticando atividades de lazer,

contudo, identificaram-se apenas alguns idosos descansando, conversando e contemplando a

paisagem (figuras 10 e 11).

Figura 10. Fotografia mostrando idosos Figura 11. Foto ilustrando o grande pavilhdo ao
conversando centro da praga.

03. Praca Pedro Américo

Esta drea possui 4.963 m? e poucos espacos especificos e elementos urbanos, em

comparagdo com as demais. No entanto, destaca-se pela boa visibilidade entre diferentes
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pontos e a presenca permanente de policiamento, pois no local esta inserido o prédio com
Comando Geral da Policia Militar do Estado da Paraiba, o que garante a seguranca do local.
Quanto ao acesso verificou-se a presenca de faixas de seguranca para pedestre e seus
elementos estdo em bom estado de conservacdo, com excecdao dos canteiros que se

encontram mal cuidado, embora sua inauguracao tenha sido no ano de 2007.

Em seus trés espacos especificos (dreas de estar, areas de circulacdo e 4dreas
ajardinadas) ndo foi identificado grupos significativos de idosos exercendo atividades de lazer,
observou-se que os idosos permanecem pouco tempo na drea, limitando-se, geralmente, a

travessia da praca (figuras 12 e 13).

Figura 12. Foto mostrando a area de circulagao Figura 13. Foto mostrando canteiros mal cuidados

04. Praca Vidal de Negreiros

A Praca possui uma area de 4.200 m? e teve sua reforma concluida em outubro de
2009, desde entdo, o local é palco de apresentagdes artisticas e culturais. Nos fins de semana,
em que possui programacdo musical, a Prefeitura Municipal de Jodo Pessoa monta uma

estrutura para dar apoio aos shows.

Possui dois espagos especificos: dreas de estar e circulagdo para pedestre. Por estar na
area central da cidade, nas edificacGes ao seu redor predomina o uso comercial e de prestacdo
de servigos. Quanto a seguranga, ndo ha policiamento permanente, mas por ser uma area que
abriga grandes publicos, em decorréncia de atividades culturais, possui boa visibilidade de
diferentes pontos. A disponibilidade de transporte restringe-se a presenca de estacionamento,

ponto de taxi e circulagdo de 6nibus coletivo e urbano (sem abrigos de 6nibus na area).
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Percebeu-se que a area de estar ndo era muito utilizada, pois a vegetacdo existente
ndo sombreia os bancos e as mesas, deixando-os expostos ao sol durante todo o dia. Durante a

observacdo percebeu-se que a permanéncia de idosos ndo é muito significativa (figuras 14 e

15).

Figura 14. Foto mostrando grupo de idosos Figura 15. Fotografia ilustrando a area de estar
conversando sem sombreamento

05. Praca Castro Pinto

E uma 4rea livre pequena, com 1.674,92 m? e trés espacos especificos: areas de estar,
circulacdo para pedestre e areas ajardinadas; a praca contém, ainda, um quiosque. Quanto ao
acesso, faz-se a travessia das vias veiculares através de faixas de seguranga para pedestre, mas
em alguns pontos ndo possui rebaixamento de guias. As edificacdes localizadas no entorno
imediato caracterizam-se pelo uso residencial, comercial e de prestacdo de servigo. Os

elementos estdo em um bom estado de conservagao.

A praga é bastante arborizada, o que permite a concentracdo de pessoas, em
determinados pontos (figura 16). Observaram-se os idosos realizando atividades de lazer,
como descansar, ingerir alimentos, passear, comprar e jogar domind e cartas. Como o local
ndo possui area para jogos, alguns idosos levam mesas e cadeiras de plasticos e outros
improvisam jogando nos bancos dispostos na circulagdao de pedestre, atrapalhando o fluxo de
pessoas e prejudicando a postura dos mesmos (figura 17). Outro problema detectado foi a
falta de bancos em areas sombreadas e perto dos grupos de jogos, deixando as pessoas que

assistem em pé.
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Figura 16. Foto mostrando idosos jogando Figura 17. Foto mostrando idosos jogando

06. Praca Rio Branco

O aspecto de maior relevancia nesta area é o porte das arvores que, além de garantir
recantos agradaveis, sombreiam quase que a praca por inteira (figuras 18 e 19). Esta praca
conta com trés espacos especificos: drea de estar, circulacio para pedestre e areas
ajardinadas. O policiamento é esporadico, com boa visibilidade entre os pontos, além disso,
seu entorno conta com edificacGes com diferentes usos. Quanto ao transporte, seu acesso é
permitido pela presenca de estacionamentos, pontos de taxi e para a travessia das vias, conta
com faixas de seguranca para pedestre elevadas. Os elementos analisados estdo em um bom

estado de conservacao, pois sua inauguracao se deu no ano passado, 2010.

A presenca de idosos ndo é muito significativa e as atividades identificadas foram:

conversar, descansar e contemplar a paisagem.

Figura 18. Foto das arvores de grande porte Figura 19. Foto da faixa de circulagao para pedestre
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07. Praca Aquiles Leal

Esta praca localiza-se no bairro de Jaguaribe, possui uma area de 822,00 m? e seis
espacos especificos: areas de estar, area para jogos, circulacdo para pedestre, parquinho
infantil, drea para alongamento e areas ajardinadas (figuras 20 e 21). Quanto a seguranga, o
policiamento é esporadico, no entanto possui boa visibilidade entre diferentes pontos. O
acesso € garantido pela presenca de um ponto de 6nibus na praga. Os elementos, como
bancos, mesas e telefone publico encontram-se em péssimo estado de conservagdo, assim
como alguns ambientes, a exemplo do parquinho infantil, no qual os brinquedos existentes

estdo depredados. Sua obra foi concluida em 2006.

N3o foi observada a presencga de idosos no local.

Figura 20. Foto do ponto de 6nibus Figura 21. Fotografia da area de estar

08. Praca Dr. Jodo Medeiros

Esta praca possui uma area de 3.139,87 m? e cinco espacos especificos: area de estar,
circulagao para pedestre, quadras poliesportivas, parquinho infantil e dreas ajardinadas, além
da presenca de um quiosque que da apoio ao local, vendendo lanches (figura 22). Os
elementos estdo em um bom estado de conservagdo, pois sua reforma foi concluida em 2009,
e, quanto a seguranga, o policiamento é esporadico com boa visibilidade entre os pontos. As
edificagbes ao seu entorno se caracterizam pelo uso residencial (em sua maioria) e uso
comercial, a disponibilidade de acesso se configura pela presenca de rebaixamento de guias e

rampas, além da presenca de estacionamentos.

Estd inserida em um terreno inclinado, contudo para acessar alguns ambientes é
preciso transpor desniveis, dificultando o uso do espago e aumentando o risco de queda e

inseguranga (figura 23).
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Figura 23. Foto da area de estar com bancos

09. Praca S3o Goncalo

Destaca-se pela presenga significativa de idosos, principalmente no inicio da manh3,
entre 05h:45m e 06h:30m, pois a Prefeitura Municipal de Jodo Pessoa juntamente com a
Secretaria de Saude promovem um projeto chamado “Vida Sauddavel”, em que uma educadora
fisica da aulas de ginastica e alongamento na quadra poliesportiva que situa-se no centro da
praca (figura 24). O publico que comparece é formado, em sua maioria, por idosos. Apés a
aula, muitos aproveitam para caminhar, descansar e conversar na praca. Outras atividades
também foram percebidas, como ingerir alimentos e bebidas, passear e contemplar a

paisagem (figura 25).

No periodo da tarde foi observado um grupo de pessoas com diferentes idades,
inclusive idosos, jogando dominds, damas e xadrez, promovendo o encontro de varias
geragdes. Dentre as pragas observadas, esta possui um maior numero de espacgos especificos:
area de estar, drea para jogos, circulagdo para pedestre, quadras poliesportivas, parquinho

infantil e areas ajardinadas, totalizando seis.

A praca possui uma area de 5.622,60 m?, tendo sua reforma concluida em 2006. Seu
entorno se caracteriza pela diversidade de usos (residencial, institucional, comercial e
prestacdo de servicos). O acesso a praca se da por meio de rampas, porém ndo existem faixas
de seguranga para pedestre nas vias do entorno do local. Com relagdo a disponibilidade de
transportes, possui estacionamentos e pontos de taxi. Os elementos analisados apresentam

um bom estado de conservagao, mas a limpeza da area deixa a desejar.
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Figura 24. Foto mostrando um grupo de Figura 25. Foto de idosos caminhando
pessoas praticando ginastica

10. Praca Augusto dos Anjos

Trata-se de uma praga com 4.519,00 m?, entretanto possui seis espagos especificos:
areas de estar, area para jogos, circulagdo, para pedestre, quadras poliesportivas, parque
infantil e areas ajardinadas (figuras 26 e 27). Quanto a seguranga, o policiamento é esporadico,
com boa visibilidade entre diferentes pontos. Destaca-se pela predominancia de uso
residencial ao seu redor, tendo vias veiculares do tipo local. Os elementos urbanos apresentam
um bom estado de conservacgao, pois sua inauguracao se deu no ano de 2009, e possui grandes

arvores, deixando boa parte da praca sombreada.

Por estar no mesmo bairro e em uma localizagdo proxima a Praca Sdo Gongalo, na
mesma nao foi identificada a presenca de idosos, pois estes se concentram onde a oferta de

atividades é maior.

Figura 26. Foto da area de estar Figura 27. Foto da circulagdo de pedestre

Enfim, todas as pragas observadas foram reformadas entre 2006 e 2010 e estdo

inseridas em bairros cuja populagdo de idosos é significativa, superior a 10%, segundo IBGE
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(2007). No entanto, com as observacgoes verificou-se que nem todas as pesquisadas sdo usadas
por pessoas com mais de 60 anos, por isso foi necessario estabelecer critérios de escolha e
identificar quais possuem potencial para ser objeto de estudo de caso da pesquisa, pois estas

serdo investigadas com mais profundidade.

Assim sendo, os critérios de escolha das pracas foram os seguintes:

- ser reformada ou projetada entre 2004, ano que a NBR 9050 (ABNT, 2004) foi promulgada, e

2010 (ano de inicio da pesquisa), delimitando o recorte temporal estudado.

- estar em bairros cuja populagdo idosa seja significativa, acima de 10%, segundo IBGE (2007).

- ser um importante equipamento urbano para o seu bairro e atraindo o publico idoso para seu

uso.

- possuir espacos e equipamentos urbanos potenciais que permitam o uso e as atividades
proprias do publico idoso, tais como: pista de caminhada, mesas para jogos, areas de estar e

contemplagdo, entre outros.

- ter conseguido o projeto arquitetonico junto a PMJP.

A tabela 7 relaciona as dez pracas observadas com os critérios estabelecidos; a partir

dela, foram escolhidas para andlise: a Praca Sélon de Lucena (anel interno), onde as atividades

percebidas eram, em sua maioria, de interesse fisico, como caminhada e alongamento; e de

interesse social, como conversar e contemplar a paisagem; e a Praca S3o Goncalo, onde

possui, além de seis espacgos especificos, o projeto “Vida Saudavel”, promovido pela Prefeitura
da capital, que atrai o publico idoso para a praga (figura 28).

Tabela 10. Relagao dos critérios de escolha com as pragas observadas.
CRITERIOS REFORMADA ENTRE BAIRRO COM POP. IDOSA PRESENCA DE EQUIP. PARA ATIVIDADES

- PROJET
PRACAS 2006 A 2010 ACIMA DE 10%* IDOSOS PROPRIA DOS IDOSOS OIET0

SOLON DE LUCENA X X X X
VENANCIO NEIVA

PEDRO AMERICO
VIDAL DE NEGREIROS
RIO BRANCO
CASTRO PINTO
AQUILES LEAL

DR. JOAO MEDEIROS X
AUGUSTO DOS SANTOS X

* SEGUNDO IBGE (2007)

Fonte: Elaboragdo propria

Pl X [ X | XX | X|X]|X
X X (X | X |X|X|X]|X
x
x

X B X | X

x
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Ao se comparar as caracteristicas observadas nas pracas, identifica-se que as areas
com maior nimero de espacos especificos, que a principio comportariam um maior nimero de
atividades, e conseqlientemente uma presenca significativa de idosos, como a Praca Augusto
dos Anjos, Aquiles Leal e Dr. Jodo Medeiros, ndo apresentam uma quantidade de pessoas com

mais de 60 anos elevada.

A seguir a figura 28 apresenta a localizacdo espacial das pracas escolhidas para ser

objeto de estudo de caso da dissertacdao, ambas na regido central da cidade.
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Figura 28. Mapa da cidade de Jodo Pessoa indicando espacialmente as pragas escolhidas.

4.3 As pragas escolhidas

Nas pragas eleitas foram aplicados os outros métodos que compde a pesquisa

aplicagcdo dos mapas comportamentais, questionarios e o Roteiro de Avaliacao.

4.3.1. A Praga Sdo Gongalo

Das duas pracas em estudo, a praca sdo Gongalo possui a menor area, contudo
apresenta um maior nimero de espagos especificos. Através dos mapas comportamentais

identificaram-se quais os espacos sdos mais utilizados e em quais periodos (manha ou tarde).
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a) Mapas comportamentais

Instrumento de avaliacdo escolhido para aplicacdo no estudo de caso, o mapa
comportamental é um método que requer observacdo e registro sistemdtico de
comportamentos e atividades dos usuarios em um determinado ambiente a intervalos
regulares de tempo, registrados na planta baixa do espaco, de forma que, efetivamente, possa

contribuir para a compreensdo do elemento estudado.

As observacOes, na Praga S3o Gongalo, foram realizadas durante um dia no fim
semana, (dia 24 de abril de 2011 - domingo) e outro na semana, (dia 25 de abril de 2011 -
segunda), em dois horarios, inicio da manha entre 05h:45m e 06h:45m; e fim da tarde entre
16h:45m e 17h:45m, horarios ja identificados pela observagdo, em que os espacos urbanos
sdo mais usados pelos idosos, com identificacdo das atividades e comportamentos padrao que
se repetem no tempo e no espago, tanto nos ambientes das pragas quanto no entorno

imediato, como ruas, estacionamentos, pontos de taxi, entre outros.

Durante a visita, observou-se que, no dia 24 de abril de 2011 (domingo), no periodo
entre 05h:45m e 06h:45m, muitos idosos utilizavam a praca como meio de passagem para
chegar até a Igreja Sdo Gongalo, que fica no entorno imediato da mesma. Alguns também
utilizavam os bancos préximos para esperar o término da missa. Por isso, a parte mais usada

da praga foi a Sudeste, onde se localiza a igreja (figura 29).

Foi percebido apenas um idoso praticando exercicio e alongando, os demais utilizaram

os bancos e as mesas para descansar e observar a paisagem.

No mesmo dia, mas no periodo da tarde, entre 16h:45m e 17h:45m, observou-se uma
concentracdo de idosos nos equipamentos de lazer, tanto na extremidades Leste, como na
Oeste da praca, além da utilizacdo da calcada de contorno para caminhada. Na porcdo leste, os
idosos ocuparam o banco préoximo ao parque infantil. Neste local foi percebida a presenca de
trés idosos conversando, sendo um cadeirante. Percebeu-se que o banco ndo previa um
espaco para que o idoso com deficiéncia pudesse conversar adequadamente, obrigando-o a

ocupar a faixa de circulagdo de pedestres, interrompendo o fluxo de pessoas (figura 30).
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Posteriormente, o idoso com deficiéncia teve muita dificuldade no trajeto de volta
para casa, pois as calcadas do entorno ndo sdo acessiveis e possuem barreiras fisicas como

degraus e piso inadequado, tornando o percurso perigoso.

Ja no dia 25 de abril de 2011 (segunda-feira), no periodo da manh3, observou-se que
0os espacos mais utilizados pelos idosos foram: a cal¢cada de contorno da praca, na qual
caminharam, e a quadra poliesportiva, onde praticaram ginastica sob o comando de uma
educadora fisica. Alguns também utilizaram bancos préximos a quadra e a area de jogos para

conversar e contemplar a paisagem, além de assistir a aula de ginastica (figura 31).

A concentracdo de pessoas idosas, neste periodo, é maior na parte Sudeste da praca,
pois, além de concentrar equipamentos que possibilitam a pratica de atividades de interesse
fisico e social, apresenta varias espécies arbdreas de grande porte e com copa fechada que

promovem o sombreamento da area.

Por falta de espago e equipamentos para alongar, antes e apds a atividade fisica,
percebeu-se que alguns idosos utilizaram o mobilidrio urbano e a vegetacdo existente para

apoiar tal atividade.

No periodo da tarde, as areas ocupadas foi a mesma do periodo anterior, entretanto,
com uma maior concentragdo de idosos praticando atividades de interesse social, como
conversar, jogar e assistir aos jogos. Neste periodo ndo foi detectada a presenga de pessoas

com mais de 60 anos praticando ginastica na quadra poliesportiva (figura 32).

Com isso, foi verificado que o periodo da manha apresenta maior concentragao de
idosos localizados em espacos que promovam as atividades fisicas, como a faixa de circulagdo
e a quadra poliesportiva. No periodo da tarde, a concentracdo se da nas areas onde estdo
localizados o mobiliario de lazer e a vegetacdo arbdérea que promovem sombreamento, além

da faixa de circulacao.
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A aplicacdo do Mapa Comportamental revelou o quanto é importante para os idosos
espacos que possibilitem o acesso seguro e equipamentos adaptados as suas particularidades.
Um exemplo disso é a falta de equipamentos para a pratica de alongamento e gindstica para a
terceira idade, que obrigam os idosos a utilizar de forma improvisada e imprdpria os

mobilidrios urbanos e a vegetacao existente para realizar tais atividades.

Através das observacOes feitas na producdo do mapa comportamental, a Praca Sao
Gongalo revelou ser um local onde ha uma grande interacdo entre os idosos, incentivando
novos circulos de amizade, principalmente no grupo formado para praticar ginastica,

proporcionando a comunicagdo entre varias geragées.

Um aspecto interessante ainda a ser relatado esta relacionado ao uso das mesas para
jogos, espaco bastante utilizado pelos idosos, alguns, inclusive, vém a praca de carro, o que

permite deduzir que estes podem moram em bairros um pouco mais distantes.

De uma forma geral percebe-se que a apropriacdo da praca € maior na porcao
Sudeste, tanto por haver vegetacdo de grande porte, com copa fechada, permitindo a
permanéncia prolongada no local, quanto por ser rota que dad acesso a igreja, que, no

domingo, préximos aos horarios da missa, atrai muitos fiéis.

Percebeu-se que a as atividades mais praticadas sao de interesse fisico, como a
caminhada, o alongamento e a pratica de exercicios (ginastica), e interesse social como jogar e
conversar, pois a praca oferece espagos de estar sombreados e agradaveis. Outro fator a
pontuar positivamente, é o baixo fluxo de veiculos, principalmente nos periodos observados, o
que possibilita o exercicio das atividades sem muito barulho, ndo havendo prejuizos na

interacdao e comunicagado das pessoas.

Portanto, as produg¢Ges dos mapas comportamentais ajudaram a conhecer as
atividades desenvolvidas pelo publico alvo e a localizacdo destas pessoas no ambiente de
praca, percebendo os percursos mais utilizados e registrando seus comportamentos e atitudes,

informacdes imprescindiveis para alcangar o objeto da dissertacgdo.
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B) Roteiro de avaliagdo

Foi formulado e aplicado, na Praca S3o Gongalo o roteiro de avaliacdo, desenvolvido
pela pesquisadora, embasado na NBR 9050 (ABNT, 2004) e nos componentes de acessibilidade
(BINS ELY, 2006). Abrangeu itens como: acessos e circulacbes, mobilidrio urbano,
rebaixamento de calgadas e comunicacdo visual e sinalizacdo e orientou a vistoria técnica. O

roteiro encontra-se no apéndice 2 desta dissertagao.

A seguir, apresentar-se-a alguns problemas referentes a acessibilidade espacial
encontrados na Praga S3o Gongalo. Com relagdo ao acesso aos espacgos, verificou-se que nas
areas para jogos e areas de estar, locais que os idosos costumam freqlientar, existem degraus
com alturas entre 9cm e 13cm, sem rampas e sem sinaliza¢do, tornando-se uma barreira fisica
e, ainda, podendo provocar tropecos e quedas, pois, com o processo de envelhecimento, os
idoso apresentam problemas no sistema visual e psicocognitivo (figuras 33 e 34). O piso
encontra-se em bom estado de conservagdo, contudo ndo apresenta sinalizacdo tatil de alerta

e direcional, nem utiliza a diferenciagdo de cores no piso como meio de sinalizagdo (figura 35).

O mobilidrio urbano encontra-se alinhado ao passeio, porém, na faixa de circulacao
existem algumas tampas de concessiondrias que ndao estdo niveladas no passeio e nao
possuem textura em superficie (figura 36). As mesas para jogos ndo permitem a aproximacgao
frontal de cadeira de rodas, impedindo a pessoa com cadeira de rodas de participar de
atividades como jogar, assistir aos jogos e interagir com outras pessoas (figura 37). Deve-se
salientar que os bancos da praga nao prevéem um médulo de referéncia de 80cm x 1,20m ao

lado dos assentos fixos, limitando o uso do espago publico (figura 38).

Figura 33. Fotografia mostrando os degraus Figura 34. Foto ilustrando os degraus para
para acessar os bancos acessar as mesas de jogos
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Figura 35. Fotografia mostrando o piso sem Figura 36. Tampas de concessiondria sem
sinalizagdo tatil de alerta direcional textura e desnivelada

Figura 37. Foto mostrando as mesas para jogos Figura 38. Fotografia dos bancos sem o médulo
sem o modulo de referéncia e com design de referéncia

exclusivo, uma vez que a pessoa tem que

levantar a perna e cruzar o banco para acessa-lo

Quanto ao bebedouro existente, este se encontra totalmente inacessivel para pessoas
com deficiéncia e mobilidade reduzida. A altura esta fora dos padrdes da norma, possuindo,
ainda, um batente para dificultar o uso do equipamento, além de ndo prevé um mddulo de

referéncia (1,20m x 80cm) para a aproximacgao frontal (figuras 39 e 40).

Tratando-se dos rebaixamentos de guias, verifica-se que alguns ndo estdo
posicionados onde ndo ha focos de pedestre, como também ndo atendem a inclinacdo exigida
na norma NBR 9050 (ABNT, 2004). Com relacdo as abas laterais, estas atendem a projecdo
minima de 0,50cm, contudo a inclinagdo maxima ndo foi respeitada em nenhum dos casos
(figuras 41 e 42). Como ndo ha faixa de seguranca para pedestre, a rota para acessar a praca

fica sem continuidade.
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E totalmente insuficiente o suporte informativo visual e tatil para identificar os
diferentes espacos e elementos da praca. Ndo ha sinalizagdo direcional indicando o percurso

nem a distribuicdo espacial, dificultando o uso de pessoas com deficiéncia visual total ou

parcial, inclusive idosos (figura 43 e 44).

Figura 39. Foto mostrando o batente para usar o  Figura 40. Foto mostrando as bicas do
bebedouro bebedouro na posigao frontal

Figura 43. Foto da sinalizagdo do rebaixamento  Figura 44. Foto da placa de sinalizacdo de taxi
de guia
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A elaboracdo e aplicacdo deste método (roteiro de avaliacdo) permitiu a produgdo de
um laudo de avaliacdo das condicdes de acessibilidade da Praca Sdo Gongalo, atingindo alguns

dos objetivos definidos pela pesquisa.

A avaliacdo das condicbes de acessibilidade na Praca deixou evidente a falta de
coeréncia entre a legislacdo e o que realmente acontece na pratica. O espaco fisico da praca
ndo estd adequado para receber pessoas com deficiéncia e mobilidade reduzida, além de nao
estar adequada as necessidades particulares dos idosos. A falta de acessibilidade de seus
espacos e o modo como estes estdo concebidos faz com que as pessoas com mais de 60 anos
se tornem dependentes da ajuda alheia, quando seu direito a autonomia, conforto e

seguranca sado garantidos por lei.

C) Questionarios

Foram aplicados 48 questionarios com usuarios idosos na Praga S3o Gongalo,
embasado em RHEINGANT et al (2009). Os questiondrios foram realizados entre os meses de

agosto e setembro de 2011. Nesta primeira parte apresenta-se a Andlise Estatistica Descritiva.

Em relacdo a faixa etdria, a maior parte dos pesquisados estdo na faixa entre 65 e 75
anos (44%), seguido por aqueles de idade entre 60 e 65 anos (37%). Apenas 19% tém idade

acima de 75 anos, como mostra a figura 45.

FAIXA ETARIA

mG60-65anos
m65-75 anos

Acimade 75
anos

Figura 45. Grafico da faixa etaria da Praga Sdo Gongalo.

Quanto ao grau de instrugdo, ressalta-se que dentre as opgles estabelecidas (ver
apéndice 2) todas foram mencionadas, porém a maior parte da populagdo pesquisada tem o 2°

grau completo, seguido do 1° grau completo, 44% e 21% respectivamente.
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Quando perguntado em que bairro mora, 83% dos usuarios responderam que moram
no bairro da Torre, onde a Praca em questado esta inserida, evidenciando que o equipamento é

bastante utilizado pelos usuarios mais préximos.

Em se tratando do sexo dos pesquisados encontrou-se que 53% foi feminino e 47%
masculino, o que corresponde a 25 e 23 questionarios respectivamente. Isso implica em ter-se

uma amostra bastante equilibrada, mesmo nao tendo sido escolhida intencionalmente.

Na identificacdo dos problemas relacionados ao processo de envelhecimento ou a
alguma seqliela devido a doengas, que influenciam diretamente no uso do espaco publico, o
problema visual foi citado por 80% das pessoas, seguido de problemas relacionados a audigdo,

ao sistema motor e ao de equilibrio, com 23%, 6% e 6% respectivamente.

A segunda parte do questionario, na qual se objetivou descobrir como os idosos se

apropriam do espaco urbano, temos:

Em relagdo a freqiiéncia, 69% responderam que vem a Praga diariamente, o que é
bastante significativo, e 21% afirmaram que freqlientam o local cerca de 2 a 3 vezes na
semana, totalizando 90% dos entrevistados (figura 46). Este dado nos mostra que ha um grupo
de usudrios idosos que utiliza a praca freqlientemente seja para praticar exercicios fisicos ou
para jogar e conversar, mantendo neste lugar relagdes/trocas sociais, como também

realizando atividades de lazer.

COM QUE FREQUENCIA O SR(A) VEM
A PRACA?

m Diariamente
B Zou 3 vezes na semana
Finsde semana e feriados

M Esporadicamente

Figura 46. Grafico da freqiiéncia da Praca Sdao Gongalo.
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O inicio da manh3 foi o periodo mais freqlientado, com 65% das respostas. Tal dado
reflete o que tinha se constatado durante a observacdo. Neste periodo, exatamente entre 6 e
7 horas da manh3, a Prefeitura Municipal de Jodo Pessoa disponibiliza uma educadora fisica
para auxiliar na pratica de exercicios fisicos a populacdo, e este grupo é formado, em sua

maioria, por idosos.

Quanto ao tempo de permanéncia na praca, 67% afirmaram que a utiliza por até 1
hora e 15 % permanecem entre 1 e 2 horas, como mostra a figura 47. E interessante ressaltar
que este item estd diretamente relacionado a atividade exercida pelos usuarios. Por exemplo,
100% das pessoas que responderam que permaneciam por até 1 hora, praticam exercicios
e/ou caminhada e/ou alongamento, ou seja, atividades de interesse fisico. Ja as pessoas que
utilizam a praca entre 1 e 2 horas, em sua maioria, praticam atividades como jogar, assistir aos
jogos e conversar, atividades de interesse social. Podemos ainda relacionar este item com os
horarios mais freqlientados. Pessoas que permanecem por até 1 hora e praticam exercicios de
interesse fisico, utilizam a praga no inicio da manha e/ou manh3 e pessoas que usam a praga
entre 1 e 2 horas e exercem atividades de interesse social, utilizam-na durante o periodo da

tarde e/ou fim de tarde e/ou noite. (figura 48)

QUANTO TEMPO O SR(A)
PERMANECE NA PRACA?

B Poucos minutos
mAté 1 hora
Entre 1 e 2 horas

m Maisde 2horas

Figura 47. Grafico do tempo de permanéncia na Praga Sdo Gongalo.
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Tempode permanéncia Atividades praticadas Horério freqlientado

Até 1 hora Caminhadae/ou Inicioda manha e/ou

alongamento manh3

Entre1 e 2 horas Jogar, assistir aos jogos e Tarde, fim de tarde e/ou
conversar noite

Figura 48. Esquema mostrando a relagdo entre o tempo de permanéncia, as atividades praticadas e os
horarios freqiientados.

Quando perguntado como chegam a praca, 84% dos entrevistados responderam que
se deslocavam a pé e 16% em veiculo particular. As opgdes de transporte publico e transporte

publico adaptado nao foi utilizado pelo publico entrevistado.

69% das pessoas idosas questionadas vém a praga sozinhas e 31% acompanhadas,
destes 60% vém com o companheiro, 27% com um membro da familia e 13% com um

amigo(a), como mostra a figura 49.

O SENHORVEM ACOMPANHADO DE
QUEM?

m Membro da familia
B Companheiro

= Amigo (a)

Figura 49. Grafico das pessoas que acompanham dos idosos na Praga Sdo Gongalo.

Com relagdo aos espagos que sdo mais utilizados, 50% dos idosos questionados
responderam que usam a circulagdo de pedestre, tanto para o passeio, como também para a

pratica da caminhada, sendo um item de muita importancia dentro do espago urbano

98



estudado e que requer atencdo especial na hora de projetar e executar, pois as menores falhas
como desniveis, buracos ou até mesmo juntas de dilatacdo mal executadas, podem provocar

guedas e/ou tropecos que geram danos, muitas vezes irrecuperaveis, aos idosos.

Além da circulacdo para pedestre outro equipamento muito utilizado é a quadra
poliesportiva, onde sdo realizadas atividades aerdbicas e de alongamento. 46% dos idosos

afirmaram utilizar este espaco.

Na area destinada aos jogos, percebeu-se uma movimentacdo consideravel de
pessoas, porém ndo foi constatado um ndmero expressivo de idosos. Em todos os dias
visitados, encontrou-se o mesmo grupo de pessoas com mais de 60 anos jogando e assistindo
aos jogos. No universo de 48 questiondrios, apenas 4 idosos usavam a area para jogos, o que

representa 9% do total.

Quanto a drea de estar, 44% disseram que a utilizam, seja para conversar antes de
praticar exercicio, descansar depois da caminhada, assistir aos jogos, ler ou até mesmo fazer

croché.

Em se tratando das atividades mais praticadas, a caminhada se destacou entre as
demais, somando um total de 66% das respostas. Posteriormente, com 56%, o alongamento,
que é também uma atividade bastante realizada na praga, apesar da mesma nao oferecer
qualquer tipo de equipamento ou espago para a realizacdao de tal. Destaca-se também, a
pratica de exercicio, que soma um total de 35%, e é feita na quadra poliesportiva sob a
supervisdao de uma educadora fisica. Contudo, ndo sao apenas as atividades de interesse fisico
gue se destacam, as conversas e o descanso, com 29% e 15% respectivamente, também foram
bastante assinalados. Em seguida temos as atividades jogar, assistir aos jogos, passear, ler e

fazer croché, com 15%, 13%, 6%, 6% e 2% respectivamente (figura 50).
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Figura 50. Grafico das atividades mais praticadas.

A terceira parte do questionario foi destinada a identificacdo de problemas do espaco
estudado e a sugestdes de melhorias, além da percep¢do do usudrio em relacdo a
acessibilidade do local. Contudo, apenas 21% dos idosos entrevistados se manifestaram ao
serem perguntados se notam algum problema com relacdo aos itens: bancos, mesa de jogos,
lixeira, piso, iluminagdo (a noite), sinalizagdo e rampas. Destes, 80% se queixaram do piso,
identificando problemas como: buracos, desniveis e juntas de dilatacdo mal executadas, o que

pode provocar quedas e tropecos.

Com relagdo as rampas alguns problemas foram relatados, principalmente sobre a
instalagao das mesmas na faixa de contorno da praga, que é destinada aos pedestres e onde as
pessoas praticam a caminhada. A rampa foi instalada de tal forma que inclina toda a faixa de
circulagao, provocando desniveis, o que obriga as pessoas que caminham por ali a sempre ter
atencdo (figuras 51 e 52). Além disso, alguns idosos reclamaram da cor azul utilizada para a
identificacdo da rampa, relatando que a pintura do piso deixava-o escorregadio. Além disso,
outro idoso reclamou que as rampas eram insuficientes para atender a populagdo e que ndo

estavam bem posicionadas.
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Figuras 51 e 52. Fotos das rampas da Pragca Sao Gongalo.

Quanto a mesa de jogos, um usudrio confirmou que algumas estavam
qguebradas/trincadas e outro idoso afirmou que a ilumina¢do a noite era precaria, o que

deixava a praga sem seguranga.

Quando questionado sobre quais equipamentos sugere, 85% dos entrevistados
assinalaram o equipamento para ginastica. Cabe salientar aqui que, ao ser perguntado sobre
tal questdo muitos disseram que ja havia sido realizado um abaixo-assinado reivindicando a
instalacdo destes equipamentos junto a PMJP, mas que nada tinha sido providenciado. Com
relagdo a instalagdo de banheiros, 54% das pessoas concordam que praga seja contemplada
com este item. As opgOes pista de caminhada e fontes e/ou espelhos d’agua nio foram

respondidos por nenhum dos entrevistados.

A ultima pergunta foi relacionada a percepg¢do do usuadrio, se ele acha a praca acessivel
ou ndo. Dos 48 questionarios aplicados, 46 afirmaram que a pracga era acessivel, ou seja, 96%
do total. Apesar de todos os problemas ja encontrados, principalmente com a aplicagdo do
roteiro de avaliagdo que nos possibilitou conhecer minuciosamente as barreiras arquitetonicas
da drea, e quais dificultam a inclusdo de todas as pessoas no espago urbano, este indice revela
que a percepgao dos usuarios ndo necessariamente condiz com os padrdes estabelecidos pelas

normas técnicas.

4.3. O Parque Sdlon de Lucena (anel interno)

4.3.1 Mapas comportamentais

Durante as observacGes, no dia 23 de abril de 2011 (sabado), no periodo da manha

entre 05h:45m e 06h:45m, observou-se que as atividades desenvolvidas foram a caminhada e
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o alongamento. Foi percebido, também, idosos correndo por toda a extensdo do anel interno,
bem como alguns que estavam no local somente de passagem (figura 53). Para a obtencdo dos
dados, em uma hora, foram dadas duas voltas no anel interno, pois em alguns trechos foi
necessario que a pesquisadora permanecesse parada, observando o comportamento das

pessoas. Neste caso, caminhou-se no sentido anti-hordrio.

Ja no periodo da tarde, no mesmo dia, observou-se que as atividades de interesse
social sdo mais evidentes, destacando-se as conversas, o passeio e a contemplagdo. Também
foi registrado idosos utilizando mobilidrios, como bancos e canteiros de vegetacdo, para
praticar o alongamento antes e apds a atividade fisica. Percebeu-se que muitas pessoas com
mais de 60 anos preferem sentar nos bancos para conversar e contemplar na por¢do Sul da

praca, onde o fluxo de carros é bem menor, facilitando a conversa entre pessoas (figura 54).

Na semana, dia 26 de abril de 2011 (terca-feira), no periodo da manha foi observado
que as atividades mais praticadas pelos idosos eram: a caminhada e o alongamento apds a
atividade fisica. Para a realizacdo da caminhada, utilizaram a faixa de circulacdo para pedestre,
gue circunda toda a extensao da praca, percorrendo em média trés a quatro voltas completas.
Percebeu-se, portanto, que a apropriacdo da praca se da de forma igualitaria e continua (figura
55). Para o alongamento, por falta de equipamentos para este fim, o publico alvo utilizou o
mobilidrio, como bancos, além dos canteiros de vegetacdo e monumentos para realizar tal
atividade, comprometendo, por vezes, a postura correta, o que prejudica o sistema

musculoesquelético dos idosos.

O piso apresenta bom estado de conservagdo com apenas alguns pequenos desniveis
decorrentes das chuvas recentes. Observou-se que em alguns trechos o acimulo de areia sob
o piso dificultava o caminhar, obrigando os idosos a desviarem de trechos como este. O maior
fluxo de pessoas com mais de 60 anos passando pela praca acontece na por¢do Sul, pois este

trecho possibilita o acesso mais rapido entre ruas.

Na tarde, do dia 26 de abril, observou-se que, os idosos preferem praticar atividades
de interesse social que fisico, a exemplo de conversar, passear e contemplar a paisagem, ja
que no centro da lagoa tem uma fonte que é ligada ao anoitecer e os jatos de dagua
acompanham um ritmo musical, criando uma ambiéncia agradavel e convidativa. Percebeu-se

também, que muitos utilizaram a praga como meio de passagem (figura 56).
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Foi possivel constatar que a praca ndo oferece equipamentos necessarios para abrigar
as atividades praticadas, a exemplo de espacos destinados ao alongamento, tanto em grupo,

como individualmente.

A forma circular da praca e suas grandes dimensdes permitem ao idoso caminhar de
forma agraddvel, contemplando a paisagem e evitando a monotonia e a repeticao, além de

proporcionar a interagao com as pessoas.

No periodo da manha a permanéncia de usuarios na praca é maior, principalmente
praticando atividades de interesse fisico. Contudo, um dos problemas observados foi a falta de
manutenc¢do na limpeza da faixa de circulagdo, acumulando muita areia, deixando o piso

escorregadio, o que pode provocar quedas.

Na extremidade Norte o movimento de idosos que estdo de passagem pela area é
ampliado pela existéncia de estabelecimentos comerciais e institucionais e, sobretudo, pelos
pontos de Onibus instalados no local, configurando um grande corredor de transporte da

capital, justificando o transito de transeuntes nessa drea.

Como a praga possui poucos espagos especificos e equipamentos, e, ainda, apresenta
um grande fluxo de veiculos e 6nibus, sobram poucas opc¢des de lazer, obrigando e limitando o

idoso a praticar o exercicio ou atividade de interesse, permanecendo pouco tempo na praga.

Os dados obtidos foram muito Uteis para identificar as atividades e como elas se
configuram no espago, observando os fluxos e as relagdes espaciais, bem como registrar os

movimentos e a distribuicdo das pessoas no ambiente considerado.

B) Roteiro de avaliacdo

O roteiro aplicado no Parque Solon de Lucena foi semelhante ao aplicado na Praga Sao
Gongalo, apenas com algumas adaptacgdes, respeitando os equipamentos existentes em cada
uma. Assim como o outro caso, este também foi embasado na NBR 9050 (ABNT, 2004) e nos

componentes de acessibilidade (BINS ELY, 2006) e esta disposto no apéndice 2.
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Quanto ao acesso, um dos problemas encontrados foram alguns buracos e desniveis
provocados pelas chuvas recentes e a falta de sinalizagdo tatil de alerta e direcional, bem como

a diferenciac¢do nas cores do piso (figuras 57 e 58).

As tampas de concessionarias existentes ndo possuem textura em superficie e em

alguns casos nao foi respeitado o desnivel maximo de 5mm (figuras 59 e 60).

Alguns rebaixamentos de guias ndo sdo construidos onde ha focos de pedestre, e
qguando hd rebaixamentos localizados em lados opostos da via, estes ndo estdo alinhados entre
si. Além disso, as abas laterais ndo atendem a projecao minima de 0,50m, bem como a
inclinacdo maxima tolerada, e em alguns casos nao foi percebida a sinalizagdo tatil de alerta

(figuras 61 e 62).

A comunicacdo visual é insuficiente, ndo tendo sido percebido nenhuma sinalizacdo
identificando diferentes espacos, nem tdo pouco o simbolo internacional de acesso no
estacionamento, sendo percebido, somente, nos rebaixamentos de guias, apesar da area ser

um dos cartdes postais da cidade e receber muito visitantes (figuras 63 e 64).

e

Figura 57. Foto dos buracos na faixa de circulagdo Figura 58. Foto indicando desniveis na faixa de
circulagao

Figura 60. Foto indicando as tampas alinhadas ao

Figura 59. Foto mostrando as tampas com
desniveis passeio
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Figura 61. Trecho sem sinalizagdo

Figura 63. Foto ilustrando trechos sem sinalizagdo  Figura 64. Foto ilustrando trechos sem sinalizagao

Os roteiros utilizados foram bastante eficazes e praticos para a verificagdo do
cumprimento das normas técnicas, bem como do conhecimento sobre as dificuldades
cotidianas enfrentadas pelos idosos no uso dos espacos, constituindo-se de uma importante
base para as proposi¢des projetuais que visara a melhoria dos ambientes urbanos, em especial

as pragas e parques.

C) Questionarios

No Parque Sélon de Lucena foram aplicados 45 questiondrios, nos meses de agosto e

setembro de 2011. Descrevem-se a seguir os dados obtidos.

Em relagdo a faixa etaria, 55% dos entrevistados possuiam idade entre 60 e 65 anos,
seguida das pessoas com idades entre 65 e 75, somando 38%. Pessoas com mais de 75 anos

representam apenas 7% do publico entrevistado.

109



Quanto ao grau de instrugdo, a maior parte da populacao pesquisada tem o 1° grau
completo, representando 39%, seguido do 2° grau completo, com 26%. Destaca-se o
percentual de pessoas com nivel superior, que chegou a 14% da populacdo total entrevistada

(figura 65).

GRAU DE INSTRUGAO

B 1° Grau Incompleto
2% B 1° Grau Completo
m 27 Grau Incompleto
W 2° Grau Completo
M Superior Incompleto

m Superior Completo

m Pos - Graduado
2%

Figura 65. Grafico do grau de instrucdo das pessoas no Parque Solon de Lucena.

Quando perguntado em que bairro mora, 36% dos usudrios entrevistados
responderam que moram em outros bairros, 31% em bairros vizinhos (Varadouro, Trincheiras,
Torre, Jaguaribe, Tambia e Roger) 20% no bairro e 13% em outras cidades (Figura 66). E
interessante observar o equilibrio entre as opg¢des oferecidas, uma vez que este espago
localiza-se em uma éarea central da cidade de Jodo Pessoa e oferece variadas formas de acesso,

seja o transporte publico, o veiculo particular, ou até mesmo a caminhada.

LEGENDA
[_] BAIRROS DE JOAO PESSOA
] MATA DO BURAQUINHO

[l BAIRROS VIZINHOS

[l BAIRRO CENTRO

Figura 66. Mapa com dos bairros vizinhos do Centro
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Em se tratando do sexo encontrou-se que 62% dos idosos eram do sexo masculino e

38% do sexo feminino, o que corresponde a 28 e 17 questionarios respectivamente.

Com relagdo as dificuldades enfrentadas devido ao processo de envelhecimento,
constatou-se que 77% tem problemas visuais, 13% apresentam algum tipo de deficiéncia
auditiva e 15% problemas de equilibrio. Cabe salientar a importancia de elaborar projetos que
contemplem uma boa sinalizagdo, com equipamentos de linguagem simples e intuitiva, a fim

de tentar suprir essas deficiéncias que foram adquiridas ao longo da vida.

A segunda parte do questionario conheceu de que maneira os idosos se apropriam dos

espacgos. Assim, temos:

Em relagdo a freqiiéncia, 67% responderam que vem ao parque diariamente, 20%
freqlientam o local cerca de 2 a 3 vezes na semana e 13% usam-no esporadicamente (figura
67). Quando se trata dos hordrios freqiientados, os indices se mostram bem equilibrados:
33% utilizam o parque no inicio da manha, 24% pela manha, 26% a tarde, 33% no fim da tarde

e apenas 6% a noite.

COM QUE FREQUENCIA O SR(A) VEM
A PRACA?

M Diariamente
W 2 ou 3 vezes na semana
Finsde semana e feriados

M Esporadicamente

Figura 67. Grafico da freqiiéncia no Parque Solon de Lucena.

Quanto ao tempo de permanéncia, a maioria das pessoas permanecem até uma hora
(49%), seguidos de pessoas que passam entre 1 e 2 horas (24%), além de idosos que utilizam o

parque poucos minutos e mais de duas horas, correspondendo 18% e 9%, respectivamente.
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Relacionando este item com a atividade exercida, percebe-se que a maioria das
pessoas com mais de 60 anos que passam até uma hora no parque, exerce a caminhada e o
alongamento. Pessoas que passam entre 1 e 2 horas, além da caminhada também utilizam o

parque pra descansar e contemplar.

Quando perguntado como chegam ao parque, 56% dos idosos entrevistados
responderam que se deslocavam a pé, 33% afirmaram que para chegar ao parque utilizavam o
transporte publico e 11% o veiculo particular. Se na Praga S3o Gongalo nenhum dos
entrevistados respondeu que utilizava o transporte publico, no Parque Solon de Lucena este
indice aparece com bastante forga, devido ao grande nimero de pontos e linhas de 6nibus

proximos ao local, facilitando o acesso das pessoas.

Ao perguntar se o idoso vem acompanhado, 82% afirmaram que vem sozinho e 18%
acompanhado, destes 56% vem com o companheiro, 33% com um membro da familia e 11%

com um amigo(a), como mostra a figura 68.

O SENHORVEM ACOMPANHADO
COM QUEM?

m Membro da familia
B Companheiro

Amigo (a)

Figura 68. Grafico das pessoas que acompanham os idosos no Parque Solon de
Lucena.

Com relacdo aos espacos mais utilizados, observou-se que as respostas se
concentraram em apenas duas opgoes: faixa de circulagdo para pedestre, com 84% das
respostas e areas de estar, com 48%, uma vez que o Parque Solon de Lucena ndo contém
muitos espagos que possibilitem variados usos. E importante salientar que para se garantir um
uso adequado e seguro aos espagos urbanos, precisa-se assegurar que as calgadas, caminhos e

travessias possam permitir a mobilidade das pessoas com o menor risco para a saude e a
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integridade fisica, o que ndo se observa no Parque em questdo. Apesar de a area ser plana,

muitos buracos e acimulo de areia dificulta o caminhar seguro dos idosos.

Em se tratando das atividades mais praticadas, 66% dos idosos questionados
afirmaram que praticam a caminhada, seguido de alongamento, com 46%. Como o percurso a
ser percorrido até chegar ao parque é um pouco longo para a maioria das pessoas, haja vista
gue muitos moram em bairros vizinhos, alguns ndo se alongam no parque, preferem realizar
tal tarefa em casa, uma vez que esta caminhada de deslocamento também configura uma
atividade fisica. As atividades de interesse social mais desenvolvidas foram a contemplagdo e o
passeio, com 17% e 15%, respectivamente. Outros tipos de atividades, como passear com o

cachorro e andar de bicicleta também foram mencionadas, em menor ndmero (figura 69).
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Figura 69. Grafico das atividades mais praticadas no Parque Solon de Lucena

Na terceira parte do questiondrio, que foi destinada a identificacdo de problemas do
espaco estudado e a sugestdes de melhorias, 76% das pessoas se queixaram de algum item.
Destes, 41% reclamaram dos bancos, citando aspectos como o (1) material utilizado que ndo
era adequado, (2) a manutengdo, pois muitos estavam quebrados, (3) o conforto, alegando
qgue eram baixos e duros, (4) a quantidade que era insuficiente, (5) a estética do mesmo que
ndo agradava e (6) o posicionamento dos bancos. O piso do parque em questdo também foi
alvo de reclamacgdes, sendo registrado por muitos problemas como os buracos e o material

inadequado, totalizando 35% das respostas obtidas.
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Outra questdo bastante reincidente foi o forte mau cheiro que é gerado pelas galerias
de esgoto que desembocam na lagoa. Nos dias mais quentes, este forte odor acentua-se em
algumas partes da drea, desestimulando as pessoas a usarem o parque para desenvolver
atividades de lazer. Com relacdo as lixeiras, 17% das pessoas alegaram que sdo poucas e
algumas estdo deterioradas, em funcdo dos vandalos que circulam pela area. A iluminagao
também foi apontada como péssima e precaria, ndo possibilitando o uso seguro das pessoas a

noite. A sinalizacdo e a limpeza do local também foram alvo de criticas.

Quando questionado sobre quais equipamentos sugere, 73% dos entrevistados acham
necessaria a instalagdo de mais banheiros no parque, haja vista que ja existe um no local,
porém a manutencdo ndo é adequada, inviabilizando o uso das pessoas. Com relagdo aos
equipamentos para gindstica, 75% dos idosos concordam que no local seja instalada
equipamentos para este fim. Assim como a Praca Sdo Gongalo, as outras op¢Ges oferecidas

nao foram respondidas pelas pessoas pesquisadas.

Em se tratando da percepcao do usudrio em relacdo a acessibilidade, 86% das pessoas
guestionadas afirmaram que a praca era acessivel, contra 13% que disseram que o parque nao
oferece equipamentos e elementos que garantam a acessibilidade do local. Contudo, apesar
de ja terem sido encontradas vdrias barreiras urbanisticas, através do método do roteiro de
avaliacdo, como buracos e desniveis, além da inexisténcia de equipamentos urbanos
adequados ao uso por pessoas idosas, muitos consideram que o Parque Solon de Lucena

possui acessibilidade a todos os espagos.

4.4 Discussao dos métodos

Ao se comparar os critérios da planilha de observacdo com a opinido dos idosos
guanto aos problemas encontrados nas areas, alguns critérios ratificaram as respostas obtidas
e outros ndo. Por exemplo, a questdo da visibilidade entre pontos (seguranga) e as condi¢des
dos pisos e mobilidrios (bancos, lixeiras e mesas), sdo problemas que foram bastante
enfatizados pelo publico-alvo durante a aplicagcdo dos questionarios e também identificados na

planilha.

Por outro lado, os critérios relacionados aos tipos de uso das edificaces e as vias
veiculares do entorno, que poderiam influenciar diretamente na presenca de idosos no local,

pois se pressupunha que os melhores espagos estariam em dareas residenciais e com vias locais,
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onde ha mais tranqiiilidade, ndo se confirmou; pelo contrério, o Parque Solon de Lucena, que
possui vias movimentadas e barulhentas e a Praca Sao Gongalo, que possui edificacdes de
varios usos, com predominancia do uso comercial e prestacdo de servicos, foi a que
apresentou potencial para o estudo de caso. Com este resultado, conclui-se que o que garante
0 uso das areas e sua apropriacdo é a riqueza e diversidade de usos e fungdes, tanto no local,
com diferentes espacos especificos, quanto no seu entorno, oferecendo possibilidades aos

usuarios.

Além disso, cabe salientar que as dreas compreendem um conjunto de elementos e
caracteristicas que ndo podem ser analisados pontualmente ou separadamente, ou seja, para
uma area ser considerada acessivel ou ndo, varios elementos e caracteristicas devem ser
observadas, como as condicBes e limitagdes dos usuarios, o contexto no qual o mesmo se

insere e as atividades exercidas por ele.

Quanto as dificuldades e potencialidade dos espacos urbanos estudados, a aplicacao
do roteiro de avaliacdo foi mais incisivo, no sentido de identificar, de forma pratica, as
barreiras arquitetonicas, englobando quesitos como circulacdo; mobiliario urbano;
rebaixamento de guias; e comunicacdo visual e sinalizacdo, elementos fundamentais e

relevantes para garantir a acessibilidade as pessoas com mais de 60 anos.

No entanto, ao se comparar o laudo técnico do roteiro e a opinido dos idosos com
relagao a acessibilidade do local, nota-se certa divergéncia. Enquanto o laudo aponta inimeros
problemas e barreiras existentes, além de muitos aspectos que ndo atendem a legislagdo
vigente, a percepcao das pessoas questionadas aponta para um diagndstico positivo quando se
trata da acessibilidade de forma geral. Conclui-se, com isso, que a percep¢do de um espaco
acessivel ndo se restringe ao respeito das normas técnicas, e sim, a sensagdo de bem estar,

seguranca e condicdes minimas de usabilidade dos espacos.

Ao se comparar os mapas comportamentais produzidos e os resultados dos
questionarios, identificam-se muitos aspectos em comum. Nos espacos estudados, Praca Sdo
Gongalo e Parque Solon de Lucena, as rotas observadas durante a aplicagdo dos mapas,
coincidiram com as respostas dos espagos mais utilizados, ratificando os dados encontrados
anteriormente. Outro ponto em comum trata-se das atividades desenvolvidas, pois se
confirmou que as atividades identificadas anteriormente foram as que mais se destacaram nas

respostas dos idosos. Os resultados destes dois métodos se complementam, pois aspectos que
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ndo podiam ser identificados durante a producao dos mapas comportamentais, como a
freqliéncia e hordrios, o tempo de permanéncia, entre outros, puderam ser verificados nos

guestionarios aplicados, possibilitando uma analise rica, em detalhes.

Contudo, verificaram-se alguns problemas relacionados a acessibilidade, como a falta
de sinalizagcdo visual, sonora e tatil, para o componente informag¢do/orientagdo. As mas
condicdes dos pisos de forma geral, falta de acesso a alguns espacos especificos pela existéncia
de degraus, aos idosos que utilizam cadeiras de rodas; auséncia e ma execucdo dos
rebaixamentos de meio fio, juntas de dilatagdo mal executadas, etc. para o componente

deslocamento.

O componente uso compreende a maioria dos problemas, pois é afetado pela falta de
infra-estrutura dos espacos de forma geral, falta de adequacdo ergonémica dos mobilidrios, e
a falta de manutencdo e conservacdo dos elementos. E, em relagdo a comunicagdo, os
problemas mais comuns sdo o barulho e a falta de dreas com mobiliarios dispostos de tal

forma que estimulem a interagdo entre os usuarios.

Todas as dificuldades e problemas enfrentados pelos idosos na praca e parque
estudados, levantados durante as observacdes e roteiro de avaliacdo, foram averiguados
durante os questionarios, com o intuito de verificar se as condicdes/problemas encontrados
influenciam no uso do espago publico. O que se observou é que a maioria das barreiras é
imposta pelo ambiente construido, ou seja, sdo extrinsecos ao processo de envelhecimento.
Este fato salienta a importancia de projetos de ambientes acessiveis, que considera as
limitacGes na participacdo das atividades relacionadas com as condicGes fisicas dos usudrios e

com o meio ao qual estiver inserido.
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5 ESPAGOS LIVRES PUBLICOS URBANOS: ALGUMAS PROPOSICOES

No Brasil, as dreas livres publicas urbanas estao longe de estarem acessiveis, possuindo
muitos problemas de projeto, de manutencdo e seguranca, dentre outros. No entanto,
representam um grande potencial a ser explorado para prdticas de lazer da populacdo em

geral, incluindo os idosos, uma vez que seu acesso é livre e gratuito.

A partir dos dados do levantamento de campo, puderam-se verificar as dificuldades
que os idosos enfrentam em dreas publicas urbanas para realizar atividades, constatando-se,
assim, que a maioria dos problemas e motivos que os afastam poderia ser solucionada, a partir

de um projeto acessivel, que visasse a seguranca, conforto e autonomia dos usudrios.

Neste sentido, as proposicOes sugeridas nesta dissertacdo tém o intuito de orientar os
futuros projetos de pracas e parques urbanos acessiveis para os idosos. Tais contribuices
foram embasadas nos resultados obtidos pela metodologia utilizada, desde a fundamentacao
tedrica, até os questiondrios, identificando a opinido e experiéncia dos idosos em areas
publicas. Além dessa fonte, outra muito importante foi a NBR 9050 (ABNT, 2004), na qual se
obtiveram informacbGes antropométricas relacionadas ao publico-alvo e parametros de

utilizacdo dos equipamentos urbanos.

Apesar das recomendagdes propostas serem direcionadas para projetos de pragas e
parques urbanos, tais diretrizes também podem ser incorporadas a projetos com

caracteristicas semelhantes, como é o caso dos jardins, areas recreativas, entre outros.

As diretrizes propostas foram estruturadas em duas partes: proposi¢ées gerais, pois
trata de forma global os espagos, com recomendagdes para as pragas e parques urbanos e as
proposicoes especificas, direcionadas a cada ambiente urbano especifico, considerando suas
peculiaridades. As recomendacdes propostas foram formuladas segundo os componentes de

acessibilidade: orientagdo/informac3o, deslocamento, uso e comunicagéo.

5.1 Proposi¢des projetuais

As proposicdes para as areas livres publicas de lazer considerando o item orientacdo/

Informacao, sdo:
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Uso de cores contrastantes entre o piso e o mobilidrio, como também setorizando
diferentes ambientes, para identificar funcGes e atividades diferentes dentro do

mesmo espago.

Colocacao de placas com informagdes sobre a area com altura superior a 2,10m e com

cores contrastantes entre figura/texto e fundo (NBR 9050 (ABNT, 2004)).

Emprego de sinalizagdo sonora associada a sinalizagao visual, para alertar as pessoas

com deficiéncia visual e pessoas com deficiéncia auditiva.

Existéncia de planos e mapas tateis contendo informacGes explicativas sobre a area,
suas fungdes e espacos, em Braille, permitindo a aproximacao frontal de uma cadeira
de rodas e instalada entre 0,90m e 1,10m, considerando o alcance visual de uma

pessoa em pé e sentada (NBR 9050 (ABNT, 2004)).

Adocdo da escrita em braile na sinalizacdo de forma geral, em placas, avisos, pontos de

Onibus e outros locais.

Colocacdo de aparelhos telefonicos adequados para pessoas com deficiéncia fisica e

sensorial.

Instalagdo de sinalizagdo tétil de alerta, tanto no mobiliario urbano (telefones publicos,
caixas de correio, entre outros) como em qualquer outro obstéaculo, além do piso tatil
direcional, utilizado para direcionar pessoas com deficiéncia visual ou baixa visdo. E
importante que haja contraste de cor e de textura para o piso ser percebido (NBR 9050

(ABNT, 2004)).

Em se tratando de proposi¢gdes para garantir o deslocamento seguro dos usudrios nos

espacos publicos, temos que:

O piso em qualquer ambiente da praga ou parque deve ter superficie regular, firme,
estavel, anti-reflexo e antiderrapante sob qualquer condicdo e que ndao provoque
trepidacdo em dispositivos com rodas (cadeira de rodas, malas, carrinhos de bebé,

etc.) (NBR 9050 (ABNT, 2004)).
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e Em toda a extensdo do piso devem ser evitados desniveis; as grelhas, juntas de
dilatacdo e tampas ou caixas de inspecdo existentes no local devem estar fora do fluxo

principal de circulacdo, ndo excedendo desniveis maximos de 15mm.

e O percurso entre o estacionamento de veiculos deve compor uma rota acessivel,
equipados de faixas de pedestre instaladas onde houver demanda de travessia, junto a

semaforos e focos de pedestre.

e Os rebaixamentos das calcadas localizados em lados opostos da via devem estar

alinhados entre si (NBR 9050 (ABNT, 2004)).

e Quando as vias veiculares do entorno sdo do tipo coletora, as travessias de pedestres
podem estar no nivel das vias, e, obrigatoriamente, com rebaixamento de guia nos

dois lados do passeio e presenca de semaforo para pedestre.

e Quando as vias veiculares forem locais, sugerem-se travessias de pedestre elevadas,

no mesmo nivel do passeio (servindo de lombada), e alargamento deste nas esquinas.

e Instalagdo de sinais sonoros nos semaforos para alertar os idosos deficientes visuais.

e Deve ser garantida uma faixa livre no passeio, além do espaco ocupado pelo

rebaixamento de 1,20m.

e Quando os pisos estiveram proximos a planos verticais, como muros, floreiras, ou
bordas elevadas de canteiros, as cores e texturas entre os elementos devem ser

diferenciadas.

e A cor do piso deve ser diferente da vegetacdao préxima e dos rebaixamentos de guias,
para ndo confundir o usuario, deixando claro o limite entre os ambientes e suas

fungdes.

Com relagao ao uso, destaca-se:

e A faixa de circulagdo para pedestre deve ter uma faixa livre de 1,80m e altura de 2,10m

(NBR 9050 (ABNT, 2004)).
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e As faixas devem ser completamente desobstruidas e isentas de interferéncias, tais
como vegetacdo, mobiliario urbano (bancos, lixeiras, mesas, etc), galhos de arvores e
jardineiras ou qualquer outro tipo de obstaculo que reduza a faixa de circulacdo para
pedestre. Elementos aéreos, como marquises, faixas e placas devem localizar-se a uma

altura de 2,10m.

e O mobiliario considerado como servicos de base, com funcdo de protecao e seguranga,
como lixeiras, bebedouros, telefones publicos, bicicletarios, etc., devem estar
presentes em todas as dreas, sem limitacdo de quantidade e desde que nado

atrapalhem a livre circulagao.

e O mobilidrio urbano deve ser de facil visualizacdo e compreensdo e instalados na

altura adequada as suas fungoes.

e O mobilidrio deve ter cor diferente e contrastante em relacdo a pisos e elementos

verticais localizados préoximos, como paredes e muros.

e Sempre que possivel o mobilidrio, como bancos e floreiras, devem ter cantos

arredondados, o que evita ferimentos em casos de acidentes.

e As vagas para estacionamento de veiculos devem ter sinaliza¢do horizontal e vertical
com um espaco adicional de circulagdo com no minimo 1,20m de largura (NBR 9050

(ABNT, 2004)).

Para garantir uma boa comunicacdo entre os idosos nas pragcas e parques urbanos,

recomenda-se:

e Ainsercdo de pragas em areas cujo entorno contemple outros espagos de lazer, com

diferentes horarios de utilizacdo.

e A implantacdo de pragas e pequenas dareas livres sdo apropriadas em dreas

residenciais, onde préprios moradores tenham o controle visual.

A tabela 11, a seguir, corresponde a sintese das diretrizes gerais, por componente de

acessibilidade:
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Tabela 11. Resumo das proposi¢des gerais

Componente

Informacgao e

orientagao

Uso de iluminacdo ou de cores
contrastantes na lateral ou no
chdo marcando e delimitando os
espagos e circulacdes.

Ambientes e equipamentos sem
iluminagao.

Circulagdes principais com boa
visibilidade, facilmente legiveis e
imaginaveis.

Caminhos tortuosos, nas
circulagdes principais, que
impecam a visibilidade.

Mapas e placas com informacgées
sobre a drea.

Falta de informagGes adicionais.

Deslocamento

Utilizacdo de rebaixamentos de
guias, travessias elevadas,
semaforos para pedestre e com
sinais sonoros, alargamento de
passeios, estacionamentos para
deficientes e idosos

Travessias sem rebaixamento de
guias, sem faixa de pedestre e
locais sem previsdo de
estacionamentos para deficientes e
idoso.

O piso com superficie regular,
firme, estavel, anti-reflexo e
antiderrapante.

Piso com desniveis, buracos e sem
contraste entre a vegetacdo e o
mobiliario.

Uso

A faixa de circulacdo para pedestre
deve ter uma faixa livre com
largura minima de 1,50m e altura
livre de 2,10m

Faixas com dimensdes inferiores a
1,50m.

Presenca de mobiliario de base
instalada por toda a extensdo da
area, com cantos arredondados e
alturas adequadas.

Auséncia de mobiliarios em
circulagGes principais e dreas de
estar, mobilidrios com mesma cor
do piso e mobiliarios com design
incompreensivel.

Comunicagao

Pracas e parques instalados em
areas residenciais para estimular o
convivio entre moradores.

Areas que atraiam muito barulho.

Além das proposicdes gerais, relacionadas anteriormente, cada ambiente especifico

das dareas livres publicas também requer proposi¢cdes especificas as suas fun¢des. Por isso, as

contribuicdes propostas a seguir tém o intuito de complementar as demais, com

recomendagdes aos aspectos peculiares de cada espago. A ordem em que foram apresentadas

foi a mesma da planilha de observagdo (Apéndice 1), estando classificadas segundo os
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componentes de acessibilidade e, ainda, identificando itens a serem usados e evitados nas

areas publicas de lazer.

A &rea de estar é um espaco bastante utilizado pelos idosos nas pracas e parques

urbanos, por isso, requer atencdo especial na hora de projetar ou reformar. Estes espacos

possuem uma func¢do social importante, capaz de integrar ou segregar os usuarios no espaco.

Diante disso, propdem-se algumas diretrizes para tornar esta area acessivel, segura e

confortavel. Sdo elas:

Tabela 12. Resumo das proposi¢Ges para area de estar

Componente

Informagao e

orientagao

Area de Estar

lluminagdo superior e intermedidria nas vias e faixa
de circulagdo.

Uso da mesma cor no piso de areas de
estar e areas de circulagdo.

Deslocamento

As areas de estar devem ter acesso visivel.

Desnivel ou obstéaculo visual para
acessar a area de estar.

A drea de estar deve ser implantada fora da faixa
de circulagdo.

Areas de estar dispostas ao longo da
faixa de circulagdo, diminuindo a
largura util da mesma.

Recomenda-se prever areas de descanso a cada
50m; dimensionadas para permitir a manobra de
cadeiras de rodas

Grandes percursos sem areas de
descanso

Uso

Os bancos devem possuir encostos, para ndo
prejudicar a postura, e apoios laterais, para auxiliar
o idoso a levantar-se, além de prever um espacgo
para o idoso que utiliza cadeira de rodas.

Bancos sem encosto e apoios.

Areas de estar sombreadas e ao sol, conferindo
opgdo de escolha para os usuarios.

Vegetagdo que possua odor forte, ou
que possam ferir ou machucar o idoso,
como espinhos e farpas.

Comunicagao

VariagOes de disposi¢do de bancos nas dreas de
estar, dispostos frontalmente ou formando 90°
entre si, estimulam a interagdo entre as pessoas..

Distribuigdo mondtona dos bancos.
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A area destinada aos jogos configura um espaco atrativo para os idosos, possibilitando
a0s mesmos a interacdo com pessoas de outras geracgdes, além de exercicio mental, que é

muito importante nesta fase da vida. Por isso, recomenda-se que estas areas possuam:

Tabela 13. Resumo das proposi¢des para area de jogos

Area para jogos

Componente Use

Informagdo e Sinalizar a &rea, para que se possa identifica-la S

facil t Falta de sinalizagdo
orientagdo aclimente

Disposi¢do dos mobiliarios deve permitir acesso e Areas que n3o permitam a

Deslocamento uso da area por idosos em cadeiras de rodas, e, se aproximagdo de uma pessoa em
possivel, possibilitar a escolha do lugar onde cadeiras de rodas, ou limite o seu
permanecer deslocamento.
Mesas com barras ou elementos para apoio dos . -

Uso ) P P Situagdo inversa

pés.
Muretas, apoios ou bancos implantados ao redor Auséncia de equipamentos que

Comunicagdo das mesas para outros idosos assistir sentados ou possibilite as pessoas a assistirem aos
encostados. jogos.

A faixa de circulagdo para pedestre é um item indispensdvel aos espagos publicos e,
muitas vezes, é neste ambiente que os idosos praticam atividades fisicas como caminhar e
alongar, além de passear. Por isso é importante levar em consideragdo alguns aspectos para

que este espaco se torne acessivel ao idoso, por exemplo:

Tabela 14. Resumo das proposi¢des da circulagdo para pedestre.

Circulagao para pedestre

Componente Use

Informagdo e lluminagdo adequada nos passeios e sinalizagdo

. Falta de sinalizagdo
visivel.

orientagao

Inclinagdo transversal do passeio para escoamento | Inclinagdes maiores que 3%, podendo
Deslocamento da 4gua pluvial das circulagdes ndo devem ser causar quedas e desequilibrio em idoso
maiores que 3%. ou pessoas com mobilidade reduzida.
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Uso

Quando as extremidades laterais das circulagdes
forem elevadas, com muros, por exemplo, devem
ter cor diferente do piso.

Cores semelhantes entre pisos e
muretas.

Comunicagdo

Circulagdes com 1,80m, para permitir duplas de
idosos andarem lado a lado.

CirculagGes com dimensdes inferiores a
1,80m

Muitos espacos urbanos, como pragas e parques, ndo possuem um espaco especifico

para a pratica do alongamento, contudo é extremamente necessario prever ambientes que

possibilitem esta atividade, pois se o exercicio for mal executado pode causar riscos a saude do

idoso. Para isso é necessario considerar:

Componente

Informagdo e

orientagdo

Tabela 15. Resumo das proposi¢cdes da a area de alongamento.

Area para alongamento

Use

Placas indicando as dreas para alongamento, assim
como informag&es explicativas sobre a fungdo de
cada equipamento.

Auséncia de informagdes sobre as
fungdes dos equipamentos

Deslocamento

A implantagdo dos equipamentos nas areas de
alongamento deve ser de forma a garantir a
utilizagdo e a circulagdo entre eles.

Equipamentos dispostos muito perto
um do outro, dificultado a livre
circulagdo das pessoas.

Uso

Implantagdo de arvores com fungdo de
sombreamento

Areas totalmente expostas ao sol

Comunicagao

A disposi¢do dos equipamentos seja de forma a
incentivar a interagdo entre os usuarios.

Equipamentos dispostos isoladamente,
sem nenhuma interagdo com os demais

As quadras esportivas podem ser usadas de diversas formas pelos seus usuarios,

exemplo disso é a Praga Sao Gongalo, que a utiliza para exercicios em grupos. Por isso, uma

quadra acessivel deve considerar aspectos como:
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Tabela 16. Resumo das proposi¢des para as quadras poliesportivas.

Componente

Informagdo e

orientagao

Quadras esportivas

Use

Placas com informagdes quanto as fungdes das
quadras e as proibi¢des de uso.

Auséncia de sinalizagdo

Deslocamento

Espacos de transicdo e circulagdo entre a quadra e
as areas de estar.

Areas de estar instaladas muito
préximas as quadras.

Uso

Instalagdo de telas para protegdo das pessoas
presentes nas demais areas.

Quadras sem telas de protegdo

Comunicacao

Arquibancadas ou areas de estar dispostas de
forma a garantir a visualizag¢do de toda a extensdo
da quadra.

Disposicdo de arquibancadas ou areas
de estar que impossibilitem a
visualizagdo total da quadra

Muitos idosos costumam levar os seus netos e netas para brincar na praga ou parque proximo

a sua casa. Para que esta atividade possa ser realizada de forma segura e sem riscos a salude

das pessoas, recomenda-se:

Componente

Informagao e

orientagao

Tabela 17. Resumo das proposi¢des para o parquinho infantil.

Parquinho infantil

Use

Placas informativas contendo explicagdes sobre as
idades minimas e maximas para a utilizagdo dos
brinquedos.

Areas sem nenhum tipo de informag3o.

Deslocamento

Disposi¢do dos brinquedos de forma a permitir a
circulagdo das criangas e dos responsaveis.

Brinquedos instalados muito préximos,
a exemplo do balango que requer um
espaco de utilizagdo maior que os
demais.

Uso

Presencga de areas de estar para os responsaveis
pelas criangas.

Parquinhos sem dreas de estar para dar
apoio.

Comunicagao

Disposi¢do dos brinquedos de forma que seja
possivel a interagdo entre as criangas e os
responsaveis.

Obstéculos visuais que impegam a
visualizagdo dos responsaveis.
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As fontes e/ou espelhos d’agua configuram um espaco para a contemplagdo dentro do
espaco urbano, além de permitir, em alguns casos, o uso. Com isso, € preciso que este

equipamento seja projetado levando em consideragdo os seguintes aspectos:

Tabela 18. Resumo das proposicGes para fontes e/ou espelhos d’agua.

Fontes e/ou espelhos d’agua

Componente Use

Informagdo e Placas com informacdes visuais e tateis sobre a

s~ - Falta de informacdo.
permissdo ou ndo do acesso.

orientagao

Utilizacdo de piso antiderrapante no caso do
equipamento ser utilizado pelo publico.

Deslocamento Pisos escorregadios.

Mobilidrio que permita a permanéncia prolongada
dos idosos para contemplagao.

Uso Auséncia de bancos.

A movimentacdo da dgua deve ser de forma suave, | Areas barulhentas que impecam a boa

Comunicagao
sem promover muito barulho. comunicagdo entre os idosos.

As dreas ajardinadas sao elementos fundamentais para a qualidade visual e térmica de
um espaco, principalmente os publicos. Se mal projetadas podem repulsar os usudrios, além
de formar obstaculos visuais que comprometam a segurancga do local, por isso a manutencao
destas areas é imprescindivel. Para que isto ndo aconteca recomeda-se observar alguns

critérios, como:

Tabela 19. Resumo das proposi¢des para as areas ajardinadas

Areas ajardinadas

Componente Use

Informacéo e Utilizagdo de vegetacdo marcante em pontos

L Vegetacdo rasteira e sem expressdo.
principais das pragas e parques urbanos

orientagao

Deslocamento Os canteiros devem ser elevados, para delimitar a Canteiros no mesmo nivel do passeio,
faixa de circulagdo de pedestre. sem diferenciacdo de cores.

127



Vegetagcdo com espinhos e forte odor,
além de caminhos instaveis e com
desniveis.

Uso Arvores com fun¢do de sombreamento e caminhos
firmes e estaveis dentro dos jardins

Copas de arvores muito fechadas,
impossibilitando o controle visual da
area.

Comunicag3o Vegetagdo que permita a comunicagdo entre as
pessoas.

Para ser considerado acessivel um espaco tem que reunir todas as condi¢des para que
todas as pessoas o utilizem comodamente, inclusive as que tenham deficiéncia ou mobilidade
reduzida, como é o caso dos idosos. As proposicdes propostas nasceram com o intuito de
tornar os ambientes publicos acessiveis para os idosos, permitindo que possam se orientar, se

deslocar, usar, e se comunicar em todos os espacos de forma segura e autébnoma.

5.2 Sugestoes para futuros trabalhos

Ainda é preciso avangar e conhecer mais profundamente as necessidades especificas
dos idosos, tanto em espacos publicos, como em ambientes residenciais. Por isso, recomenda-

se:

e Aplicar outras técnicas, como o passeio acompanhado, para identificar possiveis

elementos que facilitem ou dificultem a acessibilidade do idoso ao espaco publico.

e Estudar mais detalhadamente os idosos, subdividindo-os em faixas de idade
especificas, por exemplo, um idoso acima de 80 anos pode apresentar dificuldades

diferentes que um de 60 anos.

e Aplicacdo de métodos em uma escala urbana ampliada, analisando diferentes espacos

publicos, como calgadas, pragas, parques, jardins, espagos recreativos, entre outros.

e Comparar pesquisas relacionadas aos idosos em espacos publicos, desenvolvidas em

outros paises, com pesquisas desenvolvidas no Brasil.

e Estudar o idoso sob a ética da mobilidade urbana de forma geral, como os transportes

publicos, vias de circulagdo de pedestres, entre outros.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho objetivou a recomendacdo de proposicdes projetuais a areas livres
publicas urbanas que as tornem mais acessiveis para os idosos, identificando as perdas
bioldgicas e funcionais que os idosos adquirem devido ao processo de envelhecimento, a fim
de verificar as necessidades e limitacdes fisicas peculiares desta parcela da populacdo, além de
estudar os ambientes das pracas verificando quais as atividades praticadas pelos idosos e

como eles se apropriam desses ambientes.

Para que isto fosse possivel, contou-se com o desenvolvimento das etapas de
fundamentacdo tedrica e pesquisa de campo. A fundamentagdo tedrica contribuiu, entre
outros fatores, com esclarecimento sobre os idosos e o processo de envelhecimento.
Compreenderam-se as modificacGes decorrentes do avanco da idade, a nivel fisico-funcional,
psicocognitivo e sécio econdmico, identificando as conseqlientes necessidades espaciais do
publico alvo. Os conceitos e definicdes sobre os espacgos publicos, consideragdes sobre os
aspectos demograficos, assim como os temas da acessibilidade e desenho universal,
ressaltando toda a legislagdo em vigor sobre o assunto, também foram alvo de investigacées

durante o processo de producdo desta dissertacao.

Quanto aos procedimentos do levantamento de campo, a metodologia utilizada visou
conhecer as dificuldades enfrentadas pelos idosos, ao realizar atividades. Para isto, foi
necessaria a utilizacdo de trés métodos que se complementam de forma légica e estratégica,

alcangando o objetivo esperado.

Com as observacGes sistematicas, pdde-se identificar e caracterizar (planilha de
observacdo) as pragas selecionadas na pesquisa documental, a fim de eleger quais espacos
possui potencial para um estudo mais aprofundado, e para isso, utilizaram-se critérios pré-
estabelecidos. A partir desta definicdo, aplicaram-se os mapas comportamentais, com o intuito
de conhecer quais as atividades desenvolvidas pelos idosos e de que maneira se apropriam do

espaco urbano.

A partir dai, aplicou-se o roteiro de avaliagdo, baseado na NBR 9050 (ABNT, 2004),
visando conhecer as barreiras fisicas encontradas e a falta de coeréncia com a legislacdo
vigente. Foi possivel produzir um relatdrio/diagndstico das areas estudadas relatando todas as

inconformidades com a norma vigente, gerando informacgdes técnicas valiosas.
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A aplicacdo dos questionarios nos forneceu informagGes importantes com relagdo a
caracterizacdo do usuario (faixa etdaria, grau de instrucdo, em que bairro mora, sexo), e na
identificacdo das perdas biolégicas e funcionais decorrentes do processo de envelhecimento

(problema visual, auditivo, motor, dificuldade de orientacdo, problema de equilibrio).

Outras questdes, como freqliéncia, hordrios, quanto tempo permanece no local, como
chega a praca, se vem acompanhado, quais espacos mais utiliza e que atividades costuma
realizar, foram perguntas formuladas a fim de conhecer como o idoso se apropria do espaco
urbano, confrontando estas informagGes com as dos mapas comportamentais aplicados em

uma etapa anterior. Percebeu-se coeréncia entre os dois métodos utilizados.

Na terceira parte do questiondrio, abordaram-se questdes relativas a identificacdo de
problemas e sugestdes de melhorias, além da percep¢do do usuadrio em relagcdo a
acessibilidade de forma geral, deixando claro que muitos, apesar de ter sido encontrada

inimeras barreiras arquitetonicas, acham que a area estudada é um ambiente acessivel.

A partir da obtencdo dos dados, formularam-se algumas proposicdes projetuais para
as areas livres publicas urbanas contribuindo com profissionais da drea interessados em
projetos de pracas acessiveis para os idosos, pois muitas vezes é a falta de conhecimento das

necessidades dos usuarios que acarretam projetos com problemas de acessibilidade.

E importante salientar que as questdes centrais da pesquisa, as quais englobaram o
envelhecimento populacional e a acessibilidade fisica dos espagos urbanos, foi bastante
discutida durante todo o desenvolvimento do trabalho, chegando a confirmagdo da hipdtese
levantada anteriormente. De fato, os espagos publicos urbanos, notadamente a praca e o
parque urbano estudados, ndo estdo adequados para receber com seguranca os usuarios
idosos, pois os mesmos possuem particularidades, sofrendo reducdo gradual de suas

capacidades motoras e sensoriais.

Portanto, conhecer os critérios de elaboracdo de projetos para criancas, idosos,
pessoas com deficiéncia, gestantes, canhotos, cardiacos, entre outros, ndo é pensar em grupos
separados de usudrios, mas pensar no ambiente como um local de interagao a que todos os
tipos de seres humanos devem ter acesso e possibilidade de utilizar. E para que os espagos se

adaptem as capacidades e necessidades de todos os usuarios, é preciso adotar, durante todo o
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processo de elaboracdo do projeto, uma série de critérios que servirdo de guia até a definicdo

completa de como se dara a relagao entre o usuario e o espago.
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APENDICES



APENDICE 1



01 - PRACA SOLON DE LUCENA

— LOCALIZACAO

Bairro Centro, entre as Ruas Parque Solon de Lucena e Av. Presidente Getulio Vargas

~ CROQUIILUSTRATIVO
>

[ PRESENCA DEIDOSOS

‘ Sim O Nao

Figura 2 - Idosos caminhando

r SEGURANCA

O Policiamento Permanente
@ Boaisibilidade entre diferentes pontos

@ roliciamento Esporadico

O Seguranga Privativa
O Pouca visibilidade entre diferentes pontos

ENTORNO
Edificacdes - uso
@ Uso Residencial
Gabarito
O Baixas:1e2 pavimentos
Vias veiculares

. Locais

O Uso Institucional

O Coletoras O Arteriais

@ wvedia:2a4 pavimentos

@ UsoComercial @ Prestagdo de senigos

@ Altas: Mais de 4 pavimentos

r ACESSO
Travessia de Vias

O Presenca de faixa de seguranca
. Presenca de rebaixamento de guias

O Presenca de seméaforo para pedestre
O Presenca de passarelas para pedestre

Transportes
@ ronto de Onibus O Onibus Seletivo @ ctstacionamentos @ rontos de Téxi
r ELEMENTOS
Mobiliario Descrigédo Manutengao
‘ Bancos De concreto e sem encosto ‘ Boa O Regular O Ruim
‘ Lixeiras ® sBa O Regular O Ruim
O Mesas O Boa O Regular @) Ruim
O Telefone Publico O Boa O Regular O Ruim
. Sinalizacao . Boa O Regular O Ruim
Material do Piso Descrigéo Manutengao
@) Piso Ceramico O Boa O Regular O Ruim
@) Cimento alisado @) Boa @) Regular O Ruim
o Intertravado Na cor cinza o Boa O Regular O Ruim
~ Illuminagdo
‘ Superior . Intermediaria O Inferior O Ponto de luz
Descri¢éo Manutengao
Estéa disposta em toda a extenséo do anel interno ® s O Regular O Ruim
[ Vegetacdo
@ Grande Porte O Meédioporte O Pequeno Porte o Formagdes
Descrigao Manutengao
Ha palmeiras imperiais em todo o contorno da praga, como também -
. o Regular RLBN
vegetacao rasteira e forragdes O B2 @ 9 O I




— ESPACOS ESPECIFICOS

—— @ AREAS DE ESTAR

Ao redor da praca existem palmeiras
imperiais, como também canteiros de
vegetagdo de pequeno porte e forragdes

Contemplagao

Descri¢céo espacial Atividades Comportamento
Existem bancos dispostos ao longo de toda Olhar a paisagem, conwersar e
a faixa de circulag&o, um ao lado do outro, descansar
entre canteiros de vegetagcao
—— (O AREASPARA JOGOS
Descri¢céo espacial Atividades Comportamento
—— @ CIRCULACAO PARA PEDESTRE
Descri¢céo espacial Atividades Comportamento
A cirulacdo é ampla e sem obstaculos e Passear, caminhar, conversar
desniveis
—— O PISTADE CAMINHADA
Descricéo espacial Atividades Comportamento
— O AREAPARA ALONGAMENTO
Descricéo espacial Atividades Comportamento
—— (O QUADRAS ESPORTIVAS
Descri¢céo espacial Atividades Comportamento
—— O PARQUINHO INFANTIL
Descricéo espacial Atividades Comportamento
—— O ANFITEATRO
Descri¢céo espacial Atividades Comportamento
— . FONTES OU ESPELHOS D’AGUA
Descri¢céo espacial Atividades Comportamento
Possui uma fonte que é ligada toda a
noite, no centro da lagoa. Ela é iluminada
com diferentes cores e muda de
intensidade de acordo com o ritmo
musical
—— @ AREAS AJARDINADAS
Descri¢céo espacial Atividades Comportamento




02 - PRACA VENANCIO NEIVA

— LOCALIZACAO

Bairro Centro, entre as Avs. General Osério e Dom Pedro I

~ CROQUIILUSTRATIVO

Al ‘:ﬁ.: e
¥ B ma )

[ PRESENCA DEIDOSOS

O Sim . Nao Figura 2 - Area de circulag&o
r SEGURANCA

O Policiamento Permanente ‘ Policiamento Esporadico O Segurancga Privativa
‘ Boa \visibilidade entre diferentes pontos O Pouca visibilidade entre diferentes pontos
r ENTORNO

Edificagfes - uso

. Uso Residencial O Uso Institucional . Uso Comercial ' Prestacéo de senigos
Gabarito

‘ Baixas: 1 e 2 pavmentos ‘ Média: 2 a 4 pavimentos . Altas: Mais de 4 pavimentos
Vias veiculares

. Locais O Coletoras O Arteriais
r ACESSO

Travessia de Vias

‘ Presenca de faixa de seguranca O Presenca de semaforo para pedestre

@ Presenca de rebaixamento de guias @) Presenca de passarelas para pedestre
Transportes

O Pponto de Onibus O 0nibus Seletivo @ Estacionamentos @ Pontos de Taxi
r ELEMENTOS

Mobilirio Descri¢ao Manutencé&o
. Bancos De concreto e sem encosto ‘ Boa O Regular O Ruim
. Lixeiras ‘ Boa O Regular O Ruim
O Mesas O Boa O Regular O Ruim
O Telefone Publico O Boa O Regular O Ruim
® Sinalizagdo ® Boa O Regular O Ruim
Material do Piso Descricao Manutencgao

O Piso Ceramico O Boa O Regular O Ruim
O Cimento alisado O Boa O Regular @) Ruim
. Intertravado Na cor cinza ‘ Boa O Regular O Ruim

= lluminagdo

QO superior @ ntermediaria QO Inferior O Ponto de luz
Descrigédo Manuteng¢ao
Esta disposta em toda a extensé&o do anel interno . Boa O Regular O Ruim

[ Vegetacdo
. Grande Porte . Médio Porte O Pequeno Porte . Formacgdes
Descrigao Manutencéo

Os canteiros séo bastante arborizados ' Boa O Regular O Ruim
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— ESPACOS ESPECIFICOS

—— @ AREASDE ESTAR

A praca é bastante arborizada com arvores
de grande porte, além de forragdes

Descri¢do espacial Atividades Comportamento
Existem bancos dispostos ao longo de toda
a faixa de circulagéo
—— O AREASPARA JOGOS
Descri¢ao espacial Atividades Comportamento
— ' CIRCULACAO PARA PEDESTRE
Descri¢ao espacial Atividades Comportamento
A cirulagéo é ampla e sem obstaculos e
desniveis
— O PISTADE CAMINHADA
Descri¢ao espacial Atividades Comportamento
_ O AREA PARA ALONGAMENTO
Descri¢ao espacial Atividades Comportamento
—— (O QUADRAS ESPORTIVAS
Descri¢ao espacial Atividades Comportamento
—— O PARQUINHO INFANTIL
Descri¢ao espacial Atividades Comportamento
—— O ANFITEATRO
Descricao espacial Atividades Comportamento
— O FONTES OU ESPELHOS D’AGUA
Descri¢ao espacial Atividades Comportamento
— ‘ AREAS AJARDINADAS
Descricao espacial Atividades Comportamento




03 - PRACA PEDRO AMERICO

— LOCALIZACAO

Bairro Centro, entre a Rua Peregrino de Carnvalho e Av. Guedes Pereira

= CROQUIILUSTRATIVO

£

Praga Pedro Américo

[ PRESENCA DEIDOSOS

O sim @® Nio

Figura 2 - Area de circulag&o

- SEGURANCA

. Policiamento Permanente
@ Boa isibilidade entre diferentes pontos

O Policiamento Esporadico O Segurancga Privativa
O Pouca vsibilidade entre diferentes pontos

r ENTORNO

Edificagbes - uso

O Uso Residencial
Gabarito

@ Baixas: 1e2 pavimentos
Vias veiculares

O Locais

. Coletoras

. Uso Institucional

@ Usocomercial @ Prestacao de senigos

O Meédia:2a4 pavimentos @ Altas: Mais de 4 pavimentos

O Arteriais

r ACESSO
Travessia de Vias

o Presenca de faixa de seguranca
@ Presenca de rebaixamento de guias

O Presenca de seméaforo para pedestre
O Presenca de passarelas para pedestre

Transportes
O Ponto de Onibus O Onibus Seletivo @ Estacionamentos @ Pontos de Taxi
- ELEMENTOS
Mobiliario Descrigao Manutengéo
@ Bancos De madeira e com encosto ® soa O Regular O Ruim
QO Lixeiras Na cor vermelha O Boa O Reguar O  Ruim
O Mesas O Boa O Regular O Ruim
® Telefone Publico ® Boa O Regular O Ruim
o Sinalizagéo o Boa O Regular O Ruim
Material do Piso Descri¢ao Manutencéo
o Piso Ceramico Piso em ladrilho na cor cinza ® Boa O Regular @) Ruim
@) Cimento alisado @) Boa @) Regular @) Ruim
O Intertravado . Boa O Regular O Ruim
~ Illuminagao
O Superior @ ntermediaria O  Inferior O Ponto de luz
Descricéo Manutengdo
Esta disposta em toda a extenséo da praca ® Ba O Regular O Ruim
[ Vegetacdo
@ Grande Porte O wmedioPote O Pequeno Porte @) Formacdes
Descrigao Manutengéo
A praca possui grandes anvores, sombreando quase toda ela ® s O Regular QO Ruim
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— ESPACOS ESPECIFICOS

—— @ AREASDE ESTAR

Contém grandes anores, sombreando quase
a totalidade da praga, deixando-a bastante
agradavel

Descricdo espacial Atividades Comportamento
Possui bancos dispostos em toda a area de
circulagdo. Nao foi observada a presenca de
idosos no local.
—— O AREASPARA JOGOS
Descricdo espacial Atividades Comportamento
—— ‘ CIRCULAGAO PARA PEDESTRE
Descri¢ao espacial Atividades Comportamento
A cirulacdo possui grandes dimensdes, sem
obstéculos
— O PISTADE CAMINHADA
Descricao espacial Atividades Comportamento
_ O AREA PARA ALONGAMENTO
Descricdo espacial Atividades Comportamento
— O QUADRAS ESPORTIVAS
Descricao espacial Atividades Comportamento
—— O PARQUINHO INFANTIL
Descricdo espacial Atividades Comportamento
—— O ANFITEATRO
Descricao espacial Atividades Comportamento
—— (O FONTESOU ESPELHOS D’AGUA
Descri¢ao espacial Atividades Comportamento
—— @ AREAS AJARDINADAS
Descri¢ao espacial Atividades Comportamento




04 - PRACA VIDAL DE NEGREIROS

— LOCALIZACAO

Bairro Centro, entre as Avs. Padre Meira e Visconde de Pelotas

- CROQUIILUSTRATIVO
K =< g

Rua Guedes Pereira

Rua Duque de Caxias

Paraiba Palace Hotel

Figura 1 - Estrutura para shows

Rua Visconde de Pelotas

Rua Padre Meira

[ PRESENCA DEIDOSOS

Boa @) Regular @) Ruim
Boa O Regular @) Ruim

Piso Ceramico

Cimento alisado

O Sim . Nao Figura 2 - Hotel que margeia a
praca
r SEGURANCA
O Policiamento Permanente @ Policiamento Esporadico O Seguranca Privativa
‘ Boa visibilidade entre diferentes pontos O Pouca vsibilidade entre diferentes pontos
ENTORNO

Edificacdes - uso

O Uso Residencial O Uso Institucional @ Usocomercia @ Prestacéo de senicos
Gabarito

‘ Baixas: 1 e 2 pavimentos ‘ Média: 2 a 4 pavimentos ‘ Altas: Mais de 4 pavimentos
Vias veiculares

O Locais . Coletoras O Arteriais
r ACESSO

Travessia de Vias

o Presenca de faixa de seguranca [ ) Presenca de seméaforo para pedestre

‘ Presenca de rebaixamento de guias @) Presenca de passarelas para pedestre
Transportes

QO Ponto de Onibus (O 0Onibus Seletivo @ ctstacionamentos QO Pontos de Taxi
- ELEMENTOS

Mobiliario Descricao Manutencao
‘ Bancos De concreto e sem encosto . Boa O Regular O Ruim
@ Lixeiras ® ca O Regular O Ruim
O Mesas O Boa O Regular O Ruim
O Telefone Publico O Boa O Regular O Ruim
O Sinalizagao O Boa @) Regular @) Ruim
Material do Piso Descricao Manutencao

@) O

o ®

O O

Boa @) Regular O Ruim

Intertravado Na cor cinza
~ lluminagdo
O superior @ ntermediaria O Inferior O Ponto de luz
Descricéo Manutengao
Esta disposta em toda a extensao do anel interno @® Boa O Regular @) Ruim
[ Vegetacdo
@ Grande Porte O Mmédio Porte @ Pequeno Porte o Formacgdes
Descrigdo Manutengdo
Existem lugares bastante arborizados, po entanto a area de estar ® s O Regular QL Ruim
encontra-se desprotegida do sol 49




— ESPACOS ESPECIFICOS

—— @ AREASDE ESTAR

Possui anvores de grande porte, porém os
bancos da area de estar ndo possuem
sombreamento

Descrigdo espacial Atividades Comportamento
Os bancos da area de estar séo
desprotegidos do sol
—— QO AREASPARA JOGOS
Descri¢céo espacial Atividades Comportamento
. ‘ CIRCULAGAO PARA PEDESTRE
Descri¢céo espacial Atividades Comportamento
E ampla e sem obstaculos
— O PISTADE CAMINHADA
Descri¢céo espacial Atividades Comportamento
_ O AREA PARA ALONGAMENTO
Descri¢c&o espacial Atividades Comportamento
— O QUADRAS ESPORTIVAS
Descri¢céo espacial Atividades Comportamento
— O PARQUINHO INFANTIL
Descri¢éo espacial Atividades Comportamento
—— O ANFITEATRO
Descri¢c&o espacial Atividades Comportamento
— O FONTES OU ESPELHOS D’AGUA
Descrigéo espacial Atividades Comportamento
—— @ AREAS AJARDINADAS
Descrigéo espacial Atividades Comportamento




05 - PRACA CASTRO PINTO

~ LOCALIZACAO

Bairro Centro, entre as Avs. Jodo Machado e Mal. Almeida Barreto

~ CROQUIILUSTRATIVN

M2

/o ‘

[ PRESENCA DEIDOSOS

. Sim

[013

(0]

ON

Figura 2 - Areas ajardinadas

~ SEGURANCA

O Policiamento Permanente

. Boa visibilidade entre diferentes pontos

@ Policiamento Esporadico
O Pouca visibilidade entre diferentes pontos

O Seguranca Privativa

ENTORNO

Edificagdes - uso
‘ Uso Residencial
Gabarito

‘ Baixas: 1 e 2 pavimentos

Vias veiculares

O Locais

O Uso Institucional

. Coletoras O Arteriais

O Média:2a4 pavimentos

. Uso Comercial

‘ Prestacgdo de senigos

O Altas: Mais de 4 pavimentos

r ACESSO
Travessia de Vias

o Presenca de faixa de seguranca
‘ Presenca de rebaixamento de guias

Transportes
O Ponto de Onibus

O 0Onibus Seletivo

O Presenca de semaforo para pedestre

O Presenca de passarelas para pedestre

. Estacionamentos

@ Pontos de Taxi

r ELEMENTOS

Mobiliario Descrig&o Manutengéo
@ Bancos De madeira com encosto @® Boa O Reguar O Ruim
@ Lixeiras Na cor vermelha ® soa O Reguar O Ruim
O Mesas De concreto O Boa O Regular O Ruim
[ ) Telefone Publico ® Boa O Regular O Ruim
' Sinalizagao . Boa O Regular O Ruim
Material do Piso Descri¢do Manutengéo
‘ Piso Ceramico Piso em ladrilho na cor cinza e branco ‘ Boa O Regular O Ruim
O Cimento alisado O Boa O Regular O Ruim
O Intertravado ‘ Boa O Regular O Ruim
= lluminagdo
‘ Superior O Intermediaria O Inferior O Ponto de luz
Descri¢éo Manutengao
Esta disposta em toda a extenséo da praga . Boa O Regular O Ruim
[ Vegetacdo
‘ Grande Porte O Médio Porte O Pequeno Porte ' Formagobes
Descrigao Manutengéo
Possui canteiros com arvores de grande, além de forragdes O Boa ' Regular O Ruim

151




— ESPACOS ESPECIFICOS

—— @ AREASDE ESTAR
Descricdo espacial

Ha bancos dispostos em toda a area da
praga, proximo a circulagdo de pedestre.

Atividades

Descansar e contemplar

Comportamento

O banco com encosto favorece
uma postura adequada.

—— O AREASPARA JOGOS
Descricao espacial

Apesar de ndo haver area para jogos, muitos
idoso levam mesas e cadeiras de plastico
para desenwolver tal atividade

Atividades

Jogar e assistir aos jogos

Comportamento
Alguns improvisam mesas nos
bancos da area de estar,
dificultando o fluxo e causando
desconforto aos idosos.

— ‘ CIRCULAGAO PARA PEDESTRE

Contém grandes canteiro com anvores de
grande porte, deixando a praca sombeada e
agradavel

Descricao espacial Atividades Comportamento
A cirulagdo é ampla com bancos dispotos
ao longo dela
—— O PISTADE CAMINHADA
Descricao espacial Atividades Comportamento
_ O AREA PARA ALONGAMENTO
Descri¢do espacial Atividades Comportamento
— O QUADRAS ESPORTIVAS
Descricdo espacial Atividades Comportamento
— O PARQUINHO INFANTIL
Descricao espacial Atividades Comportamento
— O ANFITEATRO
Descricao espacial Atividades Comportamento
— O FONTES OU ESPELHOS D'AGUA
Descri¢do espacial Atividades Comportamento
— . AREAS AJARDINADAS
Descricao espacial Atividades Comportamento




06 - PRACA RIO BRANCO

— LOCALIZACAO

Bairro Centro, Rua Elizeu Cesar Solon de Lucena

PragaRio Branco

[ PRESENCA DEIDOSOS

O Sim . Nao Figura 2 - Area de circulagdo
r SEGURANCA
O Policiamento Permanente @ Policiamento Esporadico O Segurancga Privativa
. Boa \isibilidade entre diferentes pontos O Pouca vsibilidade entre diferentes pontos
r ENTORNO
Edificagfes - uso
O Uso Residencial ' Uso Institucional ' Uso Comercial ‘ Prestacéo de senvigo:
Gabarito
@ Baixas:1e?2 pavimentos @ wMédia:2a4 pavimentos O Altas: Mais de 4 pavimentos
Vias veiculares
@ Locais QO coletoras QO Arteriais
r ACESSO
Travessia de Vias
. Presenca de faixa de seguranca O Presenca de seméforo para pedestre
. Presenca de rebaixamento de guias O Presenca de passarelas para pedestre
Transportes
QO Pponto de Onibus (O Onibus Seletivo @ cEstacionamentos QO Pontos de Taxi
r ELEMENTOS
Mobiliario Descrigcao Manutenc¢éo
@ Bancos De madeira e com encosto @ Boa O Reguar O Ruim
@ Lixeiras Na cor vermelha O Boa O Reguar O  Ruim
O Mesas O Boa O Regular O Ruim
O Telefone Publico O Boa O Regular O Ruim
® Sinalizacéo ® Boa @) Regular O Ruim
Material do Piso Descricao Manutencao
. Piso Ceramico Piso em ladrilho na cor cinza . Boa O Regular O Ruim
O Cimento alisado O Boa O Regular @) Ruim
O Intertravado O Boa @) Regular O Ruim
- lluminagdo
O Superior ‘ Intermediaria O Inferior O Ponto de luz
Descrigdo Manutengao
Estéa disposta em toda a extensédo da praca @® soa O Regular O Ruim

[ Vegetacdo
. Grande Porte O Médio Porte O Pequeno Porte O Formagodes
Descrigao Manutencéo

A praca possui grandes anwores, sombreando quase toda sua extensao ‘ Boa O Regular O Ruim




— ESPAGOS ESPECIFICOS

—— @ AREASDE ESTAR

Contém grandes anwores, sombreando quase
a totalidade da praga, deixando-a bastante
agradavel

Descrigdo espacial Atividades Comportamento
Possui bancos dispostos em toda a area de
circulacéo. Nao foi observada a presenca de
idosos no local.
—— (O AREASPARA JOGOS
Descrigao espacial Atividades Comportamento
—— @ CIRCULACAO PARA PEDESTRE
Descricao espacial Atividades Comportamento
A cirulagdo possui grandes dimensdes, sem
obstéaculos
—— (O PISTADE CAMINHADA
Descri¢ao espacial Atividades Comportamento
_ O AREA PARA ALONGAMENTO
Descrigao espacial Atividades Comportamento
—— (O QUADRAS ESPORTIVAS
Descri¢ao espacial Atividades Comportamento
—— O PARQUINHO INFANTIL
Descri¢ao espacial Atividades Comportamento
—— O ANFITEATRO
Descricao espacial Atividades Comportamento
—— (O FONTESOU ESPELHOS D'AGUA
Descrigdo espacial Atividades Comportamento
—— @ AREAS AJARDINADAS
Descri¢ao espacial Atividades Comportamento




07 - PRACA AQUILES LEAL

— LOCALIZACAO

Bairro Jaguaribe. Entre as Ruas Alberto de Brito e Oswaldo Pessoa

= CROQUIILUSTRATIVO

0 10m
- R, ALBERTD DE BRITD TZH
- N\
. b
i ?\ I
, T
ST &
._ﬂ'c-
¢‘-’u¥
' PRESENCA DEIDOSOS
O Sim ‘ Nao Figura 2 - Ponto de 6nibus
r SEGURANCA
O Policiamento Permanente ‘ Policiamento Esporadico O Seguranca Privativa
@ Boa isibilidade entre diferentes pontos QO Pouca visibilidade entre diferentes pontos
ENTORNO
Edificagdes - uso
‘ Uso Residencial ‘ Uso Institucional O Uso Comercial O Prestacéo de senicos
Gabarito
@ Baixas:1e?2 pavimentos O Mmédia:2a4 pavimentos O Altas: Mais de 4 pavimentos
Vias veiculares
@ Locais O coletoras QO Arteriais
r ACESSO
Travessia de Vias
O Presenca de faixa de seguranca O Presenca de semaforo para pedestre
‘ Presenca de rebaixamento de guias O Presenca de passarelas para pedestre
Transportes
@ ronto de Onibus O Onibus Seletivo O Estacionamentos O Pontos de Téxi
- ELEMENTOS
Mobiliario Descri¢éo Manutengé&o
@ Bancos De concreto e sem encosto O Boa O Reguar @ Ruim
O Lixeiras O Boa O Regular O Ruim
‘ Mesas O Boa O Regular @ Ruim
[ ) Telefone Publico O Boa ® Regular O Ruim
O Sinalizagéo @) Boa @) Regular @) Ruim
Material do Piso Descrigao Manutengdo
O Piso Ceramico @) Boa @) Regular @) Ruim
‘ Cimento alisado Piso em cimento alisado na cor cinza O Boa O Regular o Ruim
O Intertravado O Boa O Regular O Ruim
= lluminagdo
‘ Superior O Intermediaria O Inferior O Ponto de luz
Descrigcao Manutengao
Esta disposta em pontos estratégicos da praca. @® Boa O Regular O Ruim
[ Vegetacdo
‘Grande Porte ‘ Médio Porte O Pequeno Porte ‘ Formacgdes
Descrigdao Manutengédo
Possui anores de grande e médio O Boa @ Regular 0155 Ruim




— ESPACOS ESPECIFICOS

—— @ AREASDE ESTAR

Descri¢éo espacial

Possui bancos dispostos proximos aos
passeio em toda a area da praga.

Atividades

Comportamento

—— @ AREASPARA JOGOS

Descri¢éo espacial

mas nenhum idoso usando-a

Foi obsenado apenas uma mesa para jogos,

Atividades

Comportamento

—— @ CIRCULAGAO PARA PEDESTRE

Descri¢éo espacial

A cirulagé@o é em cimento alisado,ampla e
sem obstaculos,

Atividades

Comportamento

— O PISTADE CAMINHADA

Descri¢éo espacial

Atividades

Comportamento

_ O AREA PARA ALONGAMENTO

Descri¢éo espacial

Atividades

Comportamento

—— (O QUADRASESPORTIVAS

Descri¢éo espacial

Atividades

Comportamento

—— @ PARQUINHO INFANTIL

Descri¢éo espacial

O parque encontra-se deteriorado, nao
havendo mais nenhum brinquedo em bom
estado de conservacao

Atividades

Comportamento

—— O ANFITEATRO

Descri¢éo espacial

Atividades

Comportamento

—— (O FONTESOU ESPELHOS D'AGUA

Descri¢éo espacial

Atividades

Comportamento

—— @ AREAS AJARDINADAS

Descri¢éo espacial

Possui algumas arvores de grande porte

Atividades

Comportamento




08 - PRACA DR. JOAO

MEDEIROS

— LOCALIZACAO

Bairro Pedro Gondim, entre as Ruas Jodo Teixeira de Carvalho e Alfredo Coutinho de Lira

~ CROQUIILUSTRATIVO

[

[ PRESENCA DEIDOSOS

O sim

‘ Nao

Figura 2 - Circulagcé&o

r SEGURANCA

O Policiamento Permanente
@ Boa visibilidade entre diferentes pontos

@ Policiamento Esporadico

O Seguranga Privativa
(O Pouca visibilidade entre diferentes pontos

ENTORNO

Edifica¢gdes - uso
. Uso Residencial
Gabarito

Vias veiculares

’ Locais

. Baixas: 1 e 2 pavimentos

O

Uso Institucional

O Coletoras O Arteriais

O wMmédia:2a4 pavimentos

@ uUsocomercial O Prestacao de senvigos

O Altas: Mais de 4 pavimentos

r ACESSO

Travessia de Vias

O Presenca de faixa de seguranca
. Presenca de rebaixamento de guias

O Presenca de semaforo para pedestre
O Presenca de passarelas para pedestre

Transportes
(O Ponto de Onibus (O 0Onibus Seletivo @ Estacionamentos (O Pontos de Taxi
r ELEMENTOS
Mobiliario Descrigao Manutengao
@ Bancos De concreto sem encosto @® Boa O Reguar O Ruim
@ Lixeiras Na cor vermelha ® soa O Reguar O Ruim
O Mesas O Boa O Regular O Ruim
‘ Telefone Publico . Boa O Regular O Ruim
O Sinalizagdo O Boa O Regular O Ruim
Material do Piso Descrigao Manuteng&o
‘ Piso Cerdmico Piso em ladrilho na cor cinza e branco ' Boa O Regular O Ruim
O Cimento alisado O Boa O Regular O Ruim
O Intertravado ‘ Boa O Regular O Ruim
= lluminagdo
@ superior QO Intermediaria O Inferior O Ponto de luz
Descri¢céo Manutengao
Estéa disposta em toda a extensédo da praga @® sa O Regular O Ruim
[ Vegetacdo
. Grande Porte O Médio Porte O Pequeno Porte ‘ Formacoes
Descrigao Manutengéo
Os canteiros possuem anwores de grande porte, como também forragées . Boa O Regular 0157 Ruim




— ESPACOS ESPECIFICOS

—— @ AREASDE ESTAR
Descrigdo espacial Atividades Comportamento
Além de bancos menores, a praga conta
com bancos de grandes dimensdes em
forma semi-circular deixando a area de estar
atraente

—— () AREASPARA JOGOS

Descri¢cao espacial Atividades Comportamento

—— @ CIRCULACAO PARA PEDESTRE

Descricao espacial Atividades Comportamento
A cirulacdo é ampla, porém possui alguns
trechos sinuosos, além de ser um pouco
inclinada

— O PISTADE CAMINHADA

Descrigao espacial Atividades Comportamento

_ O AREA PARA ALONGAMENTO

Descri¢cao espacial Atividades Comportamento

—— @ QUADRAS ESPORTIVAS

Descricao espacial Atividades Comportamento

A praca é composta por uma quadra de
areia

—— O PARQUINHO INFANTIL
Descrigao espacial Atividades Comportamento

O parque infantil conta com trés brinquedos:
gangorra, escorrego e balango

—— O ANFITEATRO

Descrigao espacial Atividades Comportamento

— O FONTES OU ESPELHOS D’AGUA

Descrigao espacial Atividades Comportamento

—— @ AREAS AJARDINADAS

Descrigao espacial Atividades Comportamento

Contém grandes canteiro com anvores de
grande porte, deixando a praga sombeada e
agradavel




09 - PRACA SAO GONCALO

— LOCALIZACAO

Bairro Torre, Av. Manoel Deodato

- CROQUIILUSTRATIVO

Figura 1 - Idosos caminhando

0 625 125 25m

/?

[ PRESENCA DEIDOSOS

. Sim O Nao

Figura 2 - Area de circulagéo

r SEGURANCA

O Policiamento Permanente
@ Boa isibilidade entre diferentes pontos

@ Policiamento Esporadico

O Seguranca Privativa
QO Pouca visibilidade entre diferentes pontos

ENTORNO

Edificagbes - uso

@ Uso Residencial
Gabarito

‘ Baixas: 1 e 2 pavimentos
Vias veiculares

. Locais

Q Uso Institucional

O Coletoras O Arteriais

O Meédia:2a4 pavimentos

@ Uso Comercial @ Prestacéo de senicos

O Altas: Mais de 4 pavimentos

r ACESSO
Travessia de Vias

O Presenca de faixa de seguranca
@ Presenca de rebaixamento de guias

O Presenca de semaforo para pedestre
O Presenca de passarelas para pedestre

Transportes
O Pponto de Onibus O Onibus Seletivo @ cEstacionamentos @ Pontos de Taxi
- ELEMENTOS
Mobiliario Descrigao Manutengéo
‘ Bancos De concreto e sem encosto ' Boa O Regular O Ruim
‘ Lixeiras ‘ Boa O Regular O Ruim
. Mesas ‘ Boa O Regular O Ruim
O  Telefone Publico O Boa O Regular O Ruim
O Sinalizacéo O Boa O Regular O Ruim
Material do Piso Descrigao Manutencao
O Piso Ceramico O Boa O Regular O Ruim
‘ Cimento alisado Piso em cimento alisado na cor cinza ‘ Boa O Regular O Ruim
O Intertravado O Boa O Regular O Ruim
= lluminagao
‘ Superior O Intermediaria O Inferior O Ponto de luz
Descrigao Manutengao
Estéa disposta em pontos estratégicos da praca. @® B2 O Regular @) Ruim
[ Vegetacdo
‘ Grande Porte ‘ Médio Porte O Pequeno Porte ‘ Formacdes
Descrigao Manutengéo
Possui arvores de grande E—:‘ médioh porte que sombreiam principalmente a O Boa @ Regular Ol Ruim
area de jogos e estar. 59




— ESPACOS ESPECIFICOS

—— @ AREAS DE ESTAR
Descri¢céo espacial

Ha diversos bancos dispostos em toda a
area da praga e préximo as mesas de jogos,
um ao lado do outro.

Atividades

Conwersar, descansar, assistir aos
jogos

Comportamento

O banco sem encosto prejudica a
postura do usuério.

—— @ AREASPARA JOGOS

Descri¢éo espacial

Localizam-se em baixo das anvores de
grande porte e saobastante utilizadas pelo
publico, principalmente os idosos

Atividades
As mesas séo utilizadas ara jogos
de carta, dominds e xadrez; e
tambem para descansar e conversar

Comportamento

Ha pessoas assistindo aos jogos
em pé ou nos bancos dispostos
perto das mesas de jogos.

—— @ CIRCULACAO PARA PEDESTRE

Descrigéo espacial
A cirulagdo é ampla e sem obstéaculos, mas
apresenta desniweis entre diferentes
espagos.

Atividades

Passear, caminhar, conversar

Comportamento

As pessoas utilizam a circulagéo
oara praticar caminhada ou correr

—— O PISTADE CAMINHADA

Ha tres quadras: uma poliesportiva, uma de
Wlei e outra de VOlei de praia

Todos os dias pela manha,na
quadra poliesportiva, acontecem
aulas de ginastica para o
publico,que em sua maioria sé&o
idosos

Descrigéo espacial Atividades Comportamento
— O AREAPARA ALONGAMENTO

Descrigcéo espacial Atividades Comportamento
—— @ QUADRAS ESPORTIVAS

Descri¢cao espacial Atividades Comportamento

Cerca de 70% do publico séao
idosos

—— @ PARQUINHO INFANTIL

Descrigéo espacial

Contém trés brinquedos: o escorrego,
gangorra e balango. Atrai muitas criangas no
turno da tarde

Atividades

Comportamento

—— O ANFITEATRO

Descrigdo espacial

Atividades

Comportamento

—— (O FONTES OU ESPELHOS D’ AGUA

Descrigéo espacial

Atividades

Comportamento

—— @ AREASAJARDINADAS

Descrigcéo espacial

Existem grandes canteiros na praca,
principalmente perto das areas de estar e
jogos, com anwores de grande e médio porte

Atividades

Contemplagéo, descansar e
conwersar

Comportamento

Muitos idosos frequentam este
ambiente por ser bastante
sombreado e perto da mesa de
jogos
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ACA AUGUSTO DOS ANJOS

— LOCALIZACAO

Bairro Torre. Rua Quintino Bocayuva

- CROQUIILUSTRATIVO

QUADRA
, ~
£ /
7
/

AIXA DE

o

—
)

AVENIDA JOAQUIM TORRES

|

AREA |\ (¥ e 8

Uq
ARio
/qy
A

MESAS |

A2

Y |

[ PRESENCA DEIDOSOS

O Sim . Nao

Figura 2 - Canteiro com arvores

~ SEGURANCA

O Policiamento Permanente
@ Boa isibilidade entre diferentes pontos

‘ Policiamento Esporadico O Seguranga Privativa
O Pouca visibilidade entre diferentes pontos

ENTORNO

Edificacdes - uso

. Uso Residencial
Gabarito

@ Baixas:1e2 pavimentos
Vias veiculares

. Locais

O

O Coletoras

Uso Institucional
O Meédia: 2a4 pavimentos

O Arteriais

O usocomercial O Prestacé&o de senicos|

O Altas: Mais de 4 pavimentos

r ACESSO
Travessia de Vias

@) Presenca de faixa de seguranga

o Presenca de rebaixamento de guias

O Presenca de seméforo para pedestre
O Presenca de passarelas para pedestre

Transportes
O Pponto de Onibus QO Onibus Seletivo @ Estacionamentos (O Pontos de Taxi
r ELEMENTOS
Mobiliario Descricéo Manutengao
@ Bancos De concreto e sem encosto @® Boa O Reguar O  Ruim
@ Lixeiras Na cor vermelha ® B2 O Regular O Ruim
® Mesas De concreto ® -oa O Regular O Ruim
. Telefone Publico ‘ Boa O Regular O Ruim
O Sinalizacdo O Boa O Regular O Ruim
Material do Piso Descrigédo Manutengao
O Piso Ceramico O Boa O Regular O Ruim
O Cimento alisado O Boa O Regular O Ruim
o Intertravado @ Boa O Regular O Ruim
~ lluminagdo
® Superior @ ntermediaria QO Inferior O Ponto de luz
Descri¢cdo Manutengdo
Esta disposta em toda a extenséo da praca @® soa O Regular @) Ruim
[ Vegetacdo
@ Grande Porte @ wvédio Pote O Pequeno Porte O Formacgdes
Descricao Manutengéo
Possui anores de grande e médio porte que sombreia alguns ambientes ‘ Boa O Regular OlGlRuim
da praca.




— ESPACOS ESPECIFICOS

—— @ AREASDE ESTAR

Descri¢cao espacial Atividades Comportamento
Héa bancos dispostos em toda a area da
praca, proximo a circulagdo de pedestre e
outros dando apoio a area de jogos. Nao
havia idosos utilizando

—— @ AREASPARA JOGOS

Descrigao espacial Atividades Comportamento

Possui apenas um mesa para jogos e nao
foi observado nenhum idoso utilizando

—— @ CIRCULAGCAO PARA PEDESTRE

Descricao espacial Atividades Comportamento

A cirulag&o é ampla e sem obstaculos

—— O PISTADE CAMINHADA

Descrigao espacial Atividades Comportamento

— (O AREAPARA ALONGAMENTO

Descri¢ao espacial Atividades Comportamento

—— @ QUADRAS ESPORTIVAS

Descrigdo espacial Atividades Comportamento

Ha uma pequena quadra com uma cesta de
basquete.

—— @ PARQUINHO INFANTIL
Descri¢cao espacial Atividades Comportamento

Possui dois brinquedos: o escorrego e o
balango.

—— O ANFITEATRO

Descrigao espacial Atividades Comportamento

—— () FONTESOU ESPELHOS D’ AGUA

Descrigdo espacial Atividades Comportamento

—— @ AREAS AJARDINADAS

Descrigao espacial Atividades Comportamento

Existem canteiros na praga com anores de
grande porte, a exemplo da Fruta-p&do, como
também é conhecida a praga.
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APENDICE 3



UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA
CENTRO DE TECNOLOGIA
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM ARQUITETURA E URBANISMO

TITULO DA PESQUISA:

ACESSIBILIDADE FiSICA DO IDOSO EM ESPAGOS PUBLICOS URBANOS DA CIDADE DE JOAO PESSOA - PB

PESQUISADORA: MARCELLA VIANA PORTELA
ORIENTADORA: PROFa. Dra. ANGELINA DIAS LEAO COSTA

QUESTIONARIO*

PARQUE SOLON DE LUCENA

DATA: / /

HORARIO:

1- Faixa etaria 2- Grau de Instrucao
[] 60-65anos
[ ] 65-75anos

[ ] Acimade 75 anos

12 grau completo

29 grau completo

Oogodo

4- Sexo Superior incompleto
|:| Masculino Superior completo
[] Feminino Pds - graduado

5- O Sr(a) tem alguma dificuldade para circular sozinho(a) na praga?

Se sim, é devido a:
Problema visual (uso de éculos ou similar)

Problema auditivo

Dificuldade de orientagado

Problema de equilibrio

Dot

Outro, qual?

[ ] 12grauincompleto

29 grau incompleto

3- Onde mora?
[ ] NoBairro

|:| Varadouro /Trincheiras /Torre
Jaguaribe /Tambia /Roger

[ ] Outros bairros /
[ ] Outras cidades / PB

Outros estados

[]Sim [] Nao

Problema motor (bengala, andador, cadeira de rodas ou similar)

6- Com que frequéncia o Sr(a) vem a praga?
[ ] Diariamente

[ ] 2ou3vezes nasemana

|:| Fins de semana e feriados

[ ] Esporadicamente

8- Quanto tempo o Sr(a) permanece na praga?
[ ] Poucos minuntos

[ ] Até1hora

[ ] Entre1 e2 horas

[ ] Mais de 2 horas

10- O Sr(a) vem acompanhado?

[] Sim [] N&o

7- Em quais horarios o Sr(a) vem a praga?
Inicio da manha

Manha

Tarde

Fim de tarde

oo

Noite

9- Como o Sr(a) vem a praga?

[] Apé

[] Veiculo Particular

|:| Transporte publico

|:| Transporte publico adaptado

11- Com quem?
[ ] Membro da familia
|:| Companheiro

[[] Amigo (a) 174




12- Quais espacos o Sr(a) utiliza na praga?
[ ] Areadeestar

[ ] Circulagdo para pedestre

|:| Fontes e/ou espelho d'agua

[ ] Areas arjadinadas

13- Que atividades o Sr(a) costuma realizar na praga?

[ ] Caminhada [ ] Assistir aos jogos
[ ] Passeio

[ ] Contemplagdo
[ ] Conversas

[ ] Descanso

[] Ler
[ ] Outras

Jogar
Alongamento
Cuidar de criangas

Praticar exercicios / esportes

oot

De passagem

14- O Sr(a) nota algum problema com relagdo aos itens a seguir?
Se sim, qual?

a) Bancos

b) Lixeira

c) Piso

d) lluminacgdo (a noite)

e) Sinalizagdo

f) Rampas

15- Quais equipamentos sugere?

Banheiros
Pista de caminhada
Fonte e/ou espelho d'agua

Equipamentos para ginastica (ATI)

Dot

Outros

"Acessivel é o espaco, edificacdo, mobilidrio, equipamento urbano ou elemento que possa ser

alcangado, acionado, utilizado e vivenciado por qualquer pessoa, inclusive aquelas com

mobilidade reduzida." NBR 9050 (ABNT, 2004)

16- A partir do texto, o Sr(a) acha praga acessivel?

[] sim [ N&o

Por qué?

* Modelo questionario semi-estruturado elaborado pela pesquisadora e embasado na obra de

RHEINGANT et al, 2009.
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UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA
CENTRO DE TECNOLOGIA
PROGRAMA DE POS-GRADUAGAO EM ARQUITETURA E URBANISMO

TiITULO DA PESQUISA:
ACESSIBILIDADE FiSICA DO IDOSO EM ESPACOS PUBLICOS URBANOS DA CIDADE DE JOAO PESSOA - PB

PESQUISADORA: MARCELLA VIANA PORTELA
ORIENTADORA: PROFa. Dra. ANGELINA DIAS LEAO COSTA

QUESTIONARIO*
PARQUE SOLON DE LUCENA

DATA: / / HORARIO:
1- Faixa etaria 2- Grau de Instrucao 3- Onde mora?
[ ] 60-65anos 12 grau incompleto [ ] NoBairro

[ ] 65-75anos
[ ] Acima de 75 anos

12 grau completo |:| Varadouro /Trincheiras /Torre

22 grau incompleto Jaguaribe /Tambia /Roger
22 grau completo Outros bairros /

Superior incompleto |:| Outras cidades / PB

Doooogon

4- Sexo

|:| Masculino Superior completo Outros estados

[ ] Feminino Pés - graduado

5- O Sr(a) tem alguma dificuldade para circular sozinho(a) na praga? []Sim [ ] Nao

Se sim, é devido a:

Problema visual (uso de éculos ou similar)

Problema auditivo

Problema motor (bengala, andador, cadeira de rodas ou similar)
Dificuldade de orientagdo

Problema de equilibrio

Outro, qual?

oo

6- Com que frequéncia o Sr(a) vem a praga? 7- Em quais hordrios o Sr(a) vem a praga?
[ ] Diariamente [] Inicio da manh3
[ ] 2ou3vezes nasemana [ ] Manh3
[ ] Fins de semana e feriados [] Tarde
[ ] Esporadicamente [ ] Fimdetarde
[] Noite
8- Quanto tempo o Sr(a) permanece na praga? 9- Como o Sr(a) vem a praga?
[ ] Poucos minuntos [] Apé
[ ] Até1hora [ ] Veiculo Particular
[ ] Entrel e2horas [ ] Transporte publico
|:| Mais de 2 horas |:| Transporte publico adaptado
10- O Sr(a) vem acompanhado? 11- Com quem?
[] Sim [ ] N&o [ ] Membro da familia

|:| Companheiro
[] Amigo(a) 176




12- Quais espacos o Sr(a) utiliza na praga?
[ ] Areade estar

|:| Circulagdo para pedestre

|:| Fontes e/ou espelho d'agua

[ ] Areas arjadinadas

13- Que atividades o Sr(a) costuma realizar na praga?

[ ] Caminhada [ ] Assistir aos jogos
[ ] Passeio [] Jogar

|:| Contemplacgdo Alongamento

[ ] Conversas

[]
[]

|:| Descanso |:| Praticar exercicios / esportes
[]

[] Ler
[ ] Outras

Cuidar de criancas

De passagem

14- O Sr(a) nota algum problema com relacdo aos itens a seguir?
Se sim, qual?

a) Bancos

b) Lixeira

c) Piso

d) lluminagdo (a noite)

e) Sinalizacdo

f) Rampas

15- Quais equipamentos sugere?

Banheiros
Pista de caminhada
Fonte e/ou espelho d'agua

Equipamentos para ginastica (ATI)

NN

Outros

"Acessivel é o espaco, edificacdo, mobiliario, equipamento urbano ou elemento que possa ser
alcancgado, acionado, utilizado e vivenciado por qualquer pessoa, inclusive aquelas com
mobilidade reduzida." NBR 9050 (ABNT, 2004)

16- A partir do texto, o Sr(a) acha praga acessivel?

[ ] Sim [ ]N&o

Por qué?

* Modelo questiondrio semi-estruturado elaborado pela pesquisadora e embasado na obra de
RHEINGANT et al, 2009. 177



APENDICE 4



TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Esta pesquisa é sobre acessibilidade fisica do idoso em espacos publicos urbanos e
sera desenvolvida por Marcella Viana Portela de Oliveira Cunha, aluna do Curso de Pés-
graduacdo de Arquitetura e Urbanismo da Universidade Federal da Paraiba, sob a orientacao
da Professora Dra. Angelina Dias Ledo Costa.

O objetivo deste estudo é verificar quais as condi¢cbes de acessibilidade fisica que
permitem ao idoso se apropriar do espaco publico, tendo como estudo de caso pragas da
cidade de Jodo Pessoa — PB, identificando as perdas bioldgicas e funcionais que os mesmos
adquirem devido ao processo de envelhecimento, a fim de verificar as necessidades fisicas
peculiares desta parcela da populacdo.

A finalidade deste trabalho é contribuir com diretrizes projetuais que tornem os
espacos publicos adequados para acolher essa parcela da populagao, oferecendo-lhes espacos
de convivéncia e trocas sociais, adequados as suas necessidades especificas.

Solicitamos a sua colaboracdo para responder questionarios contendo perguntas sobre
sua faixa etdria, grau de instrucao, sexo, o bairro onde reside e se possui alguma deficiéncia ou
limitacdo devido ao processo de envelhecimento, além de questdes sobre a freqliéncia e
hordrios de permanéncia, uso e atividades desenvolvidas, como também sua autorizacdo para
apresentar os resultados deste estudo em eventos da area de arquitetura e urbanismo e
publicar em revista cientifica, preservando sua identidade e imagem. Por ocasido da
publicacdo dos resultados seu nome sera mantido em sigilo. Informamos que essa pesquisa
nao oferece riscos previsiveis, para sua a saude.

Esclarecemos que sua participacdo no estudo é voluntdria e, portanto, o(a) senhor(a)
ndo é obrigado(a) a fornecer as informacdes e/ou colaborar com as atividades solicitadas pelo
Pesquisador(a). Caso decida ndo participar do estudo, ou resolver a qualquer momento desistir
do mesmo, ndo sofrera nenhum dano, nem havera modificacdo na assisténcia que vem
recebendo na Instituicao.

A pesquisadora estard a sua disposi¢cao para qualquer esclarecimento que considere
necessario em qualquer etapa da pesquisa.

Diante do exposto, declaro que fui devidamente esclarecido(a) e dou o meu
consentimento para participar da pesquisa e para publicagdo dos resultados. Estou ciente que

receberei uma cépia desse documento.
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Jo3o Pessoa / /

Assinatura do Participante da Pesquisa

Espacgo para impressao
dactiloscépica.

Assinatura da Testemunha

Assinatura do pesquisador(a) responsavel

Para maiores esclarecimentos entrar em contato com:
Laboratdrio de Conforto / Departamento de Arquitetura/ Centro de Tecnologia/ UFPB/Campus

I. Fone: (83) 3226-4949 Email: acessibilidade-ufpb@googlegroups.com

Pesquisadora: Marcella Viana Portela de Oliveira Cunha. Fone: (83) 8856-0720
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APENDICE 5



UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA
COMITE DE ETICA EM PESQUISA

CERTIDAO

Certifico que o Comité de Etica em Pesquisa, do Centro de
Clincias da Salde da Universidade Federal da Parsiba - CEP/CCS
aprovou por unanimidade na 2* Reunilo realizada no dia 18/058/2011, o
projeto de pesquisa intitulado “ACESSIBILIDADE ESPACOS
PUBLICOS URBANOS: ESTUDO DE CASO EM PRACAS DA CIDADE DE
JOAO PESSOA - PB", da Pesquisadora Marcelia Viana Portela de Ofiveira
Cunha. Protocolo n®, 034/11.

Outrossim, Informo que & autorizagio para posterior
publicagio fica condicionado & apresentagdio do resumo do estudo

COMITE DN ENCA B FRSQUIRA, - CRNTRO [N CHNCIAS A SA0SE - LrVERSOADS MERERAL DA PARAINA
CHMADE UMVESUSETARIA - CAMFUS | - Telalme 1571 3204 779



