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«Seguimos reproducindo estereotipos

A iniciativa

e mitos de xeracion en xeracion»

A experta sex6loga participa na I Feira Feminista que vai ser hoxe en Ribadeo

YOLANDA GARCIA

VIVEIRO / LA VOZ

Nace en Ribadeo a I Feira Femi-
nista do Outono impulsada po-
o lo Observatorio da Marifia pola
Igualdade e o Concello ribaden-
se e que hoxe contar coa psico-
loga e sex6loga Martina Gonzé-
lez Veiga, entre outros expertos.
—Seguro que ten o pracer, nunca
mellor dito, de formar parte da
axenda desta iniciativa pioneira.
Como valora que naza esta feira?
—F unha iniciativa tremenda-
mente necesaria. As mulleres
ainda estamos lonxe de acadar
unha igualdade real, e é preciso
visibilizalo, facer pensar. Do que
non se fala non existe. Estou con-
vencida de que esta I Feira Femi-
nista converterase nun referen-
te para visibilizar as discrimina-
cions e as violencias que vivimos,
aportarnos solucions e tecer re-
des de apoio e coidados. Un am-
biente festivo, reivindicativo e
positivo, que sen dubida apor-
tard algo fundamental: activara
o pensamento critico.
—Falaralles 4s mozas de auto-
cofiecemento e sexualidade. A
adolescencia, como é nese senso?
Como deben falarlles os pais?
—OQO obradoiro esta dirixido
a mozas de 14 a 18 anos. Estan
nunha etapa de cambios de des-
cubrimento, de experimentacion,
necesitan informacion fiable para
comunicarse, cofiecerse e vivirse
mellor, cada persoa ao seu ritmo
€ a0 seu xeito, sen que lles impo-
fian estereotipos ou xeitos Gni-
cos de ser e ter sexo. £ importan-
te que pais e nais entendan que a
educacion sexual comeza na in-
fancia, e que non falar tamén é
educar. Non fai falla sabelo todo,
poden acompafialos na bisque-
da de informaci6n, pero se non
abren a canle de comunicacion,
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Martina Gonzalez

Veiga da un obradoiro e u

nha charla, MELISSA GOMEZ

O seu paso pola feira
ribadense. De 16.00 a
17.30 dara o obradoiro

sexual nas escolas, o profesorado
carece de bos recursos para face-
lo dende as stias carreiras univer-

querer mellory e &s 19.30
a charla titulada «O

’ «Quererme ben para
|

[

I clitoris en 3D».

vai ser moi dificil que os fillos/
as lles consulten dibidas e pro-
blemas. A charla vai sobre o cli-
toris, a sus visibilizacién histori-
ca e como afectou a sexualidade
das mulleres ata o dia de hoxe.

—Segue a ser tabti falar de sexoe
por que. Ou... houbo algiin avance
a hora de tocar ese tema con
naturalidade xa que estamos no
mundo das novas tecnoloxias?
—Porque o acceso 4 informacion
en Internet non garante que sexa
de calidade nin que eduque. Hai
que fomentar a conciencia criti-
ca e dar unhas bases para poder
filtrar a informacién que recibi-
mos. Segue sen haber educacion

sitariase seguirnosrcpmducin-
do estereotipos e mitos de xera-
cién en xeracién. E importante
entender que a educacion sexual
vai alén das préicticas e da pre-
vencién de ITS, vai de cofiecer,
amar e respectar o teu corpo e o
dos demais, de quererte ben, de
xestionar o consentemento nas
relacions afectivas e sexuais, vai
de bo trato.

—De que estereotipos fala?
—En xeral segue o mito do coi-
to como o tlinico xeito de ter re-
laci6ns sexuais, sostendo outros
mitos como o de que as mulleres
tefien que chegar ao orgasmo coa
penetracion ou que os homes te-
fien que ter ereccidns mais dura-
deiras para gozar. Tamén o mito
de que o sexo fltie, que non fai fa-
11a falar, como se a todas as pser-
s0as nos gustase o mesmo... Es-
te mito acenttiase nas relacions

NON A PERDAS

Cita pioneira e
moi completa

O esceario principal da I Fei-
ra Feminista de Ribadeo se-
rd a Praza 8 de maio. Habe-
ré actividades dende as 11.30.
No plano musical de A Sube-
la, Erikas e Peluxias, Toucifio
Blues e Punkiereteiras. Lerd o
pregén 4s 12.00 a actriz Sonia
Méndez. Haber4 «vermus» en
locais da hostaleria a medio-
dia. De 16 a 20, no Teatro pro-
xectarase un ciclo'de curtas
feministas. De 17 a 19.30 pre-
sentaranse proxectos feminis-
tas na Oficina de Turismo por
parte de expositores e outros.

esporadicas. Paradoxicamente
canto menos sabes da persoa
menos falas, e mais inventas
natua cabecifia. Mantéfiense
estereotipos como que os ho-
mes tefien mais desexo e que
depende deles que as mulle-
res disfruten ou non. E as mu-
lleres seguen a lidiar coa cul-
pa, vivindo en contradiccion
ou se nos tacha de «recata-
das» ou de «frescas» e haiun
gran descofiecemento da vul-
va e do aparello xenital inter-
no. Seguimos indo mdis a ren-
der que a sentir, gozar, conec-
tar e divertirnos.

—A pregunta mais'«rara» que
lie fixeron sobre sexualidade.
—Non hai preguntas raras
(sorri). Coa pouca educacion
e informacién que nos dan,
calquera pregunta é posible.
Calquera pregunta estd ben,
ninguén nace sabendo. Pero
si que hai vergofia e medo 4
hora de falar de sexualidade.



