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LE SANS FOURCHETTE®, un concept innovant 

Mémoire et Santé, association reconnue d'utilité publique, a mis au point un concept innovant : des repas
préparés sous forme de bouchées gastronomiques, à déguster sans couverts au restaurant. Alors que
l'âge ou les maladies peuvent rendre l'utilisation d'une simple fourchette complexe, la pince pouce-index
reste durablement acquise. Chacun peut ainsi retrouver le goût de sortir et de partager un repas au
restaurant. 

Pour une gastronomie plus inclusive 

Depuis 2011, Mémoire & Santé sensibilise et forme les professionnels de la restauration d’aujourd’hui et de
demain pour qu’ils adaptent leurs mets et leur accueil aux personnes souffrant de handicaps ou de
pathologies neuro-évolutives. Ce volet de notre action envers les futurs professionnels de la restauration
contribue certainement à opérer un changement vers une société plus bienveillante et plus inclusive de nos
aînés. 

Pourquoi cette revue de presse ? 

2024 a été une année particulièrement riche en nombre d’évènements et déterminante pour le
développement en France de notre concept. Dans ce document, vous pourrez parcourir des articles parus
dans la presse nationale et locale, dans des médias adressés au grand public, ou aux professionnels du
secteur de l’alimentation. Vous y retrouverez également une émission de télévision ainsi qu’une émission
de radio à fortes audiences.

Nous remercions chaleureusement tous les journalistes qui, chacun à leur manière, ont posé un regard
pertinent, éclairant et bienveillant sur notre monde de demain où citoyenneté rime avec solidarité des
générations, pour conserver notre culture et continuer à manger ensemble "La gastronomie accessible à
tous."

ASSOCIATION MÉMOIRE ET SANTÉ 
58 Bd Notre Dame 13 006 Marseille 

+33 (0) 4 91 33 69 73 +33 (0) 6 08 49 36 95 
association.memoireetsante@gmail.com www.lesansfourchette.com 
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FRANCE CULTURE
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https://www.radiofrance.fr/franceculture/podcasts/l
es-bonnes-choses/hopitaux-ehpad-et-si-on-
mangeait-mieux-6787541

https://www.radiofrance.fr/franceculture/podcasts/les-bonnes-choses/hopitaux-ehpad-et-si-on-mangeait-mieux-6787541
https://www.radiofrance.fr/franceculture/podcasts/les-bonnes-choses/hopitaux-ehpad-et-si-on-mangeait-mieux-6787541
https://www.radiofrance.fr/franceculture/podcasts/les-bonnes-choses/hopitaux-ehpad-et-si-on-mangeait-mieux-6787541


BFMTV
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https://www.bfmtv.com/societe/a-marseille-ce-
restaurant-gastronomique-organise-des-repas-sans-
couverts-pour-seniors_VN-202411210737.html

https://www.bfmtv.com/societe/a-marseille-ce-restaurant-gastronomique-organise-des-repas-sans-couverts-pour-seniors_VN-202411210737.html
https://www.bfmtv.com/societe/a-marseille-ce-restaurant-gastronomique-organise-des-repas-sans-couverts-pour-seniors_VN-202411210737.html
https://www.bfmtv.com/societe/a-marseille-ce-restaurant-gastronomique-organise-des-repas-sans-couverts-pour-seniors_VN-202411210737.html


BOUILLANTES

6



BOUILLANTES (SUITE)
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NEO RESTAURATION
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RESTAURATION COLLECTIVE
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RESTAURATION COLLECTIVE
(SUITE)
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FÉMINA LA PROVENCE

11



TOUTMA
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LE GRAND PASTIS
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MARCELLE
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MARCELLE (SUITE)
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MARCELLE (SUITE)
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MPGASTRONOMIE
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L’EMAIL GOURMAND
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LE TARPIN BIEN
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SITES AGENDAS

JDS :

E.TERRITOIRE :
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SITES AGENDAS

UNIDIVERS :
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AUTRES SITES OÙ L’ÉVÈNEMENT LE SANS FOURCHETTE® 
DU 7 OCTOBRE 2024 A ÉTÉ RÉFÉRENCÉ :

https://www.sortiramarseille.fr

https:/jogoto.com/fr/

https:/provence-alpes-cotedazur.com/

https:/www.gralon.net/

https:/www.myprovence.fr/

https://www.alentoor.fr/

https://associationjetaide.org

SITES AGENDAS (SUITE)
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INSTITUT NUTRITION
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