
Tous concernés !
58 Bd Notre Dame 
13 006 Marseille

+33 (0) 4 91 33 69 73 
+33 (0) 6 08 49 36 95

©Crédit photos : Vincent Verdureau 

association.memoireetsante@gmail.com
www.lesansfourchette.com

par Mémoire et santé 

A S S O C I A T I O N
M É M O I R E  E T  S A N T É

Contactez-nous
2022 / ANNÉE DE LA GASTRONOMIE

Label et prix
2022 / FONDATION CRÉDIT COOPÉRATIF

Premier Prix régional 
2023 / INSTITUT NUTRITION

Premier Prix
(Retrouvez toutes nos distinctions

sur notre site Web)

E N S E M B L E ,  F A V O R I S O N S
L ' I N N O V A T I O N  S O C I A L E  

E T  L A  L U T T E  C O N T R E
L ’ I S O L E M E N T   

©Crédit photo : Vincent Verdureau

https://www.google.com/maps/place/58+Boulevard+Notre+Dame,+13006+Marseille/data=!4m2!3m1!1s0x12c9c0b62b9e37c3:0x4ae456478075289d?sa=X&ved=2ahUKEwj908ub3vH3AhW4gs4BHR7iA1oQ8gF6BAgbEAE
https://www.google.com/maps/place/58+Boulevard+Notre+Dame,+13006+Marseille/data=!4m2!3m1!1s0x12c9c0b62b9e37c3:0x4ae456478075289d?sa=X&ved=2ahUKEwj908ub3vH3AhW4gs4BHR7iA1oQ8gF6BAgbEAE
https://www.google.com/maps/place/58+Boulevard+Notre+Dame,+13006+Marseille/data=!4m2!3m1!1s0x12c9c0b62b9e37c3:0x4ae456478075289d?sa=X&ved=2ahUKEwj908ub3vH3AhW4gs4BHR7iA1oQ8gF6BAgbEAE
tel:+33491336973
tel:+33491336973
tel:+33608493695
https://www.google.com/maps/place/58+Boulevard+Notre+Dame,+13006+Marseille/data=!4m2!3m1!1s0x12c9c0b62b9e37c3:0x4ae456478075289d?sa=X&ved=2ahUKEwj908ub3vH3AhW4gs4BHR7iA1oQ8gF6BAgbEAE
https://www.google.com/maps/place/58+Boulevard+Notre+Dame,+13006+Marseille/data=!4m2!3m1!1s0x12c9c0b62b9e37c3:0x4ae456478075289d?sa=X&ved=2ahUKEwj908ub3vH3AhW4gs4BHR7iA1oQ8gF6BAgbEAE
mailto:association.memoireetsante@gmail.com
https://www.google.com/maps/place/58+Boulevard+Notre+Dame,+13006+Marseille/data=!4m2!3m1!1s0x12c9c0b62b9e37c3:0x4ae456478075289d?sa=X&ved=2ahUKEwj908ub3vH3AhW4gs4BHR7iA1oQ8gF6BAgbEAE


A V E C  P L U S  D E  T R E N T E

A N S  D ' E X P É R I E N C E ,

N O U S  V O U S  A I D E R O N S

À  R E N D R E  V O T R E

É V É N E M E N T  E N C O R E

P L U S  I N O U B L I A B L E .

Un concept innovant LE SANS FOURCHETTE® 

Repas sans couverts au restaurant
Accueil et mets gastronomiques adaptés
Bien-être, convivialité et plaisir
Respect et dignité 

Mémoire et Santé, association reconnue
d'utilité publique, a mis au point un concept
innovant : des repas préparés sous forme
de bouchées gastronomiques, à déguster
sans couverts au restaurant. Alors que l'âge
ou les maladies peuvent rendre l'utilisation
d'une simple fourchette complexe, la pince
pouce-index reste durablement acquise.
Chacun peut ainsi retrouver le goût de
sortir et de partager un repas au restaurant.  

C O N C E P T  

   Pour tous, mais plus précisément pour :
Les personnes impactées par des maladies
neuro-évolutives ou le handicap
Les conjoint(e)s, familles et amis 

P U B L I C S  

O B J E C T I F S  

Retrouver le plaisir de manger  
Entretenir les liens sociaux
Changer le regard sur le handicap invisible
Prévenir la dénutrition

LE SANS FOURCHETTE

C'EST PLUS DE 90

ÉVÈNEMENTS ORGANISÉS  

    
6500 CONVIVES RÉUNIS 

50 CHEFS IMPLIQUÉS 

30 LYCÉES HÔTELIERS MOBILISÉS  

1500 JEUNES FORMÉS

N O S  A X E S  D E
D É V E L O P P E M E N T     

Labelliser les restaurateurs qui s'engagent 
      à proposer une offre adaptée 

Multiplier les évènements d'envergure pour
faire parler du concept LE SANS
FOURCHETTE® 

Pérenniser nos financements pour proposer
notre action au plus grand nombre

®

LE SANS FOURCHETTE® PROPOSE DE
RETROUVER LE PLAISIR 
DE MANGER ENSEMBLE 

POUR VIVRE MIEUX, 
LE PLUS LONGTEMPS POSSIBLE ! 

plaisir, gastronomie
& solidarité 
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