
OTOMATİK DÜŞÜNCELER ÖLÇEĞİ  
Aşağıda kişilerin zaman zaman aklına gelen bazı düşünceler sıralanmıştır. Lütfen her birini okuyarak, 
bu düşüncelerin SON BİR HAFTA içinde aklınızdan ne kadar sıklıkla geçtiğini işaretleyiz. Lütfen her 
bir maddeyi dikkatle okuyunuz ve maddelerin yanındaki uygun sayıyı aşağıdaki şıkları dikkate alarak 
işaretleyiniz.  
1. Hiç aklımdan geçmedi  
2. Ender olarak aklımdan geçti  
3. Arada sırada aklımdan geçti  
4. Sık sık aklımdam geçti  
5. Hep aklımdan geçti 
 
 

	


