OTOMATIK DUSUNCELER OLCEGI

Asagida kigilerin zaman zaman aklina gelen bazi diisiinceler siralanmigtir. Liitfen her birini okuyarak,
bu diisiincelerin SON BIR HAFTA icinde aklinizdan ne kadar siklikla gectigini isaretleyiz. Liitfen her
bir maddeyi dikkatle okuyunuz ve maddelerin yanindaki uygun sayiy1 asagidaki siklar1 dikkate alarak
isaretleyiniz.

1. Hi¢ aklimdan gecmedi

2. Ender olarak aklimdan gecti

3. Arada sirada aklimdan gecti

4. Sik sik aklimdam gecti

5. Hep aklimdan gecti

Ne kadar akhnizdan gegti? Hig | Ender | Ara-Sira | SitkSik | Her
Zaman

1. Tim diinya bana karsiymug gibi geliyor 1 2 3 4 5
2. Hig bir 1se yaramiyorum 1 2 3 4 5
3. Neden hi¢ bagarils olamiyorum 1 2 3 4 5
4. Beni hi¢c kimse anlamuyor 1 2 3 4 5
5. Baskalarim dis kirikligma ugratugim oldu 1 2 3 4 5
6. Devam edebilecegimi sanmiyorum 1 2 3 4 5
7. Kegke daha 1y1 bir insan olsaydim 1 2 3 4 5
8. Oyle giigsiiziim ki ... 1 2 3 4 5
9. Hayatim istedigim gibi gitmiyor 1 2 3 4 5
10. Kendimi diis kirnkligina ugrattim 1 2 3 4 5
11. Aruk hicbir seyin tads kalmad: 1 2 3 4 5
12. Artik dayanamayacagim 1 2 3 4 5
13. Bir tiirlii harekete gecemiyorum 1 2 3 4 5
14. Neyim var benim 1 2 3 4 5
15. Keske bagka bir yerde olsaydim 1 2 3 4 5
16.Higbir seyin ki ucunu bir araya getiremiyorum 1 2 3 4 5
17. Kendimden nefret ediyorum 1 2 3 4 5
18. Degersiz bir nsamm 1 2 3 4 5
19. Keske birden yok olabilseydim 1 2 3 4 5
20. Ne zorum var benim 1 2 3 4 5
21. Hayatta hep kaybetmeye mahkimum 1 2 3 4 5
22. Hayatim karmakarngik 1 2 3 4 5
23. Basarisizim 1 2 3 4 5
24. Hig bir zaman bagaramayacagim 1 2 3 4 5
25. Kendimi ¢ok caresiz hissediyorum 1 2 3 4 5
26. Bir seylerin degismest gerek 1 2 3 4 5
27. Bende mutlaka bir bozukluk olmal: 1 2 3 4 5
28. Gelecegim kasvetl 1 2 3 4 5
29. Hig bir sey icin ugrasmaya degmez 1 2 3 4 5
30. Hicbir seyi bitiremiyorum 1 2 3 4 5




