Bu ol¢ek zaman zaman sahip oldugunuz diisiincelerle ilgilidir. Cevaplar dogru ya da yanlis seklinde degildir. Bu
bakimdan liitfen her bir soruyu kendinize uygun bir sekilde cevaplandirmaya 6zen gosteriniz

Kesinlikle
Katilmiyorum

Katilmiyorum

Notr yada
Bilmiyorum

Katiliyorum

Kesinlikle
Katiliyorum

1. Hakkinda asla diigiinmek
istemedigim bazi seyler var.

2. Bazen yaptiklarim1 neden
yaptigimi1 merak ederim.

3. Bir tiirlii durduramadigim
diistincelerim olur.

4. Aklima gelip de bir tiirlii
zihnimden atamadigim hayaller
olur

5. Diisiincelerim siklikla bir fikre
doniisiir

6. Belli seyler konusunda
diisiinmeyi durdurabilmeyi ¢ok
isterdim

7. Bazen zihnim o kadar hizli
calisir ki durdurabilmeyi ¢ok
isterdim.

8. Sorunlart daima zihnimin
diginda tutmaya caligirim.

9. Aklima durmadan zorla gelip
giren diisiinceler olur

10. Hakkinda diigiinmemeye
kendimi zorladigim diisiinceler
olur.

11. Bazen diistinmeyi
durdurabilmeyi gercekten cok
istedigim olur

12. Kendimi diisiincelerden
uzaklagtirmak i¢in bir seyler
yaparim.

13. Kagimmaya calistigim
diistincelerim olur.

14. Hi¢ kimseye sOylemedigim
¢ok sayida diisiincem var.

15. Zaman zaman aklima zorla
gelen diisiincelere karst koymakla
mesgul oldugum olur.




