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Litfen asadidaki formu dikkatle okuyun.

Sol kolondaki durumlarda duydugunuz kayginin siddetine gore, 1 ile 4 arasinda puan verin. Sag kolonda
ayn durumlar tekrar siralanmistir. Bu defa bu durumlardan kaginiyorsaniz, kaginmanin siddetine gore yine 1
ile 4 arasinda puan verin. Puanlamay: asagidaki tariflere gére yapin.

Tesekkirler.
Kaygi Kacinma

1: Yok va da cok hafif 1: Kaginma yok ya da cok ender

2: Hafif 2: Zaman zaman kacininm

3: Orta derecede 3: Codunlukla kacininm

4: Siddetli 4: Her zaman kacininm

Kaygi Puan Kacinma Puan

1. Onceden hazirlanmaksizin bir toplantida 1. Onceden hazirlanmaksizin bir toplantida
kalkip konusmak kalkip konusmak
2. Seyirci onunde hareket, gosteri ya da 2. Seyirci 6ninde hareket, gosteri ya da
konusma yapmak konusma yapmak
3. Dikkatleri Uzerinde toplamak 3. Dikkatleri Gzerinde toplamak
4. Romantik veya cinsel bir iliski kurmak 4. Romantik veya cinsel bir iliski kurmak
amaciyla birisiyle tanismaya calismak amaciyla birisiyle tanismaya calismak
5. Bir gruba dnceden hazirlanmis sozlu bilgi 5. Bir gruba onceden hazirlanmig sozli bilgi
sunmak sunmak
6. Baskalar icerdeyken bir odaya girmek 6. Baskalan icerdeyken bir odaya girmek
7. Kendisinden daha yetkili biriyle konusmak 7. Kendisinden daha yetkili biriyle konusmak
8. Satin aldig: bir mali 6dedigi paray! geri 8. Satin aldigi bir mal 6dedigi paray! geri
almak Uzere magazaya iade etmek almak Uzere magazaya iade etmek
9. Cok iyi tanimadid: birisine fikir ayriligi veya 9. Cok iyi tammadig: birisine fikir ayrihdi veya
hosnutsuzlugun ifade edilmesi hosnutsuzlugun ifade edilmesi
10. Gozlendigi sirada galismak 10. Gozlendigi sirada galismak
11, Cok iyi tammadid bir kisiyle yiz ylze 11, Cok iyi tanimadidi bir kisiyle yuz ylze
konusmak konusmak
12. Bir eglenceye gitmek 12. Bir eglenceye gitmek
13. Cok iyi tammadid: birisinin gbzlerinin igine 13. Cok iyi tanimadid birisinin gdzlerinin igine
dodrudan bakmak dodrudan bakmak
14. Yetenek, beceri ya da bilginin sinanmasi 14, Yetenek, beceri ya da bilginin sinanmasi
15. Gozlendidi sirada yazi yazmak 15. Gozlendidi sirada yazi yazmak
16. Cok iyi tammadigi bir kisiyle telefonla 16. Cok iyi tanimadig: bir kisiyle telefonla
konusmak konusmak
17. Umumi yerlerde yemek yemek 17. Umumi yerlerde yemek yemek
18. Evde misafir adiflamak 18. Evde misafir adirlamak
19. Kuglk bir grup fazaliyetine katiimak 19. Kicik bir grup faaliyetine katiimak
20. Umumi yerlerde bir seyler icmek 20. Umumi yerlerde bir seyler icmek
21. Umumi telefonlan kullanmak 21. Umumi telefonlan kullanmak
22. Yabancilarla konugmak 22. Yabancilarla konusmak
23. Satis elemaninin yogun baskisina karsi 23. Satis elemaninin yogun baskisina karsi
koymak koymak
24, Umumi tuvalette idrar yapmak 24, Umumi tuvalette idrar yapmak
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