doTERRA Serenity”

Mélange Reposant 15 mL

@TG Certified Pure Therapeutic Grade®

Application: @@|®

Ingredients: Lavender Flower, Cedarwood, Ho Wood
Leaf, Ylang Ylang Flower, Marjoram Leaf, Roman
Chamomile Flower, Vetiver Root, Vanilla Bean Absolute,
Hawaiian Sandalwood Wood

Description Aromatigue : Chaud, Floral, Botanique

BIENFAITS PRIMAIRES =

e Soutient la relaxation et un environnement de
sommeil reposant

° Réduits les sentiments de tension et calme les
émotions

e Calme I'esprit et apaise les sens

e Lors qu'il est accompagné avec les Gélules Complexe
Reposant dOTERRA Serenity, offre une solution
naturelle pour une nuit de sommeil reposante.

Melange Reposant 15 mL
Numeéro de série : 49530001
en gros : 30.00%

au détail : 40.00%

PV:30

Serenity Ensemble Duo

Flacon de 15 mL et 1 Bouteille de Gélules
Numeéro de série : 60200524

en gros : 45.00%

au détail : 60.00%

PV: 40

dGTERRA Serenity A
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DESCRIPTION DU PRODUIT

Le Mélange Reposant dOTERRA® récemment mis-a-jour posséde
un arome calmant et relaxant qui offre une expérience unique. Ce
mélange tranquille, parfaitement balancé, peut étre ressenti
immédiatement, transportant I'utilisateur dans un état de repos
merveilleux. dOTERRA Serenity combine des huiles essentielles
reconnu pour leur habileté de réduire des sentiments de tension
et calmer les émotions, et supporte une bonne nuit de repos lors
de I'utilisation aromatique. Appliquer une a deux gouttes aux
mains et aspirer a travers la journée pour aider a réduire
I'inquiétude de tous les jours, ou diffuser la nuit pour aider a
calmer un enfant ou un bébé agité. LUajout de I'huile essentielle
du Bois de Cédre, Bois de Ho, et Vétiver donne a dOTERRA
Serenity un arome équilibrant qui calme I'esprit et apaise les
sens. dOTERRA Serenity peut étre utiliser en conjonction avec les
Gélules Complexe Reposant dOTERRA Serenity. Le mélange
d’huile essentielle dOTERRA Serenity crée un environnement
relaxant tandis que les gélules soutiennent une bonne nuit de
sommeil.*

UTILISATION :
 Diffuser la nuit pour calmer un enfant ou un bébé agité.

e Appliquer a la plante des pieds avant d’aller au lit. Utiliser en
conjonction avec les Gélules Complexe Reposant dOTERRA
Serenity pour un effet rehaussé.

e Aspirer directement des mains, ou diffuser a travers la journée
pour aider a réduire la tension.

e Ajouter 2-3 gouttes dans un bain chaud avec des sels d’Epsom
pour créer une expérience relaxante et renouvelante.

e Appliquer 2-3 gouttes a la nuque ou sur le cceur pour des
sentiments de calme et de paix.

DIRECTION

Diffusion : Utiliser trois a quatre gouttes dans le diffuseur de votre
choix.

Utilisation locale : Appliquer une a deux gouttes aux endroits
désirés. Diluer avec une huile porteuse pour minimiser la
sensitivité de la peau. Voir les précautions additionnelles plus bas.

PRECAUTIONS

Sensitivité de la peau possible. Garder hors de la portée des
enfants. Si vous étes enceinte, en train d’allaiter, ou sous les
soins d'un médecin, consulter votre médecin. Eviter le contact
avec les yeux, oreilles internes, et endroits sensibles.

dOTERRA

*Ces déclarations n'ont pas &té évaluées par I'administration
des aliments et médicaments. Ce produit ne doit pas servir a
diagnostiquer, traiter, soigner ou éviter une maladie.
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Le Complexe Reposant dOTERRA Serenity est un mélange unique d'huile essentielle de Lavande et
d'extraits naturels de plantes dans une gélule végétarienne qui vous aidera a obtenir le sommeil
réparateur dont vous avez besoin sans vous sentir fatigué et faible le lendemain.* Le Complexe
Reposant dOGTERRA Serenity combine les propriétés relaxantes bien connues de I'huile essentielle de
Lavande et la L-théanine, en compagnie du baume au citron, du fruit de la passiflore et de la
camomille pour doucement promouvoir la relaxation et le sommeil.*

Les experts recommandent que les adultes dorment au moins 7 a 8 heures par nuit.
Malheureusement, environ 33 pourcent des Américains ne dorment pas assez chaque nuit, et
environ 1 personne sur 5 aux Etats-Unis souffre occasionnellement d'insomnies ou de difficultés a
dormir. Priver le corps de sommeil a ét€ lié a de nombreux risques pour la santé et place un lourd
fardeau sur virtuellement tous les organes de votre corps. Un manque
de sommeil adéquat affecte votre capacité a perdre du poids ou &
maintenir un poids santé, influence la facon dont vous vous sentez et
vous comportez, impacte de facon négative sur votre santé
cardiovasculaire et votre bien-étre en générale, et peut également
réduire votre temps de réactions et interférer avec votre capacité a
conduire. Avoir assez de sommeil est essentiel pour se remettre
physiquement et émotionnellement de la vie quotidienne. Le sommeil
de qualité est indispensable pour votre santé de tous les jours, et est
essentiel pour soutenir les procédés naturels de récupération et de
restauration de votre corps.

Il existe de nombreux conseils, recettes de famille, produits et
suppléments alimentaires qui sont censés aider. Toutefois, ce qui
marche pour une personne peut ne pas fonctionner sur une autre.
Nous avons maintenant la solution, qui utilise a la fois des ingrédients
historiquement prouvés et le meilleur de la science moderne.

Lavande
La majorité des amateurs de dOTERRA savent déja que I'huile essentielle de — —
Lavande a longtemps été utilisée & l'interne pour avoir un sommeil Dietary Supplement
réparateur, calmer le systéme nerveux et aider a réduire le stress.* Les 60 Softgels E ;
études cliniques et expérimentales soutiennent qu'une fois ingérée, I'huile
essentielle de Lavande calme le systéme nerveux et promeut une relaxation
et un sommeil sains.* Chaque portion de deux gélules du Complexe
Reposant dOTERRA Serenity™ livre le niveau d'huile essentielle de lavande
recommandé dans les études pour aider a la relaxation et & un sommeil
réparateur.
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L-théanine

Le Complexe Reposant dOTERRA Serenity livre également les
propriétés relaxantes de la L-théanine qui aide a la relaxation et au
sommeil.* La L-théanine est un acide aminé non-protéique que I'on

F TG Certified Pure Therapeutic Grade®

*Ces déclarations n'ont pas été évaluées par I'administration des aliments et médicaments.
Ce produit ne doit pas servir & diagnostiquer, traiter, soigner ou éviter une maladie.
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trouve dans le thé vert (camellia sinensis) et qui
est connu pour son effet calmant sur le systéeme
nerveux.* La L-théanine est structurellement
similaire aux neurotransmetteurs glutamate et a
I'acide gamma-aminobutyrique (GABA), tous les
deux associés a l'amélioration du bien-étre, du
calme et de la relaxation.* La L-théanine a le
pouvoir unique d'aider a la relaxation sans
entrainer de somnolence.* Les études ont
montré que la relaxation pré-sommeil est une
facon trés efficace d'obtenir une nuit de sommeil
réparateur.*

Etude clinique

dOTERRA a mené une étude clinique de 2 semaines
contrdlée par placebos, afin de démontrer I'efficacité
des gélules Serenity Complexe Reposant. Les sujets
ont reporté dimportantes améliorations dans leur
capacité a s'endormir bien plus facilement, et ont
également rapporté une amélioration dans la facilité
de réveil et la sensation de fraicheur le matin.*

Cet étude offre une nouvelle source d'informations
sur l'utilisation historique de ces plantes, et confirme
l'efficacité du Complexe Reposant Serenity.

PROPRIETES PRINCIPALES
* Soulage les insomnies passageres™
¢ Aide a la relaxation et le sommeil*

e Vous aide a obtenir le sommeil réparateur dont
Vous avez besoin sans sensation de
somnolence le matin*

e Aide a faire une différence dans la qualité et la
facilité d'endormissement®

e Favorise le sommeil réparateur™
e Calme le systéme nerveux*

e Aide a réduire le stress*

MODE D'EMPLOI
Prenez 1 a 2 capsules avant le coucher.

PRECAUTIONS

Tenir hors de portée des enfants. Si vous étes
enceinte, en cours d'allaitement ou sous
traitement médical, veuillez consulter votre
médecin. Conserver dans un lieu sec et frais.

FAQS

Q : Les gélules Complexe Reposant Serenity de
d6TERRA doivent-elles étre prises pendant les
repas ?

R : Les gélules Complexe Reposant Serenity de
doTERRA n'ont pas besoin d'étre ingérées avec
de la nourriture. Nous vous recommandons
d'éviter les repas lourds avant le coucher, car ils
peuvent entrainer des difficultés de sommeil.

Q : Ce produit contient-il I'huile essentielle
doTERRA Serenity® ?

R : Non, le complexe reposant Serenity de dOTERRA
combine de I'huile essentielle de Lavande avec
de la L:théanine et trois extraits de plantes les
plus calmantes et relaxantes pour vois aider a
obtenir le sommeil réparateur dont vous avez
besoin.

Q : Peut-on prendre les gélules Complexe
Reposant d6TERRA Serenity tous les soirs ?

R : Ouj, il n'y a pas de soucis de sécurité lorsque le
mode d'emploi est respecté. Bien évidemment
nous vous recommandons de consulter votre
médecin avant de prendre des suppléments si
vous avez des problémes médicaux ou prenez
actuellement des médicaments.

Q : Puis-je prendre plus que le nombre indiqué ?

R : Nous vous recommandons de suivre les
instructions d'utilisation, qui sont basées sur une
étude intensive de la littérature scientifique
démontrant I'efficacité de chaque dose fournie.

Q : Les gélules Complexe Reposant d6TERRA
Serenity sont-elles sécuritaires pour les
enfants ?

R : Les gélules Complexe Reposant dOTERRA
Serenity ne sont pas recommandées pour les
enfants.

*Ces déclarations n'ont pas été évaluées par I'administration des aliments et médicaments.
Ce produit ne doit pas servir & diagnostiquer, traiter, soigner ou éviter une maladie.
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