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Que é esta Natureza?

Me aproximo (a medida que)
Sozinho me revelo.

Da dor brota o prazer

Pelo simples gesto de abertura

Que é esta Natureza?

Beleza e graciosidade escapam
Em plena formosura

Mesmo a maior disformidade
Revelsse com profunda alvura

Que é esta Natureza?

De cores extasiantes

Em pinturas de infinitas
molduras

Tracejados de vida
Compdem formas hibridas
Em perfeita unidade porvir

Que Natureza é esta?
Criaca@oética

De exata métrica
Transbordante de sensibilidade
Razéo pura de profunda
humanidade

Que Natureza é esta?

Que esta além da propria
compreensao

Mas é origem e fim

E a propria revelagéo

Do profundo sentido em mim

(Poesia feita durante as aulas de doutorado, em setembro de

Que Natureza é esta?

Como agua que esce entre

as maos

Limpida liberdade

Como ar que penetra, nutre e
parte

Pura gratuidade

Corre terra sélida que sustenta
e abriga

Fortaleza onde nossa existéncia
esta contida

Como sol

llumina e inspira visdo
desmedida

Que Natureza € esta?

Sigo atras de supistas
Desvendate

E revelaime a mim mesmo

E abracar com aprego

Meu proprio ser em liberdade e
destino

E compreender o amor em seu
mais profundo estado

E contemplac&o

Presenca presente de plena
atencao

E transpor a légica segunda
Por uma mais profunda
fecunda

Do passado, presente e futuro
Para a eternidade em ato vivo.
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Apresentacao
Epossivédvamais/idaparaa vidauniversitaria?

A fim de bem desempenhaas metasarticuladasde
produzir conhecimento e formar profissionais, 0 meio
universitaria permeadgor umarede explicitaou implicita,de
normas, exigénciase rituais; em outras palavras,por uma
determinadaultura.Nessedominio,umatesede doutoradod
desdesuapaulatinalaboracaatéacerimbnigublicadedefes®
ocupalugar central. Em linhas gerais,essaatividadecientifica
almejaloisefeitoshasicoscontribuirparao avancalo sabenuma
area do conhecimentoe propiciar a formacdo de um
pesquisador/docenstdénomo.

No casode umatesepublicadano formato de livro, a
producdogeradana academiganhaasas tendea serusufruida
por um numeromaiore diversificadae pessoad-elizmentetal
fatoestéocorrendaomo relevantérabalhd®edagogiaVida.Um
testemuntieformacdmumanastudodefendidopelo psicélogoe
professorda Universidadd-ederaldo Vale do S&o Francisco,
AlexandreFrancaBarreto, em 2016, no Programade Pés
GraduacaemEducacadaUniversidadeederatlePernambuco.

Em termosde localizacadratasede um estudovoltado
paraa areaeducacionak que tem como baseconceitualas
abordagenanaliticaglo austrehungaroWilhelm Reich (1897
1957) do norteamericandlexandet.owen(19162008)Nesse
ponto,umleitoratentoe beminformadopoderiandagannassera
possivesepautamumalicercéedricocompostgor doisautores
gue alémdeconvergénciasyeramtambémdissonancia€bmo
respostparaevitaressgotenciaproblemaaperspectivadotada
pelo doutor FrancaBarretocaminhapor umatrilha comuma
Reich e Lowen, um postuladofundantee que, a nossover,
perpassdanto as acdesdo mestre,como as do discipulo:o
contexto social deve semprepropiciar condigbespara que a
exuberanciaacompeténciaspontanedavidapossanocorrer.

Superadassauestaaafundamentacaeoricaumoutro
aspectacardialque integrae acabadeterminandas rumosdo
estudoemfoco é o do métodoassumidogu sejap testemunho.
Apresentadale forma detalhadae consistentgelo autor, esse



14 PEDAGOGIA DM VESYEMUNHO DE FORMACAO HUMANA

caminho de investigacaamplica na coleta e exposicédode
narrativagpessoaisobreum determinadacotidiano.Longe de
gualguer ilusdocientificistade neutralidades imparcialidadeg
testemunhwisacaptarexperiénciasxistenciaigortanto,relatos
subjetivos e singulares.Vale perceber que, para o bom
desenvolvimentdessenétodocentrademrelatostestemunhos
muito contribuiuaescritasensives clarado pesquisador.

Pautadopor essaescolhametodoldgicap autor ndo se
contenteemnaveganasuperficielosfendbmenogocalizadosao
contrario,as suasnarrativasestemunhospor vezeschegama
chocarpelograude mergulhce exposicapessoahelascontido.
Porémgcomosetratadeumtrabalhanarcadgelacoerénciantre
referencialtedrico e método, essasubjetividadaeveladaesta
condizentecom o defendido para a esferada educacaoa
necessidadiequeaatividadelocentendoselimiteatransmissao
padronizadale conteudosintelectuaigpara alunosque apenas
cumpremgdeformaautomatizadastarefasiadas.

Critico dasrela¢cdesducacionaimecanizadas, doutor
FrancaBarretoseexpde seuobjetivondoé o alunoemabstrato,
masestabeleceontatocomeducandoreaispessoaguepensam
esentemAssimsendotalvezaquestamrganizadordadiscussao
defundodesenvolvidpeloautorpossassinserformuladacomo
contribuirparaumaefetivaadesaalo alunono seuprocessale
aprendizagemQ@u ainda,numalinguagensintonizadacom os
referenciaisle Reiche Lowen:é possivelevarmaisvida paraa
vidauniversitaria?

E quantoa aproximacaalasabordagengsica@orporais
com o terrenoda educacaaniversiéria,0 quea experiénciao
professofFrancaBarretoumpsicélogacomformaca@mAnalise
Bioenergéticpodenosensinar?

Nessatematicade inicio, mereceregistroa importancia
destdivro paraos profissionaisjocente®u ndo,quede alguma
formasevinculama tradicaoreichianaParaestesasdorese as
alegriagividase expostapeloprofessor/auto® numasincerae
incomum aberturadas entranhasdo cotidiano académicod
constituemuma fonte rica de informa¢cées.Um materialde
pesquisguepedecuidadosa acuradaeflexao.
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Porém g necessariqueseo digano trabalhcemtelanao
sealmejdevar,de formaingénuaa clinicapsicologicgparaa sala
de aula.Cadaambito congregeacaracteristicasroprias,o que,
obviamentajeveserrespeitaddssondoquerdizerquenaopossa
haver contribuicbesdo conhecimentopsica@orporal para o
exercicialo oficio docentee até,quemsabegfeitosterapéuticos
deacdegducacionargalizadadessalelicad@assuntog sempre
bom lembrarque Reich,ao longo de suatrajetoriacientifica,
buscandoalcancarbeneficiosprofilaticos,investiu de maneira
constante crescenteaareadaeducacao.

Porfim, considerandquejaesténhahoradeparardeadiar
0 contatodireto do leitor com o trabalhodo professor/doutor
AlexandreFrancaBarreto,segueum ultimo comentarioNum
momentohistorico,infelizmentemarcadgeloindividualisma
pelo predominiade relacdesitilitariasno qualo cuidadocom o
outro tendea ocuparlugarmenor,constataa presencae um
docentainiversitariguesepreocup@omosalunoaelesledica
realinteresse;onstituialgoquemerecesernotadoe valorizado.

Boaleitura!

PauloAlbertini
ProfessoAssociadaaUniversidadde SaoPaulo(USP)
Livre DocenteemPsicologialaPersonalidade






Introducao

Estelivro éfruto deminhatesededoutoradoSewbjetivo
foi apresentan modo singularde educarquevenhovivendoha
poucomaisde umadécada queintitulo comoPedagogiaVida
A obraestaancoradano pensamentaeeichiance loweniance é
atravésle um estudode caratetestemunhajuebuscoconstrur
os fundamentoseducativosdesta pedagogjaque apesarde
privilegiar o l6cusda formagdo no contexto profissional e
universitariondo perde de vista a metaideativada formacéao
humanao aprimoramentdaexisténci&iva

Inicialmente apresentaumavisdode homem,culturae
naturezaexplicitandaa criticaque apontaideativamentparaa
busca de uma Vida Viva. Esta concepc¢do fundada nas
contribuicdedeWilhelmReiche Alexandet.owen éumaleitura
sintes@ueconstruia partirdos pontosconvergentesaobrados
autores.Dito isto, ndo pretendoencerrarsuasdiferencasmas
deixarclaro ao leitor que asideiasaqui expostasaofruto do
encontrosingulaguetenhocom essasbras Nao haaintencao
de homogeneizfos ou de reduzirtoda a diversidadade suas
producBesestemodounicodetratarsuasontribuicdes.

A medidagueformosavancandmaspaginasiestdivro,
veremosentao,o modo singularpelo qual fui me apropriando
destesautorese sua obras em minhaprépriavida.No entanto,
valefazeralgumasonsideragdesiciais.

Consideo o0 pensamentoreichiano, assim como o
loweniano,em confinua evolucép na qual ndo seguemuma
linearidadeapresentandanclusive,movimentosinternamente
divergentesjos quaischegama refutarsuasprépriasafirmacoes
préviasd Reichtratade algumagle suasafirmacéesnteriores
comoerrosou pensamentdslhosemEter DeugoDiabq2003.

Adoto uma perspectivareichiana influenciada pela
orgonomia Estainfluéncissedaprincipalmentao quesereferea
uma aberturacespiritu@l que tracaum olhar paraa natureza
primaria universal validado por influéncias psicanalistase
marxistasqueja traziamem seubojo um afinanentocom uma
dimensawitalistaNaopercodevistg contudo suaacuradaiséao
clinica psicocoporal alinhadaa uma critica da culturae da
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educacaatravésle suasnstituicdes seusmodosde expressado
navida.

Lowen,comouminfluented d i s créighianlopcupou
seemconstruirsuapropriateoriae diferenciassedeseud me st r e 6,
e h§ defato, significativasgiferencagm suasvisbegedricaem
relacappor exemploao papeldasexualidadeateoriadapratica
clinicaNo entantojodo o pensamenttbweniancé creditadoa
seu encontrocom Wilhelm Reich,e a como estehomemo
provocou existencialmentdevandoa uma aberturapara um
autoconhecimentaté entdoimpossiveém suajornada.Lowen,
em suasinceridadeafirmacomo foi importanteo seutrabalho
terapéuticacom Reich,tanto paraseudesenvolvimeantpessoal
como paradirecionarsuabuscaprofissionalAgradece Reicha
acertadaecomendacade fazero cursode medicinabemcomo
todo o desdobramentde suavisdo psicaorporal de unidade
mentee corpa

A influénciade ReichsobreLowen descritaem varios
livros, € evideriada em Bioenergét(d®83, obra que tenta
sintetizar sua teoria psicotera@utica, bem como em sua
autobiografiaintituladaUmaVida parao Corpd2007, na qual
afirmaaimportancialeseuencontrocomReiche algunsnotivos
parasuabuscade diferenciagddAindano primeirocapitulo em
gue trato desseassunto,procuro falar rapidamentede minha
aproximacdoomReiche Lowene,emseguiddazerumarevisao
bibliograficaque minimamentesitue o pensamentaeeichianoe
lowenian@msuasnfluénciasedricasepistemoldgicas.

Procuio tambémapresentacomo estepensamentesta
inseridono campoda educacdacaproximandee de abordagens
escolanovistashistoricacriticasporémcom a singularidadde
apresentauma énfaseno trabalhocorporal. Aponto como o
funcionalismoreichianoe suacriticaa um modelo educativo
biopatico antivida mecolocadiantedo principalproblemadeste
estudo Como educarpara a Vida no contexto académico
universitariale hoje?Estaquestaanflui diretamentem minha
escolhgor realizaumapesquisaestemunhabbjetivandouma
PedagogidaVida.
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No capituloseguintegdediceme a discutire apresentaa
metodologiade pesquisa@® o testemunhoContextualiza uso
deste método no campo das ciénciashumanase descrevp
detalhadamente seumododefuncionamentmesteestudoVale
destacarue o testemunhopossibilitaconstruir uma reflexéo
alinhandaeoriae praticana experiénciaiva de sereducado e
educar atravésde umainteligéncissensiveem que seimprime
umapoéticadavidamoral possibilitado-metomaro meucorpo
e minhasexperiénciasomo lécugrincipalde reflexividades de
producdode um conhecimentosobre o mundo que se faz,
igualmenteum exercicioético de cuidadode si. Permitu-me
tambémdar énfasea elementosmemorativos que ndo séo
privilegiadogpelasinstituicdesda educagdogdando margensa
elementodeprofundosignificad@fetivQ marcatesdaexisténcia
humanae, assim,da experiénciaeducativa,dando énfasea
dimensaautoralqueo testemunhsustenta.

Porfim, enfom astréspolaridadequeseraabordadaso
testemunhoa atestagague enfatizaa experiénciano proprio
corpo;aencarnacao/individuaiEgiemunhgueconfirmayalida,
atestae adicionaelementossobre o préprio testemunhapela
experiénciaivade partilhardaexisténciae quemtestemunhge
0 poladaexternalidadena comunidaalestadoigue por suavez
refutae/ou confirmao valor,0 méritoe o sentidado testemunho.
Os capitulogjueseseguenaprofundamcadaum destesspectos.

Minha experiénciade educandono periodo do pré
vestibulare na graduacaaniversitariapem como o inicio de
minhaatuacagrofissionalcomo psicélogo servemde cenario
parao quartocapitulono qualdou énfas@dimensaadeatestacao
testemunhaEm meioaestaexperiéncia®rmaisdeeducacée
trabalhg estivede modo maisou menosformal enlagcadcem
eventossociaignarcantegjue,assimcomo minhavidaintimae
familiar foi recheaddesingularidade

Tomo como sustentagatedricana procurapor integrar
taisexperiénciaglpisconceitoxentraisio pensamenteeichiano
e lowenianaespectivamentepuraca groundirfgnraizamento).
Estesconceitossdo ancoradosno axiomada fé (a fé que é
entendidaquitambémaluz dascontribuicdesleReiche Lowen).
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Ao longodo capitulg atravésa atestacatestemunhakvidencio
em meucorpo e vidaum modeloeducativee culturalantividad
biopatico (conceito reichiano que sera melhor exposto no
proximo capitulp mas que, simplificaanente significauma
atitude existenciabjue trai a prépria Vida) Aqui, a dimenséao
vincularé evidenciadatravéslanecessidadieum enraizamento
emsimesmoequeoferteumarealidadenaisprofundad dolorosa,
porém,menoslusériad desie do mundo.

A medidaque podemosnos enraizarem n6s mesmos,
podemosaliviar nossascouracas(que nao significamapenas
bloqueiogorporaismasbloqueiogiaexpressade simesmaeem
vida e quedificultam igualmentea vinculagada@om o outro e o
mundo).Na medideemquenossagouracapodemseraliviadas,
por maisdolorosoquesejaconseguimosxperienciaa fé como
umacondicadiologicadenossocorpo(edequalqguepbrganismo
vivo saudavelromoumadisposi¢caaorporalde confiancaemsi
mesmonaVidae nasrelagbebumanag comanatureza.

Em sequénciagdediceme a exploraro amor enquanto
axiomade nossaPedagogidaVidae a defintlo conceituahente
emdialogocom o pensamenteeichiance lowenianoEm suma,
aponb o amorcomoumaemocaessencialaVida A experiéncia
educativamorosaevelaumaorientaca@edagogicseltentrada,
deslocando centrodaeducacadacabeca&deumaracionalidade
voltadgparao externoO coragapqueevidencia ritmo danossa
vida permiteacessar corpoemsuatotalidadeatravéslaatencao
gue direcionamoss sensacdes emocdessomo guiasde uma
aprendizagemeparadora integra.

Nesa parte do livro, dediceme ao polo de
incorporagao/individuagddO testemunhode minha relagéo
conjugal e de minha formacdo em Analise Bioenergética
funcionantomoexemplosivosdeformagcadiumanaCentrados
no amot taisvinculossemeiano enraizament@ integridadelo
corpoe dasrelacbe® daovida a estapedagogigEssesvinculos
servende exemplgararelacbegducativaguecontribuanmpara
aformacadumanapartirdenésmesmoskFoi atravéslelegjue
pudecuidarde modo conscientelasminhasemoc¢de® traballd
lasd medo,raiva,tristezae alegriaassimcomo diversautras
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foram recorhecidasho meucorpo e relagbesExperimenteum
ambienteseguroe reparadqgrque tem contribuidoparaque eu
possaviverdemodomaisprofundoe integro

A liberdade discutidano quintocapituloapartirdesua
definies nos pensamentde Reiche Lowen. Destacouma
aproximagédoda liberdade com o conceito reichiano de
autorregulacdovendo a liberdade como uma expresséo
espontaneanaturalquebrotadenésamedidajuenosso€orpcs
superen as couragase se permiten expressara linguagem
fundamentalda Vida Em seguidame dedico a testemunhar
experiénciasducativaguevivi comodocenteuniversitaripcom
atencdoem minha relagcdocom a vida académica com 0s
educandosfoconapolaridadexternalacomunidadatestadora.
O testemunhale educandognriquecestecapitulodacorpoe
vidaasingularidadeestaexperiénciaducativaAqui estagostos
desafios limitesparaa recepcaaestaPedagogiaa Vida, bem
como sua poténciaem integrara formacadohumanaa esfera
profissionaé académica.

N&o sdoapresentabaquiapenagxperiéncia8 e x i t os a s
destgedagogidnicialmentedestacamacolisdentreesteestilo
pedagdgicae as expectativasnstitucionaisacadémicag dos
estudantedA inexperiénciag medoe a insegurangeontribuem
para o fracassodesta experiéncia,tendo sido valioso o
reconhecimentdessdracass@araa reestruturacado trabalho.
Em seguidadou énfaseao aprimoramentado trabalho que
permitiucuidardasinsegurancas atravéslelasir estabelecelo
um ambientemaisadequad@ seguroao aprofundamentdesta
proposta pedagogica.SAo0 também partilhados relatos de
educandosque se beneficiaramcom nossas experiéncias
evidenciandaimportancialaformacaddumanaumprocessaoe
educacaprofissionajuendosefurte aintegridadelaVida

Por fim, teco, no dltimo capitulo,considerageBnais
sobreestetrabalho defendenda Pedagogiaa Vida comoum
chamadoa si mesmg que se revelano trabalhosingularde
totalidaddhumanaTambénmapontoparaafragilidadelesteestudo
testemunhad comosuaforgarevelasenaverdadexistenciajue
atesta.Didlogosmais amploscom os camposdo pensamento
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reichiance lowenianogcomaformacadhumanae aeducacdem
saudegpodemampliarsuapoténciaA seumodo, estapedagogia
partilhacom outraspedagogiagde umaformacéoacadémica
cientificaque néo se furta de aprofundarquestéesacercado
humance do essencialaeducacéo.



1
AVidaemReicle Lowen

Todaafinalidadetodoo sentidadavida,parao homemgonsiste
na propria vida, no processada vida. A fim de apreendea

finalidadee o sentidoda vida, & precisoamara vida por ela
mesmainteiramentemergulhamor assindizer noredemoinho
da vida; somenteentdo apreendesea o sentido da vida,

compreendesea paraque se vive. A vida é algo que, ao

contrariode tudo criadopelo homem,nao necessitae teoria;
quemapreende praticadavidatambénmassimila suateoria.

Do diariodo alunoKostyaRyabtse® EpigrafedaobraA
revolucdd&sexualde WilhelmReich.

Vivemosem uma culturahumanaque se aprisionapor
temor a poténciada Vida e reageirracionalmentale forma
violenta,traindo a prépria Vida. Este,ao meuver, é o dilema
essencialestemunhad@or Reichem suaexisténciae em sua
profundaobra.De modoanalogoAlexandet.owen discipulale
Reichconsideraomosuaprincipalbbrao livro intituladoMedala
Vida, quetratao dilemado homemde nossaépocaEle pontua:
0 Qu e r enmsosentir mais vivos, sentir tudo com mais
intensidadeggorémtemosmedod i s (EQWEN, 2007 p. 150).

Dois motivosdestacarseparaocorreristo. Porumlado,
o temorindividualque o aumentode sensacboegossaameacar
0 d 0 mb egatransbordaseudimiteseabalasuai dent i dad «
(ibidem p. 149).Por outro lado,a nosseculturandoesariamais
comprometid@omo queelechamadeo v a ldoa cers massa,
sociedadeomprometeseemfazeerealizanoinvésdeser, com
isto, a performancesocial contribui para o fracassointimo:
0 Se n s i bsersac@ksedmoyimentos espontaneossao
gualidadesssenciao tecidovivo d ousejadav i diladem p.
145),ndosecomprometecomisto € ndosecomprometecoma
Vida.

No casoem que estasfungcdesacontecenliviementep
organismaem a sensacade sere ter sentido,seudo si gni f i c e
fundamentabu basicoé simplesmentserquesetraduzembem

7

estano casodeorganismos o n's ¢ i(idem.t e s 6
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Reichacreditougue estdvamopresostemerosose nao
permitimos a Vida fluir em seu movimento natural 8 um
ininterruptomovimentode expansae contracaokEstafluicdoé a
expressabasicalo orgonigou bioenergiadefinicddoweniana),
gueexistesejeemum protoplasmanasprimeiragormasdevidas
naTerra sejaemnossaonstituicdaelularembrionaria.

Esse principiode funcionamenta@omum/(continuofluir
de expansae contracaoyla Vida mostrasetambémem nossos
movimentos corporais vitais a exemplo do funcionamento
cardiacogarespiracée do peristaltismantestinal E igualmente
o0 movimentadavidaemnosslanetgdaexemplalasestacfedo
ano,do nascimenta@ morte),que por suavez segued mesmo
principiode funcionamentalo universo.Podemogercebema
atmosfera nosmovimentosioscorposcelestegcomoo sole a
lua)estecontinuomovimentade expansée contracad

Estavisaoreichianacomo ele préprio nos diz, procura
0 e n g uavidahwmananfinitamentgequena suavidasocial
naorbitainfinitamentegrandedo processmaturalgeralprocura
eliminaro conflito criadoporumo d e s e n v celr v it meemtdo
nat u (REICH,182p.30).

Lowenétributariodesavisdoreichiana comentamsua
obraquevivemosemumao ¢ u | stuusrpadL®¥EN) 1983;
2007) que se desenraizouwa naturezalPor isto, a nocéo de
enraizament(groundinganhgrofundosignificademsuaobra.
Ele nos diz: 0 e sliga@ao chao (groundedignificaestarem

1 Acercado orgonguesetratade umaenergiabjetiva,quepodeservistasob certas
condi¢BesReichnosdiz: 0 Acorazuldo-céue o azuicinzadaneblinaatmosféricamos
diasquentesieverdosaoreflexogliretosdo orgdnioatmosféricoO azulcinzaasluzes
setentrionaismformadenuvemo chamaddogode Santelme asformacdeszuladas
recentementebservadaso céupelosastronomoslurantaum aumentalaatividadelas
manchassolaressdo tambémmanifesta¢cdeda energiaorgonal.O organismovivo
contémenergiaorgonalem cadaumade suascélulase secarregargonalmenteom
energiada atmosferapor meiodarespiracadoOs corplsculo® v e r mald sangue 6
sdovesiculamicroscopicasarregadateorgdnio guetémumacintilaga@zul carregam
a energiabiolégicada superficiados alvéolosdos pulmbesparao tecidodo corpo.A
clorofiladasplantasgueserelacionaom a proteinado sanguanimala qualcontém
ferro,contémorg6nioe absorveorgbniodiretamentelaatmosfere daradiagcds o | ar 6
(REICH,2004 p. 317).

2 Cf.REICH, 19992003 2004.
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contato sensivecom ele. A terra é, literalmentea fonte e a
sustentacadenosscs e ([dém 2007 p.163)e reforcaquenossa
forcavemdaterrae,demodoanalog@sarvoresp snessasaizes
comaterraforemcortadasmorreremosndoa mortefisicamas
morteenergéticaue s p i Kibidenypallr49.

Este corte com a terra pode ser entendidoa luz da
influénciacultura) ja que,paraReich 0 angcessidadémimanas
sdoformadastransformadas especialmentambénsubjugadas
pelasociedadeassimseformaa estruturgpsiquicadoh o me mo
(REICH, op. cit., p. 24).Encarceradosmnossoproprio corpoe
estruturgpsiquicgror nossogemoresa poténciade Vida, nossa
cultura opta por uma vida que ofuscao sentidoda propria
existénciadesenraizadda naturezgpor umadesconexaoom o
prépriocorpo.

Lowen aproximase destaposicdoao afirma que o N a
verdadegessasestricdesa vida ndo sdoimposicéewvoluntarias.
Desenvolvesecomoformade sobrevivénciao meiofamiliare
culturalquenegaosvaloresio corpoemfavordo poder prestigio
edebensma t e (LOWKENs1882p. 38).

Segunddreich é narepressasocialdaenergiagsexual(o
orgbnio)queestéo foco centraldesteprocessoEle préprio nos
fala:

11 Aqui talvezseencontreo principalponto de diferenciacdentreReiche Lowen,os
dois autoresque seraonossageferenciaprincipaisno trabalho.Lowen,néo apenas
estudowcom Reich masdurante3 anosfez terapiacom Reiche sé ap6sesteperiodoe
com encorajamentde Reichresolveufazerumagraduacd@m medicinae seguiro
caminho profissionalcomo terapeutaMas 0 modo como tratam a sexualidadé
diferenciadoApesadeLowenigualmenteonsideraasexualidadeomoo p e ahguéar
dav i deaeénfaset dadade modo diferenteEle nosdiz: 0 £facil criticarReichpela
énfaseladaaimportanciaentrabdasexualidadejaseunéofariaisso A sexualidadei
e é a chavede todos os problemasmocionaismasos distlrbiosde funcionamento
sexualsé podem ser compreendidosgde um lado, a partir da estruturatotal da
personalidade, de outro, dentroda estruturadascondigesle vidasocial Depoisde
anogselutandemadmitilo, chegueiconclusddequendoexisteapenasmasaidajue
desvendéodos os mistériosda condigdchumanaMinharelutanciariginasede um
profundo desejode acreditaque exste umarespostainica(aquipodemosentender
comoumacriticaao0 r e fdb @ x @ a guesereo Unicomodode curaterapéutica
na abordagenteichianaclassica)Agorapensoem termosde polaridade® de seus
inevitaveigonflitose solu¢cdesemporariadJmavisaode personalidadguevé o sexo
comoa Unicachaveparaa personalidadépor demaigestritamasignoraro papeldo
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A energissexuak a energiabioldgicaconstrutorado aparelho
psiquicoque constituia estruturasensoriak de pensamento
humanad S e x u adsimplesrdeatéenergiavital produtiva.
Suarepressasignificanaosomenteno campomédicomasde
forma ampla e geral, perturbacdo das funcdes vitais
fundamentaisa expressasocialmentenaisimportantedesse
fatoéaacadneficazlo homemsuaoucuraseumisticismosua
disposicagaraa guerraetc. A politicasocialdeve,portanto,
partir da perguntaPorqguemotivo se reprimea vida amorosa
humana®REICH, 1982p. 24).

A prisédoexistencialaqualReichnosdiz ndoestéapenas
na arquiteturados ambientes(cada vez mais vigiados e
intransponiveidevidoa cAmeraanuros,fechaduras cercaspu
no modo de funcionamento institucional & autoritério,
burocrético, protocolar, padronizado de nossas praticas
institucionaigjueaprisionanacriatividad&éumanaoperanpara
mortificar a Vida, abafarsua poténciapor reter o continuo
movimentotransformativajueelaensejaA prisdotambémnao
seencontraespecificamenteafamilia,nasorganizacégsoliticas
partidariaspu, aindanos regimescapitalistaou comunistaA
prisdotergiversaodas estasdimensdesmas o seucerneesta
encarnademnossocorpoencouragado.

ParaReich,os principaisproblemasde adoecimentog
mortes humanas podem ser vistos como obiopatiasd,

sexo na determinagaala personalidadelo individuo é desprezauma das mais
importantegorcasdan a t u (LOVWEN(1982p.26).

11 o Otermo biopatiasse referea todos os processosle doengaausadapor uma
disfungddasicano aparelhwital autondmicoDepoisdeiniciadagssalisfuncdgode
semanifestaemumadiversidadee padréesintomaticosle doencaA biopatiapode
resultarem carcinomgbiopatiacarcinomatosajnaspode,com a mesmafacilidade,
conduziraumaanginalo peito,asmahipertensaoardiovasculaepilepsiscatatoniau
esquizofrenigparanoicaneurosede angustiagsclerosenultipla, coreia,alcoolismo
crdnicoe assimpor diante Aindaignoramos fatoresque determinana direcdoem
gue a biopatiase desenvolverdDe primeiraimportanciaparands, no entanto,é o
denominadomugtetodasasdoengasumdisturbinafuncaoaturadlepulsac@morganismo
comamt o (R&ICH,2009,p.154) Entdoparafins decompreensaaplicaseo termo
biopatiaparao processale doengague comegacom um distirbiode pulsacdmao
importandaquepadrécsecundaridedoencaesulteValeressaltagueno mundohoje
aprincipalcausanorteé decorrentele problemagardiacosNo Brasilndoé diferente,
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consequéncide um movimentode traicaoda prépriaVida. De
modo aproximado, Lowen nos dizz 0 N- Bdo estamos
identificadoom o0 nossocorpo; narealidadenos o traimog
Todas as nossaddificuldadespessoaisadvémdessatraicéo, e
acreditqqueamaioriadosnossogproblemasociaigémamesma
or i gleOhvEaN, 1982p. 37, 398).

Deste modo, € necessari@scutaros sinaisdo corpo.
Escutdlosé escutansimesmoDissociaisedeleé desenraizese
de nossanaturezgrimariaLowenreforcaestaposicacao dizer
simplesmentguends Ssomoso Nossocorpo,a vida humanaal
como concebemoso existeno corpo e atravésdele.Por isso
devemosrepardo, retomandoo movimentonaturalda Vida,
abrindenosa fluicdocontinuade expanséae contracaoEsteé o
caminhaeichianadatransformacgéeocial:

Precisamosompreendegueoshomensienossa@&pocaémum
medo desmedido justamente daquela vida que anelam
vigorosamentemas para a qual ndo estdoemocionalmente
preparadosA resignacadcsexual,a qual aderiu a maioria
esmagadoraos homens realmentesignifica embotamento,
vacuidadéavida,aleijamentdetodaatividades iniciativapu a
basedos excessobrutais,sadistasno entanto,por outro lado
tambémoferecaumacalmarelativanavida.E comoseamorte
jafizesseartedapropriamaneiraleviver,vive-separaamorte!
E essanorteemvidaé preferidaquandaestruturgsiquicaao
seencontraa alturade enfrentarasdificuldade® incertezasle
umavidarealmenteiva.(REICH,1982p. 230).

Na obraO AssassinaleCristq1999) Reichfalade uma
Vida Viva em oposi¢cdoa uma vida aprisionadamortificada.
EnquantaVidaVivaémotilidademovimentoavidaaprisionada
tendea estagnacadla Vida Vivaaverdaded ®&nc¢aonaturalna
interacae@ntreo Vivo eaquiloqueév i v i(iderg 1099 p. 233),
a vida aprisionadasustentase por uma 0 e v almsicado
e s s e numafumadarealidaderofundade simesmode seu
corpo. Enquantoa Vida Viva tem como exemploo Cristo
encarnad@vidaaprisionadéo seuassassinatBnquantaaVida

aprimeiracausanortesdocomplicagfesardiacaseguidaecanceressmbagpatologias
consideradgsor Reichcomobiopatias.
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Vivaseguelei cOsmicanatural avidaaprisionadditacondutas,
normase modosdevidaculturaigjuedissociano homemdesua
naturezgrimaria desconectanego do proprio corpo e de suas
funcbesvitais.

A Vida Viva é uma orientacdoideativareichiana,da
possibilidadele umaplenaexisténciancoradana integracaao
homememsuadunc¢besitais semcontradizenatureza cultura,
masoperanda@omharmoniabeleza graca&mumatrocacésmica
de profundoamor,sabedorig dedicacd@om todos os serese
coisas.

MasaVidaVivandoéumaVidamistificadano sentidade
negara carne,pois € justamenteno mergulhoprofundo das
sensagO0esemocdesorporaigjueencontraremoastachamajue
nutre a Vida Viva, sendoa prépriaexperiéncigexualumadas
formasmaisprofundasie conectaisecomaesséncidesta.

Contudo, a Vida Viva nao se reduz exclusivamente
materialidad®doé umaexperiéncienecanicanasanimadaelo
espirito,0 qualsetraduzpelaenergiacOsmicgorgdnio)em sua
forma autoconscienteque procura desenvolvese rumo a
plenitude de sua realizacdo,em uma tendénciainata ao
crescimentcenraizadaanatureza.

Ao definiresteestudacomoum mododeeducamtitulado
Pedagogiada Vida? ancoreme na visdoideativareichianade
VidaViva,quepodebeiraraumautopiadesmedidauaumdelirio
guandadesconectlade suaobrae dapropriaVidaVivabuscada
peloautor.Porém elaé fruto de seuexaustivarabalhomédicoe
de pesquisadomo longo de sua existéncia,dedicandese a
psicanalis@omarxismoa antropologiale Malinowslé Esteve
tambématentoaspedagogigssicanalistasaRUssi& apedagogia
inglesade A. S. Neil, aosestudo<ientifios da Biologiade seu
tempoe as reflexdediloséficassobreestecampoprotagonizadas

1Cf.REICH,1999,2003,2004.

2 Em nossaesea palavraVida teraestagrafiamailsculaanto paradar énfaseao seu
aspectosubstantiveessencialle um estadode atividadeincessanteomumaosseres
organizadgsbem como a dimensaasingularde Vida Viva, definidaaquia partir das
contribuicdesle Reiche Lowen.
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por Bergsonbemcomodedicouse nosultimosanosdesuavida
aestudosaareadaFisicaAstrofisica Climatologid

Ao longo de toda a suaobra, podemosdizer que Reich
tinhaumametatraduzidaquicomod(..) arealizacadafelicidade
davidanaT e r (R&IGH, 1982,p. 31). Reichacreditavaser
exequived, naverdadeesteeraparaeleo caminhomaisracional
ao humano Estavisdoreichianandoerafruto deinocénciamas
delutasdiariagravadasolongodesuaexisténcidal qualnosdiz:

O prazere alegriada vida sé@o inconcebiveisem luta, sem
experiénciadolorosas desagradavedsitoavaliagfes salde
psiquicd caracterizae pela alternancia entre a luta
desagradavel a felicidadegntreo erro e a verdadegntrea
derivacadce a volta ao rumo, entreo édio racionale o amor
racionalemsumapelofatodeseestaplenamenteivoemtodas
assituactedavida.(idem 2004 p. 175)

A presencgavivg que Reichdenominacomoo 0 est ar
plenamenterivo em todasassituacfeslav i ¢éué aspecto
fundamentalde nosso conceito de vida. Afinal, experiéncias
divergente® aparentementeontraditériasacompanhanmossa
existénciaReichbem o sabiae, por isto, nos consideravaim
continuode expansae contracdoConsideradambémque suas
influéncias bergsonianas reforcam esta compreenséo.
Adoeciment@amortefazempartedaVida,contudoéapresenca
consciente integrad a intensidadeiva da experiénci@ diante

1 Cf. SHARAF, 1983;BOADELLA, 1985;DADOUN, 1991;ALBERTINI, 1994;
MATHIESSEN,2005.

2 CabeaquiumareferéncidergsonianacercalaVidaparavermosestasaproximagdes
com o pensamentaeichianoe loweniano Avida é tendénciae a essénciae uma
tendénciaé desenvolvese em forma de feixe, criando, pelo simplesfato de seu
crescimentaliregeslivergentesntreasquaiseueldiradividirs e(BERGSON 2006,
p.97).0 Aausgprofundadessadissonancigaznumairremediavediferencaleritmo.
A vidaemgerak apropriamobilidadeasmanifestagGgzarticularedavidaséaceitam
estanobilidadecontragoste estd@onstantementrasadaamrelacaae | (didem,
p.123)0 ( é ¥yervivo ésobretudaimlugardepassagene,queo essencialavidaesta
no movimentoqueat r a n gibidem @ 1®@4)Valedestacaguemaisadiantaremos
retornara Bergsone abordaralgumasaproxima¢fedo pensamentaoeichianoe sua
principaldivergéncia.
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desteeventogjuenosdirdoacercale umaatitudebiopaticade
umamorteemvida.

Um caminhode lutasconscientefi, semduvida,marca
deReichemvida Passopor trésexiliosempaiseguropeug seu
ultimo anode existéncidoi naprisdonos EstadodJnidos,apos
tersidoprocessadeter boapartedesuaobraincineradapedido
daAgénciaAmerican& DA (Foo@ndDrugAdministratipfouve
diversaperseguicoedifamacdeacercao seutrabalhce desua
vidaintima,contudoprocurousemprepreservaacoerénciantre
seuddeais atos.

Nos ultimosanosdesuaVida,apossignificativaseflexdes
deseupercursaientificoe humané, Reichnosdiz queo objetivo
deseutrabalhod t o rseagougserJumaobraquetratadavida
humanae que frequentemententraem antagonismanarcante
com a ameacgoliticaa vidah u ma (REIGH, 1982,p. 16).
Assimo fez. Sua Vida foi atestacd@® martirio, transmitiuum

1 No livro Eter,DeusoDiabpumapublicacioealizadapdstrinta anosde pesquisa
trabalhoglereconheceliversosrrosemsuatrajetériaEle nosdiz:6 C o n o erraio
humanoa partir de minha propria experiéncia..Comeceia errar quando atribui
unicamentareligidcaresponsabilidagelosofrimentcthumanoNao sabiaqueo erro
dareligidoeraum sintoma,e nédo a causada biopatiahumanaPersistino meuerro
guandcaonsideredsinteressegsessoaideumgruposociab paisoueducadoredcomo
responsavesr suprimiravidaamorosdaumanaEu ndosabiaquea supressadavida
amorosandopassale um mecanisme ndo é de modo algumo objetivoultimo, nem
mesmoa intencdode determinadosirculossociaisQuandofiquei sob o encantodo
grandemovimentosocialistarabalhandauranteanoscomomédicoentreascamadas
menosfavorecidasio povo, caino erro crassode pensarque 0 ccapitalismaerao
responsavekeladificilsituacd®d u ma Roapdecisabrutalexperiéncidedeterioracédo
da revolucaorussaparame libertar desseerro. Eles mataramos capitalistagnasa
infelicidadeontinuoucrescendantrigasdiplomaticasnanobragoliticasespionagem
edenunciagudoquehaviandecididcerradicaestavduncionand@ommaispoderdo
guenuncaEssaexperiénciamfligiramprofundaderidas Duranteanos,e de acordo
com a doutrinade Freud,cometio erro de pensarque o inconscienterad ma a 0
0r es p pormddaienlf e | iFoipretiaodmadécadanteiradetrabalhaclinico
arducentredoentegmocionaiparamelibertardesserro.Naoseiseestoucaindoagora
emnovoerro.Assumajueé corretorastreanangustiiumananapatologialaestrutura
humana queestapor suavez resideno seuencouragcamenteassumaesponsabilizar
0 encouragcamenieelaimpoténciaorgasticalo animalhumano A respostaesideem
algumlugarnaquel@reade nossaexisténciguefoi obscurecidde modotdo intenso
pelareligidarganizadacolocaddoradenossaalcanceConsequentementeprovavel
guearespostaesidanarelacaao serhumanaomaenergi@désmicajueo regePorém,
mesmajueeucontinuecometende@rrostentareencontrasuas o n (REICIH, 2003,
p.51853)
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conhecimenteestemunhalla Vida Viva, mesmoquandonossas
instituicoehiegemodnicasdopuderanaceital

A abrangéncidaobrade Reichtemseampliadcadavez
mais desdea morte do autor mesmoem circunstanciagjue
gerarano carcere arepressaadifusdadepartedesuaobra.No
Brasil por exemploMatthieserf2012)demonstrocomoemtrés
décadagcompreendendasanosde 1979a2008) houvemaisde
oitenta trabalhoscientificos(em nivel de dissertacdes teses)
fundamentadosmseupensamento.

E interessanteer como estesestudogefletema propria
obra do autor, uma vez que se deramem diversasareasde
conhecimento:Psicologia Educacédp Artes CiénciasSociais
Comunicagdciéncia®oliticasSaude€oletivaEducacad-isica
Antropologia Geografiae InterdisciplinarVale ressaltaque a
maioriadestesrabalhoseconcentr&mduasarea$sicologi&l9
dissertacfes 13 tesesp Educacad@23dissertacdess teses)E
justamenteno campo da Psicologiae da Educacdoem que
percebemoscom maior intensidadea utilizacdode preceitos
reichianos.

O prépriotrabalhode Lowené um reflexodisso por ele
proprio considerase um pensadorpésreichiano. Em seu
trabalhoe existénciadhuscouumaVida vibrante preenchidgor
liberdadegracabeleza& atributosaturaiguefazendanatureza
primarishumanaimseraberb aVidaeaoamor(LOWEN, 1982).
Em dialogo com Reich, Lowen definiu a felicidade como
0 Cc ons ddac % resic a(iloem p.30)&rescimentgor sua
vez é compreendidcomoo alesenvolvimente a expansaaoa
c ons c (idem1990p.%97)0 u pnocessmaturalnaosepode
provoca o(idem 1982p.30) A vidalongae vibrantede Lowen

1 E importantefrisarqueja haumasignificativaontribuiciale textosqueabordande
forma criticae sobre diferentesangulosa vida e obra de Reich,por estemotivo
consideramosestaesequepodemosvangaparaoutroscaminhosemnosatertanto
a estagjuestdesAlgumashiografiagie Reichsdoasproduzidagor Boadellg§1985)e
Dadoun(1981)alémdaprépriaobraautobiograficeeichianagueabordasuainfanciae
juventudejntituladaPaixaalajuventudBEICH, 1986).Algunsexperienteterapeutas
emAnéaliseBioenergéticeonsideranaobrade Myron Shara{1983)gueaindandotem
publicacdma linguaportuguesaa que melhornaretratacaala vida e obrareichiana.
Além disso,astesespublicadagm livro, de Albertini (1994)e Matthieser(2005)se
dedicanaaprofundaaspectognportanteslavidado autor.
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(2007 tambénservedetestemunhaleumao Vipdraoc or po 0
(talqualo titulo desuaautobiografigescritaaos94anosdeidade),
de expansédode si mesmoe do desenvolvimentale uma
comunidadsolidariajuepermanec&#ansmitindm seulegada
Essacomunidadé quedacorpoe sustentacaaolnstituto
Internacionatie AndliseBioenergéticdIBA?), umaorganizacéo
sexagenarigue estapresenteéhoje em todos os continentesio
munda Contacomumarevistacientificacomedicdcanualcom
eventos internacionais bienais, congregando,em maioria,
profissionaisde Psicologiae Medicina que trabalhamcomo
psicoterapeuta&educadoredestanesmaarea.

A. Aproximacdesno pensamenteichiane lowenianaocampo
daEducacéao

Meu primeiro contatocom a obra de Reichocorreuna
épocada faculdade quandoli, pela primeiravez seu livro
intituladoEscutZéNinguéif1 998)Eu realmenteneimpactecom
sua escritavisceral,que simultaneamenteevelavauma dura
acusacaeumasensivetompreensado homememnossdempo.
Eureconhecemmimaquel® ZM®i n g udequnéReichfalava
tdoacidamenté&u estavanvolvoemumaculturaquefezdaVida
umacontingéncisge aminhaVidaassinsepassavajacausalidade
do cotidiano cinza, envolto a fatalidadedos acometimentos,
cindidano corpoe namente.

Reichverdadeiramenteedescortinouwlnaopodianegar
maisamim mesmapequenegueseagigantavammim.Apesar

1 Apesarde ndosertdo vastoem quantidadele materialque abordea vidae obrade
Alexandetowen,temosa suaautobiografi§2007) guefaz um extensaetratode sua
vida,ja quefoi escritgpelopréprio autoraos94 anosdeidade A dissertacéde Odila
Weigand(2005),que se dedicaa aprofundara AnaliseBioenergéticaambémoferta
informacdesobreavidae, principalmentaymaleituracriticasobreo desenvolvimento
destecampo,incluindoo Brasil,sendoa autoraumadaspioneirasem formarse na
AndliseBioenergéticamnossopais Outraobrasignificativa a publicacaaateseem
formatodelivro deDjaksonBezerrg2003)guealémdetrazerum poucodahistériade
Lowen e da AnaliseBioenergéticajedicase a discutir sobrea formacadohumanae
profissionahestecampo.

20 siteoficialdo IIBA éwwwbioenergetitherapy.com
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de austerce agressivem seuscomentarioparacomigod o Zé
Ninguémd, eletinhaesperangamminhamudancaSualutaera
por isto.

Curiosamentestelivro, quenaverdadesu havialido por
umao x e rqaemé foi emprestadajoltou cercade doisanos
depoisparamim,comoum presenteleformaturadadopor uma
das professorasgque mais me influenciaramdurante minha
graduacdemPsicologiaComodedicatorisglaescreveu:

Facao queseucoracaanandaraindaqueeleo leveacaminhos
gue almastimidasevitariam.Mesmo quandoa vida for um
tormento,ndopermitaqueelao torneinsensive(REICH, 1998,
p.127)
Alexandrepensaueséessapalavragjustificarianthedareste
livro. Porém creioquenelevocéencontrardmuito mais Muitos
0 t o qpamr®riearsuasacoex relacbesomaquelesomos
quais, acredito, sua préatica estard sempre a(fe)tivamente
comprometida.

E beloconstataa (im)provaveprecisidalestaepigrafem
minhavida Ela semostrouextremamentassertivaevandeme
nosanossequenciasadentrano pensamentdesteautore até-
lo comoum pilaremminhapraticaReichmaisdecinquentanos
depoigdesuamorte,aindaeraumtabuno meioacadémicgouco
espacdaviaparaeleaolongodaformacdoNaquelaéépocanédo
pudemededicalaeleno cursode Psicologigpeloproprio modo
comoo cursoeraconstruidoassimcomotambémpelalimitada
maturidadgueeutinha.

Foiapartirdosmeudiltimospassodagraduacdenavida
posformaturaqueincorporeiseusensinamentofaraisto, tive a
grataoportunidadede me aproximarde Reichde modo mais
profundoatravésia obrade Alexandet.owen.Ele foi discipulo
de Reich durante alguns anos e desenvolveua Analise
Bioenergética partir de principiosan@radosno pensamento
reichiano.

Vale frisar que a Analise Bioenergéticapode ser
compreendidaomoumateoriaclinicaumapropostaerapéutica
psicocorporalNa obradeLowenndohaumaobraespecificque
tratedo temada educacadContudo,ao longode seusl 3 livros
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(todos traduzidospara o portugués)e dezenasde artigos,a
educacaeé continuamentéematizad@® desdaumaabordagena
educacaao contextofamiliar,passandpelaescola estendendo
parao aspectsociaimaisamplo.

A filiacaoreichianade seusescritosé explicitaem suas
continuasreferénciaa ele.Por esteaspectogonsider@ossivea
fundamentacadeconjuntadestesautores tal como apareceem
outraspesquisasAdicionalmentd,owen emum textoquetrata
dosfundamentodaAnaliseBioenergéticaosdiz essencialmente
gue 0 N ugentidoprofundo,aterapiaé umatrocadeexperiéncia
de vida.Estatrocade experiénci& um processaeducacionag
naoum processalidatico Ndo sepodeensinaaverdadea outra
p e s JLAOWEN, 2015,p. 44).0 quepodemodazeré ocupar
um lugarde guiaou educadoparaconduzire apoiaro paciente
(nocasalarelacaderapéuticgpodendentenddo tambéntomo
alunonarelacapedagdgica) p adeseobriaverdadeleseuser,
por alguéngueencontrowsuapropriav e r d (aehe 6

Paramim, soaabsolutaer encontrad@ propriaverdade
Acreditoqueaindandochegueatal ponto. No entantohaalguns
anosdecidiseguiro caminhode buscadestaverdadede mim
mesmoe, por estemotivo, possoestaralgungpassos frentede
outros menosexperientessendodese lugar humanode um
caminhantembuscalesiqueacreditgpodercontribuirparauma
educacéaquetenhatalfinalidade.

Outro aspectamportantedeminhaligacd@omambos
autoresé o fato de ter uma formac&o maior em Analise
Bioenergéticalo que em Orgonomiaou Vegetoterapia Em
Recife cidadenaqualeuresidiahaviaum grupode profissionais
dedicadosa Andlise Bioenergéticacom o0s quais trilhei um
caminhode formagagorofissionak pessoad umavezqueneste

1Cf. DJACKSON,2003BACRI,2005.

2 A Vegetoterapia, posteriormenteg Orgonomiasdoabordagenterapéuticag@pesar
de a Orgonomiandopoderserreduzidaapenasio enfoqueterapéuticojlesenvolvidas
por WilhelmReichaolongodaevolucaaleseupensamentdzu tive poucocontatocom
terapeutasexperientesnestas abordagensespecificasFiz alguns workshops em
Orgonomia,sobretudominha formacéo,por isto a minha propria visdo da teoria
reichianarecebaimasignificativanfluénciedo pensamentde Alexandet.owen.
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camponéo haviafronteirasprecisasle demarcacéentre estas
dimensdegpor adotarenumaeducagointegrak transdisciplinar.

Ao longo de doze anos, passeia me conscientizade
movimentossutis e minimos (como a respiracéo)integrando
evento corporal e presencamental em uma Unica agao.
Movimentos mais amplos de condutas alimentares e
comportamentaimmbémforam setornandomaisconscientea
medidaque me aprofundavaeem mim mesmo.Sentiem mim
mesmaafirmacadowenianaequed Ondividuoquenaorespira
corretamenteeduza vida de seucorpo. Senao se movimenta
livrementeljmitaavidadeseucorpo.Sendosesentanteiramente,
estreitaa vida de seu corpo (LOWEN, 1982, p. 38) A
autexpressgguandaeduzidaigualmentéazcomqueavidado
corposejaestringidaAssimmeucorpopassoyrogressivamente
aserum santuarialelicdestdosagrade@omoprofano,amedida
gque me levavapassoa passoa um caminhoessencialle mim
mesmo.

Podemoser, nasobrasde Reich diversageferénciagso
campo da educac&o Apesarde sua formacgaooriginariaser

1 Duranteesteperiodotive experiénciasomoclienteempsicoterapia duasormacdes
- umaespecializa¢&mPsicologi&linicecertificadgeloMinistériodaEducacéde uma

formacdo internacionalem Analise Bioenergéticacertificadapelo IBA (Instituto

Internacionatle AnaliseBioenergética).

2 UtilizarReichcomoreferéncigarapensaila educacaapesado autorndofigurarna
listade referénciapopularesno campo)ndopodesercaracterizadpor incomumpor
doismaotivos:o primeirorefereseaofato denaprépriaobrade Reichestetemater sido
continuamentalvodesuaseflexdesp segund@orinimeropesquisadorggteremse
dedicadoa pensara educacéd@dotandocomo referénciacentral.Sobreo primeiro
aspectoMatthiesendiz: 0 B a sinhasimplesincursdono universoreichianopara
constataqueestetemala educac¢adpi alvo constantelaspreocupacfesinvestidas
criticapresenteaolongodaobrade WilhelmReich encontrandee ,ndoatoa,diluido
entreseusmaisde vinte livros e dezenasle artigos,integrados discussdediversas
acercalasexualidadafantil, damoralsexualentreoutrasproblematicasoncernentes
asuateoriadaeconomiaexualparticularmentdaqualpoucosec 0 n h @@®pAl9).
Sobreo segundaspectogm nossarevisaobibliograficautilizamoss dissertacded3
teses02 artigosque tratavamdiretamentedo temada educacddundamentadosm
Reichsendaue02destaslisserta¢cdesdotavaniambéncomoreferéncidowen.Vale
destacaueamaioriadestegstudosecentranaeducacadascriancagtemapriorizado
pelo préprio Reichem suavisdoprofilatica) semcondutofecharse a estesegmento.
Estedrabalhosserdcdotadosomoreferénciaolongodestaeseg,emoraoportuna,
suascontribuicdeparaesteestudoseraosinalizadaatravésie referénciasliretasou
indiretasNo entantoyaledestacarapidamentastesesieAlbertini(1994 Matthiesen



36 PEDAGOGIA DM VESTYEMUNHO DE FORMACAO HUMANA

medicina,sua visao profilaticao levavasemprea destacara
importancialaeducacaparatransformaaneuroseendémicale
nossasociedadeAs neurosegnquantad p e r t u psiguacas» e s
sdoenfermidadésiolégicagsjueseexpressamo campaosomatico

tanto quantono campopsiquicoUmadeflexdado cursonatural

da energiabiolégicaencontrase na basedessapp er t ur b a - »
(REICH, 2004,p. 313).ParaReich 0 me re toegpo constituem

uma unidadefuncional,tendo ao mesmotempo uma relacéo
antitética. Ambos funcionam segundo lei biolégicas. A
modificacadessakeiséresultadaleinfluéncias u | t (demi s 6
Estavisdoé igualmentealidaparalLowert.

Albertinifoi pioneirono Brasilaorealizaum estudodas
iIdeiase formulagcbesle Reichparao campodaeducacad=m sua
teseo autordestacgue paraReich 0 @ida,emsi,ésabiaNeste
sentidoainterferénciaxterngpodeobstaculizan plenoexercicio
detalc a p a ¢ (AUBERTEND, 1994 p.65).Ademaiscomenta
gue Reich passou 0 acombater frontalmentas propostas
educacionaisonsideradagutoritariaou o0 grauexacerbadaoe
i nt er \ildemp6d)o

Essencialmentaima adequadgedagogiapara Reich
consiste em (evitar acdes desnecessariasu excessivafna
educacaqreservanasnovagyeracoeafluicdonaturadavida,a
motilidadedo corpo,a disposi¢cagsiquicaamorosee criativa.e,
com isto, a prépria liberdadepara criar uma nova sociedade
ancoradaavida.Nestesentido ¢ claraa orientacdale educacao
voltadaparaumaformacachumanagueextrapolaos limitesdas
instituicdeseducadords Zeca Sampaionos diz que 0 aandlise

(2005k adissertacade Sampaig2007)todaspublicadasmformatodelivro. Os dois
primeirosautoresaoorientadores/ou avaliadoredemuitosdosestudosio campodo

pensamenteeichianano contextoeducaciona o terceiropor tratardaliberdadeem

Reich, aproximase significativamentele nossosestudos.Outro aspectoque vale
salientasdoaspublicagfesde Matthieser{2007;2012)quefazemumavaliosarevisao
bibliograficalaobrade Reiche de publica¢desientificadrasileiragueadotamReich
comreferénciaentraldemonstrandguehaum crescentinteress@eloautor,sendo
asareasle Educacae PsicologiasquemaistémproduzidoemdialogocomReich.

1Cf. ALBERTINI, 1994MATTHIESEN, 2005;SAMPAIO,2007.
2Cf.LOWEN, 1977,19822007.
3 Cf. ALBERTINI, 1994, SAMPAIO;2007.
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reichianando sedetémno ambitoescolargnvolve putrossima
sociedadeaculturaemtodasasmanifestacOetecrescimentda
v i dSAMPAIO,2007 p. 97).

Podemosfirmarque,emultimainstanciag quesustenta
esta visdo reichianaé a fé do autor em 0 u mespéciede
competénciaespontaneayisceral,da propria v i ¢ qué ele
denominade autorregulacdoA autorregulacéaé entendidgpor
Albertinicomoumao r aci ohabt doudensejada
0 ¢ o n fneaRardal@anaturezano mundoinstintivo,no animal
h u ma (1296p.69).

Matthiesendestacade modo aproximadoas ideiasde
Albertini e Sampaiogue a educacd® d e v peepdupEse em
removeros obsticulogxistenteao caminhadestgorodutividade
e plasticidade da energia biolégica naturalmented a d a 6
(MATTHIESEN, 20, p. 183). Estavisdode umaeducacao
atentad necessidaddo educandoao invés das necessidades
culturalment@npostagor acreditaqueumaenergia sabedoria
primariaorientan melhor € um aspectaeferendadpor diversos
outrosestudos

Nos traballos do camporeichiandigadosa educacae
igualmenterecorrenteocuparse com a educacaalo educador,
entendda comosia saudesexuak emocionalPoisé o educador
pecaundamentaho processaleformacaae apenasmeducador
ancoradoem seu corpo, capazde escutaras suas proprias
necessidadgederéescutandeseuseducandds

Sampaio (2007) procura em seu estudo situar o
pensamenteeichianalentrodasteoriasdo campopedagoégice
nos diz que ha fortes marcasdas abordagensaodiretivas
escolanovistaslsto fica evidente pela forte influéncia do
pensamentoeichianoe suaaproximaca@om a experiénciao
jardimde infanciaexperimentatonduzidgpor VeraSchmidtem
suaabordagerpsicanalitiéa

1Cf. ALBERTINI, 1994 BACRI,2005SAMPAIO,2007,0OLIVEIRA, 2008.

2 Cf. ALBERTINI, 1994;MATTHIESEN, 2005;BACRI, 2005; SAMPAIO, 2007,
OLIVEIRA, 2008.

3Cf.REICH,1981BELLINI, 1995MATTHIESEN, 2005GALVES & SASS2009.



38 PEDAGOGIA DM VESTEMUNHO DE FORMACAO HUMANA

Também podemos evidenciar a forte aproximacao
reichianana pedagogiae Sumerhillpropostapor A. S.Neil. A
grandeamizadee trocaredprocaque Reiche Neil nutriramao
longodesuavidademarcaforte aproximagcadoomaperspectiva
escolanovistaDestemodo,temosnaabordagemeichiana u ma
contribuicdoespecialpara o desenvolvimentae proposi¢cdes
pedagogicasentradaso temada liberdadeda autonomiae da
t r ansf dSAMRAIORO0Tp. 94 95).

As abordagenpedagdgicakistoricacriticastambémse
aproximando pensamenteeichianoParaSampaiogstedialogo
€ possivelporque ambasas perspectivadouscamo s 0l U - » e S
transformadorasontrariagoaspectoeprodutivadaeducacad
visdoreichiananuncaabandona criticaideoldgicamasprocura
reuntlas as mudancasxigidasna praticadas interacéesntre
educadoee d u ¢ a(RAMBAIO,2007 p. 95).

Dentro destecontexto,o0 autor acreditague pode haver
umarelagaoentre Reiche PauloFreiré e nos diz que ambos
pautam:

A necessidadeda formacdo do oespirito f | e x pavae | 6
acompanhaa transicéopela qual deve passara sociedadea
reformulacédarelacd@ntreeducadoe o educandajuedevem
posicionasseemum mesmanivelparapoderenjuntosdiscutir
arealidadeg o carateessencialmentd/o daeducacaauenao

se apoia na palavramorta, distante da vivéncia,vazia de
sentimentossédo algunsdos elos de ligac@oentre essasluas
propostas{idem)

1Cf.ALBERTINI, 1994SAMPAIO,2007BOADELLA, 1985MATTHIESEN, 2005.

2 Valedestacaqueo corponaofoi umapreocupacédoentraldapedagogifeireana
possivelmentaem periféricalUmaabordagemeichiana lowenianatal quala nossa,
diferencisse significativamentaeste aspecto.Mas parafins de aproximacaoyale
destacauma fala freireanasobreo corpo, realizadeem suafasemadura:d ocorpo
humancexigeaeflexdeslaqueléeoraquedenominavepistemolédgical.corporalidade
éumtipo deconsciénciguesebaseimumainteireza&omigomesmak issoseexpressa,
aodesenvolvese,nasinteracdesom os objetose outrosSeredd u ma n(BREKRE,
NOGUEIRA eLOPES1996p.19).0 S e g westanesmd i n lssodesugereue
minhaconsciénciadoestano cérebronemelaestanospulmdesou no coragdoMinha
consciénciaouEU, C o r FRBIRE,NOGUEIRA e LOPES1996p. 20).
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Contudo .0 préprio Sampaimosrecordacautelosamente
guea visaoreichianalivergesignificativamentdestasorrentes
histéricacriticaspor 0 p r e s came sua tarefa central a
reestruturacapulsionaldo homem,por meiode umaeducacéao
afirmativadas fungfesvitai® sem as quais[na perspectiva
reichianap trabalhocriticoconteudiste&stéfadadoa semeaem
soloi n f @bidem d.93).

Um aspectsingulama obrade Matthieser{2005)é que
em suatese intituladao p e d a gcongniicas e x Juéadhda
énfasea importanciada teoria psicanaliticdreudianae do
pensamentmarxistanateoriareichianoSenduvidaalgumaestas
saosignificativasefeénciasno desenvolvimentdo pensamento
reichiano ao longo do desenvolvimentode sua obra,
principalmentena fase inicia] em que procuravafazer uma
abordagernfreudemarxista

Podemosrer aolongodatesecomoa autorasededicaa
umaextens@esquishibliograficalaobradeReicheconstrouma
linha argumentativgue pontuacuidadosamentaisinfluéncias,
recomendacdes as criticasreichianasio campoda educacao.
Contudo,podemosressaltaque parao pensamentaeichiano
tardio mostrouse insuficente pautarse nestas referéncias,
buscandomaioresaproximag¢desom estudosno campo da
AntropologiaBiologia Fisicae Climatologia

Umarelacégpossivetleserfeitaao pensamenteeichiano,
porémmenosvidenteé o dialogodesuaobracomo pensamento
deEspinosa& algundrabalhosémsededicad@istc’.

A dissertacadeAvilaprocurarealizaaproximacdesntre
0 pensamentoeichiance a filosofiade Espinosano ambitoda
educacaoanunciandayue ambasperspectivasao voltadasao
desenvolvimentdapoténcidiumanaO autorsitugentdgambos
osautoresomovitalistag) entendovitalismocomoumaatencao
permanentaoquevem;aosmodosdeviver,masespecificamente
asformasemqueaVidasequerasimesma:

1Cf.REICH, 1977,1982,1988.
2 Cf. REICH, 20032004 2009.
3 Cf. AVILA, 2010CARNEIRO,2012.
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A vinculagddeReiche Espinosaovitalismog precisdembrar,
sefaz areveliade ambosE umaassociacagueseapoiatanto
emsuasdeiagjuantoemsuasxperiénciasingulares porisso
mesmaonaoconsistemumaconexadedricaMaisdo queuma
escolade pensamentop vitalismode Reiche Espinosase
apresentam suasrespectivagormas de encarara vida e o
mundo,bemcomo no modo de agir e viver que elesmesmos
experinentaram(AVILA, 2010p. 128)

EntretantoyaledestacagueAlbertini,apesareconhecer
assignificativamfluénciagreudemarxistashemcomoter sido
orientadoretrabalhe quesituamaproximac¢dedo pensamento
reichian@omEspinosg situaainfluénciavitalistado pensamento
reichianoem Bergson,considemnado-o sua principal influéncia
filosofica:

Em dltima instancia,podese afirmar que todo referencial
reichianovisa,em qualquer@ambitode aplicagd® terapéutico,
educacionakocioculturabu atmosféricad, proteger facilitar,

mantera vida (0 movimento,a autocriagdog evitara morte (a

fixacAoacronificacAo ALBERTINI, 1994 p. 92)

Além disso, destacamais outros sete pontos de
congruénciaentre o pensamentoreichiano e a filosofia
bergsonian&ioeles:

a)aaceitacdde um impulsovital criador;b) a utilizacaaleum
conceitode couraga&omo mesmasignificaddasicdtemaque
serdmais bem exploradono capitulotrés destatesé; c) a
importanciaatribuidada compreensaempaticaem detrimento
do pensament@aracaptam vivented) o entendimentadeque
o profundoésimple® o complicade@ superficiak)aconcepgéo
depositividadedepresenca ndodeconflitocomoestruturante
primario;f) o entendimentale que é possivelcaptara vida
interiorpelaobservagddosmovimentoslo corpo.(idem)

ApesadasaproximagdesomBergsorafinarsecomuma
criticaaum paradigmanecanicista grandelivergéncieaeichiana
centraseemumapossivetisdcmperadgeloautorentredominios

1Cf. AVILA, 2010.
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metafisice fisico.EstesemostravisivelparaReichnaconcepcao
de uma energiada Vida de carater metafisico(o e& vital
bergsonianogm contraposicaa suaenergiaorgongue poderia
sercomprovaddisicamente O préprioReichnosdiz:

Por isto, acreditoque Bergsonem suabrilhanteformulacéala
0experde ¢ orci acometedo erro de descrevem
processobiopsiquicocomo 6 me t a f emcontrastécom
0 ci °eh et a o FuadameatédlmentBergsorgueriadizer
apenasimacoisacomsuafilosofiadanaturezaaciéncianatural
mecanicia estacorretana esferada naturezanorganicae da
civilizagdotecnoldgica.lsto nos deixa sem recursospara
compreendeo organismovivo perceptivoe o ato de pesquisa
naturalnaesferados processobiopsiquicogREICH, 2003 p.
107)

Aqui reconhecaodas estasinfluénciasdo pensamento
reichianae, por extensamo trabalhdowenianoAdicionalmente,
compreenda@ueminhainsercamestecampg a partir de minha
singular trajetéria existencial formativa com a Analise
Bioenergéticampactaramprofundamentemmeumododeolhar
pararealidadelaformacgaauniversitarimaatualidadegemcomo
no modoqueprivilegioeducar.

B. DopensamenteichianapesquisdaRedagogidaVida

Paraaprofundaaspectogjueconsiderdundamentaisa
Educacagprocuei meapoiamo pensamenttuncionakeichiano
0 basecompreensivana qual todo o trabalho reichianofoi
desenvolvidoDiferente,da perspectivduncionalistalasteorias
socioantropoldgicagle sua época, 0 pensamentofuncional
reichianopodia se aproximarde perspectivagtituladascomo
holistica® sistémicaBBOADELLA, 1985).

JorgeStolkinerum orgonomistaontemporanedliz:

A palavra&uncionalpossuidois significadoso primeiro,é que
este pensamentdunciona, que estaem movimento( €;)o
segundd, é g pensamentéaexpressafuncionadatotalidade

1Cf.REICH, 20032004.
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daexisténciAumana umcorpoencouragadodopodecoexistir
comum pensamentbivre.(STOLKINER, 2008 p. 39).

Dese modo, podemos compreenderque todo o
pensamentaeichiang por um ladq parte de uma nocgéo de
realidadeomoo mo v i mpuwdh Eseaé arealidaddasicague
elechamadeenergiao r g ! n (STOAKINER,2008p. 39).E
por outro lado,compreenda importanciada singularidadpara
construirum conhecimentprofundo funcionalismmestecascé
tambénd e funcdodeque tratadasinterrelacdegntretodasas
coisaedecomoestdd nt er c o(ibidemp.dld.as 6

Em umaobraquesededicaa biografiade Reich,David
Boadellacomentasobre o pensamentduncional procurado
afirmaralgumasie suascaracteristicaParao autor a teoriade
Reich nadatinha de novo do ponto de vista filoséfico ou
metafisicoO maior mérito do pensamentduncionalreichiano
parecevir do modosingulaicomocruzafronteirasdisciplinares
oferta uma visdo integradade uma raiz comum a fendémenos
goarentenentealeatériog semligacéo

Foi uma tentativaconscientgpara observarde mais perto o
processo de percepcao cientifica e O bsbciac@d (para
utilizarmos o termo de Koestler), pelo qual se vai da
complexidadeletalhadgarauma compreensade processos
funcionaidasicosjuesdosubjacenteseles nosquaigémsuas
raizes;e atravésdo que, tendo percebidoo principio de
funcionamenta@omum subjacentepodese voltar novamente,
comum novo ponto devista,paraolharasvariacesetalhadas

1 Stolkinemprocuradefinirmovimentgpuro:0 Gnovimentgouro € um movimentasem
guealgumecoisasemovad a existénciale umacoisasignificamobilidadeé algoque
permanec@&énticoasime s m takimobilidadendo existe ndo existenadaquenao

estejemconstante r a n s f 0o ® mavimentoguro é o maisimportantee basico
0 p o radaitaglestacompreensaé a causainicadetodo o sofrimentodetodaessa
miséria,a raiz dessetremendoerro em que estamosQ fato é que, contratoda a

racionalidade contrao testemunhale todos os sentidosgstamosp tempotodo,

tratandade criarum absolutdmoveldentroef o r(STOLKINER,2008p. 40).

2 O autorexplicano capituloa pesquis@e Koestlersobreo pensamentoa pesquisa

cientificae defineabi-sociacd@omoo u nemdéncigaracruzarfronteiragradicionais
dosramosde conhecimentopelaoriginalidadegrandeflexibilidadege a confiangaem

lancar hipdtesesimaginativagjue frequentementalesafiamas teoriase x i st ent e s 6
(BOADELLA, 1985p. 236)
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e processosespecificogque surgemde uma raiz comum.
(BOADELLA, 1985p. 242).

Assimp principaproblemalenossdeseédemarcadpor
uma criticade um modelo de educa¢adantivida,nos termos
reichianosimaeducacdo b i o p',§uemegligéacia modode
funcionament@omumda Vida. Comisto, queroevidenciague
habitualmente formacdoacadémicéem geradosofrimentoe
adoecimentsemreal clarezadestesproblemasd o que nutre
relacdebiopaticas.

A luz de umaanalisaeichiana lowenianafica notorio
como pequenoshabitos, atitudes,procedimentose modos de
funcionamentalo cotidiananstitucionatlaeducagaoontribuem
parao padecimentdo corpo,desimesmae daprépriaVida.Na
basedestasacdesjaz uma énfaseexcessivam priorizar uma
0 s upoat gueée desenvolved medidaque o corpo
encouracassensacoesemociesdoanestesiadatissocisgsede
simesma dasexperiénciadndosereconhece pulsardapropria
Vidano corpocomoguiapotentedeimersdgedagaogica.

E evidentejueestadimensadiopaticandoé atotalidade
da formacaoacadémicaNo entanto,suapresencavultosana
normalidadasrelac@s tem grandeimportancianesteestudq a
pontodetorna-seum problemacentral.

Talvezsejapor estemotivo que Oliveira,em seuestudo
sobreumavisaoreichianalaEducacaocafirmaqueosestudogie
Reich servemcomo baseepistemoldgicpara outra educacdo
sensivel,de um sujeito da natureza,educacdoque 0 pa s s a
necessariamenpor educadoreg e d u ¢ a B A0 OO U M
conjunto de pressupostop e d a g - EOLIYERAO 2008,
p.111). Neste sentido,nos diz o autor, assemelhse a uma
oantipedag g i (ibided p. 108).

PodemogntenderstopelopréprioReichquandaosdiz
gueaeducacaaleved v i-secantraseuprépriointeressdprnar
seinfiel asimesmea rendersea b e r t a(REGH{2604,p.
193).Este ponto de vistaé umacriticafrontal & educacaque
0 s e aosg abjetivosdo sistemasociale x i s teecant i€s@

1Cf.REICH, 2009.
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0 e mb a-seamos seuspropriosmotivosirracionaisdos quais
naotinha,endotem,c o n s ¢ Kibidangpi 1849 Eisumacritica
evidenteaumaculturapedagogichiopaticae antivida.

Tenhoprocuradaalternativago longode minhapropria
existéncigpara superareste modelo biopéatico.Uma educacao
antividaé umaeducacaguenaoreivindicaa presencdavivade
seusenvolvidos,que descartaa intensidadedas sensacdeg
sentidogpelaexperiéncigiva,cindeo humanado profissionaha
medidaem que foca em competénciag habilidadegécnicas
priorizandoumaformacaade exceléncidDesfocesedaVidaem
suaintegridadenegligencia corpo e os fundamento®ticosda
préopriaVida, taiscomoa fé, o amore a liberdaded que serdo
tematizadoaqui.

No entanto,este trabalhondo é apenascriticade um
modelo elesefazpropositivo Partodestgroblemabasedeuma
culturapedagdgicantivida.Tenho igualmentecomo ponto de
partideaminhaimersagessoalequase&uasiécadasonvivendo
com estemodelono ambitoinstitucionale em minhaspréprias
célulascorporaisque me convocamparaumaindagacadComo
educarparaa Vida na formacaoacadémicaniversitariaatual?
Aproveitoesterabalh@araproporummododeeducagueesteja
ancoradma propriaVida d umaPedagogiada Vida, fruto de
minha singularimersédona realidadenstitucionalda educacéo
superiote no contextodaformagadiumana.

Esta Pedagogiada Vida ndo se atém as exigéncias
académicasprofissionaislo mercadaletrabalhopu daprépria
normativadacidadaniariticado ensinauniversitariopoistratada
Vida Viva, é uma formacdohumana.E um apelo contra a
acentuaddragmentacaao conhecimentoa tecnificacaodos
procedimentoprofissionaisp desperdiciala experiénci@® da
intensidaddesensacdaesdossentidogjuevalidansingularidade
daVidaod, aflagelacddaVidae damisérisgsociab contrao desvio
bésicaaVida.

Esta pedagogidouscao humanoem uma singularidade
(expressaviva de existénciajjue desenraizadda naturezgor
um estreitamentacentuadalo horizonteda educagéaajecessita
de religarse de modo maisprofundo e integrocom si mesmo.
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Buscase caminhosde 0 f u dagidsaoou, melhordizendo,o
enraizamentaa naturezassencidilumanaatravésie caminhos
dereconciliacdoomaVidaemsuafluicAopor modosalternativos
culturaismenosdesintegradoret humanolntencionoofertar,
comestgpedagogiamaviaquecontribuamaisparapotencializar
a Vida do educandoe a minha propria 8 para além do
aprisionamentemnossosnedos.

Esta proposta pedagdgicabusca 6 u maisdo da
humanidadpeloprismadav i dGLI/EIRA, 2008p.109)uma
educacdemsentidoamploeideativoE, poristo 0 Apr eseent a
como debate de principios e fundamentosde uma pratica
educacionalpma discussacconsistentedos objetivos e dos
fundamentoslaformacéd u ma ($AMPAIO,2007 p. 57).

Destemodo,estapedagogiguepropomosaquinaofoca
nosmeétodou natécnicgreconhece meéritoe afuncaodestek
mas dedicase a formacdohumana.De modo mais singular,
debruceme aquiloque Gusdorf chamou em suapedagogiaa
pedagogiade 0 r e a Ifundhmetalae d u ¢ ao 0«doido8 | o g o
aventurosauranteo qualdois[ou maishomenge mulherestle
maturidadelesiguatonfrontamse,masqueem cadaum, a seu
modo,datestemunh@eranteoutro daspossibilidades u ma n a s 6
(GUSDORF2003p. 32).0 essencialaeducacatatadarelacao
pedagogicao vinculoentreeducand@ educadqrguesetecede
modo singular,da experiénciadestelugar de encontro entre
existénciagisparegjue nos convidaa buscara verdadede nés
mesma.

Assimnesteestudgaoabordarafé, o amore aliberdade
na formacadohumanaatravesde minhasexperiénciade vida e
priorizando contextodaeducacaatravésleminharelagdaom
educadoressducandos pares,ndo estouquerendoreduzira
formacdaouniversitariee cientificaa estasquestéesMas estou
afirmandogueatravésie minhasingularidadesm meupercurso
trilhadoatéaqui.é justamenteestesspectognafé, noamore na
liberdadejjuecompreenda raizcomumde inUmerosprocessos
especificogividosno cotidiananstitucionalniversitarialehoje.

ComonoslembralorgeStdkner:
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No pensamentfuncionalreichiano)eoriae sensacaopétodo
e acdopdoestaceparadogExisteumaconstantgulsacicE o

que chamamosde um par funcional de um principio de

funcionamentocomun® N&o podemos nos afastar das
sensacoetn corpo,maisgqueum passoSevamosconstruiuma
teoria e nos afastamodrés passosdas sensacdesorporais,
estamogerdidosnum labirinto de abstracdedsto ndo é um

pensamentofuncional. Tampouco podemaos construir um

método separadala agd@ Os métodosnédo tém que estar
separadosnaisde um passodo que estdsucedendma acao
espomanea(STOLKINER,2008p. 48)

Contando minhas experiénciaslesdeo prévestibular,
passand@elagraduacaqosgraduacdes docénciatenhoum
periodode quasevinte anosno ambienteacadémicoEste fato
corroboraparaque o problemacentralaquiabordadonéo seja
apenasum problematedrico,masum problemade Vida 6 que
preservaim principiode funcionament@omumondesensacao,
teoriamétodoe agdacaminhanjuntos.

Para evidenciartanto o problemade uma educacao
biopaticacomoumaalternativgpedagogicparaa Vida,opto por
testemunhaminha prépria sobrevivénciadiante deste modo
hegemonicoantivida. Minhas (desyenturasde adolescéncia
juventudesofrimentodiantede dor e damorte;necessidades
buscaspor amparoe integracdade dificeis eventosda Vida;
sensacoesemocdepresentesu ausenteso propriocorpoeem
atossaorecursosjueprocuramatestaestdugardesobrevivente,
bemcomofundamentaestaviapedagdgicderesisténcia.

Corroboramparavalidarestepercursop testemunhale
pessoasignificativagueforame saovaliosasestaninhajornada
de formag&ohumana.em uma buscade aprimoramentale si
mesmo.O proprio contratestemunhé adotadonestatesepara
expor a fragilidadehumanadeste percurso,apontar para a
fragilidadelo método,comotambénpararevelarnsdesafioem
um caminhadecoerénciaaacagedagodgicaiva

Deste modo, a Pedagogita Vida tecese passeapasso,
alinhanddeoriasensacao/emocangtodoreflexaeeacdacomo
um modo alternativo de educar no contexto académico
universitario. Fundamentadano pensamento reichiano e
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loweniang buscaideativamentdormar o humano de modo
integroparaaVida.

Vale destacarque a concepcgaoenergéticade corpo,
homemgulturae naturezagxpostaatéaquisdctomadapor mim
como umapossibilidadeompreensiva interpretativada Vida,
qguetem se mostradavélidaparaminhaproépriaexisténciabem
como ressoasignificativatanto para os pesquisadoregue se
aproximandos mesmogeferenciaisedricospor mim atotados,
bem como pelamaior parcelade educadores educandogom
guemtenhoconvividonaultimadécadaleminhaVida.

As concepcOereichianag lowenianaadotadasolongo
da tese sdo tomadascomo verdadespara mim. No entanto,
tambéméigualmenteorretodizerquetaisverdadeaquiexpostas
e exploradasao longo do trabalhonéo s&o em si acabadas,
completag, por isto mesmgnédosdoumaverdaderonta.Mas
ansea por aprimoralas e deixara propriaVidarevelaremmaior
profundidade e integridade tais verdades. Esta obra é
essencialmenteam esfor¢co de aprimorar tais ensinamentos
tedricosem meuexerciciale educadorpesquisada napropria
Vida. Reflexode minhaexisténci@m umaprofundaimersamo
campodo pensamenteoeichianoe da AndliseBioenergéticam
meumodosinguladeexperienciae compartilhaestecaminho.

Nestetrabalhonéo ha a intencdode umaromantizacao
acriticamuito menosumaintencaode geramovosdogmas de
divinizaros autoregjueservendereferéncidelesprépriosa sua
medidatrataramde seretirardestegugares)Este trabalhoé um
exercicimmorosadetraduzirtestemunhalmenten percursale
fé, amore liberdadeem minhaformacadchumanasustentadpor
umaéticalaVidanapropriaVidaViva.

Ancoradoem Reich, Lowen e em minha experiéncia
existenciahdotoafé, o amore aliberdadeomoaxiomasiaética
daVida em uma Pedagogita Vida Estesaxiomasdevemser
compreendidosomoprincipios Entretanto gestegrincipiosndo
serevelamestapedagogi@omo transcendentaisjuito menos
como deontoldgicos(pragmaticamenteelativos a condub).
Devemosentenddo como principiosque se fazemvivos entre
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estaglimensdedal qualPierron(2012)assinal@m suaéticado
testemunho.

Destemodo,fé, amore liberdadesdoaxiomas/ivos que
sedesenvolvema propriaexisténciaarelacdgedagdgica no
corpode cadaum envolvidonestgpedagogiadssim,meuobjetivo
principafoi construir uma Pedagogiada Vida ancoradana
formacdohumanadesdeo pensamentaeichianoe loweniano
atravésde um estudode caratertestemunhaho contextoda
educacaprofissimale universitaridrasileira.

Em especificoa pesquispretendeubemonstraio valor
do corpo na formacdohumanae seusimpactosnas relacées
pedagogicago contexto académicauniversitario,atravésdas
contribuicbeseichianag lowenianaparao campodaeducacgao
emdidlogacomminhapropriatrajetoriadevida,e compreendea
relevancidafé,doamoredaliberdad@arelacdpedagogicaem
comoo valordestesixiomagparaaconstrucaaeumapedagogia
daVida.

Vamos nos dedicaragoracom mais cuidadoa parte
metodoldgicaesteestudo.



2
Metodologia:caminhcome&xperiéncaesi

Soucientista da Vida

Porquemeenvolvocompaixace contagio
Seréo adagio
Nareflexdoextensiva consistente
Sobreo fendbmenalavidacadente

Leioeventos expressdes
Compreendsentidosemocdeg acoes.
No contextodacomplexidadqueoradesnudagrapenumbra
Dasimplesotidianaconduta

Assimcomooslivrosquenos(reprientam
Trazemperspectivagdiversas
Abrempéginasle sentidoe compreenséao
Mostramnosasinfinitaspecas
No caleidoscopidaverdade

Assim sdoasexperiénciagvidas(o corpoemmovimentoue
ousamodnterpretar
Queborramdiscursosxpressdéemmatosvivossempreeomalgoa
revelar
Maisaindagntoao suspiradaalmainvisivel
Brechamoso Buracoabismadamatéria aquosidadiémpidae
deletéria
Concretudelenado processadignidadespontanedaorigem

Origemd ultimadesconhecida
Aceitaemluta,atravéslepistasntuidas.
Em batalhantelectuak emotiva
Desapegequilibrista
Mundanosagradguemeguia!

AlexandreBarreto2014

Esta poesia procura descrevermeu lécusenquanto
pesquisadoque constréi um estudo testemunhahcorad no
pensamenttuncionateichian@mumhorizontefenomenologico
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ehermenéuticoPrivilegicaexperiéncideestudante dedocente
no ensinosuperiorcom olhosfocadosna formagéddhumanaem
um cenariode educacagrofissionak académicdo campoda
saude.

Etimologicamentggodemosentendera metodologiaem
suaraiz grega(metad p aatémd e 6 0odo® ¢ a mi +n lbgosd
0 p al aerbo,Ez80,e st uchm®Oc a mideda®t udo 6,
O per &g oudindaa verbalizagdda caminhadgela
explicitacagcoerentesacionado percursdrilhado.Estapesquisa
seguaim caminhoque simultaneamentacolheo conhecimento
objetivoe subjetivg a medidaquendosenteumanecessidadie
cindir estaddimens6esomo polaridadesnasentendeascomo
igualmentecomplementaresym par funcional na linguagem
reichianade um sabesensivehcercalo humano.

Entendeainda que estacondicdo,longe de apontara
verdadedefinitiva,reconhecea aporiaem que o conhecimento
humanoseencontrahojeemnosseciénciak, comonoslembra
Reichcom umadaspremissasio seupensamentduncional,a
realidadeé puromovimento.

O pensamentéuncionalndotoleranenhumaondicacestatica.
Pareele, todos os processoaturaisestdoem movimento,
mesmono casode estruturagenrijecidag formasimoéveis.E
precisamentestamobilidadee incertezaem seupensargsse
fluxo constantegue colocao observadoem contatocom o
processaanaturea[viva].(REICH, 2003 p. 106)

Tomemos entdqg a metaforade um rio em curso,
objetividade subjetividadsdosuasnargens conhecimentque
negaumade suadateralidadesu limites bemcomosuacontinua
extensdgqueo levaao oceanoeg a préopriainfinidadeoceéanica),

1Valereferendagqueo pensamentéuncionalreichianapresentauagarticularidades,
mas no ambito geral € uma postura cientificaque emergecomo alternativaao
pensamentmecanicistdominanteem suaépocaEstadiferenciacéeé feitade modo
maisenfaticoemsuaobraintituladaEter DeugoDiabdREICH,2003)Ha significativas
possibilidadesde aproximagdesdeste pensamentofuncional reichiano com a
fenomenologiahermenéuticdJm exemplaé o fato deWilhelmReichterinfluenciado
Fritz Perlsfundadodeumadasmaismportantegscoladepsicologidenomenoldgica.
Outro exemplcé a leiturahermenéuticdo corporealizad@or Reich temacentralda
dissertacade Silva(2008).



ALEXANBREEZARREDO

podereivindicaumaverdadesstérile/ou messianicajuepouco

contribuiparaum aprofundamentbumanadabuscalesentidca

vida. O rio em cursosegudeis naturaisaindaassimpodemos
represdo, estancan seucurso No entantoaVidadorio partede

suavitalidadeAqui nestaese seguindm percursanetodoldgico
guepassaexplicitarchegoaum pontoderepresamento.

Estarrepresadé estaemum lugarquereconhecder me
ajudad@aprofundao conhecimentdemimmesmadomundo
emumsentidantegralumavezquenelepudeconcentraminhas
energiaparatal empreitadaquandopor muitasvezeslasestéo
fluindo de modo maisamplo.Mas parapreservala Vida e a
esséncidesteconhecimentquesefaz por horaaqui,ndonegoo
horizontedepossiveipercursosnumerasifurcacéesemcomo
aimensidamceanicguepoderebuscar.

Vale ressaltardentro deste aspectode construcadode
conhecimentoque no pensamentduncionalo [ o orgarisnso
podpercelmyueelgroprie x p r(RESCH2@03p. 74).Poreste
mMotivo,0Nnoss® ¢ a miondhm®t awbrdegapartirdeuma
experiéncideaprofundamentereflexividadeividapeloproprio
pesquisadonas suaslidas cotidianascom a educagaoEsta
pesquisa expressade um si mesmo experiéncianutridatanto
por uma interioridadeque questionae sentecomo por uma
objetividadeuecontemplaindagee seafeta,gerandaumaacao
gque nestaesefraduzsepor umtextodemim mesmao mundo
daeducacaamatessituralemeucaminhanaformagadumana.

Este texto, por consequéncianevitavel do proprio
caminhomoldasepelasingularidadda experiénciagu sejaao
formatodeumtestemunho.

A. Testemunh®rrando@inenarravel

Queépocgaratestemunhaantasnonstruosidadesestupidez;
testemunh#ase ndoconsequitirdlasdaesferadesteplanetae
colocdlasem algumDécimo Reichde suapropriainvengao...
Naotirala® , estaé apreocupacadolorosaa maiordetodos
osproblemasociais(REICH,2003p. 144).
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O usodo testemunh@companhaossadhumanidadeseja
pelaliteraturapelahistoria,na experiénciaeligiossou na busca
por justica.Temoso testemunhaomo pecaiconicado dilema
humanode gerarsentidonaexperiénciamsituacdetimites.No
entanto,é no séculoXX queo testemunhosem ocupandoum
significativovalor,0 e | e m@ paradomar de empréstimoo
termo adotado por Seligman®ilva (2008) dpara narrar a
experiénciaumanamsituagbefraumaticae de catastrofes.

Seligman®ilva(2003 2005)apontacomoo testemunho
vem sendoutilizado(em suasdiversagexpressées modos)nos
camposda Teologia,dos estudosjuridicos,da Psicologiada
Etnologia,da Historia e Historiografiada Filosofiae Estudos
LiterariosAlgo quepodemogpontuardecomumnestesampos
o crescententeress@elotestemunh@olongodo ultimo século.
Comoo autorpontud, naEuropa foi no pésguerraquealguns
estudiososededicaranarefletirsobreo testemunhagentreeles
TheodoreAdorno e WalterBenjamimContudo,a literaturado
testemunhseexpande partir dasexperiénciade Shoah com
obrasde Primo Levi e Paul Celanque procuraramexpressaa
experiénciimite deviverno campodeconcentracanazista.

Na AméricalLatina,o0 uso do testemunhgassoua ser
adotadocom maiorregularidada partir dadécadale 60, sendo
capitaneadpor trabalhoslelinguahispanic@mCubacomouma
tentativade producéade conhecimentaientificoe culturalpos
colonialista,sendotambém adotadapor outros paisescomo
Argentineae Chilg pararetratarexperiéncigsdsditadurd

No caso latinoamericanoo testemunhose apresenta
tambémportantocomoumad p o | darhé m-arqueprdcura
darvisibilidades voz aosgruposminoritariose aumapluralidade

1 Cf. SELIGMANN-SILVA, 200320052010.

2 Termo hebraicoque significaholocaustoe concentraum canonecom diversos
testemunhogsstudose publicagbesmtorno de judeusquesobreviveraraoscampos
deconcentracamaSegund&randeGuerraMundial DentreelesestadPrimoLevi,Paul
Celan, Victor Klemperer,Aharon Appelfeld, Jorge Semprun,JeanAméry, Adam
CzerniakowCalelPerechodnilRobertAntelme GeorgeserecCharlotteDelbo,Ruth
Kltiger,MauriceBlanchot,JearCayrol David RoussetArt Spiegelmarmntreoutros.

3Cf.PENNA, 2003 SELIGMANN-SILVA, 2005.
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de identidade<xoletivasque sofrem pelasviolénciasde cunho
econOmicoracial,de géneroe sexualidadeapontandoparaa
emergénciade novas singularidadescontrahegemonicasg

fazendodo testemunhaum recursoparase fazerouvir em sua
experiénciade sofrimento,que foi muitas vezesabafadaou

negada Penng2003)destacaomoo testemolfiermohispanico
utilizadonosestudoliteraturasio testemunhmospaiseatino

americanoggmum vinculoexplicitocomaRevolu¢cddCubana

outradutase mudancgasociai©corridagmnossocontinente.

Apesar do testemunhoter uma certa legitimidade
conquistadaestailtimoséculoéinegavequeo testemunh@um
recursofragil, que atestaapenasa vulnerabilidade a propria
impossibilidadéenarraraexperiéncibumanaliantedesituagcdes
limite$. Contudo o testemunhoeivindicaalgoe tornasevalioso
apontaparaa necessidadde reconhece irreconhecivebu,
ainda,tomandode empréstimaa ideiade Agamben(2008) de
reconheceo humanono ndchumanoComisto,apontaambém
paraanecessidadie elaboracado traumadaexperiéncidiante
daviolénciee dabuscgyor umaconciliacéo.

Agamben ao refletir sobre o testemunhoatravésdas
narrativaslePrimoLevisobreaexperiéncideAuschwitzdestaca
comoo testemunhdemseuvalorquandovivemoso fim deuma
éticadaresponsabilidadéadignidades danormaemum estado
deexcecamo qualanocaadebiopoliticfoucaultianapontgpara
umacondicaalecontroledo humanmaoatravéslaVida,nemda
morte,masdeumao s o0 b r e vqueproduzof @ o corpo
humanaaseparacaabsolutantreo servivo e o serquefala,entre
zoé& bioso nachomemeo h o me (AMGAMBEN, 2008p. 156).
O testemunhoé justamenteo que 0 r e sdéstadesastrosa
experiéncianesmoque sejaparatestemunhaa impossibilidade
dedizer.

Nestesentido,paraAgambero sujeitodo testemunha
constitutivamentecindidqg o € )s6 tendo consisténciana
desconexae na separacad nao sendo,contudo,redutivelas

1|dem.
2 Cf. SELIGMANN-SILVA, 2006 2008 AGAMBEN, 2008.
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mesmadssosgnificasersujeitodeumadesubjetivacaorisso,
atestemunhaujeitcético,€ 0 sujeitoquedao testemunhdeuma
dessubj (bidemp.a51l)« 0 0

ReichviveuduranteasduasgrandeguerrasnundiaisNa
primeira inclusive participoudastrincheirasaté serdispensado
por questdesie saudeEle presenciounuito do sofrimentoda
experiénciae guerrajpem como acompanhoule perto todaa
ascensado nazismmaAlemanhaatéseuexilio.Em suasbras
podemosver, emvariosmomentoso caratetestemunhale sua
escritaocupada&mindagaio recrudescimentoumanodianteda
guerrae as tendénciasdestrutivasantivida alimentadagelo
imperialisme o nazismo.

Apesar dos estudos reicheanosserem anterioresao
conceitode biopoliticd a que Agambersereporta,possodizer
gueelesepreocupousignificativamenteom o governoda Vida
humanae, em uma de suasobrasintituladasEscut&ZéeNinguém
(19981 quetambénpodesertraduzidgpordo p e g h e medn o6
, apontaparaum grupodeo s 0 b r e vguevt@madomIsuM
medodaVida,enrijecidopelosofrimentodascondi¢cdesociaie
culturaisde existénciaabdicano governode si mesmogm prol
de liderancasge leis e de identidadegatridticas politicasou
raciaisgdedireitaou esquerda.

Reichpercebeque o que estdem jogo no cercedesta
posturaé a impossibilidadele se abrir paraa Vida e a propria
capacidadée amar.Neste sentido,Reichfala tambémde um
sujeitoencouracadecindidoque pelaimpossibilidaddesentira
si mesmoe governan si, contribuiparaumad mor alqued ad e 6
aniquilaaVida.

1Cf.REICH, 1988,1996.

2 E interessant@pontarque ha possibilidadesle aproximacéentre os estudos
biopoliticoee o pensamentdeReichUm exemplc o artigodeBarretoque aoindagar

seé0 s o tscogosqueospoderesonstituidosnvestemseserigpossivelapartirde

uma nocao de corpo vivo e ativo, pensaralgumaresisténciaaos mecanismos
contemporaneadep o d (BARRETO,2006,p. 86),reconhecendBReichcomouma
possibilidadepara este enfrentamento:d s lea em Reich uma nogao de corpo
excessivamenteaturalistgcritica feita pelo proprio Foucault],ha igualmenteuma
concepga®ivaqueo concebeemconjuntocomosprocessodes u b j e t(idemp - « 0 6
Outro exemplaleaproximagdentrecampo% o artigodeVolpato(2007), quetratade
fazerumaaproximacgaentreasdiscussodsiopolitica® a AnaliseBioenergética.
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Vejo a possibilidadele atravésdo testemunhomesmo
comoslimitesdenarraraexperiéncidrazemparasimesmaVida,
por maisdolorosae desafiadorgue sejareaproximnd-me da
vida humanadesubjetivadaem um processoprogressivode
integridade.

Nestepercurspo testemunhdem suapoténciandopela
verdadebjetivadaqueboapartede nossaiéncidbuscamaspor
suavalidadeexistenial. A autoridadelatestemunha

( é naodependeleumaverdaddactualdaconformidadentre
o dito e os fatos,entrea memdriae 0 acontecidomassim da
relacdamemoravegntreo dizivele o indizivelentreo forae o

dentrodalinguaA autoridadelatestemunhaesideno fato de
poderfalarunicamentemnomedeum ndopoderdizer,ouseja,
no seusersujeito.(AGAMBEN, 2008 p. 157)

O testemunhp entdq pode ser entendidocomo um
caminho que se aproximada verdade pela sinceridadeda
manifestacado sujeito,de suaexisténciafragil porquenéo se
provademodomeramentebjetivo E justamentesteaspectgue
permiteo contratestemunheo erro.Naspalavrasle Pierron,0
testemunhc@ um mododeo c er t iefxii cd guamdoa | 6
vivido ja ndo permite que nos refugiemoso s auim estatuto
profissionalrelacionabu mesmaoconfessionafjuelhe garantiria
uma identidade imutavel e definitvamentee st abel ec i
(PIERRON,2010p.12).

Nestemomentq cabedestacap quemotivaest estudca
baseaseno testemunh@ararefletirsobreeducacadzu poderia
a principio destacar todas as experiénciasvisivelmente
traumaticasque sdocontinuamentelestaquesa grandemidia
envolvendoassassinatosgiolénciasexuale outrassituacdesie
extremagravidadelentrodo ambienteescolarApesarde minha
experiénciavidenciavivénciaslolorosasnaotrateide situacoes
0 e xt r a®lorgad@pesquisajo mesmamodocomosetrata
daexperiéncide um prisioneiroemum campode concentracao
nazistapor exemplopu aindadaexperiénadeum refugiadamu
apatrida.

Porémp testemunhoosserveparaevidenciandoapenas
aresisténcia violénciada guerrae daintolerancidlaumanamas
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tambémparaatestaa o € desisténciaestesemposde pazem
gueo sistemdécnicoseimp8ecomoum novo destinoemescala
mu n d i a(PIERRON,2040p. 257).

A via do testemunhofoi utilizadaem um sentido
aproximadao queirei trabalhamaquipor Georgessusdorf em
suafamosaobraProfessopasaquéParaumgpedagodiapedagogia
(2003) Nestaobrg Gusdorf se dedicaa apresentao valor do
ensinaeFilosofiamasndoapenassto Demodomaisprofundo,
eleprocuraresgatapo queconsiderale essenciata educacam
singularelacaalialégicale mestrediscipuloEle nosdiz:

Pararetomara acdopedagdgicamsuamaiselevadatualidade,
0 meiodireto é solicitaro testemunhalaquelegueum diase
acharamma presencae um verdadeiranestre Umapedagogia
dapedagogideixasepressentiatravésiosmomentoslecisivos
em queumavidajovemdespertapelo acasale um encontro,
para uma nova e mais auténticaconsciénciale si mesma.
(GUSDORF2003p.73)

Gusdorf convergecom Pierron em uma contundente
criticaaomodelodeformacadécnicoe cientificoEle apontaque

o( éa)verdadeirgpedagogiando faz casodap e d a g anggi a

educacdessencid p apelpamnsinomasrealizaseapesadelae

semela.A realidadelos horarios dos programa® dos manuais
cuidadosamenterganizado$elos tecnocratasninisteriaisnao
passademi st i f(ibidem p.«db.ccm um didlogocom o

testemunh@ascatno, destaca:

Na situacacepistemoldgicde nossotempo,poderseia dizer,
comoPascalgueasciénciaglo homem taiscomoaspraticam
de ordinario,ndo sdomaiso p r - pa hi canse dodue as
ciénciasabstrataspm vez de ajudaremo homem a tomar
consciéncide suacondicaoglasdesviarmo de suacondicao.
Ciéncias técnicasde qualquerespéciepelasuaproliferacéo
incontroladalevama descentraarealidadéumana(ibidem p.
243).

Nese sentido, esta pesquisaquer evidenciarndo um
evento catastrofico que se destacaao cotidiano, mas a
0 n o r ma HoicadidiadcentgquenosencontramoBo contexto
da educacaaniversitariad estacultua biopaticae antividaque

(@)
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permeiaa culturaacadémicaOu, aindamais especificamente
comonosajudan Reiche Lowen,nad n o r ma da pdprid e 6
corpoencouracaddocude nossaVida padecida de ondeparte
todaaexperiéncidesino mundo.

A resisténciahumana diante da hipervalorizacaada
formagéaécnicane aproximoudo testemunh@omoum modo
assertivomesmo com sua aporia, que narra nos limites do
inarravelp igualmentestridente silenciosonartirioemfaceaos
processogrodutivistase utilitaristasde formagéoacadémica
profissionaémnossogempos.

Estaposicaqgustificase por estarmowvivendodentrode
umsistemaducaciona@ueacentuasdimensdequecontribuem
paraatecnificacaalaformagéodesqualificandonuitasvezesp
valor da experiénciahumanaem sua integralidadepor um
estreitamentee empobrecimentala formacdohumana e do
horizontedaeducacao.

Acredito,aluz do pensamepo reichianogueos aspectos
destacadqgsor Gusdorf(2003k Pierron(2010p daprioridadena
formacdo técnica, as diretrizes curriculares centradasem
competénciag habilidadestreladoas exigénciasle condutas
sociaiglo académicé, expressammencouragamentmrporake
toda umaatmosferada culturaacadémigagjue nos coloca por
vezesem um caminhode mortificacdada Vida, na condicdode
prisioneiroeemvida. Ou, ainda,como sugereAgamben(2008),
nos tornamosd s o b r e v aprodmamesie dma condicdo
nachumana.

Destaforma,restanos pelotestemunhgdizero indizivel
daexperiénciformativae daslutasexistenciaigavadasolongo
de minhavida, priorizandoa relagaccom o ambientdormal de
ensino académicoe profissional.E no campo da formac&o
universitarigeprofissionaig pesquisadoremareadesauddem
suamaioriapsicélogos/aspondeprocuro resistircom toda a
minha fragilidade, trilhando um caminho de progressiva
aproximacdodo humano em mim; este que foi cinddo e

1Cf.REICH, 1999.
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desubjetivadonasquereivindicaum governode simesmonos
limitesdo possivel.

O testemunhaurgeentdondoapenasomométodoque
evidénciamaaporiadacomunicacddeumaverdadepelolimite
danarrativeemtraduzira experiéncidaintensidadeo humano.
Mastambémpelaprépriaaporiaacercalo conhecimentemque
nos encontramos,de nossoslimites em nossasinstituicoes
formativas de propor meios existenciaisque favorecama
emergéncidaVidaemsugpoténciaSeligmansilvaaocomentar
acriticade WalterBenjamindestac&a&omoa escritaaporéticalo
testemunh® [ revelaglvaziodalinguagendtoc onheci ment
(SELIGMANN-SILVA, 2005 p. 65).

B. Sentidadotestemunhwmpesquisa

Segundalgunsautore§ o testemunhapresentalguns
sentidos que se desdobrana partir de suaetimologiapropria.
Destacajuatrosentidogprincipaisquenosajudamapenetrana
singularidaddestemétodoe seuusoaolongodapesquis& que
permitiuconfigurara presenteese:l - o testemunh@omoética
ou mododecuidadadesi;2 - o testemunh@omoexperiéncide
simesmoelo queencarna sernaexisténcia3 - o testemunho
comomemorigpresente 4 - o testemunh@omoautoriaquese
da pelasingularidadeom que revelae persistena experiéncia.
Vamosaprofundaagoracadaum destesentidos.

Podemoscompreendeo testemunha@omoo ¢ u i dea d o
s idésdesuaraizgregamartysem quepareceseacentuamaiso
carater antropologicodo testemunhodo que sua dimenséao
juridica:

A etimologiagregaacentua dimensd@ticadeixandaleladoa
esferguridicaem prol de categoriabem existenciaiigadasa
questaalocuidadalesi.Pensao testemunhgomoumcuidado
(preocupacdemfalaraverdadeemrelatarfielmentegmfazer
ouvir e mostrar)forcaa reconheceo trabalhodasubjetividade
sobre si mesma.O deslocamentcse opera, portanto, da
objetividadedo terceiro para a subjetividadedaqueleque

1Cf. SELIGMANN-SILVA, 20052008 2010AGAMBEN, 2008 PIERRON,2010.
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testemunha0 cuidadandicacomoatestemunha& habitadae

trabalhad@or umafalaou experiéncidaqualé portadorae em

face dasquaisse constitui,narraa si mesmoe se interpreta.
Experiénciale umasubjetividadey testemunhananifestaima
interioridadegluemedesuaarefaexpressivafigurativacombase
na desmedidague comporta a evidénciaque ele atesta.
(PIERRON,2010p. 22)

Neste sentido, Pierron nos convida a olhar para o
testemunhmo 0 s e nftoirdioe @ r o f nagaatsadmosio
planode umavisaoimparcialjuridicasobreum fato objetivoe
penetramo&m um exerciciala subjetividadee cuidadocom a
verdadele simesmaparao outro simesmo.Temos entag uma
fidelidadea exterioridadgueo testemunhaonanifesta.

A testemunhatestaem si maisque si. E portadorade uma
verdadejuendopoderiareduzira opinido.Ali ondea opinidoé
objetivae subjetivamenteontingenteo testemunhatestaima
verdadeque, ndo sendoobjetivamentesuficientep é, porém

subjetivament@ cuidadodo qualé portadoretestemunhdem

afragilidadeleconvic¢amsobo olhardo critico,e sendopossui
o0 estatutaleverdadeno sentidaedricodo termoderivadeuma
verossimil,no plano pratico, irredutivel ao arbitrario. A

preocupacdoom a verdadegue habitaa testemunhabrepara
outroshorizontesalémdaopinidopessoalJmanormatividade
preocupee constitui.O testemunhdiga,em suafalae emsua
vida,o destinodaverdadecom seupréprio destino (ibidem,p.

23)

Nessadimensamao ha contingénciagubjetivamasuma
constituicdode si que revelao caminhode si parasi mesmo
aproximacaa umaverdadeque por maisdificil que sejasua
demonstacao objetiva, € irrefutavel para a existéncia Aqui
percebocomo cadaexperiéncigpessoatompartilhadao longo
destaeserevelaum significadgrofundo,contemsinalizacoese
um percurscagtico,de cuidadocom o humanoemformacapem
mimmesmano mundomaisamploNestesentidop testemunho
permiteevidenciaasingularidadde minhaexperiénciao campo
da educacéem buscade um aprimoramentorevelandouma
trajetériaqueoracindeoraaproximab experienciaddeum ponto
deintegridadeeconhecidemmim mesmao.
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O testemunhosoba égidedessalimenséacética,ao ligar
nossdalaaopropriomododeexistiy nosdeslocgarao segundo
aspectalesuaraizetimolégicaO testemunh@omoumeloentre
dizer, viver, pensar e existir, uma forma de encarnarna
comunicacgaa experiéncide simesmoPor maisimpossivetjue
possaserestetipo de comunicacddia um esforgode integrara
experiénciamsi mesmapeloatode comunicarSobreo aspecto
existencialestanétodo Pierrondestaca:

Alémdeo ¢ u i daatimoldgianartytambémcarregdodaa
constelacaligadeaomartiric@ A palavrad ma r tagsocigde 0
maneirderrivelafalae amorte.O martirioprolongao processo
de interiorizacadndicadono cuidadode si, umavez que a
experiéncialo sofrimentoe da morte questionaem si o que
significaviver e existir.O martirioselano sangue elo entreo
testemunhce a testemunhaSe no martirio o testemunhcé
sempraum dizer,aespecificidadéessalizerconsistemserao
mesmotempo uma experiénciaa marcade um engajamento
insubstituive{PIERRON,2010p. 23).

A figura extremadessaacepcdodo testemunhoé o
martirio,no qualdo spedemorreremnomedo quesefazvi ver 6.
Aqui o testemunhetorna,elemesmopo 0 mo v i meraidé o
[todaJumae x i s t(ibigen) p. 249.O martirioé um exemplo
radicalda incorporacadalo testemunhaoa Vida, ao ponto de
entregan propriaVida(namorte)pelosentidaranscendentgue
hano prépriotestemunhgyor umacoeréncigticaemato.

Contudo, € igualmentepossivelinterpretaro martiriq
segundoAgamben(2008) como um absurdo,insensatosem
sentido.Esta concepcacservetanto parasuaorigemo e oS
primeirostextoscristdosapontanparaisto 8 comotambémpara
retratara experiénciae Auschwitz,que antesde Ihe atribuir o
significadaeligiosado Holocaustdentenlerdo asmortescomo
umapurificacaao pecado)parecenaisadequadparaevidenciar
a insensatede tal atrocidadepnde escapanexplicacoes uma
razagparajustificaro exterminio.

Assim,podemogomarestacomplexidadéde significados
do martirio paraconfigurarnossocaminhona tese,como um
sujeitoencarnad@rocuraumacoeréncigxistencialliantedeum
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processaleformacaajue muitasvezesescapa razaoe sentido
dianteda insensatede determinadapréaticasnstitucionaisque
progressivameniginamaVidae apoténcichumana.

Em nossocasopbservocom perplexidade modocomo
formamoscuidadoreslescuidadofiumanogjuetiveramquese
enrijecer corporalmente, desqualificar e negligenciar sua
sensibilidadgpara conquistarum titulo, um papel social de
profissionatlasaudeEstaexperiéncide sentiravidaacadémica
comoalgocrescentementaartirizanteproximanosdo terceiro
aspectalo testemunh@aquiadotado.

Tratase do significadoetimolégicoque remontaa raiz
indo-europeigguedestacaotestemunhadimensadamemoria
emumaperspectivdiacronicaatravessagsor umasingularidade
guesefaz, aolongodo tempq narelaca@omunitaria:

A raiz indo-europeiasubjacent@o gregomartyg smeristo €,
opengasrue,p &ir te v & datestemunhose faz
memoriae memoriallsto podejustificara orientacaaladaao
testemunh@mdirecdade umaperspectivadomaissincrénica
(comoatestemunhaodeserfiel aquie agora?)nasdiacronica.
O testemunhegeinquietanotempo experimentandafidelidade
ao que ele transmiteem uma longa temporalidadeagora
lembrancaviva. Na histéria,fazse histéria.Por estedngulo,0
testemunhanéo é somenteindividual.Envolve tambémuma
dimensaacoletivae comunitariaumavez que no tempo séo
convocadaastradi¢cBe® asinstituicdesgueconstituenoutros
pontosde transmissaprolonganda recepcaalo tegemunho.
(PIERRON,2010p. 24)

O testemunhaquindo tem a fungcaode serum relato
fidedignoaumaverdadgpassadanasseapresentao interiorda
experiénciaomosustentacéoapropriaVida datestemunb de
umamoralidadearelacaa@omunitaria.

Vilelatambémse dedicaa refletir sobreessesentidodo
testemunhag destacaomoaverdadelo testemunhseconstitui
na experiénciaxistenciaéntendidacomo um esclarecimentda
existénciajue irrompe da experiénciguando,em seuslimites,
esfor¢caseparaproduzirsignificad@oqueatranscende
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N&o sendosindnimode umafiguralégicaou substanciakssa
verdade&umlabirintodetracosonde no corpodeumindividuo,
odiscursastruturadglogosglevadmaraalémdosseudimites.

Possuindanaisdo que um tempo, nessaverdadeha tempos
sobrepostosmisturados rasgadospbliquos,feridos. Nele, a

forca, o sentidoe a mensagenda linguagemmobilizarrse,

simultaneamentapym planoondeo corpo surgecomocampo
debatalha(VILELA, 2012p.177).

A verdadedo testemunh@@ode entaq serperspectivada
comoacontecimentd aberturafratura,forcasemnome(idem)

Nessalirecadpminhaexperiéncifaladeumo v age a g, g i

guepretendaestemunhakstevaziofazsepelafraturaemmim
mesmo(de meu corpo e mente)e visaancorarum sentidoque
ampares acalanta o d dav i veserliumanono exerciciala
profissdo.Um exerciciovivido paraalémde notas,contetdos
especificosdisciplinas papéisa desempenhatJma profissao
vividaem suasmargensem seuslimites diantede um modelo
educacionafjue deixa rastros mais ou menos mortiferos na
integridadelo homem.

A partir destedimites,tenteime debrucasobreos meus
desafio®ticoexistenciaipor meiode umamemdériaque,como
sinalizaBergson (2010) n&o gera apenasum conhecimento
regressivauepartedeumpresente segu@aumpassadmaisou
menosremoto, mas que tambémé responsavebor um saber
duradourgquepartedo passadaopresenteAssimnaotratamos
aquide umamemoariaestanquemasque se constituiatravésdo
tempq narelacédoPorissoque,diferentementeo historiadora
testemunh@adotem o foco de arbitrarsobreo passadaonasde
lig&lo aofuturo por seuproprioacontecimentno presente

Poristo,paraalémdeumafontedocumentahsercriticadgpara
o historiadorp testemunhaeivindicamaisglobalmentserum
recursanediadosobreo qualassentarmatradicioA mediacéo
do testemunhaevela portantoque os intercambiofhiumanos
encontranpelamediagdalo outro aquiloquepermiteo acesso,
no campotedrico,a profundidadeda verdadehistéricae, no
campo pratico, a sua prépria profundidade.Mais do que
memoriap testemunhaetornaentdomemorial passand do
historicoao ético.(PIERRON,2010p. 25)

co
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A memoriadesproviddeumapretensaerdadémparcial
assumeo desejode afirmar,mesmoque fragilmente(por uma
impossibilidadee comprovaralgoqueja passoie estaalém),a
verdadeque da sentido existencialao sujeito que vive em
profundidade realidadele suapropriavida.

Apoiadh nestaperspectivagstapesquis@rocurounaose
apegaaumapretensamparcialidadeu aumaexaustivadescricao
objetivado vivido,atendeseaexperiéncideviveremumabusca
por integridadé@ por umaéticadaVidad, destacado emminha
memoériae namemoriade algunseducandos queaindaperdura
de significativo em nossasexperiénciasp que preservaa
0 h u ma n nathstitdigao.

Nos arquivos e registros académicosda instituigéo
universitariaencontramosas avaliagcbesps coeficientesde
rendimentce deaprendizagemns papéisociaisiesempenhados
etc.Porémmuitodo queconsiderassencialarelacdeducativa
pareceser intencionalmentesquecidaos autosinstitucionais,
poisndofazemsentidodo ponto devistado controleacadémico.
E justamente este esquecimentoque pulsa em mim
insubordinadamenteArquivos, portanto, de uma memoaria
resistenteque resistea ser institucionalment@smagadaelas
demandasficiaisdaantividsacadémica.

Assimnhdomerecordoexatamentdasnotasquedeiaeste
ou aqueleestudanteu daquantidadelefaltasqueteveemnosso
trabalhceducativoDe maneirgeralapesadaimportancialestes
elementoso cotidiandfuncionaldauniversidade simesmaem
minhasexperiénciasnas desteou daquelestudantéém durado
mais intensamentem mim, mesmogque nao sejaum desejo
intencionalmeu. O que guardo sdo lembrancasde eventos
singularemosquaigpudechorarunto,rir juntoe, principalmente
aprofundanossa simesmajuntos.

O quartoe Ultimo aspect@uedestac@cercalossentidos
dotestemunhcgnfatizgustamentestasingularidadguepersiste
de modo Uniconaexperiéncia imprimesuaautoriaNa origem
latina,o testemunhtemsidoremetidcaostermogestissupertestis.
Pierron diz que podemosadotarum 0 s e nt i d onai®
restritivoe habituaho usojuridicodeumterceiromparcigle um
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0 s e nft a rdteeedelacdopersisténcia autoria que aponta
paraaspectogxistenciaie éticos.No latim, estesdois aspectos
parecenencontraisedeformamaisevidente

Testimoniuue derivado termotestisterstiso 0t e r coA i
testemunh@oderiasera terceirgpessoae situandoentredois

protagonistagjue ela poderia separar,ndo participandodo

conflito ou do litigio seopondoa eles.O testemunhanarcaa

irrupcdode uma exterioridadena intimidadede uma relagéo,
escapanda fusdoda dualidadeao mesmotempo em que se

distingue da intuicdo solitéria. Eis a dimenséo juridica
convenciongbaratesemunho(PIERRON,2010p. 26)

Para Seligmamibilva (2005, p. 79) esta visdo de
testemunheomotesti;smumasignificativaproximagaoomum
testemunhade caraterpatriarcake falocéntriconédo apenagor
uma analogiafonética (qQue aproximatestige testiculos)mas
tambémpor estetipo de testemunh®eroaqueleueseatémas

r oo.

regrasé deav i d °da eiidadhpe créeemumad pr esen -

or i g itotalStedi vaell adtorndofaladeum sentidofracoe
outro forte, contudo adotatambémuma diferenciacaae um
testemunhbaseadoaviségo testi® umtestemunhbaseadoa
escutaauricularp supertestis
Nestasegundaerspectivhaqueabrirotestemunho p a
uma racionalidadeobliqua,uma vez que a verdadeque ele
apresentanecessitale umai nt e r p (ibelénpp. 270180
significaque o testemunhmaotestemunhgeloo | o gserslad
umaexcecaa ldgicacientificagueseguaimaldgicadao p r
p r o vEandoutros termos, a especificidadela verdadeno
testemunhoé o0 f r §mis éstha todo 0 momentocom a
possibilidadde suspeicae contraprovakragilpor ser inclusive
umaacaodeumhomemfragilizao, vulnerAveémnossomundo.
O testemunhotem, portanto,seuvalornao v a | i
existenciada verdadeestranhamentenais certeirado que a
argumentacaoacional presentenuma cultura dominadapela
racionalidadet e c n o c i EPHEERRON, 20H06p.13). O

ra
pri a
da- «

testemunhovisa uma verdadecom a qual 0 p o d evimiovse r O ,

diferentedaverdadeecnocientificgue permanecabstratgara
os desafioeenfrentadosa existénciaEsseaspectod f o rdad

eo

-

C
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validacacexistenciatlo testemunhoencontrese o | i @ amtha
dimensaade revelacae de persisténcigue vai bem alémdo
acontecimentd@eo testemunh@ossub estatutale mediacacg
porque ele sobreviveao ac o nt e c (ibdeam p. 028).
Seligmamnsilvatraduzisto comoo ma nsem® f a t(20@ p.
81)

Assim,0 testemunh@xpressamaverdadejueescapa
umaverificacdempiricamediataO testemunhdransformase
emacontecimentquerevelao irrevelavelinsistenaquiloquefoi
mas persiste Nessedmbito, a testemunhgode ser entendida
como alguémque suportaalgo ou algum evento desdeseu
acontecimentpretéritoatésuasobrevivéncihoje.

Agamben ao tratar dos dois termos (testi® supertektis
enfatizaque o segundotermo estd em uma condi¢cdo de
sobreviventggor istondoé imparciaparaocuparo lugardetestis
O testemunhalo supertesi@oseocupacomaquestaaedireito
ou do julgamentomascom umao ¢ 0 n s i ndidjtidicadaa
verdadé¢ é tudoquelevaumaacadumangaraalémdod i r ei t 00
(AGAMBEN, 2008p. 27).

Porém comoSeligmani®ilvanosatenta

O essenciaho entantogter claroquendoexisteapossibilidade
deseseparaosdoissentidogletestemunhassintomonéose
pode separarhistoriografiada memadria.Devemosaceitaro
testemunhocom o seu sentido profundamenteaporéticode
exemplaridadeossivet impossivellesingularidadguenegeo
universada linguagene nosremeted d i aal teed ¥ @em
G e s,@dratetmbrarmosKafka, masao mesmotempoexigee
cobraessamesmalei. Ao invésde reduziro testemunhcao
paradigmavisual, falocéntricoe violento (que tende a uma
espetacularizagélador),e semesquecekestiafavorapenasle
superstesminha propostaé entendero testemunhona sua
complexidadenquantawmmistoentrevisdopralidadearrativa
ecapacidadeejulgar(2005p. 81)

Neste contexto surgeo valor da singularidadgpara a
validacaado testemunhoAgamber{2008p. 157)comentajued a
autoridadelatestemunheesideno fatodepoderfalarunicamente
emnomedeumnaopoderdizer,ousejanoseusers u j eNiestao 0 .
tesesituoo testemunheomomeuesforcgarapreservagmmim
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aexperiéncigingulade umaformacécacadémica profissional,
fazendeareverberaemminharelacdaomo mundoe modode
educar.

Fazerda testemunhaim autor significaque ele ndo deixao
mundointactonumtestemunhajueseriaumameraduplicacéo.
Pelo contrario,o testemunhdaz crescerE um aumentodo
mundo.Enriquececom umanovainterpretacdsuplementae
inédita,que constituium acréscimaao real. A pedagogialo
testemunh@ensadaomo encontrode um homemqued t e m
aut or istd@qlexantribuiparaelevare aumentaemnds
nossgropriahumanidade confirma(PIERRON,2010p. 32)

Em umapedagogido testemunhapreocupacdécoma
transmissadeumasériedevaloregjuenutrameticamentabusca
de coerénciee integracéalo corpo e menteno cotidano da
formacaauniversitaria.

Em sintesereunindoos aspectosessenciaidos quatro
sentidos de nosso método testemunhal, defendo uma
compreensago atodepesquisatomoum exerciciaecuidadae
busceetica,um mododeexperienciaa Vida,sentir,pensardizer
e escrevergue se concretizaem ato no cotidianode minha
existéncia.

A memoriaatualizadao presentgreserva persisteem
eventosgue nutremuma verdadeexistenciaforjadaem minha
propriasingularidadao contextoda educacadestasmemorias
narradassustentanum desejode contribuir paraexpansaalas
possibilidades modosde integraro humanonos processosle
formacaamosdiashoje.

O valordo testemunh@araa presentg@esquisastéalém
do fatodeserexclusivamenteam métododepesquisguevalidea
existénciamastambémse encontrano fato do testemunhaer
umavia pedagogica poiso testemunh@perad u nrdeligéncia
senséuveélind e lmiog anhxdriadaresiliéncidaumana
guegeraumatransmissawvivado conhecimentpelodialogoque
emergealaexperiénciaducativa

1Cf.PIERRON,2010.
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O quesetransmiteé umao p o Rdavidamo r ,aglied
integrao inteligivelp sensivel préaticoe o poético Destemodo,
entendp como Pierron que 0 otestemunhosingularizaa
experiéncido bem,manifestandgue,do bem,é possiveliver.
Porém,o testemunhm&oo manifestéamaneiradomo r al i s Mo ¢
(PIERRON,2010,. 276).Comoo autorendossay testemunho
0 e nnavwidgamoralpeloviésdamediacdonaodareferéncia
umapresencamediatae esmagadordaverdadamorab (ibidem
p.277).

Gusdorf nos diz que o professoimestre assumeum
O mi nidatt ®a n o mevelasecomn O papeldo intercessor
0 g daaformahumanaosv a | 0o(20@3p.04) umapresenca
encarnadgueo a s sestaméssaalereveladodo essenciajue
defineatravéslasépocasivocacaao mestreEle émemoriaviva
do gruposociak o0 mantenedodasexigénciagadicionaissemas
guaisacomunidaddéicariad i s s o(ibidem pl. 216).

Aqui cabeenfatizarque o termo transmissadotadona
pesquisadotemsentiddhabitualmenteriticadodatransmisgaar
tradicGeal comodestac®ierron(2010)ou aindacomovemosa
concepcaala educagdalominadorae bancariafreireanaNao
estamosfalando de uma narragdomorta, estaticaou de uma
transmissapassivalo docentede valorese conheciment@ u ma
doacéodos que se julgamsabiosaos que julgamnadasale r 6
(FREIRE,1987 p. 33).

A transmiss@estemuniil éprocurafazer entenderas
guestdeguecontamenquantauestdes i v(RIERRON,2010,
p. 268). Enquantoa transmiss@ortradicOegpresentaespostas
seguras dogméaticgpressupondam caratedefinitivo,estéatico
e disciplinara transmisséestemuntiidsacaa interrogaca® a
intuigdodemodovivo fazdaverdadeimtrabalhalesid comisto,
0 testemunhoevidenciaa presencaencarnadadas questdes
fundamentaiaoinvésdedetersenasrespostadastradi¢des.

Neste sentido, fazendo mais uma fez referénciaao
pensamentfreireanoatransmissatestemunhaproximasede
suavisdodepedagogidaautonomiaguedestacanecessidad
educadocorporificaraspalavrapeloexemplopelopréprio ato
existencialesimesmod N «hépensacertoforadeumapratica
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testemunhajuere-dizemlugardedesdizé o(FREIRE,1996p.
34).

Em nossdedagogidaVidaestaransmissatestemunhal
fazse ndo apenaspela palavra,mas pelo préprio corpo, ao
incorporamaeducacgaassensacdesmocdeg aspossibilidades
expressivaadvindasdasfuncdesnaturaisdo organismoe seus
bloqueiosa medidaque intencionamosima conexagprofunda
como simesmo.

Pierrondestacauea transmissatestemunhatdoperde
o horizontedaeducacdoomoelevacabumanajuepermited € )
seapropriadoscontetudovivosdaculturaparatornarseatorda
prépria e X i st (201@, p. 8280). Contudo, a transmissao
testemunhad tiofragilquantoo método E um momentacritico,
0 ma r pedodonflito entreinovacdec o n s e r,on@enade o 6
hagarantiadequeatransmissasucederaotempa Destadorma,
elasetransformaemum apelovivo a humanidadéeito por um
mestretestemunhaseudiscipuloslunos:

A transmissédestemunhatem por objetivo manterativo o
frescorvivo dasintuicdesdos grandesnestreem humanidade
presenteqia cultura. Semisto, essagntuicdesse fixam em
instituicdesnonumentaise morrem,lentament® comotodas
asinstituicdes, por faltadetestenunhas(PIERRON,2010p.
271)

Nesteestudo o testemunhoao serentendidocomo via
pedagogicale transmissawiva, procuraenfatizara partir de
minhasexperiénciaformativasquestdesntuidaspelosgrandes
mestresda humanidadeyolto-me paravias de integracacdo
humanoem mim mesmo.Atravésde umabuscaéticada Vida
percebaoa fé, 0 amore a liberdadecomo questdevaliosagpara
pensara formagdohumanadentro do contexto académicce
profissionatiehoje.

A fé,0 amore aliberdadesurgenmno préprio corpovivo
comoaxiomasaturaigie umaéticadaVidanapropriavida.De
modo aproximada éticado testeminho propostapor Pierron
buscamoatravésio usotestemunhoestgesquisaustentaesta
éticada Vida, que sefaz em ato, cujosaxiomasiao semostram
como valores transcendentaigabsolutos) nem meramente
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deontoldgicgssaovivos,emmovimentotestemunhara prépria
existéncia.

C. Poumdaenomenologimtestemunho

Uma pequenafenomenologiaconcretado testemunhodara
corpoa essdiguratestemunhaNés a elaboramosegundams
trésaspectosarcanteso testemunhoa saberp polaaaltura
mantidopelaatestacam, polaleencarnacgao/individesginalado
pelareferénciado testemunhca suatestemunhae o polode
exterioridadessumidapelarecepcaado testemunhgor suas
testemunhasu acomunidadatesadora(PIERRON,2010p.
256)

Tomandocomo baseestedréspolosenunciadogaltura,
encarnacao/individuacae exterioridade) foi organizadaa
apresentacaio estudo.

Assim,de inicig aprofundaremos aspectala atestacao
no testemunhoQuandonosreferimosa atestaca@nfatizamos
experiéncide suportamo préprio corpoe existéncidimitesque
noscolocanmdiantedafragilidadedo simesmonarelacaaomo
mundo.

Tratasede enfatizarna experiéncipessoalastenste®
doresproduzidagpor umaformacadiopaticaquenutriaminha
experiéncide cisdomentee corpo,gerandaim encouragamento
diante da propria Vida, apontandoaspectossignificativosque
auxiliamna percepcad® ndoapenasiested | udgaducando 6.
masno proprioespaca@uetambénmocupohojedeeducadod da
experiénciale sofrimentoem nossosespagosnstitucionaisde
formacéace asviasde escapeguenemsempresdogeradorage
poténcia

Como estapropriaexperiénciado seda em um mundo
unicamenteobjetivo, bem como uma realidadeeducacional
dissociadala culturaantivida,estaexperiénciganhacontornos
pessoaiem minhaprépriasingularidadeompondoumacritica
intima que revelaa tessituraprogressivade um modo de
resisténciaticadaVidaemnossaultura.
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A atestacatem, portanto,o objetivode relevaraspectos
guemuitasvezesaoinvisibilizadosnasguepdeemxequeVida,
osvalores apropriadignidades integridadéumana.

Aqui, a dimensadoda fé surgecomo uma experiéncia
vinculardeconfiancanerente&Vida,queofertaumacompreensao
profundade enraizamentoa realidadeem contrapontoa uma
nocaoeletivade crenca(como uma operacaccognitivaque se
figura como escolhapessoal)ou uma orientagcdocartesiana
racionalisttundadeemumafalsarazédoqueofuscaasmotivacdes
emotivasnconscientesjuedaosignificadarealidade.

A fé étambénentendidaquicomobasilandoapenaslo
vinculocom a realidadede si mesmoe do mundo, mascomo
essenciao vinculoeducativoao ambientee a relagddhumana
segura confiavel.

No polo da individuacédo,relacbesreparadorastém
auxiliadanareintegracaddo simesmoMinhavidaconjugak os
vinculogpedagogicaguetrouxeramuzegparaum caminhcético,
no qualha um horizontealargadala educacaopermitramme
progressivament@naformacéonao apenasio ponto de vista
profissionabu técrico, masessencialmeniteimano.

CompartilhaninhasexperiénciasaformacaemAnalise
Bioenergética asmudancaproduzidagem mim mesmocomo
pessoa em minhapraticaprofissionapedagdgicadqui o amor
surgecomoquestaoservindade horizonteparao conhecimento
Maisdo que umarazéaopervertidade racionalismop amoré a
emocao essenciada Vida, transformase em um modo de
conhecimentdntegroe sensivekeltentradoguendodissocia
sentidoda existénciala buscapelaverdadeno préprio abo Vivo
do cotidianopedagadgico.

No capitulo em que trato da atestacdo,0os dados
apresentadosstaraacentradosiumanarrativaestemunhabue
busca evidenciar caminhos de maior aproximagao ou
distanciamentdeminhaexperiéncipessoatomaVidaViva,em
buscade uma progressivaintegridade.Assim, tomo minha
memoariae os eventosduradoreguecontinuamvivosemminha
subjetividadeomo ilustrativosdestaexperiénciae estudode si
mesmo.
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Ja no quinto seguinte que se dedica ao polo da
individualidadeapesarde continuar adotandouma narrativa
testemunhaltenho o apoio do testemunhade Jan@a minha
esposaparaatestamossovinculoconjugale o de Jaymgemeu
terapeutanestreformadore padrinhg quecompartilhauaviséo
sobremim e meuprocessdormativoemAnaliseBioenergética

Nessecontexto apoiemetambémemalgunsonceitose
visBespropriasda teoriade Wilhelm Reiche Alexandei_owen
para construir minha analisee definir tais axiomaspara uma
pedagogidaVida.

No ultimo capitulo,abordoo terceiroaspectade nosso
estudotestemunhathamadale polo da exterioridadegjuetrata
darecepcaadlo testemunhgor testemunhaflestecontextq € o
temadaliberdadequenosguia.

Apresentpincialmentgalgumagxperiénciasdilemagia
Vida docente na universidadee, em seguida compartilho
experiénciage fracassale uma Pedagogiala Vida. Parauma
destagxperiénciaapresentaaintegraimdocumentauerecebi
de vinte educandogle uma turma paraa qual ministreiuma
disciplinacriticandoe desqualificandaeu modo de trabalho,
entendend@ comoinadequadaoambienteacadémicdA Unica
coisaquefoi retiradado documentdoramasassinaturagosvinte
estudante®emcomoo nomedo professoqueocupavaaépoca
a coordenacgaalo cursode Psicologiee foi o destinatariado
documentod como umaforma de preservaio anonimatoe a
integridadade todos aquelegjue participarandesteevento.A
Unicaexceca@ de umaeducandguefez um relatoa posteriate
nossaelacédgpedagogicaoptoupor deixarseuprimeironomena
pesquisaDiferente de outras com quem néo tive contatos
posteriores;omestaeducand#oi possiveteparanossovinculo.
Tentei contataroutros exestudantescom quemtive relacées
pedagogicatificeigpor questionarerau criticaremmeumodode
trabalhoumaoutraexeducandajuehaviadeclaradmaépocale
nossoconviviosuadivergénci@mrelacda minhapedagogiase

1 Pierron(2010)estacajestepolo daindividualidadesfigurasdo amigo daesposa/o
e do pai/cuidadorcomo alteridadegjue confirmamo testemunhaa prépria Vida
compartilhada.
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disponibilizoua principiq a ajudar Cheguen enviardoisemails
aposum encontrofisicq no quala convidei.Como nao obtive
retorno,naoquisseguitnsistindo.

Acredito que estelimite de aproximacaeeforcao rigor
destemétodode pesquisgor mim adotadopois o testemunho
implicaum aprofundamentpessoaharelacéop qualndoocorre
semdisponibilidade O proéprio testemunhopor suafragilidade
necessitale umacomunidadeatestadorague sé pode existira
medidaque preservaim vinculoexistenciatom a testemuntta
Definitivamente me desapeguealo rigor académicala prova
classicagxperimentagmpiricano sentidoestritodo termo,para
me vinculara um rigor existenciade um comprometimento
incondicionatom a verdadequeseclareianamedidaem queo
percursatrilhadocomhonestidade respeito.

Nostermosde Nicolescy1999p. 131) 6 Qigoré,antes
demaisnada, rigor dalinguagenma argumentacéoaseadao
conhecimentwivo, ao mesmotempo interior e exterior( €0) .
Assim,o rigor por mim adotadose ocupoucom a qualidadela
presencalo outro, buscandamarelacaaauténticarespeitando
aquilogueo outrotemdemaisprofundoemsimesmae buscando
umacomunicagéaefetivasemmanipulacao.

Destaforma, procureicuidarda qualidadeelacionado
vinculoconstituidocom os colaboradoredo campo permitindo
umambienteleondeemergiwmdialogaabertce sincerono qual
a principal expectativeera compartilhara verdadede/para si.
Mesmosabendojue estaverdadeescapam suatotalidadena
tentativade objetivala, assimcomo se atualizaem movimento
ininterrupto entendaqueela(averdadelo sujeitoxrazno bojoa
liberdadegue paraalémdaarbitrariedadéassituagéesescolhas,
residgustament@anecessarsingularidadeéaacao.

Em seguidaao episodiode fracassoprocuroapresentar
algungtestemunhosle educandosom quempudetrabalharde
modo mais profundo, sendopossivelver efeitossignificativos
destgpedagogiaapropriaVidaintimae profissionatieles.

1Cf.NICOLESCU,1999.
2 Cf. PIERRON,2010.
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Estegestemunhosdodeeducandosomqguemconviviao
longode meusquatroanosde docénciana Universidad&ederal
deValedo SaoFranciscUNIVASF).Estudantedegraduacae
posgraduacddaUNIVASF, bemcomoprofissionaislaredede
sauddocalegressodenossanstituicdoTodoseramdasareasle
saudeemsuamaioriado cursode PsicologiaComtodoseles/as
tivealgumaelacdmu emsaladeaulaou emprojetosdeextensao
e pesquisad todoseles/adoramsolicitadosjeformavoluntaria,
aescritalerelatostestemunhemformatodetexto,como intuito
de expressan que houve de significativoem noss relacéo
pedagogicaducativa.Contudo, o formato do texto nao foi
preestabelecidbambémaofoi definidoum limite (minimoou
méximo)de linhasou paginaparao relatetestemunhonemfoi
ofertadonadaemtrocad.

O critérioparao convitefoi o fato determospassadpor
algum conviviopedagogicgrévio e aindapreservarmoslgum
laco, sejavia redessociaisou pelo proprio compartilhardo
contextouniversitaripja que algunsaindaeramestudantesle
graduacéaou pésgraduacano periodadaestruturacadosdados
dapesquisa.

O numerode testemunhoséo foi definidoa priorie, a
medida que me encontravafisica ou virtualmentecom os
estudantegue eu haviatido relacéegpedagdgicasonsideradas
significativaspude fazer convitespara que elesparticipassem.
Assim vinte estudanteoramconvidadosle modomaispessoal,
ja que a principiq cheguei enviarum convite maisgeralde
colaboracéaendoobtivebonsresultadosomistc’. Destesapesar
detodos/asteremsinalizadaeformapositivagpenasjuinzeme

1Naosoliciterelatostestemunhparapessoagueseengajararamformacéaceespecifica
de Psicologi&orporalatéo periododacoletaComotambémnaosoliciteide pessoas
gue mantinhamalgumarelacéode dependéncide trabalhona época(a exemplode
estudantedolsistasem pesquisau que estivesserem salade aula,dependendale
algumanotaminhano momento).

2 Esteconvitemaisgerafoi feito paraumaturmadePsicologiaComohaviaministrado
aulagor tréssemestregaraaturma(atnicanaqualdeiaulagpor um periodatdovasto
na UNIVASF), envieio conviteparaseue-mail geral. Apesarde ter obtido respostas
cooperativagidoconseguiobternenhummateriabntesquepassasseme comunicar
individualmenteomaquelapessoagueinicialment@ceitaramolaboracomo estudo.
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retornaramcom o materialpedido.Apds o aceite, determiei,
conjuntamenteomcadacolaboradqgmum prazoparaaentregalo
material que me foi enviadopelo/a colaborador/avia correio
eletrbnicamu mensagenatravésle sitederedesocial.

No entanto,nem todasas pessoagnviaramno prazo
acordadog quefezcomqueo prazofosserestabelecid@ssim,
algungestemunho$oram enviadosom cercade duassemanas
aposo pedido,outros chegarena durar cercade cinco meses.
Estabeledimapréticade, por atéduasvezesrestabelecaroma
mesmagessoaim novo prazodeentregalo testemunhogquando
estapessoapresentavalgumgustificativagueimpossibilitava
entregee elase mantinhadispostaa seguircolaborandaom o
estudo.Casondo fosseencaminhado materialapésestesdois
novosintentos,eu encerravaneusesforgosem tentar obter o
testemunh@ deestimulaa participacawoluntaria.

Outro fator que contribuiu para que a coleta dos
testemunhose estendess®i que apoésler os textos,voltei a
contataro/a colaborador/ae pedirpara sepossivelcontinuaro
texto, incluindoalgumasnemoériasadicionaigjue auxiliassema
compreensae aprofundamentoBoa partedeles/asrespondeu
positivamente a essa demanda, encaminhando materiais
complementarédemsegunddestemunhoju acrescentandoais
dadoso corpotextualdo primeirotestemunho.

Todo ese material foi coletadoentre o periodo de
setembrade 2014a fevereirode 2018. Ao final desteperiodo
percebique o conjunto do material recebido pelos quinze
colaboradoreg traziaumariquezavaliosade elementogparao
problemaenfrentad@mminhateseencerrandacoleta.

Os testemunhosdestes/as colaboradoresfuncionam,
metodologicamentepmoo polodeexterioridaddainvestigacao,
uma espéciede validacdppor umao ¢ o mu na tdeagitea d o r .
(PIERRON,2010) dafenomenologido testemunhalescritaao
longodessérabalho.

1 Quandofor o caso,ao apresentaos materiaidareia discriminacaaos que foram
ampliadoem um segundanomentoa partir de um dialogoquetragamos ao qual
estimuleguefossenincluidosnaisdados.
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Dei nomedficticiosastestemunhasomfins de preservar
aintimidadaelestapessoasjuecolaboraramoluntariamenté&o
caso dos testemunhogde Janainae Jayme,ndo houve uma
preocupacaem ocultaridentidadespelo proprio compromisso
éticocomaVidadecadaumdelesMastambénprocueipreseré
losdo excessdeexposicao.

A todos/as,com nomesveridicose ficticios,questiori
individualmentse poderiaapresentaaspartesdostestemunhos
expostasestdivro, bemcomoexporseusiomes. Assimfoi com
0 devido consentimentoe colaboracdade cadaum/a desta
comunidadgueexpsemo® materiahestaese.

Paranaotornarextensee repetitivoaoleitor,por maisque
paramimtenhansingularidadebeleza&adaumdostestemunhos
recebidos, optei por expor oito testemunhosatravés de
fragmentosapontandayuestbegeraigjueestemateriaktoletado
suscitaOutros seistestemunhogoram preservadogsa integra,
semalteraoucortarpates parasero maidfiel possivehomaterial
recebidoHouveapenaslgundratamentosrtograficosquando
se fizeram necessariodJm dos testemunhosecebidos,por
abordaumaexperiénciaducativguenédotratavadiretamentee
nossarelacdgoedagdgicanassim da experiéncialo educando
comoutro professorppteipor ndoutilizar

Compartilho com esta comunidadeo esforco para
aprofundaros lagoshumanosem suapoténciae fragilidadena
experiénci@ducativaEla me permitiu visualizameu lugar de
mediacae transmissawviva quendosefurtaaquestdebumanas
essenciaigresentesia buscagpelaintegridadele mentee corpo,
pessoat profissionalno interiordaprépriaformacaacadémica.

Além da apresentacados relatostestemunhqsprocuro
estabelecalgumaseflexdescercalaliberdadeeomomaisuma
guestawiva,quenosligaaVidaemsugpoténciafazdaeducacao
um processale formacagprogressivae simesmoAo penetrar
emnossdedagogidaVida quedirecionab meufazereaminha
existéncia partir da encarnacae atestacddafé do amoe da
liberdadso longo dos capituloglatese querodestacaqueestes
axiomasndicammeuesforgocomoeducadoparaintegramamim
mesmo em ato vivo na existénciacotidianada experiéncia
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formativa.A fé o amoe a liberdadsurgemcomoo o hor i zont
a b s o eEmiquese@movimenteariativamenteem cadaato vivo,
estapesquisaservindode balizadoresa metaeducativale uma
pedagogiquenutraumaéticadaVidaViva.

O modo como estetrabalhofoi construidotem uma
finalidadalidaticaOstemassdoapresentadadiscutidostravés
do testemunhogue segugepor vezescaminhognaisou menos
temporais,em dialogo com determinadosaspectostedricos
conceituaisgue se aportam.Assim julguei ser mais facil de
apresentfos aos leitores,procurandodar destaqueora a um
aspectmraaoutro.

Esteme parecesertanto um limite pessoatio autorque
aquitestemunh&omo do préprio recursoda escritaacadémica.
Contudono planorealdaVida estesaspectotodosapresentam
se de modo entrelacadointimamenteligado uns aos outros,
fazendese sentides justamente por estas interposifes
impossivis de seem separad®semserja um distanciamentda
experiénciaymaartificialidadguesedescolalaexisténcia.



3

Atestande naMda:doencouracameato
enraizamentarealidaddesimesmo

A Vida humanatal como compreenda@xisteapenaso
corpo,assimtudoquesevive sentepensa&agesegueimarelacao
intimacom o corpo que habitamosApesardo corpo seruma
unidade,culturalmenteé possivel e até habitual, viver uma
experiénciae cisdoe dualidadeentrecorpo e mente,matériae
espiritojmanentes transcendente.

Estadualidadebiopaticaé um resultadopraticodo que
entendopor um descamirdaféd podemogerceb&o emnossa
realidadsociak intimadehoje.Somosnevitavelmentevadidos
pelo medo, peladesconfianca insegurancdnstauramosegras
guetémo objetivode nosprotegerDesperdicamadsoapartede
nossa energia procurando controlar e nos defender do
imponderavalaVidaaoinvésdenosabrirmogaraek.

Umailusagrofundaarcanuitodo modusperandenossa
cultura.Crentede que nos salvaremos teremosumaVida mais
confortavele agradavetom o desenvolvimenttecnologicoe
cientifico, ferimos nossapropria humanidadeao negligenciar
principiosemfavordemeios.

ParaReich,um grandevildode nossacondicAchumanaé
um abismonuitasvezesntransponivekentred sonhdaVidaea
capacidaddo homemviveraV i d(&989p. 78) quesetraduz
emumimobilismoqueaprisionaVida:0 Q u a aalineeo corpo
setornamrigidostodoo movimentoép e n o(ibided p. 80).

Ascouracaso corposaocaexpressaconcretalestalusao
e de nossgrecaridé’. Faltanos confiancaaténaspessoasais
proximaspelagjuaisutrimosintensafeicdol-icamoglescrentes
comasociedadeo mundq queserevelaadarzezmaisameacador
apesadenosso®sforgogivilizacionaideofertarmaiorconforto
a humanidadef-altanos fé em nés mesmosDesconfiamosle

1Cf.REICH, 20041 OWEN, 1982.
2 Cf.REICH, 1999.
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pensamentossentimentose sensacfe® vigiamostemerosos
nossgproprioeu,desconfiamodenossaNatureza.

Estecapitulgorocuraratardestadilemado medodaVida
apartirdaatestacadafé naVida,apesadetodaumarealidadee
culturadescrenteO polo deatestagdgemumafenomenologido
testemunh@ad a f i renpicitageetnsideum absolutccapaz
de mobilizalo, capazde coordenarsua vida interior e seu
engajamentaniciandesepelar e ¢ (P$ERRON,2010p. 257).
Esteéo percurs@ueiremosseguiadianteO absolutaueiremos
nosdedicage afé.

Contudo, vale lembrar que nem Pierron nem nos
(aportadoso pensamenteichianoacreditamosmumabsoluto
estaticoEle é movimentovivo, quesefaz atravéslo testemunho
encarnadoapropriaexisténciek aafirmacaalafé €igualmente
umarecusalaVidaencouracagdguesetraduzessencialmenper
um medodaVida d umafaltade fé queobnubilaumarealidade
maisprofundaacercaaexisténcia.

Deste modo, tenho a intencdo de evidenciarminha
experiéncidecisano processaeformacd@académicahumana,
destacand® oOencouragandedtd corpo, por conseguinteum
desviobiopético,antividaguelimita a propriaVida. Lembremos
gue de umamaneirageral a Vida em Reiché a existénciam
liberdadede movimentoe criacdoumafluicdonaturalguenossa
culturatendeabloquearreprimirou tentarcontrolar A couraga
umaexpressarcesultantelesteconflito.

Antes de adentrarmospropriamenteno testemunho,
considerovdido apresentaminha compreensaacercados
conceitosque seraocentraisparaumamelhorcompreensada
narrativaafé, o enraizamentfgroundingacouracaPassemos
nosdedicaum poucoacadaum deleshemcomoasuatessitura.

Entendoafé comoum aspectmntoldgicg o quediverge
radicalmentalo que habitualmentéem se definido com uma
crengecognitivaTer fé, nesteestudo ndopodeserentendidale
modo pragmaticocomosinénimode mistificacdoignoranciau
simplesment&m aspectocontingenciaha Vida de parcelada
humanidadeimameraescolhgpor motivacdesliversas.
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De uma maneirageral,a fé é entendidaaqui como a
consciéncizorporalda dimersdovincularcom a Vida, que se
traduzpor umacompreensamaisprofundae integradarealidade,
bemcomoumaconfian¢cgereneemsi mesmonasrelacdeg no
mundo. Naoterfé é estainsegurogesconfianddesimesmdde
suassensacoessentimentosfjemcomodosoutrosnasrelacoes
estabelecidasemultimainstncia,duvidardapropriaVida.Esta
definicdode fé adotadaaquifoi influenciadgelo modo como
Lowene Reichaapresentam.

ParaLowen afé deveserentendid@womoumad post ur a
c o r p aainadsde um sistemale crencasE umaatitudede
0 a c e iirncansciemeda integridadenerentea seumu n d 0 6
(LOWEN, 1995,p. 201).Assim,afé 0 p r eserdefnaacomo
umestadaueo individuoseabree permitequeaexcitacaoatural
fluaatravésleseuc o r fbaém p. 204).A fé, nostermosque
Lowenpropde € umaexperiénciaspirituapresentificadacorpq
que desperta para uma compreensdoprofunda em sua
singularidade.

Reichressaltajueo 0 p o dad r@étraduzpor manter
contatocomo quesepassa volta;ter plenasensacado corpoe
naosustentaemsegredamacarnerustradae perniciosaagese
comtodaapoténciadaforcavital,compreende somedistingue
0s graose alimentosda naturezaDeste modo, ter fé é estar
vinculadematovivo nanaturezanaisamplaa partirdo préprio
corpd.

Assim paraexperienciaa fé, é necessariestarvinculado
aopropriocorpoe anaturezaeEstemododevinculacadem sido

1 Cf. REICH, 1999 E interessantdestacague,aoabordara fé, estamogvidenciando
umsegund@aradigmao pensamentreichianepdsreichianoO paradigmaulsional
podeserentendidacomoo primeiro,foi apresentadno capitulointrodutériodatese.
De modosucintoyefereseadimensaenergéticéorgdnia bioenergiajopensamento
funcionareichian@acompreensdmndamentadaVidacomomovimentoininterrupto
depulsagédexpansae contracaodlefinemesteprimeiroparadigmad segundaefere
seao paradigmaincular/relacionat baseigena compreenséado padraode vinculo
nasrelacBes suasepercussOemexperiéncidesegurangau insegurangeonsige os
outros. Estes paradigmasaéo fortementeinfluenciadospelos estudospsicanaliticos
freudianos posfreudianosbemcomodaprdpriaAnaliseBioenergética de estudos
no campodasneurociénciague tratamde trauma(TONELLA, 2008;WEIGAND,
2005).
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definidocomo enraizament{groundiigum conceitocentralda
teorialoweniana deoutrasescolapdsreichianas.

O groundin@nraizamentog igualmentecompreendido
comoumaposturacorporalestacomospésno chdogmcontato
com a terra, apoiadoem suasproprias pernase pés)e uma
disposicadiantedesi e do mundo(estaemcontatoe conectado
com a realidadede si mesmoe do mundo).Lowen comenta:
ogroundimgpresenta contatode umapessoaom asrealidades
basicade suae x i st (198%p. 230 Estar em grounding,
essencialmentalando,é estarconectadocom si préoprio e o
mundode modointegro trabalhand@scistes a sobrecargda
Vidaemsimesmo.

Por maissimplese 6bvio que esteconceitode grounding
possaarecerp queLowennosdiz d assintomoconstatamosm
nossaexperiéncidetrabalhod é queé muito comumaspessoas
estarentdesconectada® seuscorpos apesade existirenneles,
bemcomodo préprio chdoquepisame quedasustentacdpara
todaVidahumanaOssentimentossensacodtsicasaodedificil
acessaconsciénciaaideiadequeohomeméo u casap ar t e 0
danaturezaontribu parao desenraizamento.

Estar em contato com a realidadede nés mesmosé
desafiadoetransformadoamedidaguenostrazumaexperiéncia
profundaacercalaVida,umaconfiancagerenequenospossibilita
aproximanosdaintegridadénerentea nossanaturezgrimaria.
O groundipgssibilitaestaconexada@omarealidad@or umafé na
Vida,partindodo prépriocorpo.

Cortudo, para estar em contato conosco mesmos
precisamolkdarcomasciséeslo mundoemnossqropriocorpo.
Estaxisdeprotegendo medodaVidaecaracterizaraepor certa
dissociacaedesenraizamenb@mcomopor fraturasexistenciais
guecindemo corpo,anestesiamo de sensacdes sentimentos.
Isto podeserchamadale couragasio pensamenteeichiano.

1 Groundirggum conceitocentralda AnaliseBioenergéticaresentemtodososlivros
deLowen,alémdetambémadotad@or outrasescolapdsreichianag;omono casoda
Biossintesede David Boadellg(1992).A dissertacade mestradade Odila Weigand
(2005¢ dedicadarefletirsobreo conceitadegroundiegnsuaevolucéd@ complexidade.
E um trabalhdoemestruturadaraquemdesejaprofundaa compreensasobreeste
conceitoe suaimportanciano campodo pensamentpdsreichiano.
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Essa cisdo nos diversos niveis postuladostornouse
perceptivedoolharclinicodeReichatravésio conceitadecouraca
As couracassdo entendidascomo bloqueios criados pelo
organismo para defendeise de situacdese experiéncias
ameacadorakrealidadexterna internado sujeitoquelimitam
a integridade do humano. Elas constituerrse no plano
instintivo/pulsional, fisiolégico/organico, psiquico/mental
emocionalA courac¢ando podeserdefinida de modo simplista
comoum aspectmegativgor geraiimobilidades limitacdouma
vezqueasuaconstituicd@xercéaambénmumafuncaodeprotecdo
e defesantreosmundosnternoe externodaVida?!

O corpqg paraReich, seconstituiade umaanatomissutil
(energéticapropria.Ele desenvolveestavisdoatravésde suas
observacdeslinicascolhidasao longo de maisde vinte anosde
trabalho,iniciadono ciclo psicanaliticwienensdjunto a Freud,
Jung,Ferenczie Adler). Constatoua olhos nus os blogueios
energéticoexpressopor inibicdesou limitacdewfetivasnscrita
naestruturasqueléticenusculadoscorpospemcomodedicou
seaspesquisasboratoriaisommicrorganismoselularegaque
também investigouexperimentalmenta naturezada energia
present&o corpohumano

Reichamedidagueaprofundowsuapraticeclinicapassou
a perceberem seusclientesuma indissociabilidadentre suas
disposi¢desxistenciaigparaasquaiselecunhouo termocaratge
disposicdedisicas.Isto se tornavamais evidentequandoum
clienteexpressavauagemocdegcomoaraivap medoeatristeza)
alterandoa coloracéoe a temperaturada pele, bem como a
profundidadelarespiracagor exemplosinalizandajestdorma
gue haviaum fluxo energéticoperceptivelcomo um eveno
corporal mais ou menossutil. Era perceptiveltambémuma
hipertonianusculaguanddavigbloqueicexpressivdasnesmas
emocOesque nao eram entendidaxomo eventosmeramente

1Cf.REICH, 2004 ALMEIDA, 2012,DADOUN, 1991.
2 Cf.REICH, 1999.
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psiquicos, mas movimentos qualitativos da totalidade do
organismaivo.

A estatensaotdnica muscularReich nomeoda como
couracakE comenta:

Eu tinhaguerompercom antigasdeiasa respeitoda conexao
corpamente se queriaentenderestesfenédmenosNao eram

Or es ulotcaaduassadsn@ ni f eesctoanpraedieant e s 6
Opr oc s ¢ @sl ie@mn sihplesmenteos proprios
fendmenospo campaosomatto. (REICH,2004 p. 231)

O caratedo sujeito(disposicaexistencialjonstituidao
longo da Vida, principalmentea partir dos primeirosanosde
existénciagrao resultadade umaacaototal do organisma@ara
desenvolvesediantedascondi¢cdesadversasarelacaentreos
mundosinternoe externo.Via de regra,o caraterao seformar,
desenvolveouracasspecificaspmoumanecessidadkantedas
condi¢cdesexistenciai€ um modo de defesada hostilidadedo
mundoexterno(familia,escolee outrasrelagbesociais)Assim,
ambiguamentéemos por um ladq a couragcacomonecessaria
sobrevivéncia desenvolvimentdo sujeito,e, por outro lado,o
fato de quea mesna geralimitacfes propriaVida,impedindca
expansaaoriativee gerandatitudesantividd

Os fluxos energéticosespontaneosbloqueadosem
couracagxpressosarespiracaourtae restritano enrijecimento
ou flacidezmusculae tenséesrénicaeem partedocalizadado
corpo,erammanifestacafisicadacouracagueno planopsiquico
emocionaé mentablogueavpensamentosjemoriag emocdes
ameacadorasno planopulsionalimitavaa Vida vegetativalo
organismo. Para Reich a presencade couragasdenota o
desenvolvimentale personalidadegcarater)secundariasque
foramnecessarigmrapreservaaVida?

Duasexpressfagichianasdocadotadapararessaltagste
sujeitomediangaprisionad@msuascouragaso proprio corpo,

1Cf.REICH, 1998.
2Cf. ALMEIDA, 2012.
3 Cf.REICH, 1998,2004.
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amedrontadoem sua disposicaocexistenciadiante da Vida e
emaranhadmos lagosinstitucionaisle imobilismoque, muitas
vezesfere,mataoulimitaapropriaVidaemsuapoténciaamorosa
ecriativa.

A primeiraexpresstmomaormalli¢ usadgaradestacar
carateristicasomunsa todosestessujeitosumadisposicagara
0 e v aakisrs e puma@il s e n s Edtehdmnainaallise ¢ .
que paraReich foge daverdadede simesmogmumacamada
superficial € um sujeito bem ajustado socialmente 0 ¢ 0 m
mentalidade o n v e n @004pn3&d),dasemumad ¢ a ma d a
I nt er meeduaskisténa@aquandodistantede suaVidano
lar ou no escritério, entregase a promiscuidadeg praticas
violentasPormeiodacouracanrijecidag homaormallisoqueia
asugpercepcado funcionamentbasicaleseuorganismd.Com
0 termo pequertomerau Zé Ninguéni2001),modo como foi
traduzidoparao portuguéeEmumade suaobrasReichressalta
comoestehomaormallisdoé apena® outro, masestépresente
em todos nés, quandoagimosde modo pequeno,temeroso,
alimentandm nossoproprio encouracamente aprisionanda
Vidaemsuapoténciadefluicioemndsmesmog navidasocial.

De modo concomitanteao seutrabalhoclinico, Reich
expandiuseus dialogospara os principais problemassociais
enfrentadoem suaépoca,observandams regimespoliticos(o
imperialismo, fascismo, 0 comunismo, 0 socialismoe o
capitalismo)as instituicbesde baseda sociedadda familia,a
religiiceescolajasgrandeguerrasnundiai®o modelccientifico
de sua épocd Em todas estas esferasele pdde observar
comportamentosntivida nos quaisele reconheciaatitudese
modos de organizacaajue inibiam a expressaala natureza
primarishumanad nencouracamentggidoe cronicodo animal
humano,encontramos respostgparaa perguntasobreo seu
enormeddio destrutivoe o pensamentanisticeme cani ci st
(2003p. 131).

1Cf.REICH, 1999.2004.
2Cf.REICH, 1981,1988,20032004.
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Aquipodemosercomoanocaadecouracaambénserve
paraumacriticasocialmaisampla.Este ensinamenteeichiano
deslocaa couracade uma exclusivamanifesacaoindividualno
corpohumanoparaumadimensasocialmaisamplanodo c or p o
dac u | t quecaablindagen® barreirasgue ambiguamente
esforcaseparadefendedeterminadasondutasyalores normas
guelimitamaexpansadaVida.Dadoun(1991)umdosbidgrafos
deReichapontacomoanogéode couracanospermiteconstruir
umacriticasobreumo a d e s t ¢ a Inte Mestaséntidopoa
parte de nossaeducacaorevestid por uma couracacultural
antvida,servenesmacomoumadeseducacdmmanaReichnos
diz:0 Omobilismodo homemencouracadeesultano imobilismo
dasnacdegdasc u | t (199%. 8@ restringind@propriaVida
emsuaacadibertariacriadorae amorosa.

A consequéncido encouracamentsocial expressano
homaoormallisu no pequehomemepresentamagrandeameaca
a Vida na esferatanto intima quantoem amplitudesocial que
culminano queReichchamoudePesteEmocional:

A expressapesteemocionahdoé depreciativaNao temuma
conotacdode ma vontadeconscientedegeneracdmoral ou
bioldgica, imoralidadeetc. Um organismocuja mobilidade
naturaffoi continuamentdificultadadesdeo bergo,desenvolve
formasartificiaisde movimento Coxeisou andade muletasDo
mesmomodo,um homematravessa vidacom asmuletada
pesteemodonalquandaasexpressdesutoreguladorasaturais
davidasédosuprimidaslesde nasciment® A pesteemocional
é umabiopatiacronicado organismoE umadoengandémica,
comoaesquizofreniauo cancercomumadiferencamanifesta
seessencialmente vidasociaA esquizofrenia o cancerséo
biopatiagjuepodemserconsideradagsultantedadevastacéo
produzidgelapesteemocionahavidasocialOsefeitoddapeste
emocionapodemservistosno organismdiumanopemcomo
navidadasociedade ExplosGegpidémicadapesteemocional

1 Vale destacaque Dadoun (1991)e Albertini (1994)nos lembramque estavisdo
reichianade couracaretoma uma discussamntolégica,na qual Reich coloca os
problemasociaislaatualidadadocomoaorigemdascouragasnassimcomoproduto,
desdeguehomem,aoter consciéncide si, temeua vidae operoua primeiraruptura.
Reichprocuradarumadatagdale aproximadamengeismil anosatrase associ@ fim

do matriarcade a ascensado patriarcad@ detodo um desenvolvimentoulturalque
sedesviownanaturezgREICH,20032004).
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manifestarseemirrup¢beviolentae disseminadate sadismo
e criminalidade,em pequenae grande escal@ Se nédo
considerdssemapesteemocionatomoumadoenc¢ano sentido
estrito da palavra,correriamoso risco de mobilizara policia
contraela,emvezdamedicina daeducacaqREICH, 2004 p.

461).

Semqueredimitaro usoou darum sentidolinicoanoc¢ao
de couraca no contextodesh pesquisacentradana educacae
formacdohumana,adotamosa couragaoperacionalmentpara
evidenciaum corpq igualmentele sujeitoe culturd, quehabita
um continuoambiguade posturadefensivae limitadadianteda
Vidg comum modagperandindido fraturadcentreo sensivet o
cognoscivekntreo subjetivoe o objetivo,entreo internoe o
externogntreo autdmatce o criativo,entreavidaaprisionadaa
VidaViva.

Feita umaapresentacaaicialdosconceitocentraigque
adotamosestecapitulo pretendoatravésle algumasnemaorias
testemunhajgdestacaminha experiénciale encouracamente
umaprogressiveetomadalafé emminhaVidapor umabuscade

1 Ao colocarmosnossadefinicdode couragareconhecemoa complexidadeleste
conceito.Paraser melhor compreendidorecomendaa dissertagaae mestradode

Almeida(2012),que tem como objetivo discutira no¢dode couracaas influéncias
tedricaglo pensamenteeichiangaraconstrugaalesteconceitobemcomoaevolugéo
do conceito.

2 Este caraterindissociavelle sujeitoe culturaé um trago marcantedo pensamento
reichianoe refor¢cao proprio mérito de uma metodologiade pesquisajue intenta
aprofundamexperiénciaubjetivapor meiodo testemunh@or seresteo caminhainico
detransformacéodoapenapessoalimassocial Os estudogle Johnson(2012,2013)
saoparticularmentsignificantesesteaspectanamedidaemqueaprofundauareflexao
destaparadoxahogdode corpo como cenarioprincipal daslutas de transformagao
simultaneamenténtimas e sociais. Quanto mais nos aprofundamosno corpo,
adentramosparadoxalmentana singularidadee na totalidaded uma trama de
indissociabilidadéos processogorporais sociaise espirituss da vida. Além de seu
propriotestemunh@2013)fomatambéma biografiade Gandhicomoum exemplade
ativistgpoliticoe espiritualguetinhaemseucorpoasprincipaidutasparalibertacéale
suanacdaoce a buscaprofundapelaverdadeNesteaspectop autorrelataquesimples
acOegotidianagyraticasorporaiorientaisassociadascurascomaguae terrajejum,
alimentacagegetarianafitoterapiaeramrecursostivosdalutacontrao colonialismo
inglésJohnsomosdiz arespeitaleGandhi:d S atencasigorosaeveo propoésitode
fortaleceio revolucionarigaraos grandeslesafiosleresisténciav i o | {201@p. a 6
36).Em seguidaJohnsorafirmaquea impossibilidadée viver a liberdadeem nossa
sociedadestéenraizadao corpohumano.
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enraizamenta@ partir de minha propria experiénciale Vida,
destacandasuas relagdescom minha formagao educacional,
profissionaé académica.

A. Dodesenraizamentorpdraturado

No final de mets estudosno segundayrau,quandome
encontravao terceiroano,as vésperado vestibulareujaestava
dando sinaisde que a Vida tal como se apresentayaestava
beirandaoinsuportavelA ambiguidaddestaexperiéncieesidia
no fato de ndo serconscienteparamim, o insuportavelivido
naquelemomento. Minhas atitudes de transgresséa@ risco
ocorriamdemodoautdématoapontandgaraumafaltasentidona
Vidad aprisionademumaespécideo a t dasgdrapraosorgaos
daVidaVi v @BICH,1999p.07).

Meu nivel de ansiedad€ou melhor seriadizer minha
evasasobremim mesmaefletidanaincompreensasobreo que
vivia)ndopermitiagueeu pudessassistiasaulamaescolaom
tanta regularidadeguanto me era exigido (assimcomo para
gualquer adolescentednormallis) pois ndo conseguiaestar
present@asaladeaulaViviapulandoo murodo colégio.

Meu desconfortantimo coexistiacom o desconfortante
modo de educacgécescolaronormallds Assim, era duplamente
dificil conseguificar umamanhéinteirasentadaem salade aula
me dedicand@ coisagjuenaofaziamsentidoparamim naquele
momento.Por maisquehouvesséonsprofessoregjualificados
tecnicamentparaaqueldrabalhoasturmaseramenormegcom
cercade quarentaou mais estudantesg o vinculo humano,
secundério nas relacgdes institucionais, estava pulverizado
fragilmentediantedasexigénciade conteiddogematicoemum
ensinode qualidaderévestibularMeu corpoinddcil careciade
movimentgparaestaratentoe presentegde modoqueadisciplina
de contencaalo corpo em cadeira® mesasnostravese Como
maisumaface igualmenténsustentavetlesteanodonormallis

Lembroquea Unicaaulagueme convidava permanecer
era de literaturad acreditoque a atitude do professor que
habitualmentescitavgoesiag realizavalgunsesqueteteatrais,
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bemcomoostemasqueabordavareventoslaVidaeindagagdes
existenciaispnvocavanmtimamenteninhapresengdaofugidia.
Na épocageufaziausodiariodetabacomaconha alcool,
alémde algunsoutros psicoativosde modo mais esporadico.
SempréraviacompanhiaparaestagpraticasDificilmentepulava
o murodaescolaozinhoe, lafora, tinhasempraumaturma que
nementravanaescolaComprovandaueeunaoestavaozinho

em minhasangustiassemprehaviacompahiastdoo p e r d i

guantoeu.

Assim,muitasvezedrocavaa salade aulapelo cemitério
(local preferidopelo nossogrupo de colegagarafazeruso de
psicoativosemter o riscode serabordadgor policiais)Erano
climamoribundodastumbasemmeioa umaatmosferanorbida
comuma um cemitériode centrode cidade(com poucasareas
verdes empilhaddimulos)gue comtodaa minhadificuldade
conseguiaspacoparame expressarsoltarme e compatilhar
experiénciasom paresMuitasvezesjamosaotumulode Chico
Sciences acendiamosim cigarrode maconhagm reveréncia
respeitoa toda suacriticae voz social,que em algumamedida
traduziaalgumsentidade Vidaparanés.

Outratumbasemprevisitadaeraa dameninasemnome
O terrenode seutumuloeramuito maiordo queapenas lapide,
poistinhamdezenaderéplicagle partesie corpoespalhaas (um
bracoou perna,por exemplo),assimcomo pequenagasinhas
feitasem madeiraou em algumoutro tipo de materiaksoélido.A
historia que aprendemoslestameninasem nome foi que ela
morreuassinguenasceuanteslerecebeum nome,e tornouse
um anjg concedend@equenosnilagrescomq por exemploa
curadealgumapartedo corpoou aconquistaleumacasgrépria
paraseusdevotos queretribuiamdecoranda tumbacom suas
conquistas.

Outro lugar muito querido pelo nossogrupo era um
sarcofagamaisluxuosce confortaveldeum padrequehaviasido
enterradopor la. Nestetumulo, que tinha cobertura(paranos
protegerdo sol) e era anatomicamenteonfortavel,podiamos
passahorassentadodazendousode maconhabebendovinho,

das
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conversandoMuitas vezeslevavamosdomind e jogavamos
inUmerapartidas.

Dizer o quefaziado cemitérioum lugarmaisatrativodo
gueaescolgaramimemeugarceirobeirao impossivePorum
lado,possareforgarqueeutinhaproblemapessoaignsiedade
angustiasgue me impossibilitavande conseguirrealizar as
atividades n o r rdaescslaPossdambénfazerumacriticaao
modelo pedagdgicocom suas praticas pouco adequadas
juventude que, ao restringir mortiferamenteos afetos e a
experiénciacontribuiuparaque um cemitériose tornassemais
atrativo.Possotambémapontara influénciade meuspares.E
acreditogqueinimerosoutrosaspectosnaiscriticosemrelacaa
mim ou ao sistemaescolarpodem também ser ressaltados.
Contudo,acreditoque aindanao esgotaria respostaBeiramos
aquio inenarraveado testemunho.

Assim,0 quemeparecenaissignificativanestenomento
équeminhagecordacdemaisintensagnarcantesprofundaso
meuterceircano,defato,ndoforamemsaladeaulamuitomenos
estudandparao vestibulat 0 driasero futurodeminhavi da 6 ) .
Aqui,jahaviacifrasdo quaailusoérioseriameapegaaumdiscurso
simplistaacercalo valordo estudoe daformagéocacadémicde
modogenéricpsemlevaremcontaaexperiéncia Vidapulsante.
Aquitambémévisiveumnexoentreo modelopedagdgicescolar
eminhasatitudesAmbasserevelanantividaSomospartesieum
mesmaistemaguendoamparaVida,que por maisqueaalmeje,
temea, por ndosuportamarealidadelo simesmo.

Aindahoje parecempossivelparamim, respondep que
eramaisnocivoaminhaVida entrarnanormalidadelosestudos
secundariode prévestibulaou fazerusoregularde psicoativos
em contextosdesprotegidos de modg muitasvezesabusivo.
Ambasasatitudesse mostramigualmenteeacde&ncouracadas,
guegeramumaevasa@ssenciale sentidonaVida.Ambasestao
a derivade um comprometimente@xistencialtemema propria
Vida quebuscamequivocadamente.

O quehade maismarcantemestadasede minhaexisténcia
sdo estasminhasexperiénciasom colegasEncontravamanos
paraddesopitadaVida.Estaeraumaexpressamuitoutilizadgor
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nés,desopil&@omotradui-la?0 sentiddormaldapalavrajud3,

masarriscooutradefinicagaproximativalo seusignificadgara
mim. Desopilaeraumaespécielesuspencadapreocupacaalo

strese do excessale concretudeseriedade durezada Vida
encarceragd&al comoseapresentavamim.

Desopildvamosemitérioembares botecosquetinham
cervejayinhoe cachacharataDesopilavamosacasadecolegas
guandmaohaviaadultouirmdosd ¢ a r (gquerdiafaziamuso
de drogas).Desopilavamosm terrenos baldios, a beira de
mangues praiagpoucopovoadas.

O sexaambémaconteciaomoumaformadedesopil@m
situacOesnaisdiversaga quenaotinhamosumacasalisponivel
comregularidad@emidadenemdinheiroparamotel. Acabamos
experimentandondeerapossivek, muitasvezesndoapena®
local masaparceiraratambémapossivél

Eumeesforcavparaterumarelacd@morosa&duradoura
denamoromas envoltoemcontextogdodiversos disponives
parad d e s 0 pantd ea guanto a namoradague tive neste
periodg ndo conseguimoserum exemplode fidelidade Muito
menosde um casalque se permitiaviver o amor na relagdod
pareciamoslois jovensperdidosnos iludindo mutuamentena
relacagor necessidadie ter alguénguenosdesejasse.

Estas experimentacfesexuais,relembrand@s hoje,
percebauepoucoou nadainhan deumatrocaamorosafpesar
de na maioriados casosnutrirmosum desejopelo outro. Eu
refletiaem minhaspraticassexuais minhainsegurancaterna,
gueoramostravasereativaoraserefletiaopacaembuscaleuma

1 Os dicionariogeralmentérazemduasdefinicdesUmacom sentidatransitivodireto
(desobstruifesp.o figado paradeixarfluir o excessale bile negraguesupostamente
causavaauhumore doencagomoamelancoliag outracomsignificadgronominal
outransitivoindireto(fazeresquecenu esqueceaspreocupacdesu astristezasaliviar
(alguém ou a si mesmo) das tensOes; alegrarge). Disponivel em:
<http://michaelis.uol.com.br/moderno/portugues/definicao/desopilar%20_943980.h
tml>.

2 ComoReich(1981)ahaviaapontaddidmaisdesetentanosemsuagublicacdes)o
final do séculovinte aindaestdvamosobrea égidede umamoralsexuatigidaNossas
instituicdescontribuiamparaumavulnerabilidadelos jovense daspossibilidadede
viverexperiénciasexuaisleformaplenae saudavel.
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ejaculacaoconfundida com orgasmo envolto por minha
inabilidadeommeucorpo,comigomesmae como outro™.

Neste cenario,vivia intimamentee conviviacom uma
variedadede pessoassempreme relacionavaom um grupo
grandede colegasPorém,verdadeiramentedotinhaintimidade
com ninguémNem com quemexperimentava sexo Por mais
guemeesforcassge no namoroquetive, sintoqueme esforcei)
haviaum bloqueiadifuso.

Era facil trocar piadas, historias irreverentes,viajar,
encontraisenanoitee ter momentosagradaveisdlaso limiteera
0 daodesopilaga@dadaia alémdisso. Esteerao limite de minha
blindagemgaVidaaprisionadaaqualmeencontravaercadale
companhiasAmbiguamenteprotegiame, de modo simultanep
aoquemelimitavadeaprofundammeemmimmesmano mundo
atravésde um fortalecimato da segurancaos vinculoscom
outraspessoas.

Sintoqueospsicoativomestdasetinhamumafuncaode
0 me d i c adaVYida,ajudavandaamenizarabafarou blindar
naquelenomentg sintomasnsuportaveige ver. O fato deusa
losde modoautdmatqoracompulsivaraimpulsivd) faziacom
gueeupermanecessenumaestabilidadéepenumbraO préprio
modo como vivia minhasexperiénciasexuaisido eradiferente
disto,assincomoosvinculosde amizadede familiares sociais.
Todosos lagosparecianseguimapenumbracindide, evadids
demim mesmolgualmentgasinstituicbe® grupossociaifissim
serevelavammim: obscurosTaisvinculoscomosemostravam
denotavano meudesenraizamentte mim mesmo.

1 Comoja pontuadanaintroducéalestaese a sexualidadeemumafuncéocentraino
pensamenteeichianoEm suaobraclassicantituladaa FungddoOrgasn{@004)Reich
pontuaa claradiferencaentre ejaculaca@ orgasmoe comentagcriticamenteque a
maioriados homensque atendia,apesarde socialmentderemo d e s e migsn h o s
i nv e jenswaspiticassexuaispouco ou nadasabiamsobreorgasmoe sobre
relacd@morosa.

2 Estaatitudecompulsivaou impulsivaé problematizadpor Reich(2004)comouma
caracteristiceomuma todosaquelesujeitoscontroladogpor umaorientaca@xterna,
porumafaltadesentirereconheceasiproprioeaVidaqueanimacadaorganismaivo.
Encouracadopelasnormasculturaismoralistasagimoscomo autdmatostraindo a
propriaVida.
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Uma musicade Arnaldo Antunes intitulada Socoro
cantaddambémpor Céssi&ller, tinhaforte sentidoemmim. A
letrg paramim, surgiacomo um pedidointerno de ajudapara
podervoltarasentirmesmasemter clareza:

Socorrd
N&aoestousentindmnada
Nemmedo,nemcalor,nemfogo
Naovaidarmaisprachorar
Nemprarir

Socorrd
Algumaalmamesmajuepenada
Me emprestsuagpenas
Janaosintoamor,nemdor
Janaosintonada
Socorroalguémmedéum coragao
Queessganaobatenemapanha

Porfavor!
Umaemocagequenagualquecoisal
Qualguercoisaguesesinta
Temtantossentimentos
Deveteralgumquesirva
Qualquecoisaguesesinta
Temtantossentimentos
Deveteralgumquesirva

Socorrd
Algumaruaquemedésentido
Em qualguecruzamento
Acostamentaencruzilhada
SocorroEu jandosintonada

Socorrd
N&o estousentindmnada(nadanada)
Nemmedo,nemcalor,nemfogo
Nemvontadedechorar
Nemderir
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Socorrd
Algumaalmamesmayuepenada
Me emprestsuagpenas
Eujanéosintoamor,nemdor
Jandosintonada
Socorroalguénmedéum coragao
Queessgandobatenemapanha

Porfavor!
Umaemocagequenagualquecoisal
Qualquecoisaguesesinta
Temtantossentimentos
Deveteralgumquesirva
Qualguercoisaguesesinta
Temtantossentimentos
Deveteralgumquesirva

Um ultimo eventoa serrelatadpdesteperiodo ocorreu
guandoestavana rua, em um calcadacem frente ao colégio,
fazendousode algungpsicoativogiuranteo horarioletiva Sem
perceberesbarreem um cegg que caminhavaor ali naquele
momento. A muleta que o amparavavoou longe. Eu,
profundamenteonstrangida;orriparapegaie devolveamuleta
ao seudono pedindodescipaspelo ocorrido. Ao entregda, o
cegomeindagouQuemé o cegoaqui?

Suavozfoi penetrantdjaviadempogjuendoescutavalgo
ecoardentrode mim tdo profundamenteAte hoje,estamemaoria
duraem meusregistrosnternos.e souprofundamentgratopor
aquelecegq que me fez atentarparaminhacegueiraglhar para
aquiloque eu me desviavaindagaminhaexisténcigrenhede
sentidoDe tdoabsurda situacadesbarraemum cego) suavoz
soouescatol6gicammeuinterior,foi inevitavehdocontemplar
naquelenstanteminhasouracassgradesiasquaisnerefugiava
demimmesmadaVida.

Aqui, querofrisarquendohaintencdade um julgamento
moralistanesteseventosrelatadosEsta experiéncideve a sua
belezapor maistortaquepossagarecerFoi necessaremminha
histériacarentede sentidoDo mesmaomodo,percebacomosua
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belezae necessidadeeforamno tempoe mesintogratopor esta
passagem.

Entendo que minhas experiénciasndo foram muito
diferenteslasvividagpor outrosjovensdeminhageracae, talvez
atéde outras.Acreditoque ha muitos pontosem comum,pois
partilhdvamosuidosamentelestelugar de falta de fé em nés
mesmoshnasrelacdes na Vida. Encouracadogjesenraizadps
viviamodraturadosgindidose prenheglesentido.

Em meio a estaantividade desopilamentoealizeitrés
vestibularessendodois parainstituicdepublicasEm cadaum
delesneinscrevparacursogdliferentesMeusresultadoforamos
seguintest) ReprovademEngenhari&ivil,compontodecorte
em Redacdo(me recordo que estavainspiradopelo temade
desigualdadsociale resolviredigirum textoemformade poesia
0 acreditoquea fugadanormapadraome rendeuestecorte);2)
Aprovadagparao cursodePublicidadenasnaoclassificad(havia
tido uma nota medianaque nao possibilitouestardentro dos
selecionadgsarao numerode vagaglisponiveisg 3) Aprovado
parao cursonoturnodePsicologizemumauniversidadprivada.

Psicologianuncatinha sido alvo de interesseanterior
Praticament@dohaviatido contatocom profissionaislestaarea
Minhafamilia(irmaose paisjtambémmé&o.Assim asinformagdes
gue eu tinha a época eram minimas e significativamente
estereotipadafodaviadecidingressano cursq como estimulo
e apoiofinanceirademinhamae.

Nesteiniciode curso,Jogofiz amizadeomum colegade
sala quetambémtinha habito de usarpsicoativos, duranteos
primeiras semestresinhamoso costumede escapade algumas
aulaspara fumar maconha Depois retorndvamogparaa sala.
Assistiraulassobo efeitode maconharg emalgunsmomentos
estimulant@aramim, masna maioriadasvezesme levavaa um
mundo interior confusoe me afastavalo ritmo dascoisasque
acontecianao meu redor. Sentiame um pouco apaticonesta
eépocadeiniciode cursoe fui espontaneamenteduzindoo uso
damaconhapor medode sentirme pior do queestavaousala.
Além disso,0 &lcooleraum psicoativoque me deixavamaisa
vontadeparaconversae medivertir,alémde sero maisutilizado
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peloscolegagie turma. Tivemosinimerasconfraternizaceso
longodo primeirosemestrele faculdade erarecorrenteassistir
aulasno sabadgelamanh&emdormir, por ter passada noite
todacomalgunsolegaslafaculdade.

Na saladafaculdadeasaulasaconteciamrhabitualmente,
com exposicdesle determinadogemas para 0s quais eram
recomendaas leituraspréviasHaviaum volumesignificativade
leitura,muito maiordo queeuestavaabituadater, alémdisso,
algungextostambémapresentavanmmacomplexidadee dificil
compreensaparamim. Muitasvezeshaviacertamonotoniaem
sala Os temaseramsemintensidade sentidoparaaspessoas.
Sentiame por vezesconstrangid@uandondao acompanhava
leiturarecomendadau quanddinhadificuldademcompreender
algumtemaabordado.

A medidaque os semestresoram passandofui me
interessandpor diversogemase,comisto,meidentificand@om
0 curso.Em cadasemestrgue cursavando apenasu, masa
turma como um todo, conseguialescrevelcarateristicabem
diversasde docentesExistiram semestresios quas tinhamos
docentegxigentegjueimpunhanumaseriedadsobreo campo
trabalhadajemodoquenaquel@ssunt@penas esforcgessoal
e o dominio da técnicapudessenofertar uma segurangsEm
outroscasoshaviamdocentesrandosgue eramdedicadogm
seuoficio, atentose solicitose moderadogm suasavaliacbes
exigénciagm relacaoaosdiscentesEm algunscasostivemos
docente® c a r r gueaimentavanumaatmosferade medo
baseadamumarelacdale dominioe, por vezesge subjugacéae
desqualificaca@bneste€asoso conhecimentmostravesecomo
umamaneirale obter podere respeitgperanteos outrosemum
mundoinseguroTivemodambénaqueledocente® g e nquai s 0,
por teremum dominiodaretodricae do discursobemcomouma
basetedricasélidae consistentem seucampo,nos hipnotizava
emsuaviagensarrativadevandenosahorizonteconceituaie
reflexivogguenosdeslocavame nossgpontode partidainicial.

Uma coisaera comum em todas estasexperiénciasle
docénciaSemexcecdomesmoconsiderand@s singularidades,
todasasdisciplinaginhamumapraticacorporalimplicita.Todas
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também ndo problematizavamtal pratica, muito menos
conseguiamapontar criticamente 6nus e bonus em tais
procedimentos.

Umexemplajuepodeilustratbemestaquesta@stdigado
a disposicaalaspessoasassalasExistemcriticasclassicaga
pedagogifreireanacercalissQ quesugerenumadisposicaale
circulosparafavoreceumaeducacaalialégicaPorém,poucos
docenteselancavana fazerumarodae menosdocentesinda
conseguianpaofazerarodafuncionargcircularapalavrag didlogo
eacoparticipacade modoqueeraevidentepoucavalorizacao
da experiénciaEsta visdo estavahabitualmenteexplicitano
modelodefileirasqueocupavamosmsaladeaulaficandoumde
costagparao outroe o docentenabitualmentafrente paratodos
verem.

Esta criticaapontaum aspectoos limites espaciaisia
disposicaaorporaldaspessoasyem como na possibilidadele
participacapelafala.No entantop quetemmaiorvaloré o fato
detodosos docentexomos quaiseutive a oportunidadele ter
aulasbemoumal,conscienteoundodesteaspectog,onduziem
suas disciplinasmajoritariamentaleste modo. Para além da
limitag&ado dialogo haviaum modode educaiquesedissociava
do corpo, gerandoum sofrimento inacessived maioria dos
envolvidos.

Todos nos precisdvamoBcar sentadoem umacadeira
dura (sem qualquer tipo de acolchoamento) durante
aproximadamenteinco horas diarias,cinco a seisvezespor
semanasto apenagmsalade aulamassenosdispuséssemas
fazer a leitura dos textos recomendadogelas disciplinas,
poderiamosncluir sentadosnais duasa trés horasdiariasde
estudo.Seenvolvidosem gruposde estudoou pesquisaedrica
podemosincluir maisumaou duashorasdiariasnestapostura,
apenasom a possibilidadele variagaodo acentoe modo de
portarse,ja que fora da salade aulahaviaum poucomaisde
autonomigaradefiniraposicaaleleitura.

Vejo que a leitura, uma verdadetacita do ambiente
académicoapresenttambémsuaambiguidadée valor.Se por
um ladq é inegavelo desenvolvimentalo conhecimentoda
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formacaccientificae atéespirituapor meiodaleitura por outro
lado, 0 modo como se utiliza a leitura pode servir como um
processale anulaca@u auséncide si. Estaanulaca@ auséncia
de si parecemrecorrentesndo apenasna minha histéria de
formacamcadémicanasvejo-acontinuamentaindahoje.

Resgatandminhatrajetérianagraduacadembremedos
volumes ndchumanosde leituras. Chamo ndchumano por
acredidrque seeuassintomomuitasoutragessogseguissemos
ariscaasexigénciadeleituraguenoseramimpostasdificilmente
poderiamos preservar nossa humanidade tamanho o
disciplinamentexigidoparacumprirtal tarefa.Durantea maior
partedo cursq nao conseguler todos os textosrecomendados
paraseremidos.As orientacdedosdocentesiuncaeramde ler
algunsnateriaisientreosrecomendadoBjassimdelertodos.Ao
mesmdempoquehaviaestecomandohaviaumacordamplicito,
mais ou menostenso,que anunciavajue nao se leriatodo o
materi&

Estaexperiénciaifusa entre exigéncia®dchumanase
permissividadeliante dos comandosyevelavaum sofrimento
institucional, que diante da dexceléntidbuscadano ensino
académicajeparav@ecomo zéninguémecanizadem habitos
reprodutoredapropriavioléncianscritanoscorposnashistoria.

Além desteaspectalaquantidad@mdchumanadeleitura,
outroaspect@areci@xigirumenrijecimentonaioraindafalardo
texto semfalarde si. Comisto, exigiase sempreum comentario
critico acercado materiallido a partir de um lugar de néac
subjetividadé&empréeivedificuldadeleentendeederealizaesta
tarefagpesade muitasvezesrdomesilenciarContudo,0 quese
requeriaa meu ver, era uma suspensaala experiénciayma
subordinag&de simesmoem prol de umanarrativgpeloprisma
do olhardo outro. Assim,haviapoucoou nenhumlugarlegitimo
para manifestara si mesmo, por mais que isto estivesse
transbordadale modoimplicitoemtodaa literaturaselecionada
paraasaladeaulapelodocente.

Hoje, consiggercebecomo,emumnivelmaisprofundo,
todaa narrativadesdeo tom devoz,a acentuacams pontosde
dialogoe criticaestavanemaranhadao si. Em ato,contudo,na
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maioriadasvezesrevelavasedeformandoconscienteindidaO
problemalenaoserfeito demodointegroe conscientes quenao
eraaceia nemreconhecidestaindissociabilidageamaioriadas
vezes.A clarezadestando aceitacaaconteciaguandoa fala
enalteciaalgumaqualidadeemocionalde dificil manejo pelo
docentee, principalmenteguandcseadotavaimafalanaprimeira
pessoa.O problema sempre era traduzido pela falta de
embasamenttedrio, nuncapelaimplicacacafetivana leitura.
Poucoeraexploradao modocomonosafetdvamosomaquelas
leiturashaviamenosaindaespac¢aramanejansemo¢desomo
um aspectgedagdgicale poténciaparaa formagaochumanae
profissional.

Nesteponto,acreditqquea énfasenaformagaantelectual
geravauma o d e f o r noaothar padaa realidadee parasi
mesmo Estavadesenraizadd.al como Reichja sinalizavao a
atividaddntelectuapodeserestruturada& dirigidade maneiraa
parecerum habil aparelho,cujo fim é precisamentevitar a
cognicaoisto €, assemelhse a umaatividadegue nos afastada
r e al (2004 285) Estaénfasgexperienciademmomentos
diversosde minhaformag&oacadémicanostravese como um
0 mo dded e f eqeane afastavade uma realidademais
profundagueincluiaadimensaafetivee sensivellaexperiéncia,
afastavanedemeuproépriocorpo.Reichjaressaltavgueafuncao
intelectuaé umaatividadesegetativévivade movimentafluido)
e tem uma cargade afeto vivo, similar a um impulso dito
meramentafetivo.

Para preservara disciplinade leituras e abstinéncia
emocionalou expressivagra, sem duvida, necessarianuito
esforco e dedicacdo O corpo deveria moldarse para tal
empreitadagncouracase. Os efeitos deste encouracamento
alimentadanestemodelode formacap se revelamnos habitos
diversoxcomungadogpelosparticipesia instituicdopem como
nasfuncdes/egetativade cadaorganismo.

As horassentada® a exigénciade movimentoscurtos
tinhamefeitosdiretosno nivelderespiraca¢quemuitasvezesra
pequenoe reduzido) associad@o acumulode tensdedisicas
geradagm partesda colunae, significativamentacentuadosa
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regiddombar,cervicalatingindoombrose pescogoguandonao
a cabecaOs incOmodosfisicosnestasregidesevidenciavano
reduzidomovimento corporal a0 qual éramoscontinuamente
induzidosao longo de nossaformacédoacadémicaPor este
movimentoasqueixasisicamdoeramapenascasionaismmim,
maspresenteso cotidianode boapartedapopulacd@cadémica,
inclusive nos nossos professores,que sustentavam,com
significativaustq estadigposicaacorporalemsuasvidas.

Em mim, o reflexodestacondutacotidianadeixavaneu
corpomaispesadalo quehoje(cercade dezquilosa maisapesar
de estarem plenajuventude com o metabolismaaturalmente
mais acelerado)Tinha uma necessidadsignificativade alcoo)
compartilhadadoapenageloscolegaslesalamastambéncom
os prépriosdocentesAs confraternizacdede fim de semestre
fim de anomostravantlaramentestacomunhécetilica.Minha
alimentacaeracarnivora desregrad@yincipalmenteo horério
noturno, nos poucosminutosdos intervale entreumaaulae
outra.

N&o sentiaestmulo paramovimentarmeu corpo além
daquelesnovimentosfinos e especificosle maosexigidosna
leiturae escritaassimcomo n&o conseguider um tempo para
realizaoutrasatividadeslémdasdo mundoacadémicd danca,
gue eraalgoque eu gostavageralmentesd me permitiaaposa
ingestaade psicoativosEu eraum fumanteregulare com isto
tambémtinha uma respiracadimitada. Tinha algumadensdes
muscularesegularesA gque maisme incomodavarano meu
pescocoTinha umarigidezcronicae variasvezesao dia eu 0
estralavg§ahaviasetornadoum cacogt€ambénsentiadoresna
colunalombare cervicalBastadizerquepoucofaziaparacuidar
disto.

Naguelaépoca, ndo entendiaestascoisascomo um
problemacomo algonecesséride cuidar.Talvezo significado
maispréximo que me advinhaeraque estesncomodoseramo
onusnecessariadedicacdacadémicaaVidadeumjovemque
estav@rogressivamenternandeseumadultoresponsaveatoje,
entendoesteencouragamentmmoum processalissociativalo
meuproprio corpo,queanestesiavestaconsciéncia clarezalo
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sofrimentoque sustentavaliariamenteEstavadesenraizadde
mim mesmoem umainstituicdona qual muitostambémassim
encontravarse,mesmoem sua singularidadedge formamuito
proximaaminha.

Entendoestacomo uma clarafacetade uma pedagogia
antivida,que cobrada prépriaVida no corpoo 6nusnecessario
paraumaascensaacadémic&uspendseapropriaVidapulsante
(emocde® sensacOeshegligenciae a experiéncia com isto,
temosumaeducacacapazle justificaro proprio exterminioda
Vida & mesmo em doses que parecam homeopéticas,
infinitesimaisnasqueseacumulanaolongodajornadagerando
partedo efeitonocivoquesentimogemnossosliasatuais.

Um exerciciantelectuabbjetivistadissociadalo afetivq
necessitgustamentedesa disciplina corporal dolorosa, que
bloqueiassensactaesemocdeslo corpo.Subordingigualmente
0 pensamentoriativoaumaatividadanecanizadarepetitivagde
modo quea Vida sejaapenagxpress@m seuaprisionamente
naoemsuapoténciadefluicdo.Lowenreforcaestaafirmacao:

Pensaobjetivamentquandm corposeencontranumestadale
dor, ou nao estatendo prazer,so6 é possivelmedianteo seu
amorteciment@fim dequesereduzaa sensacagolorosaEsse
0amor t e dissocimentedp fisicofazendocomquea
gualidadesejamecanicaou computadorizada pensamento
criativo,quedependelo fluxo livre deideiasonscientegcorre
apenagjuandoo corpoestamaisativoe aliviadoNdo podemos
deixar de concluir que a qualidadedo pensamentoe,
provavelmente,seu contetdo, também ndo podem ser
totalmentalivorciadosio tono emocionatio corpo.(LOWEN,
1970p.128).

Aprofundandaindasuasolocagdes,owenvainosdizer
gue conhecimentce movimento sdo uma unidadee que 0 0
pensamentalerivado mo v i mgilmderg 8. 126),afirmando
gue o anaior capacidadde pensardo homemvem, em Ultima
instanciagda maiorextensaale movimentosdequeeleéc apa z 6
(iden)’. Sobesteaspecto¢ inestimaveb valordaexpressividade

1 Parareforcaressamportantddeiagueproblematizaadicalmente modoeducacional
estabelecidbegemonicamentam nossasnstituicdeauniversitariagodemosver que
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e da mobilidadedo corpo para o desenvolvimentale um
pensamentintegroe enraizadmarealidadele simesmoE, ao
pensarmogm nossomodeloeducacionacadémicajue,como
estamospontandogexigepoucosmovimentosnosambientesle
salaaula podemosrerumagrandecontradicaoAo invésde uma
buscagenuingelo desenvolvimentde nés mesmosacabamos
reificando couracase desenraizandmos de ndos proprios,
impondolimitesanossgoténciadeVida.

A mensagemuechegaao nossocorpo é contraditoriae
alimentaa confusdoPor um lado,umaexigéncialescomunale
produzir pensamentosoerenteslo ponto de vistateorico,por
outro lado,um aprisionamentda propriamenteno corpg que
limitasuaexpansadaoéatoaqueoscorpossequeixamsofrem;
eleggritamnaintimidadede cadaum, convocandgarao cuidado
consig@roéprid.

Hoje, entendo que estas adaptacbescorporais, 0
encouragamentpuevivig eran adequadea culturaacadémica
permitram,inclusivegueeu pudessene destacanese cenario.
Ao mesmdempo ambiguamenteislumbraguadimitadoefragil
eu me encontravagesenraizadpor ndo sentira mim préprio.
Estavaapenagsomo maisum, a derivadentrode um barcode
sobrevivente§eguindaforcadacorrentezanstitucionglestava

elanaoéexclusivaavisédareichianaulowenianaO racionalismespinosianbamuito
tempojé sinalizavasto ao destacaos génerosie conhecimentoA proposi¢ad39 do
livro EticaV destacfustament&sto:d Q u éemumcorpoaptoparaumgrandeimero
decoisasesséemumaalmacujamaiorparteée t e (ESRINOSA1983p.296)Uma
outratraducaadestaproposicaoguea deixamaisevidenteem suaselagbesom que
Lowene Reichpontuamfoi feitapor Ferreirad Q u éemum corpocapazie muitas
coisastemumamentecujamaiorparteée t e (FERRE&IRA2009p.114).

1 No camporeichianoalgunsestudogéa abordarama tematicada couragadentrodo

contextoeducacionakvidenciand® sofrimentoe dnus produzidopor esteaspecto
(MOTA, 1999;MOYZES, 2003;BACRI, 2005). Inimerosestudoscom enfoques
diferentestémtrazidoavisibilidadesseprocessode sofrimentodavidauniversitaria.
AlgunsexemploséoasdiscussdegueenvolvermasindromealeBurnoutemprofessores
universitario§GARCIA e PEREIRA,2003;SOUSAMENDONCA, ZANINI, 2009);
o produtivismodocentee suasimplicagdessubjetivase de adoecimentomental

(BERNARDO,2014)a sobrecargpsiquica adoecimentem docentesiniversitarios
(LEMOS,2005)avidauniversitari@ comprometimentaosasaldenentadeestudantes
(ASSIS OLIVEIRA, 2010)psniveisde stressdepressdemestudantesniversitarios
(R1OS,2006).
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perdidosemsabere, aindadesejandoeconhecimentpelomeu
esforco e dedicagdopara com aquelainstituicdo, que me
apresentavade maneira torta, rigida e anestesiadaum
conhecimentperdidoemsimesmo.

Apesadaboablindagengueconsegusustentaemmim,
as fissurasdesta defesando tardavamem se revelar. Elas
prometiam silenciosament@ima fratura de inegaveldor para
rompercomestad z ochi an z maqualmedchavaEstadraturas
foramprogressivasalgunsventognarcanprofundamenteste
processoAos poucos a ilusdona qualme encontravamostrava
suaface As basesnas quais fundamenteiminha realidadee
segurancaevelavarse efémerasgram descontruidas cada
experiénciareconhecidaem mim mesmo. A medida que
progressivamenigereconectaveomassensacoesemocoesie
meucorpo,percebia Vidaavidadehumanidademmim.

Os temas ligados as criticas sociais envolviarame
significativamente a problematizagédda construcacsocialda
adolescéncmdajuventudemetocouprofundamentel ematicas
ligadas as novas identidades,principalmenterelacionadaas
guestdedegénerpmefisgarantomtal intensidadgue quando
percehijaestavanvoltonelas.

Foi justamentemaprofessordigadad PsicologicSociale
as questbesle géneroe adolescéncique me serviude suporte
duranteum longo periodode minhaestadiana graduagddCom
elg pude participardurantetrés anosde pesquisasle iniciacao
cientifica,engajandone em uma rotina académicae estudos
tedricose pesquisadecampo.

No primeiro ano de pesquisagu e mais trés colegas
visitamogodosos ambulatériosle Psiquiatriadaredepublicade
saudalo municipiode Recife Pesquisama®dosos prontuarios
de pacientesatendidosentre os anos de 1999 e 2000 com
diagndsticaedepressadmadashipotesesg queteriamosnuito
mais prontudriosde mulheresHavia na literaturainternacional
umaassociacaentrequestdesie géneroe a depressadzstefoi
tambéno dadoqueconstatamos

Contudo,o0 que maisme marcoudestaexperiéncidoi o
esforcode tentarentende itinerarioterapéuticalestagpessoas
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atravésdos prontuarios E me surpreendiadomo haviamuitos
casoos quaisaspessoasstavansendomedicalizaddsa mais
de duasdécadacom um mesmomedicamentqaumentando
apenassua dosagemao longo do tempo) e sem melhoras
significativagm seuquadro.Naquelaépocaassimcomo ainda
hoje,tenhodificuldadesle entendelestanogdode adoecimento
crénicocomoumaverdadenquestionavelenossogemposEra
impossiveparamim, nAomeespantacomaquilo.

Aqueledado mexeutanto comigoque me dediqueipor
algumperiodoa estudaios processode medicalizacadaVidae
comecean percebecomoaquelaealidadestavddo proximade
mim. Mais do que imaginavaAs drogas que eu necessitava
naqueleperiodg tinham uma funcéo similar as medicagbes
daquelamulheregjuepesquised ajudarasuportaro sofrimento
existenciabem,contudo,contribuir paraoperartransformacdes
nestacondicdode sobrevivénciaNossadificuldadecultural de
suportare amparaio sofrimentorefletiase em mim mesmogem
minhainabilidadeparalidar com a dor do outro e coma minha
propria.

No segund@nodeestudosdiscutimosim poucomaiso
diagnésticade depresséae os fatoresde géneroaprofundando
uma analisecritica e tragicada condicadodestasmais de mil
mulheresem sofrimento na rede publica de saude.Minha
apresentacafi premiadacomo a terceiramelhor pesquisala
jornadadeiniciacaaientificadaFundacaale Amparoa Pesquisa
do Estado de Pernambucoe com isto, ganhei um
microcomputadorde prémio. Este reconhecimentogeroy
simultaneamentem estimulgor continuamlacarreiralepesquisa
eumaperplexidadporverque aoconstataestaragicaealidade
faltavaum passomaissignificativoparaalémde umadenuncia
consistenteAqui me desperteparapercebercomo o proprio
modelode pesquisa&alidaddnstitucionalmentpoucocontribuia
paratransformacdgsessoais sociaisintimamenteeuprecisava
seguium caminhgpropositivo.

Eu estavadentro de uma mesmabiopatiana peste
emocional Era visivela misériasociale humanaem gue nos
encontravamos.Como homo normalliseu me encontrava
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rigidamentsustentandemumasituacéaeevasabasicalemim
mesmoe da Vida. No entanto,eu progressivamentiespertava
minhaconsciénciparapercebeestadissociacdde meucorpo.
Encouracadedesenraizadapspoucosestaealidadeomecola
serreconhecid@& passava serinsustentavgbermanececomo
estavaao mesmotempo em que nao sabiacomo percorrerum
caminhaecessaridemudanca.

Minhas experiéncias iniciais de mudanca pouco
contribuiramparareformasintimasnesteperiodo.Pelo proprio
estimulsociabhntividano qualmeencontrava minhainabilidade
comigomesmoaindasusterdi por certotempodiversapraticas
doloross queajudaranaevidenciaprogressivamenégealidade
fraturadae dolorosadaVida.Apesaide umaformacaccadémica
gue se mostravaexitosa,a realidadeessencialmenteindida
(encouracad@desenraizadgue me encontravautria,emuma
dimensaprofundaumafaltadefé navidae nasrelacées.

Assim,umadasviasa que dediqueimuito tempo neste
periodo e nos primeiros anos depois de formado foram os
movimentosociaisDe inicig 0 movimentcestudantisomande
se ao movimentode direitos das criangase adolescentes o
movimento feminista.Foram nestesespacosjue seguiminha
peregrinacd@m buscada fé perdida Estespassodrouxeram
significativamarcagmminhaformacao.

B. Enraizanduoenarealidadératurada

Possoconsideraguereconhecee sentirasfraturasem
mim mesmo,bem como na realidadesocial,foi um avanco
significativoem minha caminhaddaumanaum primeiro passo
rumo a umatransformacaonaisprofunda.Pois diantede uma
dissociacaanterior eupoucoou nadasentiap queproduziaum
conhecimentdéimitadode mim e davidasocial dificultandoagir
de modo transformadorNese momentq algumasde minhas
couracapassavaraserreconhecidapor umladag sinalizanda
necessidadaternade cuidadoparaavancaem mim mesmoe,
por outro lado, sinalizandoum mundo que eu ansiavapor
desbravar.
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Semduvidafoi no palcodaslutase criticasociaigjueme
sentiintimamenteonvocadpnaquelenomentg paraestamais
atuanteEste cenariodasdesigualdadesmciaisndoeranovo em
minhaVida Eu mesma@assarpor experiénciasas quas sentino
propriocorpoo preconceit@ o maismarcantemminhaVidafoi
o desernordestinovivendopor maisdedezanosno Sudesteem
SaoPaulosofrendodiversasgressdegerbaise moraisadvindas
desta condicao. Minha familia atravessoucrises financeiras
principalmentao periododeminhainfanciee adolescéncia que
nosfez passapor umaprivagcaamateriate diversodens Passei
cincoanosvivendoemmoradigopulargestudandduranteo meu
primeiro grauem escolapublicae me alimentandaliariamente
comamerendascolarDesdeosdozeanosfiz diversodrabalhos
informais para obter rendas complementares que me
possibilitavarter um minimodedinheiroparautilizarcom coisas
comunsa adolescénci&im de umafamiliaem queaindaexistia
um discursomachistee homofébico,principalmenteem minha
infancia e inicio de adolescéncgiamas pude, neste aspecto,
acompanhartambém mudangascompreensivagscercadestas
guestdesgeradapor significativaperdagamiliaresO divércio
demeuspaise o falecimentale umtio (aindgovem)marcaesta
dolorosamasnecessari&ransicao.

Engajaime no movimento estudantil foi uma
oportunidadg@aradarvoz aesta® outrasdorese fraturasqueeu
passavasentir.Na condicaale estudantanuitosdesteslilemas
pessoaigde minha historia ganhavamcontornos visiveisnos
processognstitucionaisda universidadee me convocavama
critica.Eu e meuscolegacontemporaneokitavamosontrao
aumento nos precos das mensalidadesgramos de uma
universidaderivadacatolicae aproveitdvamoparaapontaras
contradic6eslo Cristianismoem atitudesque consideravamos
capitalista.

Outro aspectocriticado eram as relagdesnas préticas
pedagogicasasquaisdocents tinham posturasautoritariag de
subordinacaaliscentelsto serviade combustivepararealizar
eventosculturaismanifestacdgsoliticopoéticase tantasoutras
possiveiexpressdaguebuscavardarsomasfraturagpercebidas.
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Aos poucosmesmoaprisionaddencouracadpa Vidarevelava
seudesejanaisintimo de liberdademe convocand@ expressao
daquiloquesefaziaincbmodoe limitantedaVida.

Contribuicom a refundacaalo Diretério Académicale
Psicologiaauniversidad@uandangressaio cursqencontrava
seinativd. Tambémme engajeisemprede formaindependente
(ndopartidarig)comgruposquegeriramo Diretério Centraldos
Estudantesna maior parte de minha estadana instituicao.
Construimosum movimento de estudantesie Psicologiado
Estado de Pernambuco(o Psinambuco)ke trabalhamospara
reativar o ENEP (Encontro Nacional de Estudantesde
Psicologiajgueestavano periodohaquatroanossemacontecer
ReativamotambénosERPSEncontrosRegionaideEstudantes
de Psicologiag cheguea participarde um CongressalaUnido
Nacionalde EstudantegUNE), bem como estivepresentena
BienaldeArte e CulturadaUNE.

Tinha muito prazer no envolvimento com o que
chamavamosie movimento estudantilde area (ou seja, as
atividadepoliticagestudantisao contextodaPsicologia)Fiz boas
amizades 0 meuencontrocomminhaesposa, inclusivefruto
de um desteseventosocorridoha poucomaisde 12 anosatras.
Nestesespacosnos exauriamosgle tanto debatee discus&o.
Podiamodalarde nossa<riticase articularacéesriativasNos
apoidvamosiutuamente o quehavieemcomumerao desejale
fazerumaPsicologiaiferentesocialmentengajadaalutacontra
asdiscriminacdesexclusdesociais.

Jano movimentoestudantilgeralhaviauma influéncia
muito forte dos partidospoliticos Eu sempretive dificuldadale
me engajaem algum N&o considerasto necessariamentena
virtudepessoahestegemposem quea politicapartidara parece
emfrancaderrocad&tica.Creditoestaminhaopcéoaumarigida
disposicaale insubordinacd@ autoridadeAssim se davanas
minhasrela¢cdesntimasfamiliarese estendige paraos grupos
sociai® asinstituicbesnaisamplas.

Eu poucoconseguiaentirme confortavehestaselacdes
estudantisnaisamplasMinhaparticipacaooseventosiacionais
foram acidamentepacasd tanto por ter sofrido no lugarde
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0i nde p e (s esignifiea ficar alojado em locais mais

desagradaveisistanteslo eventopemcomonaoterespa¢cpara
voz efalanosmomentosnaismportantesgomotambénpor me

sentir temerosamenteerdido nestes espagos,comungando
exclusivamento usode psicoativog dafraturaexistenciakem

enxergar possibilidades transformativas & pela prépria

impossibilidadele confiar nas alternativas que a maioriase

agarrava.

Outro registro significativo que brotou de minha
experiénciano movimento estudantilfoi a realizagdale um
trabalho comunitarioem um municipio da Zona da Mata
Pernambucan&omo convitedaparoquidocale contandacom
subsidio financeiro (Que envolvia apenaspagar as despesas
referentesao deslocamente a alimentacaale nossogrupo) e
apoio humano,montamosum grupo de amigosdo movimento
estudantilTivemostambéma colaboracaae dois docenteda
instituicdaueestudavamo®Realizamosm trabalhgpor maisde
dois anosque envolviaa formacaode liderancacomunitarias
atravésda conscientizacagpolitica e empoderamentgara o
enfrentamentalos problemadocais.Ao longo desteperiodo,
trabalhamosomum grupode maisde vinte jovens Em seguida
demossuporteparaaconstrucdaeumaassociacammunitaria
nos engajamosa luta pelo direito e acessoa aguadaquela
comunidade.

Estaexperiéncitoi muitobonita preenchidporumaaura
de sonhosenvolvendoum mundo melhor. Foram perceptivis
ganhos melhoraglecorrentede nossarabalhonacomunidade
emgeralassimcomona Vida de pessoaguela habitavaml sto
temumvalorinestimdveMastambémestaexperiéncitoi repleta
deidealismadViuitosdeledruto deminhapropriadesintegracao.

O quetornavamaisvisivelestafraturaerao fato denosso
grupo querer constituir uma organizagcdmao governamental
(ONG). Apesadetermosoficializada ONG, elandoconseguiu
semanterPensajuefaltaran®d p e r parafazérdestanstituicao
algode fato real,sustentaveEu fui um dos membrosque ndo
conseguiunvestirde modo maisintensoparaque a instituicao
saissalo papel.Talveznestemovimentose expressam meus
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limitesparaaprofundadefatoaamizadehemcomooslimitesde
me ancoramarealidadela Vida. Acreditoque naquelabcasiao,
contudo,estelimite ndo eraapenasneu, masde boa partedo
grupo,pois do contrarioimaginoque a ingituicaoteriaseguido
semmim.

Eramosmuito jovense, apesade nossobeloidealismae
esforco,nossagraturasestavanexpostapelaconvivénciabem
como pelasnecessidadexistenciaidiversasguenos lancavam
emtempose disposi¢dediferentesdandadimite aosnossosagos
de continuidadenestecontexto.Ainda tinhamosmuitasilusdes
pessoaisgjue limitavamnossacapacidadde nos aprofundama
realidadelenésmesmos.

Sinto que estasexperiénciagoram preparatériagpara
entrarem contato com realidadegjue paramim, foram mais
intensase dolorosas.A primeira delasdiz respeitoa minha
experiénciaosservicopublicosde assisténcisocial Iniciej no
altimo ano de minha faculdade (realizando estagio
profissionalizante) traballos na execugcdo de medidas
socioeducativasmmeioabertono municipiode OlindaPE. Em
seguidative meu primeiro empregmestemesmolocal e passei
maisdoisanosrealizand@esquisde mestrada@omadolescentes
ejovengguehaviansidoassistidopor esteprogramanquantda
trabalh®a.

Outraexperiéncimarcantsedeuquand@asseioisanos
trabalhandeompopulacd@msituacaaeruaatravesio Servico
de Educacadsociade Rua no municipiode Recife Um terceiro
registrosignificativadasatividadesniciaisde ocupacéaaeferese
aotrabalhoemumaONG feministagueocorreuparalelamente
ao periodoquefiz mestradpestendendse por um tempoum
poucomaior La minhasa¢cdegranvoltadaparaadesconstrucao
do machismpcomfoco no trabalhacomhomens.

Vou me dedicaragoraa compartilharum pouco mais
destesréseventos.

Minhaexperiénciaomoso a d o | eesncoefitdcens
al e(terénoregularmentatilizadonosdocumentoparadesignar
acondicadadeinfratoresYoi dificil de serelaboradaNa verdade,
atéhojesinto quealgumasagrimagjueescorrende meusolhos
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no diaadia sdo tentativasde elaboraro que vivi ali. Minha
dissertacdode mestrado (BARRETO, 2007) também se
enquadravaestaentativa.

Convivercomaquelegpvenserg por umladq muitofacil,
poismeidentificavaapidamenteomelesentendiaa suarevolta
eindignacadyemcomoo sentidode suaexpressawviolentad em
algum nivel eu me sentiacomo eles.Eu sinto que fui um
adolescentmfrator, infringi e, naquela@pocaseguianfringindo
algumadeis A diferengaé que naotinha sido pegopelamalha
judiciale queminhacondi¢casocialapesadenaoprivilegiadagra
demenorprivacaoriscoe vulnerabilidaddo queadeles.

Porém tambéntinhaum ladoextremamentdificil neste
convivio Diferente da minha Vida de infracdo,o 6nus das
infragBeslaquelegpvenscustava propriaVidade muitosdeles.
Nuncaanteginhaconheciddantagppessoaguemorrerianemum
curtoespacaetempo.Erammuitasmortes.

De inicio, depareme continuamentecom uma 0 V i
mo r tasdidada violentadaoextremagelapestemociodaima
atitudesocialantividague sealastravalolorosamentéd medida
guepenetravaaintimidadede suasvidas,viaa profundidadela
violénciaem suas historias. A base constitutivado enredo
existencialamaioriadestesdolescentesomos quaistrabalhei,
eraumamisérihumanae emocionafjueprimeiromatavaa Vida
0 desdea gestagde nos primeirosanosde existénciae muitos
deles.

Procureinaspesquisaquerealizereconheceestamorte
aovisibilizarador earevoltamarcantemsuasvidas:

Nasnarrativasutobiograficadosjovensador, alémde pouco
nomeadandonos aparecassociada relatosde adoecimento,
mas antes de tudo a ordem da moralidadeque modela
experiénciadNos relatosdos jovenspesquisadoé perceptivel
comoessalor,marcadpelarelacd@ntremoralidade controle,
permeisuayidasA vivéncianarua;asviolénciagjueosjovens
esuadamiliasofrerarmessesspacosioencasueadquiriram;
as agressoede pares;as referénciasnasculinag violentase
indiferentesd que surgiramfrequentementaas familias;a
presencamsituacfesdeassassinamou mortesprematurage
membrosda familia(paise figurasde referéncia)a morte de
paresp sofrimentaguediziamter causad@asmaesasvioléncias

da
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policiais sofridas; as violénciassexuais;as humilhacdese
desconfiancas discriminacaagacial;as crisesfinanceirasa
experiénciala pobrezae a faltade dinheiroparasatisfazens
necessidadesnfim, a lista € numerosae diversadeflagrando
continuosepisodiosque vao alimentanda dor. (BARRETO,
MEDRADO & QUADROS,2013p. 346)

Apesadestanumerosdistademotivosparasentirendor,
0 que percebiaem meu contato com os adolescentegra
justamentadificuldadelereconhecéae darexpressagenuina
estador (BARRETO,2007)No universdipermasculinoo qual
eleseencontravamevelaesado f r a g iatfavésloxhbm®,da
verbalizac&daimpoténciae deinimera®utrasformaspossiveis
de evidenciaruma fratura intima pareciabeirar o impossivel.
Assim,0 maishabitualeraprojetara dor internaem umaacao
externaque imprimia uma dor andoga ao outro. A revolta
mostravesecomoexpressadador,asinfracbeganhavarforma:
0 Afronteiramoral invadidapor uma humilhacéoou violéncia
sofrida(sejaelaverbal,fisica,simbdlicapsicologica)de forma
diretaou indireta,e 0 r e t r hadountadeautraviolénciaou
t r ans gBARREIQ WMEDRADO & QUADROS,op.cit.,
p.348).

Estemodo de funcionamentga haviasido retratadgpor
Reichaoafirmarquendoexistenanaturezdaumanaaexperiéncia
de prazeraoincutir sofrimentono outro (habitualmenteslatado
como caratersadico).Mas ele via como nestaspessoasima
tendénciaecundariaym caratecconstruidgor umasocializacdo
perversaqueinstauravastemodo de expressado sujeito:0 A
tendénciaestrutivaravadano caratendoé senaa coleraqueo
individuosentepor causalasuafrustragdmavidae dasuafalta
desatisfagdsexua (REICH,2004 p. 133}.

Eu pude verdadeiramentperceber,ao estabeleceum
didlogosinceroe profundocom algunsdessesdolescentegue
era insustentaveh imagemsocialde um 0 mo n sdue se 0

1Cabdembramquiqueaideiaded s e xreichidn@&lowenianagpresentadso capitulo
dois,dizrespeitapoténcialeVida,aspossibilidadedevivercomplenitudes deforma
vibrantea Vida.N&o podemogonfundiro sexuameramentemum sentidoestritoao
0coitoo.
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felicitavgpor violentaro outro.O quehaviade maisfundamental
eraumacontinuaviolagdode seucorpg que serevelavacomo
fontedo conflito existenciabxpressemsuagransgressoeésnto
guantoemseuslhareduriosos temerososg tristes.

Convivercomestadistoriase pessogsezmeolharpara
minhapropriahumanidadeeconheceprogressivamengeminha
condicadhumanalefragilidadetdodificil deserreconhecidpor
mim mesmoem minha histériade socializacdoAo longo do
trabalhocomestegovenspudeprogressivamenteduzirminhas
préprias transgressfes voltarme para mim mesmo.Minha
revoltapassavaserador deminhaexisténcia.

Se por um ladq viaumaaniquilacaala Vida na propria
existénciadolorosadestesjovens,vivi também cruamenteo
proprio exterminiado queaindahaviade Vidaem muitosdeles
atravéslos diversosassassinat@nquantdrabalhavéa. Durante
0 um anoe meioemqueatueino servicoacompanhele modo
proximo cercade 20 mortesde jovens A maioriapartiu com
menosdadequeeutinhaaépocg22anos).

O primeiro assassinatque me marcoude modo mais
proximofoi o de Bruno,jovemqueja acompanhaviad maisde
seismesesRelembrarsua morte segueme entristecendoNa
eépoca ele chegouao Programapor ter sido pego portando
maconhad nadadiferentedo eu fazia! Contudo, tinha pouca
escolaridadeporavaemum bairropopularem moradigprecaria,
eranegroe tinhg naépocal8anosd apenagjuatroamenosjue
eu.

Durante o periodoem que me aproximeidele, Bruno
chegoua retomar os estudos,mesmo sem muita motivacao
aparentee chegoua participarde algunstrabalhostemporarios
indicadospelo proprio ProgramaSuapresencara geralmente
silencios& desconfiadaNossosdidlogosramsincerosporém,
limitadospelafraturasociak intimaquenosseparava.

A suspeitade suacausanorte a épocafoi uma divida
financeiracontraidapela aquisicdode drogas Algum valor
0 i r r jdedezouvimtéreaishaviasidoo motivoverbalizado.
Lembreme quetive certatristezamasnéo conseguchorarna
época(eradificil dar vaséoa dor e a tristezanaqueleambientg
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tanto quanto reconhecerem mim este lado de dor). Fiquei

perplexoe com raiva.Os profissionaisnaisantigosda equipe
tentarammeampararA coordenadordo servicaapoiouafamilia
no funeral.Eu ndotive forcasnemcoragendeir aofunerale de

me despedirda familia que haviaconhecidoLembreme que

indagava porquédestasituacace como eraforte paramim a

vitimizacaade um jovemqueja haviasofridodiversawioléncias
institucionaigelapréprianegacadosdireitoslegaigprevistosio

Estatutodos Direitos da Criangae do Adolescent® o Estado
deverider ofertadoesteglireitosemsuabreveexisténcia.

Lembremebemdaconversauetive comumaexperiente
assistentsocialagualretomavaimapopularistoriadaselveem
chamag osdiversosnimaigugindo,comexceg¢ado passarinho
gue enchia o seu bico de agua e despejavano fogo
incessantementaté ser indagadopor um dos animaisque
perguntavam motivo deleter aguelatitudeumavezquenunca
conseguiriapagao fogodaqueldorma O passardiz:0 E estou
fazendaaminhap a r Estaldistéria quedecertaformaresumia
aposicaae aparenteesignacadaprofissionalsoavgparamim,
naquelenomentg um insulta Minharespostabviaparaaquela
situacaera:deixemo® fogo avancaparaquetodospercebana
tragédiae facamalgocoletivamenteContudo,estarespostando
consolavadorqueeupropriondoconseguiaxpressaror aquela
perda uma Vida que poderiasera minhaVida ndo fossemas
fraturassociaise intimastal como estavamdispostasnaquela
ocasiao.

Mal haviaconseguidoespirarapdsa noticiadamortede
Bruno,evieramdiversa®utrasemcurtosintervalosietempo.O
numerodeadolescentesssistidopeloservigchavieaumentade,
consequentemente, niumerode tragédiagambém.Tornouse
comumtermosduasmortesde adolescentemo més nos meses
seguintes.Esta situacao era absurda! Lembreme que os
profissionaisofriamcomisto, masnamedidaem queasmortes
passaramterumaregularidadeaior eradificilhaverespacpara
aexpressadador destasnortesDe fato,ador ndoemergigpelas
lagrimas.A repercussaalestestragicos eventos modelavaa
impoténcia, desamparoe tristeza em um embotamentoe
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endurecimentada equipe.Era um enrijecimentoque parecia
necessariparandocolapsadiantedetamanhcestrondo.

Acreditoque, naquelalturadosacontecimentosiemos
profissionaisnaisexperientesstavanemcondi¢desle trabalhar
emprofundidadessefenémenosgjueaconteciar aintensidade
da violéncia havia significativamentase acentuadode modo
diversode comoeraanteriormente assustavatodosnos!Este
sustofaziado ambientade trabalhoum espacalesprotegidoAs
mortegevelavamasfraturagiolagosociakhumanoexplicitavam
a inseguranga&m que nos encontravamosEra uma reacao
silenciosaym ruidofunebrequeofuscava grito dedesesperm
urro de dor e aslagrimagie pesare tristezapelo modo como
aquelasVidas eram findadas. Qualquer explicagdofaltava.
Qualquejustificativaerapobrede sentidoO quenosrestavara
suportaraquilotemerosamente.

A rigideznaequip€goi notadgpelosgestoresquefizeram
mudanc¢asacoordenacadaequipee haorganizacado servico
Mas,ao invésde dar suporteparafortaleceio grupo,a demissao
dosprofissionaisaisantigosnostrouafaceutilitariadasrelacées
humanasio mundosocialdo trabalhoe acentuopaindamais a
dificuldadede lidar com a dor das perdas,a frustracéoe a
impoténcia diante desta realidade perversa que nos
encontravamos.

De minhaparte,semter clarezalo quefazer,resolvisair
dao | i deh a e e fug desteterror antesde colapsarsem,
contudo conseguimedesapegatestaealidadeg qualcontinuei
ligadopor maisdoisanosde formamaisautbnomapesquisando
no mestradoA dissertacaoesultantegponta a fragilidadedos
lagossociai® doscaminhodgrilhadospor quatrojovensassistidos
pelo ProgramaO processale ressocializacdaziase maispor
umapedagogido medo(e autoritariaflo quepor umaeducacgao
pautadaademocraciainclusdalasdiferencas.

Em suasVidas eravisivela dificuldadede manterum
vinculoo | e goeb Bstadoe nasrelacdesociaigguandosuas
condi¢cBesle Vida estavanprecariasHabitads por umamiséria
intimae socialsuagexisténciagvelavaraténuepresencdaVida
emnossaempo.Sintoquechegueaoprecipicialenossanodelo
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antividae contempled profundoabismano qualaVidahumana
temsidolancgada.

Aqui, o testemunhdem claramente sentidode martiriq
em suaambiguidadeée significadoConsisteem sef a0 mesmo
tempqQ uma experiéncia marcada por um engajamento
insubstituivataVida(PIERRON,2010)g,igualmentgevelaise
como um absurdojnsensatosemsentido(AGAMBEN, 2008).
Como um sujeito encarnadoem um movimento existencial,
procuro umacoerénciana Vida humanae defronteme com a
mortede pessoas eventogjueescapam razaoe sentidodiante
dainsensatededeterminadgsraticasnstitucionaig davioléncia
socialgueprogressivamenteinama Vidae suapoténcia.

Ao sairdarealidadedo trabalhocom adolescenteg e m
conflitocomal e pasésepoucomaisde doisanosatuandoem
umaONG feministaLg tive algumasexperiénciade trabalho
significativagziqueideslocaddafrontedoscamposlebatalhana
guerracotidianada violénciaurbana,mas seguitratando dos
processosle socializagdmasculingem suasinterpelagcdesom
outras dimensdesculturais de género, raca/etnia, classee
sexualidadguemefizeramir paraambientesnaisamenosLa, o
confrontobélicondoaniquilava restode Vida quehabitaveos
corpos e existénciagom as quais me encontravamas sim
instrumentalizavaparaalutaintimae social.

Sinteme grato por estaexperiénciaTodo e qualquer
horror que pude presenciar neste periodo ndo custava
imediatamenta Vida de alguémapenasnantinhaumazonade
acirramentosimbdlico e tensionamentaorporal onde nossas
fraturagevelavamim limite naqueles/inculohumano.

Pude viajar pelo Brasil fazendotrabalhocom diversos
grupose profissionaisengajadogm prol de umaigualdadeale
género: Rio de Janeiro, Brasilia, Sdo Paulo, Florianépolis,
FortalezaSalvadore Belémforam algunsdos locaisque pude
visitare realizatrabalhosConhecpessoasaliosasgqueestavam
emprocessodeempoderamentomonsigae comaVida.Contudo,
fui tendo oportunidadesde também viver situacdesque
sinalizavanlimites humanosdeste modo de relacdoem que
passavameinserir.
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Minha primeiraviagema trabalhopela ONG foi para
participarde um SeminaridNacionalsobreGéneroe Ciéncias,
evento que inaugurou um concurso que premia trabalhos
cientificosde estudosde género,criado pela entdo Secretaria
Especiatie PoliticgparaasMulhereSPM) daprimeiragestaalo
governaLula.Tréscoisasnetocaranprofundamente.

A primeiradeladoi o fato deter sidohospedademum
resod a suntuosidaddo localfoi tdoimpactantemmim queo
luxo e o confortorecebidosidosilenciaramaminhaperplexidade
diantedaquelegastopublicoquandg ha poucq estaveem uma
realidaddeprestacadeservicgublico(quandalotrabalhaccom
os adolescenteanteriormentenencionado®m quecareciamos
derecursoparamelhorassisténcaosjovense suagamiliasPara
guemhaviavindo 0 d &mtesdeb a t aelvibt@admecessidade
financeiradaquelarealidadegera simplesmenténcompreensivel
aqueleoutro mundo que se revelava.Carros de golfe para
locomocéo, piscina semiolimpicaaquecida,café da manha
farabnico e salas de cinema foram apenasalgumasdas
comodidadesfertadasluranteaquelastadia.

Namesaedondarincipadesteeventoumapesquisadora
brasileira reconhecidanternacionalmentefalou do lugar de
mulherno ambienteacadémice cientifico.Apos a palestrante
destacaexperiénciagepreconceit@violéncialegénerajueteve
gue superarpara ser reconhecidae gozar de certo prestigio
internacionalgolocouem seudltimo slidela apresentacfoto
de uma mulher negra(diferentedela que tinha caracteristicas
étnicaracias predominante brancg), a quem fez um
agradecimenfmessogbelaajudh (comosuafuncionariado lar)no
cuidadaa seudilhos,poissemelandoconseguiriger realizad®
seutrabalho.

Uma das participantesda plateia logo que teve a
oportunidaddezumafalaacidamenteriticacolocandanulheres
branca® quenemela,a palestrant® no lugarde exploradoras
apontandoa desigualdadeentre as mulheresde diferentes
etnias/raca€Em seguidagutraparticipantalaplateiadestacowa
violénciasofridapelasmulheresnegrase |ésbicasque alémde
sofreremassimetriasarelacdacomasmulherebrancassofrem
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também desigualdadessom as mulheres negras quando
heterossexuais.

O guemaismemarcouwnestecenaridoi avoracidadeom
gueaquelagalasforamexposta® a distancigparao didlogoque
se instauroy visivelmente a partir das diferentes posicdes
fraturadagm quecadaumadaquelasulhereseencontravaA
dor interna de dificil reconhecimeniseguisatuandode forma
violentamasdestavezerao discursariticoque revestidaleuma
nobrejustificativasocialjmprimiaumabrutaacidezntelectualA
pretextodeinstauraum ambientalereparo(o queo eventoe as
acOegoliticasde igualdadele génerointencionavam)y quevi
nestacenafoi umacontinugpropagacada pesteemocionapela
rigida reagéo corporal que limitava aproximagdescom as
diferencagmaberturaslialdgicas.

No seiodeum movimentosociafeministagstavamosm
um ambientesuntuoso(que a meu ver colaborarampara o
desenraizamentdo grupo) e as fraturas eram vorazmente
anunciadaspor aquelasmulheres.Eu me atentavapara a
impoténciadaquelanodo de vinculo,pareciga um sinalde que
me aproxim&ade um novotempo,ondeascriticasicidascerca
dasfraturasdo mundondomaissaciariarminhaalma.

Um ultimo episédioquetive a honrade presencianesta
viagenfoi um momentodescontraidde militanteshistéricasio
movimentofeminista,que, entre cantosde musicasrecitaisde
poemasbebidas cigarrostraziamalgumagalasreflexivasobre
0s0 d e s ¢ a ohdpmogriofeminismaasmulheregnarelacéo
comoshomens.

Muito foi dito, masme recordoclaramente&le umadas
feministasho grupofalar, provocativament@ue elasensinaram
bem as mulheresa se empoderarene, com isto, muitas se
divorciaramElatambéntissejue por muitasvezesaindanotava
naspraticageministasimapolarizacaddo masculin@do homem
comovildo.Masno augedasolidacdosseugjuasesessentanos,
bemcomoobservand@asmudancasociaisdecorrenteslaacao
feministaslosultimos30anoshaVidadelae no meiomaisamplo,
elaseperguntavaeo feminismopoderisempoderaumarelacéo
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conjugak trataro homemnaoapenagomoum polo algozmas
comoum parceira companheiro.

Parecame que estaquestaceraverdadeiramentealiosa
Nao apenagaraestruturarvinculosintegrosentre mulherese
homenscomo também entre as préprias mulheres em suas
diferencas hierarquizac6eSintoquehoje,apesadedistantedo
movimento feminista, tento me aproximar desta busca por
vinculosdemaiorcompanheirismeparceria.

NestaONG tinhamosum delicioseambientaletrabalho,
haviamuitaautonomiae respeitgoelotrabalhoe humanidadee
cadaum. Poresteaspectosairdo movimerno feministafoi muito
doloroso;umasaidanstitucionatambémum distanciamentde
pessoagjueridasem um ambientede trabalho extremamente
agradavel.

A instituicBondo reproduziaa suntuosidadéeo localdo
eventoque citei ha pouco,masnaquelaépocagozavade bons
recursos. Eu tinhaum computadorjnternetde boa qualidade,
impressoratodomateriatieexpedientguefossenecessaripara
arealizacadeacOeplanejadag&nfim, possibilitavascondi¢cdes
maisideaisde trabalhoque eu ja tinha experienciadd erasem
davidaum ambienteseguroqueme amparolpor poucomaisde
doisanose no qualpudetambéncontribuir.

Por outro lado,minhasagcdesom o publico(gruposaos
guais nossasacoeseram direcionadasgram pontuaise bem
especificas Muitas ac¢des eram direcionadaspara pesquisa
bibliograficae elaboragdde documento$ecnicos cientificos.

Lembroqueminhaprimeiraexperiéncide chorointenso
dentro de um ambienteprofissionalfoi na reunidoem que me
despeddainstituicdoAquelechorg quenaopudeexpressano
Programad diantedasmortesde adolescentegue acompanhei,
dadaa inseguranca vulnerabilidaddo ambienteassimcomoa
minhaproprianaquel@&pocad, naONG pudedarvasao

Pude dar vaséo a minha fragilidade, expor minha
insegurancajedoe tristezgpor mesentiracolhiddhumanamente
por todos Estavatambémem um momentopessoalle maior
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enraizamento Um dos coordenadoregjue visivelmentenavia
manifestadseuincdmodo ao ser comunicadade minha saida
(poiseu estavaleixandaum projetono meiodo caminho ainda
tinha um pouco maisde um ano de execucgao}eve profunda
empatiaao percebecomo estavasendodolorosoparamim sair
naquelenomento.

Estasaidada ONG? foi um marcode transicdoDe um
homemfraturado,que projetavaa dor atravésle acidascriticas
sociaissemtantaclarezadestemodo de funcionamentqmuitas
acirrandocomisto, a fraturainternae nasrelacéesociais)para
um homememyviasde enraizament@ncoradmaVida,emuma
realidadelesiprogressivamenteaisaprofundada verdadeira.

Eu estavasaindode la parainiciar minhaexperiénciae
docénciauniversitarigicomo professorsubstitutoda UFPE &
haviapassademum concursgaradaraulassobreadolescéncia
em Psicologiadentreoutrostemas)e assumitum cargopublico
como psicélogp que conquisteatravégle concurspna areade
assisténcisocialdaprefeiturado Recife.

Ao iniciar o trabalhonaguelaprefeitura fui lotado no
servigode educagaaocialde rua. Meutrabalhocomo psicologo
tinhaafuncadodefazerabordagenderuaemdeterminada®gioes
dacidadecomaintencaade auxiliarosmoradoresleruaemsua
travessidaruaparaumlocaldemoradiamaisprotegida.

Tive dificuldadesem aceitaro trabalho a principio
Desejavaoltaratrabalhacommedidasocioeducativaso fato

1 E interessantdemarcaruenesteperiodo,em queme retireida ONG, euja estava
realizandoha cercade dois anos,psicoterapi@m AnaliseBioenergética iniciando
minhaespecializac@tinicagueseramelhordescritano proximocapitulo.

2 Valecomentamquealgunsanosap6sminhasaidada ONG, a instituicaopassoupor
umagravecrisefinanceiraquequasdechouainstituicioEstasituacédmaofoi isolada.
A maioria das organizagbewinculadasa ABONG (AssociacaoBrasileirasde
Organizac¢debldo Governamentais) de diversosnovimentossociaipassaramma
crise gueseacentuouno periododo segundanandataleLula.A equipedetrabalhcse
reduziudrasticamente a maioriados profissionaigicabowadquirindooutrosvinculos
paraconseguimanterse financeiramentsemonerardemasiadamengeeONG. Cabe
destacaique estainstituic® tem seu trabalhoreconhecidanternacionalmente ja
recebewariosprémiosnacionai® internacionaisnas,mesmoassimnéao conseguiu
garantirsuasustentabilidadg@ que boa parte de seusrecursosvinham de agéncias
internacionaigjuepararandeaportardinheirono Brasilparaagéesociais.
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deter apresentadmeucurriculoe experiénciarofissionak ndo
ter sidolevadoem considerag¢a@doi paramim, a principiq uma
0t amaa a rda 6omo as relagbesnaquelecontextq eram
mediadaporinimero®utrosfatoressobreoseundotinhapoder.
Couberesigname e, progressivamentabrirme paraa nova
oportunidade experiéncidetrabalhoquesurgia.

Meus cinco primeiros meses foram de grande
aprendizagemFiquei responsaveljunto com uma equipe
compostgor doiseducadoresociai®e umaassistentsocial por
acompanhauma regidoque envolviaalgunsbairrosda regiao
centraldo Recife(Boa Vista, Derby, SantoAnténio, Coelhos,
Coquee SantoAmaro).Meutrabalhoapesade atendemuitos
moradoresdesteshairros,concentravae em pracaspublicase
areasde maior concentracaae pessoaem situacaode rua.
Regularmentéa asPracasio Derbye ChoraMenino,bemcomo
asuasadjacénciasndeseconcentravamaiorpartedapopulacéo
assistidacirculandaolongodasAvenidasigamenorMagalhées
e CondedaBoaVista.

Durantedois anos passi cercade trésa quatrodiasna
semanaestedocaisprestand@uidadoa estapopulacioAtendi
dezenasle pessoasmsituacaale rua Partedestasacompanhei
por todo o periodoque trabalheino servico.Paramim, foi
profundamentenarcanténtensificao vinculohumano.

E dificildescreveasdiversasnudancagueocorreranem
mim naquel@&pocad inarravehintensidadelasexperiénciague
tive nesteperiodo O trabalhoeramuito dificil, euestavalevolta
aol i deli a e rdasbatalhassociaisno enfrentamentala
misérihumanae socialEncontraveseemumazonabélica

Destavezestava&ommeno®nquadrénstituciona{como
no casado trabalhacomadolescentesfratoresno qualasvisitas
domiciliarese de territdrio eram funcéo regular de outros
profissionaie eu ia com uma frequénciaapenasmensal) Eu
ficava na maior partedo tempq nasruase pragaspublicasno
contatodireto com diversosmoradoresie rua. Nossosdialogos
erammuitoricose tocantes.

A medidaqueos meseprogrediane estabeleciamasna
segurancamnossovinculo,erammereveladakistoriagdevidas
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singularesTodasas histériasde vidas que pude escutarsem
excecaoerammuito dolorosasmarcadagpor eventoscomo a
morte e perdade paisaindana infancia,abusosexualyioléncia
domésticapreconceitosaciaise/ou ocasionadgor orientacao
sexual, privagcado econdmica (pobreza), decepcdesamorosas
profundasno rompimento brusco de relagbespor traicoes,
marginalidadgpor conta do uso abusivode psicoativose 0
envolvimentocom trafico de drogas,experiénciagarcerarias,
tentativagde homicidio(visiveispor marcasde facada® tiros),
perda de membros.As doencgaseram diversas:tuberculose,
hanseniasé{lV/AIDS, Ulceraserisipelaysoabusivade drogas
(aexemplalo cracle do alcool).

Na medidaem que acolhiaestashistériase realizava
projetosde Vida conjuntamente&om eles,eu conseguiazer a
riquezae a belezada Vida pulsantg que outrora se mostrava
cinzentaContudo,apesade sentira Vidaativa o trabalhdame
deixanda@adasezmaiscansade dolorido.De modoambiguoeu
gostavaeestacomelesO respeitauepreservavamasnnosso
vinculo, os diadlogosprofundos que tinhamose as atividades
diversasgue realizdvamogacompanhandos em consultasde
saudeyisitasdomiciliaresatividadesrtisticagulturaisetc.) me
nutriaemalgummivelvital,sentiaqueeraimportantenossaelacao.
Entretanto,comeceia chorar diariamentede maneiraintensa
sempreueretornavalo servicaofinaldatarde Chegavaminha
casa choravgrofundamente.

NesteperiodogujafaziahaalgumtempopsicoterapiaD
meu sentimentcerasempreo de chorarndo apenassminhas
dores pessoaismas as dores do mundo com as quais me
encontravaliariamente impactavanminhaintimidade Sentia
me impotentediante de tamanhosofrimentoem largaescala.
Igualmentesentiame comomaisum participedaquelaealidade
geradorale sofrimentoe desigualdadssciais antividalsto era
dificil dedistinguirndoconseguiaeparaa minhador dador de
todosaquelesomquemmesentiavinculadoUmapiadade mau
gostoouumapropagandde TV indelicadgeravanem mimuma
dor volumosa que apenasera passivebde suavizarapésuma
descarggenerosdelagrimae lamento.
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Era umamisérishumanamoralcom a qualme deparava
A PestEémociondéstanodeloantividamostrava suacruae dura
facenaexisténciaotidianaUm exempladestadolorosaealidade
em que me encontravamersoeraumasenhorague atendipor
certo periodo Estavagestantee fumavacrackregularment@o
lado de suafilha de cincoanos.Um dig ao chegarmo territério
encontreafumandacracke gestantaoladodesuapequenéilha
Essacenandosumiade minhavisad Verdadeiramentadosabia
0 que fazeé muitos outros profissionaiga haviamacionado
orgaosde protecaode direitosdascriancagaratentarresolver
aguelasituacaantragavetom umaintervencaaexternaEu me
lembroque,diantedaquelaituacéoa Unicacoisaquepudefazer
foi falardecomoeraparamim dolorosovertudoaquiloeindagar
se podiaajudaladealgummodo.

Um outro moradorde ruaassistidgor mim habitavaha
maisde 20 anos a Pracado Derby Tinha37 anos.Na ocasiap
estav@omumapernaamputadaencontravaeemviasdeperder
aoutra,tamanhaulceraguetinhanela Nuncaesquead tamanho
de suaferidana pernaesquerdaEu o acompanh#o parauma
assisténcilaospitalaguandamaosuportoumaisador desuaferida
0 jAhabitadgor umacol6niadelarvasde moscasAtendijovens
casaigjue se agredianfisicamentemuitasvezesdiantede seus
filhosrecémnascidosucriancapequenagtendiidosogjuendo
tinham lagcoscom mais nenhummembrode suafamiliad me
pareciaqjueamagoaliantedasrelacbe$raturadasmpossilitava
gualqueraproximacgaoa ponto de tornarse mais confortavel
habitararua.

Tambémpudeacompanhgovensusuariogle crackcom
corposmarcadogpor balase facadagraumatizadogor umavida
deriscoe envolviment@omo trafico.Assistiaigualmenteoutro
grupo de jovensque haviamsido violentadossexualment@or
parentese amigosproximosda familia Desprotegid®em suas
relacbesucleargsvagavanem pequenogrupossemconceber
umaVidadignaeisentaleviolénciasexuaid violénciagstagjue
serepetiammo diaadiadaexisténciaarua(BARRETO,2011).

Acompanhea mortede duaspessoas’araumadelasfui
0 responsavepor suaidentificacdmo IML (Instituto Médico
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Legal) Foi violentoter vivido aquelasituagcdeNaquelgeriodo,
tinhamuitasndagacdes:

( é yual a condicdohumanade trabalho?Sabemogjue as
pessoaassistidapelo servicoem geraltém histériasmarcadas
pelamisériasociale emocionalcom experiénciafrauméaticas
refinadapor horroressofrimentoe desconfianc#éssim,gualo
limite do contato humanoque conseguimogstabelecetom
nossosmssistidofnarelacddécniceusuario)@uaisoslimitese
recursossubjetivosdos profissionaigaralidar com tamanho
sofrimento™4& suporteinstitucionaparaamparaexperiéncias
duramenteconsolidadasa subjetividadele nossosusuarios?
(BARRET0,2013p. 415).

Nestecenario,em pouco ou nadapude contribuir com
estas/idas.Nao setratavade umacompeténciarofissionapara
operarmudancasequeridasEm suamaioria encouracados
desenraizadode si, necessitavardestascondicbesexistenciais
parasobrevivediantedaquelaealidad®iolentae antividaDesde
as constituicbessubjetivasaos condicionantesociais,estavam
estruturalment@ocomprometidosomaquelaealidad€eolorosa
gueseriano minimq pretersiosoeilusériodeminhapartequerer
operar mudancasprofundas nos outros. A impoténciae a
frustracadadiantedestarealidadeparecianser experiénciamais
sébriasRevelavamrparamim, alémda perversaondicaosocial,
minhailusdonarcisicaequepoderiaransformaalgoou alguém.

Ao aceitare cuidar minimanmente destesentimentosle
frustracae deimpoténciaocorrerammudancasignificativasm
mim:

( é g maiorbeneficimuepudeobservaanolongodestdrabalho
foi em mim mesmo,consegupercebercom mais clarezaas
dificuldadesque tenho em lidar com esta realidadesocial
profundamentesonflitiva, com a distadnciague nos separada
nossapropriacondicdchumanagda minhadificuldadede acéo
diantedaviolénciagdasdrogag dosbensmateriaig-oiumadose
derealidadeecessararareconhecameudimitesyevero meu
humano as vezesescondidodiante dos papéissociais.E,
principalmentgudeconstruilacosevinculogjuetranscendiam
aminhacondicaale profissionatle psicologia&om pessoaesm
situacaade rua, parauma relacdode humanoparahumano,
pequenoaprendizedavida.(BARRETO,2011p. 148)
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Este beneficiondo foi facil de ser aceito. Sentiame
desamparadce a dor destas experiénciasme mobilizava
diariamenteMinhasfraturasestavanmum mesmacaldeirdomum
sé corpo e eutinhadoresde coluna.A respiracaamuitasvezes
curta,faziado choroa Unicacoisaqgue me proporcionavaalivio.
Sentiame diferentee estranhoMeuscolegasle servicomesmo
sendosensiveig dedicadoso trabalho,ndo expressavaraste
incomodoque me acometiaSenti que estavaenlouquecendde
fato'. Pensoquepoderiater sido facilmentediagnosticadoomo
depressivmaépocad masnaodesejavaceitaesterotulo e algo
em mim me dizia que esteproblemanéo se resumiaem mim
mesmo.

Lowen(1983nosdizqueadepressdpodesedarporuma
grandedesilusdoN estesentidg possodizerquetive depressdo
estava desiludido em varios aspectas Qualquer crenca de
separgaoentremeusatos,minhacondicacsociale a daspessoas
comqueeutrabalhaaja ndofaziasentidoqualquerMeu corpo
revelavaefragile sensivel.

Um exemplodissoé que eu ndo conseguianaisbeber
alcoolsememalgumniveldesofiimentocomisto.Vomitavacom
umaquantidadele &lcoolqueanteriorment@dogeravanenhum
incdmodofisica O efeitoembriaganteornavase maisintensoe
duradouroPerdio prazercom outros psicoativosgue geravam
muito maisuma sensagade torpor e sentimentosle medoe
desesperanga.choroeramuito maispotentee (des)concertante,

1 Apesarde viver destemodo singularyaleressaltagueerarecorrenteem todosque
ingressavamestdrabalhaeverberagdesnocionaiftensasEm outraocasid@screvi
sobreisto:0 N 8ervicaleEducaciddeRuaduranteosseigprimeiroamesesletrabalho,
€ comumqueos profissionaisngressenem um processalepressivog ndoapena®s
psicologosApesarde ndo haverestatisticaso servicotodosos profissionai€om os
quaisconversed sejamassistentesciaispedagogogducadoresociai$) passararpor
episodiosmoderadosou gravesApos esseperiodo,haviauma reagaodefensivae
econdmicacomumagrandeguantidadele pedidosde exoneracadyemcomoabusca
continuapor outrasoportunidadesapontandcclaramente reducéado investimento
energéticce motivacionalparao trabalho.Poucoscolegascomentavammao terem
vivenciadoum episodiodepressivoE esteseram os que apresentavarontinuos
problemasfisicos (dores de coluna, enxaquecastorcicolos, alergiase problemas
respiratorios),corroborando a hipotese de somatizagdoda cargaocupaci onal ¢
(BARRETO,2013p. 415).
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umaexpressaauténticajuemeucorpodispunhano auxiliopara
enraizame nadificil, porémmaisverdadeirarealidadela Vida
guemeencontrava medidagueafrouxavaninhascouracas.

A esperancamum processale inclusdcsocialdignaera
pulverizadaoma propriacondicadragilde cidadanimaqualeu
me encontravaEra tdo evidentea realidadeerversala politica
socialde nossomodeloecondémicce dasprioridadesie governo
gueo cuidadoquepoderiamosfertarerafragile minima O laco
socialfraturadodemarcaveclaramentea realidadedolorosade
nossaxisténcia istosimplesmenteriaminhahumanidade.

Neste mesmo periodo, uma colegado servi¢co, muito
jovem com 26 anos contraiuum cancerde mamaQutracolega
comecgoua apresentacrisesde colunaque a imobilizavamde
atividadedaboraise, continuamenteestavaausentealo trabalho
por questbedesaudeMuitosoutroscolegapassarammsededicar
para concursosem outras instituicdes que tivessemmelhor
remuneracae condi¢cdesle trabalhoHavig continuamentaum
desfalquemnossaquipeausénciagueanunciavandediversos
modos como era insuportavelsustentamossapresencaviva
naqueladura realidadeComeceia enxergaique um incobmodo
abissakxistiaali por ndo sabermogomo lidar em grupo com
aquelaatastrofeotidianaguenosabatiaCadaum, a seumodq
buscavaiasdefuga.

N&o haviaum vinculode segurancparapodermodidar
emumadimensagrofundacom nossosofrimento A gestaalo
servico, apesarde apresentarsignificativacompeténciapara
conduzirasdimensdefegaise técnicaseraincapaale acolhere
dar suporteparaestegproblemasiumanosqueestavanmabase
de toda a limitagdoem nossapraticaprofissional Acreditoque
estagjuestdetiumanaextrapolavaméaoapemsa expertiselos
gestoresmas igualmenteexcediaa prépria orientacaoéticae
politica que regia aquelegoverno. Estavamosos fraturados,
desenraizados, implicitamentedirecionados silenciamossos
maioresncoOmodosquetocavanasensibilidadeumanadianteda
crueldadefuscadgelabanalizacado sofrimentacotidiano.

A estaaltura,simplesmentadoconseguigerapenasim
hommormlés Tinhacadavez maisclarezale minhaimpoténcia
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dianteda Vida e ilusho de controlarou dominaralgoseafogava
junto ao meu narcisismo, pelas aguas das lagrimas que
insubordinadamenexpunhamminhafragilidades me deixavam
emsituacOedesconcertantedSm muitasdelaspasseandomais
resistire simplesmentsmeentregaparaaquelevento.

NamesmabraqueLowen(1983pbordaadepressanmos
brindacom umareflexdosobreo quechamade basesiologicas
dafé e darealidadeLowenme ajudavaa compreendeque ao
chorar, nos entregamosa uma realidademais profunda e
conseguimosatravessar progressivamentea ilusao a que
estdvamoapegados.

Em um nivelmaisprofundo de realidadea prépriador
experienciadpelatristezaganhaum contornomenosdepressivo
e maisprogressivgpotente Quandonosentregamo@endemos)
arealidadelaVida, por pior quesejatemosalentoe alivio,pois
nos enraizamosna verdadede ndés mesmos,um nivel de
conhecimentanaisadequadale si e do mundo.Enraizarse na
realidadeorofundada Vida a partir de si mesmoé umapratica
essencialafé napropriaVidad é abasebioldgica.

ExpandidacomascontribuicbesleLowen,0 pensamento
reichianonos mostraque perdemosa fé na Vida a medidaque
duvidamoslenossosentimentosutamoscontranossaproprias
sensacfex acreditamosque as doencassao negativase
manifestanumao d e rdo b tt mma paoaé naturezakEu, que
desdainfanciandosabiamaiso queerachorardeverdadepassei
adiariamentger o chorocomocompanheiro.

Na terapiae na minha formacao,algunsexperientes
terapeutame atendiamme recomendavarcontinuarchorando,
poisparamimistoserianuitobom,medeixari@nraizademmeu
corpo,em minhassensacdes sentimentosEm algumnivel,eu
entendiaquelasrientacdepor maisestranhaguesoassenpois
sentiaum alivioe prazersublimeapdsosepisédiosie choro.

Em algumamedidatambémentendiaque esteprocesso
estavanefazendaesgataumafé emmim mesmece naVida,um
vinculodeconfiancanabalavetomigomesmoPor maisdoloroso
guefosseeupassaraassumiprogressivamengstecaminhajue
haviasidorejeitad@mminhahistorigpor algunsonsanosdevido
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a todo um processale educacdmaisamplod e umapequena
parceladesteprocessoeducativp ao qual sobrevive procurei
exporaqui.

N&o é de senegamueasprincipaise maiscontundentes
criticassociaisestdocentradasiasno¢cdesde podere controled
boa partedo pensamentdoucaltianoe pésfoucaultano deriva
destasategoriasentraisNestecontextoaformacaauniversitaria
ecientificanosdireciongaraailusdodequepodemoger podere
controlesobrends mesmos a naturezae conduzimosossos
esforcogparatal empreitaddusoria.

Arendt(2005) nasuaobradedicada condicdchumana
destacao homdfabere apontacomo nossaciéncia,desdea
orientacdocartesianadedicouse a fabricacdode efémeros
Perdeuseem principiose tornou os meioscomoo proprio fim.
Parecane evidente como a formacdo universitaria
hegemonicamentgientadgaraumatécnicgrofissionatindida
daexperiéncihumanaaoinvésde meamparaparaa realidade,
contribuiuparao desenraizamentalimentounumeraslusdesd
desdeuma simplescertificacdade habilidades competéncias
profissionaigjue me gabaritavana exerceruma profissdocom
gualidad@rimorosaatéafalsaideiade queminhaVidapessoa¢
intima nao teria impacto significativo em meu exercicio
profissional.

O conhecimentalusério la adquiridonuncademarcou
clarament@ue a técnicaeraapenasim modo singularimesmo
guando reproduzidoem larga escala)com maior ou menor
poténciade transformacada Vida em nossacondicdchumana,
gueimprimeumasubjetividadelesdeseuslimitesexistenciaie
histéricosMinhasubjetividadeeprimidasilenciadanesmoque
insubordinadaao longo da formacaoprofissiongl veio a tona
devastadoramentamedideemqueinsistiiemmefazempresente
na Vida, por maisdolorosagque issose mostrasseSentiadores
humanag sociaiemmeupréprio corpo,queteciamum vinculo
inseparavelo sujeitocomo objeto,demim mesmae do mundo.

1Cf.LOWEN, 1995.
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Reconhecias couracadisicase sociaisa medidaque ja as
mobilizavaemmim mesmogemminhabuscaleVida.

Sobestegpontodevistanossanundoprecisa&horamuito
paraatravessastalusagqueperdureemumaculturacolonialista
e capitalistad todasas expressdede desigualdade excluséo
assentamestebaselusériadepodere controle Até 0 momento
asguerrasidocessaramatensa@resentemtodasasexpressoes
de dominio e subordinacaainalizamum projeto fadado ao
fracasso,por sustentase sobre basesilusorias, sobre um
entendimentinadequaddarealidadguecarecalefé emsiena
VidaViva.

A medidaque eu atravessava sofrimento,as lagrimas
tinhamum sentidadepreltdiodo porvir,banhavarmelimpando
ideiase caminhoserrbneospara apontarcaminhosde maior
poténciade Vida. Passaveéambéma sentirum sutil prazeruma
ondade excitacaguecirculavaneucorpoe produziaumapaze
preenchimentdestaondaemergi@mmomentosliversosiomeu
cotidianonarotinadetrabalhocomalgunsnoradoresierua,na
minha préaticaeducativana universidadenas minhasrelacoes
familiaresMas muitasvezessentiamnedoaopercebéa, poisera
emalgumamedidacomosertomadopelapropriaVida,entregar
asrédeasle mim mesmo quandoja abdicavale algunsatosda
ilusdode controle Passea meatentaprogressivamengaraesta
sensibilidadetentarcultivala Queriacompreendesuapresenca.

Quandaemosfé naVida,podemoprogressivaentenos
desapegatailusdodecontrolee poderparanosfundamentaem
umadimensawincular querevelaumarealidadenaisprofunda,
amparadapela fé. Esta fé é entendidacomo um modo de
vinculagddundamentalmentgegurocom a Vida, presentificada
ematodesdesi mesmaaténasrelacbesomo outro e o mundo.
Por estemotivo, permitenos olhar de modo mais assertivoe
amploarealidademqueestamoseridos.

Umaformagadumanae universitarimo campodasaude
ancoradaafé ndoseriamenoscientificgno sentidode preservar
a buscapor conhecimentosegurosteoriase técnicamadequadas
parafundamentaiuma préatica),mas seriamenostecnicistaou
cartesiana@ implicacagraticgparaaareadasaudepor exemplo,
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€ que deixariamosle guerrar contraas doengcasOs recursos
terapéuticobélicose invasivogcomoboa partedafarmacopeia
atual)serianmuito menosadotadosio querecursoserapéuticos
guepotencializasseaVidaatravéslemétodosaoinvasivosgue
estimulassena propria respostado corpo 0 a doencaseria
entendidaomocifrasquenosalertamaosdesviodaVidae do
desenvolvimentoumancemndsprépriose ndoinimigosaserem
eliminados.

Estaformacgamancoradaafé € umarealidad@aramuitos
guesedesviande um ensinohegemdnicoContudo,namaioria
doscasosarealidadelaformacdmacadémicaindapreservaima
posturaantividae geramuitos 6nus ao nossoplanetae a Vida
humanacomoprocureiatestanqui.O temore adesconfiancde
nossapropria naturezaalimentamum vinculoinseguroconsigo
mesmoe com asrelacde® um excessale racionalizacdesos
confundee nosdesviadleumarealidadenaisprofunda.

A fé na Vida, mesmo que ndo tdo claramente
compreendidpor mim aolongodestgornadadescritagnostrava
se progressivamenteomo uma necessidadeumanaem mim
mesmoa medidagueme despiade um conhecimentdusoériae
meaprofundavaaverdadelemimmesmoUm cenérialesolador
e profundamentdériste seapresentav&orém apesade dificil
doloroso,néo se perdiana ilusdodo conhecimentaneramente
intelectuald que se mostroutanto pouco afetivo como pouco
efetivoemminhavidaprofissionaé pessoaPormaisdificilquea
Vida se mostrava em meu desabrocharda vida adulta,
progressivamentenraizavane nda propria atravésda maior
consciénciade meu corpo, de minhas sensa¢esmocdese
marcas.

A fé é presenca&m si mesmo,aco segurode confianca
perenaliantedesi,do outroedo mundo,quesustentaVidaViva
paraalémdenossasmarrag fraturasAtravésdosvinculosvivos
com tantaspessoag comigomesmo meu testemunhaté aqui
atestaestaaprendizagem.

Paraa Educacaest@ompreenséxperiéndaféserveaomo
alicerdértildeumvinculsegumprofundidedesenvolvimeoigala
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relacaloumandesi cono outrcé essén@adagogpaaraaprimoraa
integridadeconhecimafiioscaxistencetida.

Pierron(2010)recordaque a atestacd@ umamediacao
fragil em favor do bem Estaresisténcimdo separaa atestacao
destebemde suapropriaexperimentacad Ultimapalavradesta
atestacaéque,apesadeumaVidaaprisionada validoter fé.

O guemepossibilitousto,ndofoi sbaexperimentacaie
tudo posto até aquj mas muito do quevivia em minharelacéo
intimae conjugalbemcomonacontinuichdedemeuprocessale
formacdopndeo amoramparav® meuenraizamentoa Vida.
Comonosdiz Lowen:

Um atodeamoré umaexpressadefé,talvezo maissincerajue
sepodefazerNo atodeamorabreseo coracdgarao outro e
parao mundo.Umaacaccomoessapreenchendapessoaom
umaalegriandescritivetambéma tornavulneraveh umador
profundalssosépoderdaconteceno entantoseelativerfé na
humanidadeomuma todo homem,e na naturezacomumde
todasascoisasA pessoguendotemfé ndopodeamarapessoa
guendopodeamaméo temfé. (LOWEN, 1983 p. 138)

No préximo capitulo,dou continuidadeao testemunho,
abordand@adimensaaxiomaticalo amoremnossd&edagogida
Vida,aspect@steessencialaexperimentacguararestaurameu
enraizamentoO foco do testemunhoseraem minharelacéo
conjugal/familiar e na experiénciaformativa na Analise
BioenergéticsBemduvida,foi nestesvinculosque tive suporte
amoros@arafundamentaestavasesnaigprofundaslarealidade
emminhaexisténcia no meufazerpedagdgico.

O amorsurgecomoexpressanaturadeumenraizamento
naVida Ao aproximame dafé, pudepercebep amor,mesmo
nador asuapresencaerviudealentoparareestabelecercultivar
um vinculocom a naturezehumanaemumadimensagrimaria,
bésica essencia existénciaiva.

Nossgedagogiundamentadaafé entendeueaciéncia
e a formag&doacadémicalevem caminharenraizadagm seu
proprio corpo e natureza. Deste modo, comprometidos
existencialmentanoscaproprios conectadosomnossverdade
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mesha, podemogsontemplaarealidadeemodoprofundoe nos
abrir paraum conhecimentamoroso.

Aquivemosum lacoentreo amore afé, osquaisquando
vividosapartirdeumaexperiéncigingularsdancapazedeserem
explicadosexclusivamentde modo objetivo e impossiveisle
serendogmatizadopoisnaoé por umalutafundamentalistaela
segurancaxterngpresentemumaprogramagaam protocolo,
uma lei, uma politica,um Estado,uma nacéo,uma verdade
cientificaetc.)queeleexiste.

Peloatodeamorefé (emsi,nahumanidade nanatureza
maisampla)abrese um caminhoincessantele aprimoramento
humanoEstecaminhomaisdo queumaapropriacddo mundo,
€ uma entregaao mundo pela prépria fé que cinge a nossa
existéncia.

Passemasoamorcomodimensa@ sertematizada.






4

Entregaseaocorp@ aMVda:encarnando
vinculosumanaasmorosos

Dando sequéncia esteestudotestemunhalpasse neste
capitulgparao polodeencarnaca®ierronsugerarelacd@amical
paradescreveestepolo, afirmandajueo amigoé umasintesale
amorerespeitogaquel@d f odahumanidadgueassumégura
er o s {20106,p. 260). No vinculo de amizadeexiste uma
pedagogideitaporumadc e X | @t R & i @aumadtaerd or i d a c
b en ®yqudo @ @ s gpastoa passoainsuperavedlteridade
deoutrem(ibidem p. 261).

Pass@pass@orqueaamizad@aoé efémeraglaéinscricdamo
lentoritmo dostrabalho® dosdiastornandandistintasamizade
e fidelidadelsto seoperacom suavidadepaciénci& exigéncia,
partindode consideracdesmpiricase sobpressdao mesmad
acontingéncido encontree dasafinidadesa seguranciatuitiva
dequecomelesepodecontar-, parachegandoaumadedicagéo
idolatra, mas & aceitacdade sua insubstituiveldiferenca.A
alteridade® aceitacomocondi¢cagaraqueo amigopermaneca
livre e sejapreservadseudireito a intimidadeao pudor,a sua
historia(idem).

O autorafirmaaindaqued V i absolutament@amizade
significas u p o r(ibidem @. 263). O suportar significa a
0 i n s sensiveddutavetleumabsolut@ deamoredeafeicao
0 no interiordo qualumarelacéseconstituiei n s t(ibidem i
p.264).

Pierrondestacalentro da amizadea figurada esposae
esposo (0 amor conjugal) como 0 u mapcao livremente
consentidggaraumaformadeabsolutoo amor,naduracédenta,
sinuosaasvezesongadeumae x i s t(ibidem p. 268).

Outraimportantefiguracaada amizadesefaz narelacao
patfilho, ondeos paissdoo t r a n s oEmurslo halgitando
essemomento privilegiadoque € o intervalo entre geracoes,
momentoemqueo mundode ontemé renegociadparainiciaro
mundodea ma n (lbidedn p. 265).

(@)
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Nestapartedo livro, procurotrazerestaexperiénciaos
lagosamicaisque dizem muito de comotenhosuportadoVida.
Inicialmenteapontoumacompreensateodricasingulaiacercalo
amor a partir das contribuicdesdo pensamentaeichianoe
lowenianoEm seguidaapresentade modotestemunhaminhas
experiénciagmicaismais potentesno desabrochade minha
formacadhumanameuencontrcamorosacomJan@a(esposa
companheirae muitasexperiénciaformativase minhajornada
formativano Libertagespac@uemeinseriuno camporeichiano
eloweniano).

ApresentdambénbrevesestemunhodeJanainaJayme
0 com quem, apesaide ser meu terapeutae formador,semeio
vinculosde maisde umadécadapossibilitandene té-lo como
padrinho.

A. OamorcomeernaaVida

Em sinteseprocuio descreven amorcomoumaemogao.
Estaemocgado amor)é entendid@omoum estadajualitativalo
serfundamentataVida.A Vidaconcretamentseo f peloamor
eparaoa mo (RBICH,1999p.38);0 amordo @molapropulsora
davidaeafontedea | e gLOWEBN)1997p.227).

Nestesentidoseramorosce estarconectad@omo cerne
daVida,abertoparao presenteO caminhoparaseramorosoé
0 S U s p e egdeestaconectadeomaverdadelo coracad
moradade si mesmo(se)f Destaformag a experiénciamorosa
fonte devinculacédoyerdadesentidoe transcendéngienostrase
present@aVidacotidiana.

Experienciarformar e aprimorarestacondicdoamorosa
do humanoso € possiveh partir de umacondicaopeculiarde
entrega sejanasrelacdesexuaissejanos processosducativos
formais sejanapropriarelacd@omanatureza.

O amoré um alicerceperenepasilarde nossanatureza
constitutivaguenospossibilitarangendeemVida.Longedeser
umapresenca&xclusivamentagradavet,omo podemosachara
primeiravista, 0 amor nos expde de modo similar a alegria
indescritived ador profunda.
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Talvez por este aspectoparadoxaldo amor a viséao
reichianareconheca amorcomoum elementa® mor t éef er 0 6
nosso planeta,uma chamaransformadora revolucionariade
nossacultura. Por cultivar intimamenteo amor em atos de
sabedoriae liberdadeem Vida, a pessoaque vive o amor
plenament@dosesujeitaasnossadeise a nossamoralcultura)
gueoprimee limitaaplenaexpressado ser.Assim Reichaponta
varios humanos que viveram amorosamentea Vida (Jesus,
GiordanoBruno,Lenin,Gandhi)e foramassassinadesnnome
de um dogmatismosejade fundamentoreligioso,politico ou
cientifico.

Parao autor,0 motivode o amorsertdoprobleméaticem
nossatempojustificasepeloqueelechamouwde PestEmocional
conceito ja apresentadono capitulo anterior. O humano
encouracademsuapropriador semei@ sofrimentgpelapropria
impossibilidadele experienciamtimamentea alegriae 0 amor
espontanedaVid&.

Reich se esforcou para trazer a consciénciaeste
adoecimentdhumanode nossotempo.A PesteEmocionalesta
encobertaem nossacivilidade na pseudazaoque encontra
argumentog justificativasausaiparaaniquilara propriaVida.
Este € um aspectocrucial paranés, a medidaque podemos
entendegueboapartedosproblemasiaeducacadaceseporum
excessaeracionalizacdguedesconhecasprépriasemocies
basedo pensamente, nestaposturadesmedidapromove o
desenraizamentde nés mesmose de nossafé, gerandouma
atitudeantivida.

ParaReich,0 amortraduza possibilidadeo humanode
viver plenamentea Vida em suaspotencialidadesingulares,
entregandase as relacdesle modo ético e em sintoniacom o
universo.Um posicionamentanuito reforcadodo pensamento
reichianc entendep amorcomofontedaVida.

Em todos os livros de Reich publicadospela editora
MartinsFontesfoi postocomoepigraf@® seguintéextqg extraido

1Cf.REICH, 1999.2004.
2 Cf.REICH, 1999,2003.
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daobraA FuncadoOrgasmo A m drabalhoe conhecimentsdo
asfontesde nossavida.Deveriamtambémgovernd aREICH,
2004,p. 21). ParaLowen 0 ® amor que incentivao processo
continuodavidahumanaanimakev e g g1920p. 495).

O amorcomo fonte da Vida € umaemocao(linguagem
expressivagssenciaParacompreendeestanocdocomplexade
emocaoguesustentapropriacompreensamo amor,precisamos
diferencida de umavisdocomumda emoc¢accomo um evento
especificaedimensagsicologica metafisica.

Reich ao adentrarno que ele chamoude oprofundezas
biolégicapassowaolharparao organismwivo, sendceleemsua
constituicaprimordialdesdeimprotoplasmaju maiscomplexa
(comoo humano) O autor percebewm movimentobasicoda
Vida um continuode contracda expansdmo qualasemocodes
sagustamentaexpressagualitativalo organismoEstepercurso
demarcaos limitesde compreendep ser a partir de qualquer
0 e s p e cieasl g uzeam@ueoesta@oop r easestauturas
ver baiso:

A falahumanaformabioldgicadeexpressanumafaseavancada
do desenvolvimentmdoé um atributoespecificalo organismo
Vivo, 0 qualfuncionamuito antesde existiremumalinguagene
representacoeerbaié muitosanimai€xpressarsepor sons.
Maso organismaivo jafuncionavantesge continuatendoum
funcionamenta@ue vai alémdo uso dos sonscomo forma de
expressaqREICH, 2004 p. 332)

Dandosequénciaoseupensamentdieichsugereueo a
propria linguagemrevelaa chave do problemade como o
organismovivo see X p r iidarg.0A linguagemderiva das
sensacog®ercebidapor 6rgaosdo corpo.Assim,expressafem
alemacAusdrucle eminglésexpressjatescreve linguagento
organismwivo. Umavezqueo @rganismivo seexpressam
mo vV i me D movenéntoexpressiveé o queo di stoi ngue
organismivo detodosossistemagacv i v:0 s 0

( é plgumacoisano sistemavivo 0 p r e sparafo mreea 6
portanto,se® mo ¢ eNb sentidoliteral,06 e mo -significa

0o mo vparaf or aodmesmotempo, € um O moVvi ment o
e X pr eés s imoviménto expressivo, esta ligado
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inseparavelmenta um significadfacilmente inteligivelgue
costumamoschamar de expressaoemocional. Assim, o
movimentodo protoplasmaxpressamaemoc¢aoe a emogao
ou a expressdode um organismo esta incorporadano
movimento(idem)

ContudoReichnoslembrague

Apesardalinguagentefletir o estadoemocionaplasmaticale
maneiramediataglandoé capazle alcancaesseestademsi.
A razaodissoé queo iniciodo funcionamentalavidaé muito
maisprofunddo que a linguagene estaaléndela. Ademaisy
organismydenseuproprianodageexpressamovimentsjuais
muitasezesimplesmerdepoderseicolocadaspalavragbidem
p. 333).

Estesapontamentoseichianognostramo paradoxoem
guenosencontramosestaeseaodefiniro amorenquantaima
emocaa partirdalinguagemEntendoqueé impossivetiefini-lo
por seralgomaisprofundo,anteriore alémdo recursajuetemos
emmaomestaarefacientificaTalvezpor estanotivoo amorseja
algo que, por maisque 0 expressemosjuncase encerranas
palavrag nospropriosatos,massemprenosconduzalémdeles.

Contudo, dentro dos limites que nos sdo cabives,
procuremosgpontarsentidos que ajucem a compreendera
complexidadee a importanciado amor para uma formacao
humana.

ParaReich,0 abragogenital(o encontroentreos 6rgaos
sexuais€om a penetracaajuendo sereduzao ato mecanicalo
sexoe setratg essencialmentda relacaade profundaentrega
entredoisseres aexperiéncido orgasmbé(queigualmentése
reduzaoato mecanicale ejaculacéojioaexpressagenuinao
amor.O abracagenitale quandod &idasimplesmentama A
Vida deixaamadurecetentamentesuasrelagcbesde amor, do
primeiro olhar até o abandonocompleto durante o abraco
pal pi (REIQH, £969,p. 37). 0 Oabracogenitalemerge

10 D ponto de vistadabioenergéticay orgasmaseapresentaomo a perdatotal da
prépriaindividualidadembeneficiade um estadale serabsolutamentg i f er@nt e é
orgasmce algoque acontealois organismoyivos e ndo algumacoisaque podeser

pr od u(REIGHal899p. 43).
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naturalmentelanecessidad®queseprocessprogressivamente
0 defundirumcorpocomo corpodoo u t (ibioem p.41).

Uma dasobrasque Reichtematizao amor € intitulada
comoO AssassinateCristoParaReichp Cr comheaew amor
fisicoeasmulheresgomoconhecetiantasutrascoisast at ur ai s ¢
(ibidem p. 45). Paraele, a mistificagdodo amor a um Deus
espiritualdesencarnad®a principalcausade cisdodo amorno
corponasrelacesivasentrehomens mulheregjueseexpande
por todaanatureza.

Umavisédointegradalo amor (fisicoe espiritualpermite
conheceb D e aomoAmor emseupréprioc o r pamrdirmar
suaexisténcialivinade modo acessived todo o homem.Para
Reich,esteconhecimentd/ivo de Deuscomo Amor no corpo
0 p r e aarcadhegigénciale todasas religidesconstituicdes,
leis,cédigode morale ética,valoresdeaise s 0 n h(ibided p.
56).

Lowen aseumodqg endossastaposicaaeichiana&oma
seguintafirmagao:

Seosgrandesnisticog religiosogstaacorretosPeusmorano
coracdo.Se nos dedicarmosde todo o coracdoa qualquer
atividadeglasetornaumaexpresséaespiritualimaexpressade
nossoespirito.Sob estedngulo,a sexualidadeguandoé uma
expressadiretadeamor édivinaedadgpor Deus(1990p. 195)

Compreendea profundadimenséaala experiénciaexual
como divina ndo nega a possibilidadede relacionamentos
amorososie outrasordensLowennoslembraqueo o € amor
inspira muitos relacionamentogjue nédo sao de natureza
basicamente e x (1888.,0. 26) Ndo ha em nossateseuma
reducdodo amor ao aspectosexualapenasimacompreensao
profunda desta expressaovivamenteamorosa,endossanda
necessidadéivado amornasrelacoes.

Seguindoas contribuicbedowenianasacercado amor,
enfatin a relagdoessenciatlestaemocaocom o coragdosem
negaiseusenlacesomo cérebrae osérgdosexuaigpresentem
pessoaamorosds Lowendestacaueo palavracernevemdo

1Cf.LOWEN, 1982,1990,1995.



ALEXANBREEZARRETBY

latim cor quesignificacoracdoOs termosem francésd coeud e
espanhob corazad refletemessadentidadeO coracacé o que
estd no cerne da vida. Sentir o coracaovincula a pessoa
poderosamenteseudesejalev i v (£900p.160).

ParaLowen o corpoé sagradcEle ressaltgue por mais
gue alimentemosa crengade poder explicarcomo 0 corpo
funcionad( € ¢mseuamagaestéo mistériodo amor.O coracao
humanosedalo amor tambéno temploondeDeusestélojado
dentrodoserh u ma (L@565p. 218).0 Goracasimbolizando
apena® centroemocionatlahumanidadenastambémo cerne
espi (lePp H/). 6

O autorjustificaestasuavisaotanto por ressaltacomo
diversadradi¢cbesespirituaigjudaismogristianismce vedanta)
apontamo coragdaocomo elementoespiritual,como por ser
perceptiveldo acapacidadale sentir uma ressonanciantre a
pulsacddocoracad@apulsacddou n i v OWENAL995p.
218).E destacad E mb apulaacaalavidaocorraemtodasas
célulase emtodosos 6rgéosdo corpo, elaé sentidacom mais
intensidade nos batimentos cardiacose vivenciada mais
vigorosamenteo sentimentalea m o (ibidem p. 218).

O autor nos diz que paraque possamosser pessoas
amorosasprecisamo® r e loicayagace os genitaisparaque
atividadesexualse torne produto genuinodo ¢ o r a @denp 0
1990,p. 194).Porém,est é s metadedo percursoPrecisamos
vincular 0 acabecae 0 c o r a {iden) Para que possamos
suspendanossaegoe nosentregaaoselhaconducaaaVida.O
coraca igualmentamoradado self

Paranostornarmospessoaamorosagyrecisamosurara cisao
entreegoe o coracaop quendosignificagueo egodevaabdicar
desuaposicdacomoarbitrodarealidadepu quea cabecaeve
renderse e perder sua hegemoniadentro da hierarquiada
personalidadenassignificasim que cabeca o coracaalevem
trabalharem conjuntoparapromovera saudee a felicidadeda
pessoaLOWEN, 1990p. 192).

1Cf.LOWEN, 1982.



13§ PEDAGOGIA DM VEEBYEMUNHO DE FORMACAO HUMANA

Longedeserumresultaddacil,unir cabecacoraca@um
grandedesaficemnossdormacacdhumanaComolLowen(1982)
goontou, nossomodelo educacionatinde educacaanental e
fisicaacabeca o restant&o corpo(incluindocoracae genitais).
Deste modo, vimos no proprio testemunhoos descaminhos
vividosem minhamocidadefruto desteprocessale formagéao.
JaymePaneraium dos meusmestregormadoresia abordagem
lowenianaiziarepetidamentgueo maiorcaminhaqueo homem
podepercorreno mundoé aquelejueligaacabecaocoracao.

Por isto, estaPedagogiaaVida queprocurasuperaum
modeloeducacionantividadevenecessariamerismoveresa
integracdoentre cabecae coracao,que ligara nosso centro
conscient@oselfofertandoum conhecimentamorosogcerneda
Vida,fazendacomquenaonosocupemogommuitainformacéo
sem sentido e que poucq ou nada contribui para o
desenvolvimentdesie daVida.

Em nossgpedagogiag caminhoque vislumbramogpara
desenvolveruma formac&o amorosa esta em colocar na
centralidadéapraticaeducativa selfO selfparaLowen(1983)
temsuamoradano coragcapcomoja dissemosleé corporeoO
amoré o coragac o propriosangug@or elebombeadpquenutre
deVidaascélulagletodo o nossacorpohumanoE, assincomo
o coracaaomoradado se)f € vital parao corpo, o selfé paraa
consciénciaA consciénciaancoradano self nos auxilia a
desenvolvarmapercepcacealdo corpoe,consguentementele
simesmoQ autorprocuraexplicaestanocdodeselEorporemos
apoiamosestaese:

A maior partedo selfconsisteno corpo e nassuasfun¢desa
maioriadas quaisoperamabaixodo nivel da consciénciaO
inconscient& como a partesubmersale um iceber§uncdes
involuntariascomo a circulagaogigestace respiracd@xercem
profundoefeitosobrea consciéncigois determinano estado
deserdo organismoDependendalo funcionamentalo corpo,
apessopodesentirseabatidacheiadevitalidadeou deprimida,
sexualmentexcitadau impotenteO quesentimoslependelo
queacontec@o corpo.A vontadeou egoé incapaziecriaruma
sensacgdo.embora possa tentar controlar uma sensacéo.
(LOWEN, 1993p. 37)
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A compreensaacercado ego tambémnos ajuda a
compreendeo selsobreoutraperspectivad.owennosdiz queo
€egoéo a p e aspest@onscienteo seti(idem, quepodeestay
ou naq conectada@om arealidadelo self partir daconsciéncia
de seuproéprio corpo. Sobreestarelacacentreegoe selfLowen
nosdiz:

A relacaeentreo egoe o sel& complexaSemo ego,ndopode
haversensaloselfMassemumsel§entidop sensaleidentidade
passaa estarligadoao 0 e uD& fato, o ser humanoé uma
identidadedual & derivandoumapartedaidentificacd@om o
ego,a outrada identificagda@om corpo e suassensacdefo
ponto de vistado ego,o corpo é um objetoa serobservado,
estudade controladao interessdeumdesempenhqueesteja
a altura da imagemda pessoaNessenivel, a identidadeé
representadzelod e andgsuasuncdesiepercepcaoonsciente,
pensamenteacioE tambénpor estgperspectivguepodemos
corretamentelizer:0 E pensologoeue x i sEtpadériamos
acrescentadl E guero,logoeue x i # pois@vontadeé um
aspectamportantedo ego.(ibidem,p. 38)

Nestesentido paraLowen,o grandedesafiono processo
de autoconheciment@ fazer com que esta dualidadeseja
integradahavendouma conexaoentre nossapercepcaale self
corporale aimagemconscientale selfque construimodal qual
0 u mava ajustase a méo de seud o n @biem p. 39). Do
contrario,quandoh& umaincongruénciaemosum disturbiode
personalidadque se agravaa medidaque intensificaa propria
incongruéncia.

Nesteaspectol. owendestaca habitualidadee pessoas
narcisica®@m nossacultura,nas quaisha umanegacaalo self
produzindoumaidentificacée@xclusivacom o egoque,por sua
vez,geraumafalsaimagemde si mesmoe umaincongruéncia
consigopropriono mundo.

Acredito que em boa parte de nossa educagéao,
principalmentesetratandoda educacamo ambitouniversitario,
h& certanegacaalo selfem maior ou menorgrau,quandose
negligenciarealidadelo proprio corpoemtermosde sensagdes
eemocdedratandeo prioritariamenteomoinstrumentalo ego.
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Além disso,muitasdasrelacfesaobaseadasm poder
Lowen(1990)noslembraque podere amorsdoantagdnicosO
primeirod c d e ai g u aexigea sl e s e s ktoi ment o
0 segundobaseideno 0 r e ¢ 0 n h eleii grueanltedoaad e 6
conexa@omasemocOedNestesentidoaeducacgaaniversitaria
aoinvésdepossibilitaumabaseamorosaalimentacisddiumana
apartirdo simesmoeexpandinde paraasrelacdesnaisamplas.

O estudode Ferreira(2012) apesade ndo sepautarem
refeénciageichiang corroboracomestepontodevistademodo
aproximadoAo trazeraperspectivaled s u ji enictoad pnar ad 0O
educacamtegralp autorassinalgue:

A nocaode egorefere aqui,a crenceemumaentidadedistinta,
concretasélida,independente separadae quaisqueputros
fenbmenos, principalmenteo corpo ( € ) Ndo se trata,
entretanto,de removero ego, mas, antes,de produzir uma
percepcadequesomognaisdo queacreditamaoser( €. Nesse
contextop selfqueseriaaplenitudedo ser,incluio proprioego,
masnéofaz desteo centrodo psiquismdiumanoDo pontode
vista educacionalisso significa, dentre outras coisas, a
necessidad#e 0 d e s ¢ o ecgtalisan desenvolvimentdo

selfparaalémdasestruturaggoicasfazendoumaincluséodo

corpo. O que tem repercussdediretastanto no ambiente
educacionatjuandono sistemasocial.(FERREIRA,2012,p.

135)

Podemosntendercom o apoiode Ferreiragueo selé
maiore maisamploqueo proprioego(o egoé apenasimaspecto
dele) Destemodo, reforcase a importanciade centrarnossa
pedagogiao self

Lowentambémnosdiz qued @amorpodeservistocomo
uma partilhado selfcom outrap e s s(0a3¢@p. 38). Assim,
acrediv verdadeiramentpieumapedagogiguebuscgermitira
emergéncido sellem um apropriatse progressiv delefaznos
expandir os vinculos e conhecimentosde forma amorosa,
aprofundand®o sentidoe o desejaleVida.

No entantoparadesenvolvermasgnaposturadeabertura
parao selfnossgpedagogiadopodesercontrobdora Em uma
dimensagrofunda ndotemospodersobreo amore o proprio
selfNao devemoder metaspragmaticade dominiosobrends
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mesma. | sto significagquendobastancluir conteidogematicos,
diretrizes curricularesou qualquer outro recurso externo.
Adicionalmentel.owen (1990)nos lembraque ndo bastatomar
umadecisdaleo s maisa mo r mn8oaocsq f or -aama s 0,
ndoéumaquestaaed e s f oud-vmd t Az emeghed ém

do fundo de nossoo r g a n ie sparanais que possamos

0 e mb r-la soéd@ ® u plas gm emospoderdecriala®d .

Ferreira (2012) alerta para a necessarianudancano
ambientee no sistemaducacionaEm nossecultura os valores
positivosestdogeralment&inculadosa conquistaNa educacéo
hegemonicagprendeestageralmentatreladoa um esforcodo
ego,um desempenhd.owen(1997)ao contrario,nosdiz queo
caminhonecessariparacentrarmosno selfé justamentepela
O0r e n dou6 &0 demgssoégonarcisistaO essenciam
nossgedagogia mudamossalisposicamo munda Ancorados
emnossasaizesecendpematosvinculogleconfiancgrofunda
(fé),podemososabrirparanosscselfentregarmamosaoamor.

Idealmente o ambienteeducacionak sua diretrizes
deverianacompanhagstepercursale mudancagjuepartemdo
cernedaVida.Umavez queo caminhodaformacgéodefendido
aquinosconvidaaentregarmamos aumarealidadenaisprofunda
acercalenésmesmosnossoselfprecisamoaprendera explora
lo deformaresponsaveh viamaisrecomendadaelosautoresle
basedestateseé a de escutaio convitesilenciosmu, asvezes
estridentdeito por nossgproprio corpo,quesimpaticamenteos
levaa entregae a rendcao e, assim,a aprendemais sobreo
humanoemndsmesmos.

A entreg@uarendicapparaReich(2004 e Lowen(1997),
sdoum modo salutarde viver a Vida. Podemosentenderesta
entreggomoum profundorelaxamentdosprocessodefensivos
arraigadoemnossoorganismoA esterespeitd_.owendiz:

Senmumarendicaalo egonarcisistaa pessoadopodeentregar
seaoamor.Semesteentreganaopodesentiraalegrigemvida).
Rendeisendosignificaabandonanemsacrifican ego.Significa
queo egoreconhecseupapelcomosubordinadaosel® como
orgado da consciénciae ndo senhor do corpo. Devemos
reconhecelque o0 corpo tem uma sabedorigorovenientede
muitos bilhdesde anosde histériada evolugdoque a mente
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conscient@odeimaginarmasnuncacompreenderd® mistério
do amor,por exemplogstaalémdo alcancelo conhecimento
cientifico.(LOWEN, 1997 p. 27)

Estaentregandotem o sentidode abrirmdodaVida Ela
podeserentendidanaisadequadamentemoo esfor¢garaviver
comintegridadejeformaamorosaapesadetudoo quepodemos
ter passaddEstaentregaleveserentendida@omoatosVivosno
dia a dia, cadavez maisdandorumo a verdadede si préprio.
Entend, aqui, queaperspectivde Lowen(1990,1995) presente
desdeReich (1999 2004) de entregaou rendicdocomo uma
aberturgparaum tipo deo ¢ o n dpue- dkaog regidamoRUM
oselt o r p -€guaya@umaeducacatundamentadao amor.

Post minha compreensasobre o amor e a basede
compreensasobreumapedagogiamorosapodemogetomaro
testemunhp enfocandoestesaspectosem minha jornadade
formacachumanaAssim,pretendonestecapitulodar énfaseao
meu encontrocom Jan@a, minha esposague vem durando
poucomaisde dozeanos e focarmeuprocessale formacacem
AnaliseBioenergéticao Libertasescolaguetem me acolhidoe
contribuido profundamentecom minha formacdohumanae
profissionahdpoucomaisdeumadécada.

Ao trazer o testemunhodestasexperiénciaspretendo
relatarum percurs@essoatle reaberturgprogressivparaaVida
em experiénciagormativasamorosasqgue me convidarama
reconectacom meucorac¢aoa aprofundaminhaconsciéncia
sexualidadenutrindo sentidoe poténciade Vida, mesmocom
todas as experiénciaglolorosasque fazzm parte de minha
existéncia.

B. TestemunbeumaVidaadois

Em minhavidauniversitarianuitagelacéememarcaram
profundamentee sinto que pude viver experiénciagmorosas
significativagsomamigos docentesComasprofessorablercés
(quemeorientouportrésanosempesquisadeiniciacaaientifica)
e Cida(quemeorientoupor doisanosnasacdesociaisiaONG)
tive muitaautonomiasentiagueminhasopiniéeseramacolhidas
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e tambémaprendi de modo respeitosomuito sobrepesquisa,
comunicagaoientificae trabalhccomunitarioRecebdelasnuito
incentivoparao caminhcacadémica@ssimcomode minhamae.
Contudo, para mim, todos estesestimulosforam suficientes
apenagarame revelarque me sentiaintimamentepartido,um
naufrag@uedeveriduscarcuidadce experiénciaaxistenciaism
outrosmarese portos.

Comalgunsamigose comumanamoradguetive por dois
anosaolongodagraduacadive muitastrocassincerasgnas em
suamaioriganoslimitesdo quejafoi expostano capitulcanterior
Haviaumatrocamancade um coragadaencouragadparaoutro,
poistinhamodimitesemnosdoar,emdespifnosdenosmesmos.
Contudo, é inegavelque estacumplicidadevivida nestazona
existenciapor vezesestimulavaosa darum passaadianteFoi
comumaexnamoradguepudeouvirfalar, pelaprimeiravez em
Alexandet.owen.

Mas semduvidanenhumap que foi maisprofundo e
permanecduradouratéo presentefoi a oportunidadejuetive,
atravésle meusvinculoscomo movimentoestudantilconhecer
minha esposa,Janéa, durante um Encontro Nacional de
EstudantesgePsicologia.

Foi um encontrocom centenasle participante® durou
seisdias.Na manhéado terceirodia, sentique fui despertad@o
somde umamusicaque soavaaosmeusouvidos Ndo eranada
gueestivetocandono ambienteexternomaseraprofundamente
audivela mim. A melodiapersistiupor algunsminutosapdseu
acordare logo descobria musicaquesoavad An u n c¢,idoa - « 0 0
cantore compositopernambucanalceuValencga.

Sudetradiz o seguinte:

Dabrumalevedaspaixfegjuevemdedentro
Tu venschegandgarabrincarmo meuquintal
No teucavalopeitonu cabelaovento
E o solquarandmossasoupaso varal
Tuveng Tuven® Eujaescutmsteussinais

A vozdeum anjosussurromo meuouvido
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Eu ndoduvidojaescutaeussinais
Quetu viriasnumamanh&edomingo
Eu te anuncianossinosdascatedrais
Tuveng Tuven® Eujaescutmsteussinais

A voz do anjoqueescutefoi avoz do simesmogdo self
guepor estarconectad@omo coracda como universantuiua
mimalgoprofundq queestavaor vir. No entantoaoescutaesta
musica me recordg apenassenti uma alegriagenuina N&o
imaginga que esta mensagemseria tdo concreta e me
proporcionari@m encontrcamorosacomalguémaquelelia.

Ao finaldatarde emqueparticipedeum cursointitulado
oClinicae P o | 2, taidesprétensiosamentenversanda@om
Jan@na (queacabarale conhecere um amigoseu.O temade
nossosdialogosiniciais eran nossasexperiénciasle trabalho
comunitéario Ambos realizdvamosatividades de extensao
universitariasmcontextocomunitariog sobum enfoquesocial
ecritico.

No entanto, a medida que iamos aprofundandoos
didlogos os temaseramatravessadgsor questbesxistenciais
maisprofundasSemter consciéncialara,penetravamosmum
didlogosobreaVidad levadosoritmo delapropria.Estedialogo
explorou opinides politicas, experiénciasom psicodélicose
drogas,teoriaspsicolégicagliversaspenetrandoa Filosofiae
AstronomiaJafalavamosobreque é Deuse o Universo,seé
significativaou ndonosindagarmosobree comofazélo.

Quandoja era madrugadanossoscorpos exaustoslo
esforgointelectualconvidaranmos a0 movimento Passamosa
dancamo ritmo do forr6 em pracapublica.Eramosembalados
pelamusicaguetambémsoavale nossgresencaQuandojanao
havia musica externa e precisdvamogetornar aos nossos
alojamentossimplesmentaleixamenos ser contagiadogpelo
silénciodas palavrasem um dialogotranscendentatravésdo
olhar Passararse minutos,provavelmentedezenasle minutos
Estavamos em um 0Onibus, sabiamos que estavamos
acompanhadog em movimentode um lugar a outro, mas
estavamomtimamentemoutro plano.



ALEXANBPREEZRRETZH

Ao chegaemnossamoradatemporariaseguimo® luar
(quenaguelaoite nos brindavacom umabelalua cheiaem um
céuabertg permitndo contemplatodo o seubrilho). Trocamos
mais algumagalavrasfizemosum pacto ético e, em seguida,
deixamosi0ossoscorposamorosamentse encontrarenem um
profundo abrago genital. Nunca antes havia vivido uma
experiénci#do profundae intensaAo final destaexperiénciga
eramanh&e nosdespedimo<lairia comos amigosvisitaruma
praia, eu iria apresentaum trabalhoe participarde algumas
reunides.

Na noite do pendultimo dia, nos reencontramosno
refeitorio A felicidadeeraintensae gratuitaHaviaumagrande
festa programadapara aquelanoite que ja se iniciava.NOs
pareciamosstarforadaquela@enaTudo acontecigPercebiamos
eaténosalegravamasomafestae nossommigosmasemnosso
intimo queriamogxploraraindamaisestaaberturaamorosajue
aconteciantrends EradeumaprofundidadéndescritiveBaimos
do local e fomos em direcdo a primeira hospedariaque
encontramog£raum lugarsimples semmuitaconservacamas
parands se mostrou como um paraisoonde nos entregamos
profundamentemaooutro.

Namanhé&lo diaseguinteaoacordarmosiosdespedimos
calorosamente simplesmentdrocamoso email Nao havia
promessasemcompromissormadosparadepois Tudoo que
vivemodoi completoe total. No entantoo desejalepreservae
fazer durar aquelaexperiéncidoi téo inten® que logo que
retornarmoparanossasidadesie origem(eumoravaemRecife
eJan@naemBeloHorizonte) comegamoanoscomunicapor e
maile, eventualmeni@or telefone.

Seguemabaixg algumagpoesiasescritagpor mim dias
depois desa intensa experiéncia. Estas poesias foram
compartilhadasomelaaolongodasprimeirassemanade nossa
comunicacaadistancia

india(comoanomeei)

Maiorbelezgparamim nestenomento
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E pensaemti intensamente
Voarpelossentimentos

Atadon 6 al ma
Afetadono coracao
Afetadonamente
Afetadono corpo

N&oqueroexplicacoes
Porqueelasséservilamparareduziro fato
N&oseiseestoupreparado
Porémseiquequeroir alémmar

Beijose cheirosséopoucos
Paraexpressaw quequerolhedar
Porissoespero,
Queaomededicaemescreveestapoucadinhas
Em pensaemti
Em sentirvocé
Em sonharemfantasiar
Possauexpressas quendotemnome:

O quevivo.

(0O1ldedezembrale2003)

Nadaquefaleno falar
Nadaquedigano dizer
Nadaquepasseo passar
Nadaguemostreno mostrar
Nadaquedeiteno deitar
Nadanada

Serasocé

O conjuntodascoisas
Multiplicadcaoquadrad@elosfatoresaparentes velados
Subtraidgpelodesejamarganeioadocicadozomumleve
toquedesalapimentado
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Dividindoasluase asestrelaglo tempovividono esperado
Somandasdoresprofundasio magoado
Maspelaintensalesmesurdeviver
Naloucuradesvairaddeteuser

Nemnaslinhasapocalipticadamorte
Muito alémdo sofrimentamaterialo pobre
Nasaltitudegplanasiemeupensadescompassado
BorbulhaalgoaléemBORBULHAé

Maisdo queborbulhar
Em momentogransborda
Angustia
Imobiliza
Tranquiliza

Esperé

Fragmentofrageigiealgosonoroaoler
Toscosarranjosiesigna do viver
Espasmodeum sentir
Maneirasle exprimir

Janaindiaouseu
Carregaddesentimentogor ti,
Porumdesejantensogqueacredito
Estaralémdo vao

(09dedezembrale2003)

Meucoracagor ti canta
Um cantomeiotorto
De alegriae choro
De poesiae solidao

Masdasalegriagjuerecordo
A melhoré seucoracéo
Comosintoelecomigo







































































































































































































































































































































