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A U  C E N T R E  O

B A S É  S U R  L ' A P P R O C H E  D E  L A  P L E I N E  C O N S C I E N C E

S Y L V A I N  D E C O S T E R

06 15 37 27 09



UN TEMPS POUR SOI

inscription à l'avance auprès de Sylvain DECOSTER 

06 15 37 27 09 

se munir d'une tenue confortable et d'un coussin 

de méditation (ou banc), des chaises sont 

disponibles sur place.

A travers des exercices s imples de pleine conscience et 
 des ass ises méditat ives vous pourrez retrouver un espace 

intér ieur  sécur isant et  enr ichissant.

P A R T I C I P A T I O N  D E  1 0  E U R O S  P A R  S É A N C E  
  O U  5 0  E U R O S  L E  T R I M E S T R E


