Jornal da Sociedade Brasileira de Psicanalise do Rio de Janeiro -

Ano XVI N°3 -

Maio - Junho 2015

INTERVALO ANALITICO

-‘n:
i &y
:u‘:s‘j

MATERIA DA CAPA

Preste atencdo: é o seu sonho
“Assim, se um dia vocé quiser
se conhecer, siga este cami-
nho. Ao revés. Deslize por esta
via, via régia. E vd se perder no
labirinto associativo que une
tudo a tudo. O seu umbigo
particular. Nunca sintese, mas
vastiddo.”

Por Oscar Carrera
pagina 3

FAZENDO PARTE DA
NOSSA HISTORIA

Entrevista com Sérgio Nick
“Outro desafio é o que tentamos
encarar com os temas do Con-
gresso Internacional de Psica-
ndlise de Boston, que ird tratar
da técnica psicanalitica em um
mundo cambiante. Como se
adaptar a um novo mundo sem
perdermos nossas referéncias?

Por Monica Aguiar
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AUTISTICO

A insuportdvel auséncia de peso
“Quem nunca se perguntou so-
bre uma crianga ou um adulto
que apresente funcionamento
autistico: serd que eles se sen-
tem acompanhados? Como
seria ser ela (ele)? Se sentem
sozinhos? Sob que condic6es
eles nos percebem?”

Por Ana Maria Sabrosa
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EM QUE PONTO
VOCE ESTA?

Entrevista com Lena Bernstein
“Umaobradeartenao é passivel
de interpretacgdo psicanalitica...”

Por Marina Tavares
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EDITORIAL

A faca e o corte

O que poderia ter em comum nos as-
suntos que mais ocupam os debates atuais:
assaltos e ataques com facas, cortes e ajus-
tes econdmicos? Talvez o desequilibrio en-
tre 0s gastos publicos e a direcdo que apon-
ta a faca do corte seja na prépria carne ou
na do vizinho. Se o ato em si do corte, em
qualquer circunstancia, ndo estiver conec-
tado com os problemas humanos e sociais
que atravessam os individuos, estaremos
falando da falha de capacidade simbdlica
para lidar com a realidade, portanto, tra-
tando da questdo conforme o dito popular:
olho por olho, dente por dente.

Gostariamos de levantar a possibilida-
de de transformacéo de uma realidade de
barbérie e exclusdo do outro para um cami-
nho ético que envolva a hospitalidade para
as diferencas e a coragem para ultrapassar
a desconfianca que gera medo. O mundo
nao esta cindido entre bons e maus, embo-
ra a histéria nos forneca muitos exemplos
de violéncias inominaveis, impensaveis no
seio da dita civilizagdo ocidental. Que espé-
cie de humanos somos nés?

O tema do préximo Congresso Brasilei-
ro de Psicandlise é nossa matéria de capa,
profundamente inquietante: Sonho, Ato: a
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“Gostariamos de
levantar a possibilidade
de transformacao

de uma realidade de
barbarie e exclusao do
outro para um caminho
ético que envolva a
hospitalidade para as
diferencas e a coragem
para ultrapassar a
desconfianca que gera
medo!

representacdo e seus limites. No contexto
contemporaneo, em que parecemos mais
humanos e tocados pelos acontecimentos,
em todas as midias, parecemos, a0 mesmo
tempo, tdo distantes afetivamente uns dos
outros e também das razdes que levam al-
gumas pessoas a praticar acdes violentas
em todas as esferas da sociedade. Serd que
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perdemos a capacidade de sonhar? Oscar
Carrera segue a trilha do Ato Psiquico e nos
convoca a reflexao: Preste aten¢do: € o seu
sonho.

As ideias levantadas nas colunas e es-
pacos editoriais continuam esse didlogo
frutifero. Fazendo Parte da Nossa Histéria
— entrevista com Sergio Nick; Psicandlise e
Cinema sobre o filme Vagas Estrelas da Ursa;
Em que ponto vocé estd, entrevista com a
artista plastica Lena Bergstein; Divagar é Pre-
ciso — dica literdria sobre o livro O jantar, de
Herman Koch; agenda de atividades do Con-
selho Cientifico no Vai Acontecer; Noticias
do Instituto de Ensino e Formacgdo Psica-
nalitica, com matéria sobre Funcionamen-
to Autistico: a insuportdvel auséncia de peso;
Espaco dos Membros Provisérios do Insti-
tuto, com o texto A SBPRJ na Rddio MEC—- AM
800; Caderno D, do Departamento de Difu-
séo da Formacdo Psicanalitica, com a histé-
ria da parceria da Radio MEC com a SBPRJ,
no programa Perguntar e pensar, e Noticias
do novo Site que serd inaugurado. Boa lei-
tura, para além dos limites da razao!

@ Lucia Palazzo
Editora
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Acredito, todos sabemos, que.. ndo
seria nem um pouco dificil discorrer
sobre o0 nosso tema... Como uma pro-
fecia, capaz de causar um certo des-
conforto e, talvez, provocando algum
impacto emocional para um interlocu-
tor leigo, distante dos nossos conhe-
cimentos psicanaliticos, poderfamos
iniciar nossa “revelacdo ludica” da se-
guinte maneira...

Sim!ll Irei prever o que acontecera
hoje mesmo... ndo saberia explicar
muito sobre os seus conteudos... na
realidade, nem mesmo poderia expli-
car absolutamente nada...

Tudo aquilo que uma vez vocé expe-
rimentou, sentiu, pensou, observou,
vivenciou, criou, imaginou, sem nem
mesmo ter tido consciéncia do que
fazia, originou-se de um somatério de
impressdes que aleatoriamente cons-
trufram vinculos entre si. Uma vez
tendo isso acontecido, num jogo de
dificil determinacéo, esses fragmentos
permanecem articulando-se, ora in-
tensificando, ora enfraquecendo suas
ligagdes num processo ininterrupto,
constante, sem término.

Como um quadro impressionista, que
resulta de sucessivos pequenos tragos.
Um traco, ainda sem intencionalidade,
determina outro e mais outro, que,
agora sim, ao agruparem-se, sugerem
por eles mesmos imagens, que indu-
zem o pintor a aprimorar aquilo que
surgiu ao acaso, modificando sua ideia
original, alterando um suposto a priori
que poderia haver pretendido.

Agora, de um modo mais complexo de
entendermos, terfamos que imaginar a
possibilidade de que alguma determi-
nacdo interna na concepcao dos resul-
tados impeca poder ver algum desses
tragcos ja presentes na tela. Se tivermos
éxito nesse impedimento, assim tam-
bém todos os que a eles estivessem
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Noite Estrelada, de Vincent Van Gogh

associados passariam a estar como
que igualmente “invisiveis” a nossa
percepc¢ao. Permaneceriam em suas
posicdes, s6 que impossibilitados de
serem percebidos. Como consequén-
cia, uma visdo global da tela apresen-
taria aqui e ali alguns “espacos vazios”
pelo simples fato de terem sido asso-
ciados ao acaso e, simultaneamente,
recebido tratamentos semelhantes.
De ai em diante, esses “invisiveis pre-
sentes” ansiardo por se apresentarem.
Sabem que, por ndo serem percebi-
dos, estdo comprometendo o entendi-
mento da complexidade global. Sao os
elos que, por sua auséncia, impossibi-
litam o entendimento de varias conse-
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quéncias distorcidas e mal entendidas
nas percepcdes da totalidade.

Os tracados que irdo estabelecer pos-
siveis associacdes entre si o fardo de
maneira tal que anulard por completo
a possibilidade de identificar a cro-
nologia final de uma eventual cadeia
associativa entre eles. Como acontece
com uma bela casa construida com
material de demolicdo. Quantos anos
tem a casa como um todo no momen-
to de entrega das chaves? Cada pecga
que a compode, uma idade. Como pre-
cisar a idade da casa? Impossivell Esta
casa é atemporal... Ela contém todos
0s tempos novos e antigos, simultane-
amente...
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MATERIA DA CAPA I

Reunir tais fragmentos para tentar or-
denéa-los de forma racional, possibili-
tando entendimentos e ainda mais co-
municagdes: eis a grande dificuldade
que se impdem a nos.

Tarefa que deverd ser realizada quan-
do o sol da consciéncia brilha forte,
regulando através de inUmeras ini-
bicdes essas possibilidades de nexos,
com o objetivo de alcangar um mini-
mo de inteligibilidade. Tarefa ardua
que, aparentemente, pelo que se Vvé,
ndo se esgota nunca.

Agora, quando esta complexidade psi-
quica se manifesta durante o dormir,
nosso pensar, sob a forma de palavras
amadurecidas, vai gradativamente
sendo transformado em imagens. Es-
sas imagens sdo preferencialmente,
mas nao obrigatoriamente, visuais.
Inicialmente, essas imagens estarao
referidas a tais pensamentos.
Gradativamente, aquelas preferén-
cias psfquicas associativas, que pri-
vilegiam as similaridades e as simul-
taneidades, iniciam o seu particular
modo de funcionar. Levardo para bem
longe os conteudos daquele pensar
inicial, transpondo um portal interes-
sante.

J& ndo mais serd possivel dirigir o
rumo dos encadeamentos que se esta-
belecem. Seguiremos como no “banco

NOTAS DO CONSELHO DIRETOR

Homologag6es AGO 15 de junho de 2015

"Assim, se um dia vocé
quiser se conhecer, siga
este caminho. Ao reveés.
Deslize por esta via, via
régia. E va se perder no
labirinto associativo que
une tudo a tudo.

O seu umbigo particular.
Nunca sintese, mas
vastidao!

do carona”, vendo nosso proprio vei-
culo sem ninguém ao volante, rodan-
do adiante totalmente governado por
destinos que, embora nossos, desco-
nhecemos.

J& ndo mais pensando nada, mas vi-
venciando psiquicamente todo esse
acontecer, como se estivéssemos re-
almente vivendo aspectos dos dias
anteriores, mesclam-se aspectos “an-
tigos”, todos contribuindo para cons-
truir aqueles interessantes absurdos
gue sonhamos.

Longe de se constituir uma excecao,
isso serd uma regra e todas as noites

este Ato Psiquico acontecerd uma e
outra vez, pois este é o seu destino de
guardiao.

Como um fiel artesao, ele preservard o
seu sono. Manterd vocé por um pouco
mais de tempo perto de vocé mesmo,
como de nenhuma outra maneira pos-
sivel.

Assim, se um dia vocé quiser se conhe-
cer, siga este caminho. Ao revés. Desli-
ze por esta via, via régia. E va se perder
no labirinto associativo que une tudo
a tudo. O seu umbigo particular. Nun-
ca sintese, mas vastidao.

Nada de desespero. Se ndo conseguir
entender muito desta vez, é porque
tudo ird se repetir outra vez, sempre
de uma maneira, como falei, inexplica-
velmente modificada.

Sempre surgirao outras vias régias,
que falardo do mesmo, inédito, inal-
cancgavel, familiar.

Repetird, repetird, ndo ha outra alter-
nativa. Seu mundo interno quer se
comunicar com vocé. “Eles” precisam
“falar” com vocé.

Insistirdo todas as noites...

Presta atencdo: é o seu sonho...
Agora, dorme...

@ Oscar Carrera
ocarrera@globo.com

Qualificacdo como Membro com Fun¢des Didaticas Plenas: Maria Teresa Naylor Rocha / Qualificagdo como Membro Associado:
Carlos de Barros Lisboa e Judit Guimaraes Foldes / Pedido de desligamento do Membro Associado: Iraceia Guerra / Passagem para
Membro Extra-quorum: Mauricio Miguel Gadbem e Regina Celi Tavares Kirsten / Término de Formacao de Psicanalista de Criancas e
Adolescentes: Cecilia Maria Lemgruber Matera Dias.
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Fale um pouco sobre a sua trajetoria
profissional.

Bem, depois de fazer medicina na UFRJ,
com internato no IPUB/UFRJ, fui fazer
dois cursos de poés-graduacao: Aperfei-
coamento em Psiquiatria Geral e em Psi-
quiatria e Psicoterapia da Crianca e do
Adolescente, este na COI/IPUB, com forte
influéncia psicanalitica. Na época, eu tra-
balhava como psiquiatra do Exército, no
esquema CPOR, por 5 anos, onde aperfei-
coei bastante o trato como psiquiatra e
psicoterapeuta. Ao final desta etapa, ini-
ciei a minha formacéo psicanalitica na SB-
PRJ, que culminou com a formagdo como
psicanalista de crianga e adolescente nes-
se mesmo instituto. Mais tarde, fui fazer
outra pods-graduacao na UERJ, em 'Direi-
to Especial da Crianga e do Adolescente)
com estagio no Juizado da Infancia e do
Adolescente. Tendo trabalhado em hos-
pitais apenas até finalizar o meu periodo
como psiquiatra militar R/2, minha car-
reira foi primordialmente voltada para o
trabalho como auténomo. Eu abri o meu
consultéorio em 1981 e, até hoje, traba-
Iho primordialmente como psicanalista.
Como fruto de minha insercdo no Direito,
faco muitas pericias na area de Familia,
Orfaos e Sucessdes, na qual a interdisci-
plinaridade de Direito e Psicandlise traz
uma escuta diferenciada as questdes ju-
ridicas que surgem nos Tribunais.

Por outro lado, fruto da minha verve or-
ganizacional, tenho sempre trabalhado
nas organizacdes por onde passei: SBPRJ,
Febrapsi, Fepal e IPA, tendo ocupado os
cargos mais variados. Penso que o esti-
mulo para isso veio do clima que encon-
trei na SBPRJ quando 14 cheguei. Era um
clima de assembleia permanente, muito
democrético, com assembleias cheias e
muita gente pensante. Fiquei muito im-
pressionado com os debates que, mesmo
acalorados, tinham uma abertura para
o didlogo e uma profundidade de argu-
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FAZENDO PARTE DA NOSSA HISTORIA

Entrevista com

Sergio Nick

mentacdes que nos faziam ficar até bem
tarde no auditério! A intervencéo da IPA
quebrou esse clima tdo frutifero, provo-
cando todo tipo de reagcdo. A minha foi
adentrar cada vez mais no ambito politi-
co, entendendo que sé na luta politica se
poderia mudar aquele estado de coisas.

"Outro desafio é o que
tentamos encarar com
os temas do Congresso
Internacional de
Psicanalise de Boston,
que ira tratar da técnica
psicanalitica em um
mundo cambiante.
Como se adaptar a

um Nnovo mundo sem
perdermos nossas
referéncias? Nao é tarefa
facil...

Vocé é vice-presidente da Internatio-
nal Psychoanalytical Association - IPA.
Como vé a SBPRJ dentro do cenario in-
ternacional de psicanalise?

Em termos politicos, temos uma insercdo
muito forte, fruto dessa luta politica por
uma IPA mais democratica e aberta ao
didlogo. Nossa participacdo nas ultimas
gestdes, que culminou com a elei¢cdo do
Claudio Eizirik para presidente da IPA, foi e
tem sido de interlocutores privilegiados e
respeitados, mesmo por aqueles que ndo
cultivam o mesmo entendimento sobre
como gerir as coisas na IPA. Em termos
técnicos, tenho ouvido muitos elogios a

muitos de nossos colegas que se apre-
sentam em Working Parties, Congressos
e Jornadas Cientificas. Nosso olhar, que
se nutre de multiplas fontes, parece-me
despertar muito interesse e admiracao.
Ainda hé pouca produgéo tedrica de nos-
sa parte, mas aos poucos vamos aumen-
tando a nossa visibilidade para o mundo
psicanalitico internacional.

Qual o maior desafio atual da psicana-
lise?

Existem varios desafios dificeis de enun-
ciar em um texto pequeno como este. Em
termos de IPA, ha desafios que engendra-
ram a criagdo de comités para estuda-los,
propor agdes e solugdes, como o da Uni-
versidade, o de Etica, o de ‘Outreach’ etc...
Nesse sentido, creio que poucos da SBPRJ
participam desses comités da IPA e deve-
riam se propor mais a dar a sua contribui-
cdo e experiéncia. Outro ponto, também
mapeado pela IPA, é a inversdo da pira-
mide etaria entre os psicanalistas. Penso
que a SBPRJ tem demonstrado como fa-
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zer para atrair e formar gente jovem, que
traz novidades e entusiasmo ao campo
psicanalitico. Outro desafio é o que ten-
tamos encarar com os temas do Congres-
so Internacional de Psicanalise de Boston,
que se trata da técnica psicanalitica em
um mundo cambiante. Como se adaptar
a um novo mundo sem perdermos nos-
sas referéncias? Nao é tarefa facil...

Penso que a pluralidade é hoje reconhe-
cida pela maioria das sociedades como
fundamental para o desenvolvimento dos
institutos. O que é novo é a maior abertura

DIVAGAR E PRECISO

O Jantar

para outras escolas, outros saberes, a inter-
disciplinaridade. Nesse sentido, a SBPRJ tem
caminhado em sintonia com o que se tem
feito na contemporaneidade, creio eu.

Primeiro, pense bem se vocé quer mesmo
ser um psicanalista; se vocé é um sujeito ca-
paz de suportar bem a dor, a angustia e o
sofrimento (pessoal e alheio). Respondendo
sim a essas questoes, busque o melhor ana-
lista para vocé: alguém que realmente pos-
sa te conhecer e te mostrar aquilo que vocé
ndo conhece bem de si mesmo, alguém
com guem vocé sinta a confianca para abrir
o fundo de sua alma. Se possivel, a0 mesmo

De Herman Koch / Ed. Intrinsica / Ano: 2013 / 256 pag. / Género: Thriller

0 JANTAR

HERMAN KOCH

A trama se passa em um restaurante
gourmet de Amsterda. Dois casais se reu-
nem para um jantar, requintado e preten-
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sioso. Entre a descricao dos pratos e o0s
detalhes do servico, somos guiados a nar-
rativa dos fatos por Paul, o protagonista,
que chega ao restaurante com sua esposa
Claire e esperam pela chegada de Serge,
irmao de Paul e sua esposa Babette. Paul
descreve o carddpio, a personalidade do
irmao, a relagdo com sua esposa e o con-
vivio desses dois casais e seus respectivos
filhos. Através da apreciacéo de Paul sobre
0s outros a sua volta, uma intrigante e per-
turbadora histéria comeca a se desvelar. A
narrativa que inicialmente parece frivola
toma contornos densos e psicologica-
mente desafiadores. Algo terrivel ocorreu
envolvendo os filhos, envolvendo as fami-
lias e a sociedade em geral. Estao todos ali
reunidos para falar do traumético. Somos
sugados a ver tudo isso pela 6tica de Paul,
que nos oferece seu ponto de vista e, mais
do que isso, nos oferece sua construgao
psiquica dos fatos. O leitor segue Paul e é
envolvido por ele, mas precisa se afastar
bruscamente dele com horror quando se
vé tomado por sua légica. O final nos sur-

tempo, busque atender o maximo possivel
de pessoas em psicoterapia. SO assim vocé
saberd o que é o trabalho e ganhara experi-
éncia para se desenvolver. E, por Ultimo, seja
honesto consigo mesmo. Sempre.

Muitas frases: 'Assim &, se lhe parece’ define
bem o que é o psiquismo, bastante distante
da realidade compartilhada e légica. Outra
é: ‘Caminhante, ndo hd um caminho, o ca-
minho se faz ao andar’

Monica Aguiar
monaguiar@aol.com

preende, em parte, porque em algum mo-
mento nos tornamos cumplices de Paul e a
pergunta imediata é: e se fosse seu filho, o
que vocé faria? Qual o limite entre a doen-
¢a mental e a mente criminosa?

O livro, escrito em holandés, tornou-se
fendbmeno de vendas e de traducbes para
diversos idiomas. O crime relatado de fato
ocorreu e inspirou o autor a construir sua
historia. Além de bem escrito e com um
ritmo envolvente, o sucesso se deve prova-
velmente aos temas abordados: crime, re-
lagdes familiares e moral social, universais
em qualquer cultura.

Em breve, veremos uma versao de “O
Jantar” nas telas, marcando o début de
Kate Blanchet como diretora de cinema.
J& manifesto aqui meu desejo que o fil-
me seja incluido na lista do colega Luiz
Fernando Gallego para possivel resenha
e, quem sabe, posterior discussdo com os
colegas da SBPRJ.

@ Denise Salomao Goldfajn
dgoldfajn@uol.com.br

As estrelas que formam a conste-
lacao da Ursa Maior sao consideradas
como ‘eterna memdria”’, pois nunca de-
saparecem do céu (do hemisfério nor-
te), sendo também chamadas de “tes-
temunhas imortais” em relacdo a todos
0s eventos humanos.

Dos versos de abertura do poema
de Giacomo Leopardi (1798-1837), “Le
Ricordanze”, o grande cineasta Luchino
Visconti (1906-1976) retirou o titulo do
8° dentre os 14 filmes de longa-metra-
gem que dirigiu desde 1942: “Vagas
estrelas da Ursa, eu ndo contava / vol-
tar ao hdbito de vé-las / sobre o jar-
dim paterno, cintilantes. / E conversar
convosco, da janela / desta casa onde
crianga vivi / e vi o fim das minhas
alegrias...”

Além deste poema, o roteiro toma
como ponto de partida o mito grego
de Electra: Sandra (Claudia Cardinale)
e seu marido vao a Volterra para uma
homenagem ao pai dela, um cientista
de origem judaica que fora morto pelos
nazistas durante a Segunda Guerra. L3,
ela reencontra seu irmao, Gianni (Jean
Sorel), e vém a tona rumores de uma
suposta relacdo incestuosa que os dois
teriam mantido quando jovens, tema
do livro que Gianni estad escrevendo e
que se chama... “Vagas Estrelas da Ursa”.

Os irmaos encontram-se aos pés da
estdtua do pai — ainda coberta por um
pano (e seu rosto jamais é mostrado: o
pai existe apenas como nome e como
auséncia) — o que lembra a abertura
das Coéforas, de Esquilo, em que Elec-
tra, ao visitar o tumulo de Agamem-
non, encontra Orestes. Como Electra,
Sandra quer vingar a morte do pai, da
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Vagas Estrelas da Ursa

qual julga culpada a prépria mae e seu
amante (e posteriormente marido), Gi-
lardini, que Sandra acusa de terem de-
latado o pai judeu as autoridades fas-
cistas.

Volterra corresponde a regido onde
floresceu a civilizacdo etrusca, cuja lin-
gua permanece um mistério ndo de-
cifrado. A caracterizagdo do penteado
da personagem reproduz o das mu-
lheres etruscas e ela também carrega
seus mistérios, tais como os dessa civi-
lizagdo pouco conhecida e da qual as
maiores testemunhas séo seus ritos fu-
nerarios, visiveis nos cemitérios etrus-
COS € NOS Museus.

O filme venceu o Ledo de Ouro no
Festival de Veneza de 1965, mas nao
teve, nem do publico, nem da critica, a
mesma receptividade das duas obras-
-primas de Visconti que o precederam:
"Rocco e seus Irmaos” (1960) e “O Leo-
pardo” (1963). Com o tempo, entretan-
to, passou a ser objeto de inumeros
trabalhos académicos e psicanaliticos,
destacando-se “O ponto de fuga: se-
ducdo e incesto em Vaghe Stelle
dell’Orsa...”, de Renato Mezan - que
veio debater o filme na SBPRJ, no dia
19 de junho.

@ Luiz Fernando Gallego
luizgallego@gmail.com

Claudia Cardinale e Michael Craig em uma cena de Vagas Estrelas da Ursa
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Quem nunca se perguntou sobre
uma crianga ou um adulto que apre-
sente funcionamento autistico: serd que
eles se sentem acompanhados? Como
seria ser ela (ele)? Se sentem sozinhos?
Sob que condigbes eles nos percebem?
Quais as variagbes possiveis em seus
sentimentos de isolamento? Como é es-
tar com ela (ele)?

Francis Tustin (1981), ao criar a ex-
pressdo “objetos autisticos” para referir-
-se aos brinquedos e objetos que as
criangas, com o transtorno do espectro
autistico, carregam consigo, faz uma
clara distincdo em relagdo ao conceito
de "objeto transicional’, de Winnicott.

Podemos entender que o objeto
transicional estd a meio caminho de
poder ser um verdadeiro simbolo, en-
quanto Tustin enfatizou que os “objetos
autisticos” sdo estaticos e nao teriam as
qualidades de flexibilidade que levariam
ao desenvolvimento de novas redes de
associacoes.

Poderfamos indagar o que os pais, 0s
professores, os psicanalistas e terapeutas
sentem diante do “ndo olhar”das criangas
e dos adultos com autismo.

Recorro a Anne Alvarez quando esta
se refere aos infindaveis rituais repetiti-
vos de seu paciente Robbie, “esvaziados
de qualquer significado anterior”. Alva-
rez traz a lembranca de Tamina, perso-
nagem de Millan Kundera, desesperada,
sentindo um buraco no estdmago: “Sao
pequeninas coisas sem peso nenhum,
que estdo deixando Tamina nauseada.
De fato, aquela sensacdo de vazio em seu
estdbmago vem da insuportavel auséncia
de peso” (Kundera, 1981). E nesse sentido
que Alvarez fala da auséncia de signifi-
cagédo, naquilo que seu paciente Robbie
fazia: “a insuportavel auséncia de peso”
(Alvarez, 1992).

Maio - Junho 2015

Quanto a técnica psicanalitica, Al-
varez usa o termo reclamation, em que
haverd uma aproximacdo do paciente
com uma experiéncia viva, por meio
de uma postura mais “ativa” do analis-
ta tratando de ajudé-lo a fazer “cres-
cer algo pela primeira vez’, ao lado de
uma “companhia viva”.

Marie-Christine Laznik-Pessot e ou-
tros desenvolveram um protocolo da
Associacdo PREAUT, na Franca, que é
aplicado aos quatro, nove e dezoito
meses de vida da crianga, em visitas de
rotina ao centro médico. Laznik afirma
que "as mées se cansam de questionar
o bebé que ndo da qualquer sinal de
“ouvi-las” (Laznik, 1913).

A “funcdo narrativa do analista”
(Silva, 2013) na andlise com criancgas
com funcionamento autistico procura
buscar uma conexao com o isolamen-

NOTICIAS DO INSTITUTO
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to do paciente, a concha autistica em
que vive, tentando oferecer significa-
dos para um brincar que se apresenta
estereotipado e repetitivo.

Considerando o tema do fun-
cionamento autistico de extrema
importancia para a discussdo psica-
nalitica, a SBPRJ, por meio de seu
Instituto de Ensino e do Departa-
mento de Psicanéalise de Criangas e
Adolescentes, ird realizar o Simpdsio
“Transtornos do Espectro Autistico:
controvérsias e novos paradigmas’,
nos dias 6, 7 e 8 de agosto de 2015.
Trabalhos atuais, desenvolvidos com
adultos e criangas sobre o espectro
do autismo que estdo sendo reali-
zados na Inglaterra, na Franca e no
Brasil serdo apresentados.

@ Ana Maria Sabrosa G. Nogueira
anamsabrosa@gmail.com

INTERVALO ANALITICO

9




PSICANALISE E ARTE - EM QUE PONTO VOCE ESTA? I

Lena Bergstein

“Sou artista plastica, mae de Mauro e André, meus dois queridos filhos ja com 45 e 47
anos (o que me espanta). Dois homens integros, sérios e extremamente carinhosos.
E sou avo de 5 maravilhosas netas, lindas e inteligentes.”

Em que ponto vocé esta?
Recentemente, em marco, realizei uma
exposicao no espacgo Pinacoteca do Mu-
seu Brasileiro de Escultura, MuBE — SP. O
titulo da exposicdo foi “Narracdes’, e é
assim que vejo minha obra: um conjun-
to de narragdes, de relatos, do que sinto,
percebo e penso, como se fosse uma au-
tobiografia/biografia, inscrita nos azuis,
nas fotos e nos cartdes postais, uma tra-
jetoria de vida que comeca 3 atrds e ex-
plode hoje, neste trabalho que conta e
narra essa vida.

Cartas de Odessa, que integra a exposi-

¢ado, é um trabalho multimidia que expus
pela primeira vez. Fragmentos de cartas
escritas e recebidas, uma grafia de vida
através de imagens, pontos luminosos,
palavras e textos poéticos, uma histéria
de amor.

Venho ha anos trabalhando nas questoes
da relagdo arte/escrita. Poemas e textos
que me sensibilizam, me comovem e me
motivam a exprimir meus sentimentos e
emocoes estao sempre atravessando e se
inscrevendo nas telas, nos livros de artista
e nos cadernos, criando um didlogo atra-
vés da prética e do fazer.

“Uma grafia de vida através de imagens, pontos luminosos, palavras
e textos poéticos, uma histéria de amor...”
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A midia, na época, deu muito destaque
a exposicao.

Gostaram bastante! Foi noticiado na Glo-
bo News: “uma combinacao de telas, livros,
videos e cadernos de anotagdes — é assim
que a artista plastica Lena Bergstein cria
suas obras. Uma simplicidade objetiva que
compde a exposicao “Narragdes” De pagina
em pagina, historias séo escritas nas telas... A
palavra, que vai aparecendo, assim, desenha-
da, escrita em papel, é a grande obra-de-arte
dessa exposicdo... Lena acha bonito recupe-
rar um tempo diferente, um tempo calmo,
um tempo quieto, um tempo de pensa-
mento, de amorosidade!

Vocé faz parte da histéria da SBPRJ, com
o seu trabalho na capa da revista Trieb.

Acho que sim! Foi uma lenta trajetéria, um
trabalho que partiu de capas de livros, dese-
nhos para livros, até eu comegar a criar meus
livros de artista. O livro, para mim, é uma obra
multipla, onde pintura e texto coexistem
com suas formas madveis, com seus ritmos;
onde afetos e sentimentos sdo levados de
pagina em pagina, onde h3, em cada uma,
o desejo de se elevar a uma noite de astros.

Vocé também escreveu um livio com
Jacques Derrida: “Enlouquecendo o su-
jétil", prémio Jabuti de 1999. Como isso
aconteceu?

Mais uma vez tocada na minha emocao.
Agora, pela beleza dos textos de Derrida;
me aproximei, assisti seus semindrios em
Paris, até que veio a proposta do trabalho
conjunto: seu texto, acompanhado pela mi-
nha pintura e pela criacéo do livro todo.

E sobre a relacao: “psicandlise e arte”?

A psicanalise deve existir dentro do set:
qualquer tentativa de interpretacdo fora
desse set € violéncia. Uma obra de arte nao
é passivel de interpretacao psicanalitica, ela
precisa ser olhada, sentida, ser compreen-
dida no ambito de outros trabalhos; ver a
obra, deixar-se levar por ela.

@ Marina Tavares
marinatavares@terra.com.br

O programa Escutar e Pensar, que esta
no ar ha 14 anos, inaugurou nossa experi-
éncia em programas de radio, uma parceria
entre a SBPRJ e a Raddio MEC — AM. Este pro-
grama é dirigido ao publico adulto e abriu
portas para um segundo, o Perguntar e Pen-
sar, voltado para o publico infantojuvenil e
seus cuidadores. Este trabalho, que envolve
técnicos da radio, atores, diretora de cena e
um grupo de psicanalistas, desdobrou-se na
publicacdo da Colecdo Ler e Pensar.

A divulgacdo de nosso saber é, desde a
criacdo da psicandlise, uma meta almejada
por muitos. Foi o préprio Freud (1919 [1918])
que, com essas palavras, chamou a atengao
para o alcance possivel de suas ideias:
“Defrontar-nos-emos, entéo, com a tarefa de
adaptar a nossa técnica ds novas condicoes.
Néo tenho duvidas de que a validade de nos-
sas hipdteses psicoldgicas causard boa impres-
sdo também sobre as pessoas pouco instrui-
das, mas precisaremos buscar as formas mais
simples e mais facilmente inteligiveis de (nos)
expressar.” (pp. 210/211)

Em tal comentario, Freud deixa claro a
sua conflanca de que todos podem se be-
neficiar dos conhecimentos da psicanalise,
confianca que compartilhamos e que sus-
tenta nosso projeto.

Porém, sair do conforto de nosso set-
ting classico é fundamental se quisermos
atingir um publico maior, o0 que ndo é uma
tarefa simples. Diversas questdes devem ser
consideradas, se quisermos fazer um traba-
lho coerente, consistente e fiel aos nossos
principios, tentando romper o ciclo domi-
nadores/os-que-sabem e dominados/os-
-que-ndo-sabem, que mantém a psicanali-
se restrita aos meios académicos, somente

para aqueles com acesso ao capital econé-
mico e cultural.

Assim, buscamos transmitir a psicana-
lise de forma acessivel e compreensivel. E
na medida em que esse saber é transmitido
de forma simples, torna-se acervo pessoal,
facilmente incorporado a vida subjetiva da-
queles que tém oportunidade de conhecer
essas ideias. Desta forma, o saber psicanali-
tico alcanca o status de agente de transfor-
magao social, ja que é um capital distribui-
do mais ampla e democraticamente.

E indiscutivel que cada individuo € Unico,
singular, porém, a reboque das semelhancas
gue nos aproximam, criam-se pressupostos
bésicos, 0s quais permitem atuagao preventi-
va sem riscos. Tomemos como exemplo a vio-
léncia doméstica. Nem todos sabem que esta
ocorréncia, embora quase corrigueira em
diversos lares, € alta-
mente danosa para
o grupo familiar. Sdo
muitos 0s que acre- o
ditam que criancas B
ndo s&o ainda pes-
soas, que criangas
néo percebem, nédo
sentem, Nao ouvem,
nao veem.

Nao defende-
mos a ideia inte-
lectualista de que a
ignorancia é a mae
de todos os males,

de que o acessoain- THansd X

formacao é garantia
de prética do bem.
Sabedoria e virtude
S0 separaveis e as

emogdes sao 0s mais importantes gerentes
de nossas vidas. Acreditamos que a informa-
¢do, amalgamada a predisposicdo humana
de sentir emocéo, tem potencial transforma-
dor ao oferecer recursos que permitem ao
individuo conjugar com mais desenvoltura o
poder do verbo escolher.

Baseados em tais convicgdes, valoriza-
mos a transmissdo da psicanalise compar-
tilhando experiéncia sobre o psiquismo
como objetivo primeiro de nosso projeto,
conflando que assim se atingiria o objetivo
maior de transformar relacionamentos in-
terpessoais e, talvez, intrapsiquicos através
do estimulo a reflexdo.

@ Simone Wenkert Rothstein
Diretora do Departamento de
Difusdo da Formacao Psicanalitica

A colecdo “Para ler e pensar” pode ser comprada

na secretaria da SBPRJ ou pelo site www.sbprj.org.br

NOTA: A SBPRJ e a equipe de coordenacao e de redatores do Programa Perguntar & Pensar comunica com pesar e tristeza o falecimento
de Zé Zuca, em 29/05/2015, criador do programa infantil Radio Maluca, no qual os didlogos sao apresentados. O nosso carinho a familia

e a nossa querida Lara.
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No final de junho, entrard no ar o renova-
do Site da SBPRJ, este instrumento de co-
municacdo com seu publico e importante
vitrine para divulgagdo da nossa producgéo
e atividades.

Potencialmente, o Site é um ponto focal
para guem se interessa por todos 0s aspec-
tos da psicandlise. Assim, o Conselho Dire-
tor 2015-2016 decidiu reforcar o uso dessa
ferramenta como parte de sua estratégia de
abrir a SBPRJ para as questdes da sociedade.
O resultado de trés meses de trabalho é um
site com layout mais contemporaneo e con-
vidativo, que espera fazer parte do dia a dia
dos membros e aproximar outros publicos.
As consultas se tornaram mais visuais e
menos textuais, para tornar mais imediata
a interagao.

Além de um rico acervo de publicacoes
gratuitas, o Site disponibiliza agora uma Li-
vraria para facilitar a compra de revistas e li-
vros relacionados ao universo psicanalitico.
A nova secdo “Fotos” resgatou o registro
dos ultimos eventos e serd enriquecida
com 0s proximos.

Reuniao Cientifica - Prévia do 49° Con-
gresso da IPA, Tema livre: Envelhecimen-
to, Criatividade e Psicanalise — a Arte de
Louise Bourgeois (e alguns comentarios a
respeito de Bispo do Rosario).

02 de julho

Autores: Maria Cristina Reis Amendoeira e
Miriam Fainguelernt

Psicandlise & Cinema: Cidadao Kane -
100 anos de Orson Wells

31dejulho, as 19h

Debatedores: Luiz Fernando Gallego e José
Francisco da Gama e Silva

Cursos Abertos do Centro de Estudos
Psicanaliticos

Inicio em agosto

Coordenadoras: Maria Teresa Rocha e Maria
Teresa Lopes

Em breve, informacées e programacao
completa em www.sbprj.org.br
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=/ Socledade Brasileira
de Psicandlise
do Rio de Janeiro
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Iniciamos, no Intervalo Analitico e no Face-
book, um trabalho para estimular os colegas
e o publico em geral a interagir mais com
este canal e reforcar a vocacao da SBPRJ de
viver a psicanalise no coragao do Rio.

Jornada Transtornos do Espectro Autis-
tico: Controvérsias e Novos Paradigmas
06 a 08 de agosto

Local: Hotel Everest Ipanema — RJ
Realizagéo: Instituto SBPRJ

Café Literario
14 de agosto, as 17:00
Coordenacao: Sandra Gonzaga e Silva

Férum Livre de Psicandlise

20 de agosto

Discussao de artigos com temas de psicana-
lise contemporanea

Coordenador: Bernard Miodownik

Encontro com o Giuseppe Civitarese
27 e 28 de agosto
Coordenacao: Wania Cidade

Psicandlise & Cinema: O Desespero de
Veronika Voss, de Rainer Fassbibnder

’*’bl'd"%mmmlh

Vivendo a
psicanalise
no coragcao
do Rio.

Deoxdo a sua fundacho, om 1964,
Socedads Erasbera de Pocanilise
do Rio de Janeiro (SBPRLN procura
manter UM padrao chmehnc-a
na formacdo de psicanalistas e
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Atranegs 9o sou Institute de Ensing
4 s

Biblioteca

condiclies teoncas e 1ecmcas para
a formacio e qualficagio como

@ Luciana Carvalho
luciana@globo.com

VAI ACONTECER

baseado no livro de Vladimir Nabokov
28 de agosto, as 19h

Debatedoras convidadas: Jansy Mello e Su-
sana Schild

Coordenacao: Luiz Fernando Gallego

Encontro com Luis Jorge Martin Cabré
31 de agosto e 01 de setembro
Coordenacado: Wania Cidade

Simpdsio de Lancamento da Revista Ca-
liban no Rio lll! Ferramentas do Analista
01 a 03 de outubro

Local: Museu de Arte do Rio - MAR
Coordenacéo: Lucia Palazzo e Wania Cidade

Winnicott: Integracdo e Diversidade.
XXIV Encontro Latino-americano sobre o
Pensamento de D. Winnicott

19a 21 de novembro

Local: Hotel Everest Ipanema — RJ
Coordenacéo: Anna Lucia Melgaco



