מצילת ומפעילת בריכה
מוסמכת לעבודה בבריכת שחייה צבאית ואזרחית כאחד. מתגייסות שתתקבלנה לקורס תוסמכנה בשני מקצועות אטרקטיביים כיום בעולם הספורט האזרחי - מצילה מוסמכת ומפעילת בריכה. בין תקופות ההצלה השונות תוסמכנה המצילות בקורסים מקצועיים נוספים מעולה בספורט: מדריכת ספינינג, מדריכת חדר כושר, מדריכת TRX ועוד. בבסיסי חיל האוויר מופעלים כיום עשרות חדרי ספינינג וכושר מהשורה הראשונה בארץ.

מיון והתאמה
המיון מתקיים בבריכה הלימודית ברמת אביב. המיון כולל מיון פיזי וראיון אישי. למיון חובה להתייצב עם אישור רופא המאשר השתתפות ביום המיון.
התפקיד מיועד לבעלות רקע בשחייה. 
נדרש לעבור מבחן שחייה על פי הדרישות הבאות:
1. 50 מטר חתירה בזמן מקסימלי של 42 שניות.
2. 50 מטר חזה בזמן מקסימלי של 52 שניות.
3. צלילה למרחק של 25 מטר.

מסלול הכשרה
אורך הקורס 10 שבועות
שרות
בחיל האוויר פועלות בריכות שחייה הממוקמות בבסיסים השונים בחיל. התפקיד מעניק סיפוק ואתגר אישי.
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