’/I/’B'uj/- Escolar
]
DILLUNS

5 R T
Arrés amb verdures (tomaquet, ceba, (|
pastanaga, carbassé i porro) (|
Escalopa de porc arrebossada

amb enciam i olives

~ DIMARTS
Bajoca, pastanaga, coliflor i patata

Filet de verat
amb salsa de tomaquet i ceba

Platan logurt de sabors
'bia"'s-ib' ; ; _( ; [ pia11
spirals amb salsa de verdures (ceba, || S
pastanaga, porro) o
Filet de llug arrebossat Estofat de gall dindi
amb enciam i pastanaga amb xampinyons i pésols
Pera Mandarines
Dia 17 Dia 18
: ; Arros milanesa (pernil dolg, pésals i
Patata, pésols i pastanaga tomaquet)

Varetes de llug
amb enciam i olives

logurt de sabors

Truita a la francesa
amb enciam i tomaquet

Mandarines

| Dias

P

| Dia12

Desembre 2018

DIMECRES

Llenties guisades (sofregit de verdures i ||

tomaguet)
Truita de patata

amb enciam i pastanaga
Kiwi

Escudella catalana amb verdures (clgrons
fesols, col i pastanaga)
Truita de carbasso

amb enciam i moresc
Taronja

| Dia19
Fesols estofats (porc, verdures i tomaquet) ' {

Bacalla guisat
a la marinera
Taronja

Menis revisats per la Dietista Cristina Molina Col. 000629
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EL MESTRAL
DIJOUS DIVENDRES

| Dia6 FESTA | Dia7  FESTA |
| i
‘ .
|
| [l I
{ (1 |
I I ‘
i 1 |
9 / i e s o s \ r— - _"\
| Dia13 e || Dia 14 5
Arros tres delicies (pernil dolg, ou, ceba, || [

.‘r Rt o) | Crema de pastanaga amb pa torrat
| Croquetes de rostit Il Pollastre rostit .
amb enciam i olives i amb patates fregides i
Poma (| logurt de sabors :
o U - ;
g’ ———— —— e ‘\\i i.-‘ \‘
/| Dia 20 g! Dia 21 |
| Coliflor amb patata F Sopa de Nadal (mandonguilles i ou dur) |
Hamburguesa de porc i vedella : Pollastre guisat :
} amb enciam i moresc . E a la catalana (ceba, panses i prunes) ‘
| .
} Pinya natural [ Torrons )|

i |
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