et

DILLUNS
' Dia4  FESTA
Dia 11
Arros 3 delicies(p.dolg, ou, ceba, pastanaga
i pesols)
Croquetes de rostit
amb enciam i olives
logurt de fruites
Dia 18

Puré de patata amb formatge

Pollastre guisat

al xilindré
Poma
Dia 25
Verdura fricolor (carbassd, pastanaga i
patata)

Mandonguilles de porc i vedella
ala jardinera

Escolar

DIMARTS

Diﬁ 5
Coliflor amb patata
Mandonguilles de pollastre
amb salsa de tomaquet i pésols
Platan

Dia 12
Bajoques amb patata

Pollastre guisat
ala pinya
Pera

Dia 19
Cigrons amb espinacs

Truita de carbassé
amb enciam i tomaquet
Pera

Dia 26
Arros mar i muntanya (ceba, tomaquet,

pollastre i sipia)
Croquetes de pernil
amb enciam i tomaquet

Taronja Pera
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DIMECRES DIJOUS

Dia 6 Dia7 : i
Cigrons estofats amb verdures(ceba,
Crema de carbasso amb rostes EmAtuet. cabrot pastanaca)
Escalopa de pollastre Lionganissa de porc
amb patates xips amb enciam i brots de soja
Poma Pera
Dia 13 Dia 14
Llenties amb verduir: é:r;lrbasso. pastanaga Sopa de brou amb meravella
Hamburguesa de porc i vedella Palometa guisada
amb enciam i tomaquet amb salsa de pebrot vermell
Taronja Platan
Dia 20 | Dia 21
Broquil, patata i pastanaga Macarrons a la carbo:l-ll:tr)a (bacd, orega, ceba i
Vedella guisada Filet de llug amb all i julivert
amb salsa de xampinyons amb enciam i olives
Taronja logurt de fruites
Dia 27 Dia 28

Crema de pesols amb dauets de pernil Potatge de llegums

Aletes de pollastre al forn Truita d'espinacs
amb enciam i pastanaga

Poma Pinya natural

enciam i tronquets d'esparrecs

EL MESTRAL
DIVENDRES
Dia 1 FESTA 2
'.Dia 8

Espirals a la napolitana amb formatge

Llug a la llimona
amb enciam i remolatxa

Naranja

Dia 15
Espirals al pesto (parmesa, pinyons,
alfabrega i all)
Truita francesa
amb enciam i pastanaga

Poma
Dia 22
Arros amb tomaquet
Crestes de tonyina
amb enciam i moresc
Kiwi
Dia 29

Llacets amb tonyina i formatge
Filet d'abadejo
amb salsa de ceba caramel-litzada
Natilles
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