Meri; BASAL
DILLUNS DIMARTS
Dia 8 Dia 7 MEN{ CROATA
Paella de verdures Sopa vegetal amb pistons
Croquetes de rostit (GULASH) Estofat de vedella
amb enciam | olives amb patata | pastanaga
Poma Platan
Dia 13 Din 14
Ammds amb tomaquet Bajoca. amb carbassd 1 patata
Calamars a la romana Mandonguilles de pollastre
amb enciam | moresc a la jardinera
logurt de fruites Taronja
Dia 20 Dia 21
Crema de carbasst amb rostes Sopa de brou de cam amb fideus
Estofat de porc Pollastre al forn
amb verdures amb patates fregides
Platan Poma
Dia 27 FESTA Dia 28
Fideua amb all i oh
Truita francesa
amb enciam | remolaba
Taronja

FEBRER 2017

DIMECRES

Armds a la cassola amb pollastre

Filet de Hug al forn
a la mannera

Pera

Dia 8
Brodquil amb patata | pastanaga
Pernilets de pollastre al forn
amb enciam | moresc
logurt de fruites

Dia 15
Tallarines amb verdures
Bacalla al forn
amb salsa verda i pésols
Pera
Dia 22

Arros a ta mannera

Filet de llug al form amb all 1 julivert

amb enciam i olives
Pera

DIJOUS
Dia 2
Espirals amb tomaquet
Llibret de gall d'indi
amb enciam 1 pastanaga
logurt de fruites

Dia 9
Potatge de llegums
Truita francesa amb formatge
amb enciam i fomaquet
Pera

Dia 16
Llenties estofades amb pastanaga

Aletes de pollastra
amb enciam | remolaixa

Poma

Dia 23
Cigrons amb asplnacs
Trutta de carbassd
amb enciam i moresc

ESCOLA MESTRAL

DIVENDRES
Dia 3
Crema de pastanaga amb rostes
Pollastre al forn

amb enciam i tomaquet
Platan

Dia 10
Espaguetis amb pernil i formatge

Palometa al forn
amb salsa de tomaquet | ceba

Taronja

Dia 17
Escudella vegetal

Truita de patata 1 pebrot
amb enciam 1 ohives

Platan

Dia 24 MEND ESPECIAL
Canelons de cam amb beixamel

™ Croquetes de rostit

amb enciam | tomaqust

‘ Flam de vainilla | suc
—

R
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DILLUNS
Diné
Crema de péscls
Carbassd al forn
amb pemil dolg 1 formatge fos
Frurta
Dia 13
Arrds saltat amb xampinyons

Truita d'espinacs
amb pa torrat sucat amb tomaquet
Fruita

Dia 20
Amanida verda
Filet de vedella
amb xips de moniato

Poma amb canyslla

PLAT-UNIC -
Alberginies farcides
amb verdures
I cam picada de vedella
logurt amb frurts secs

-Ria 27--

ESCOLAR

DIMARTS

DiaT

Patata amb mongeta verda
Ry Conill al forn
a l'allet
= Fruita
=

Diz 14
Albertings farcides de verdures
Calamarsets
amb sofregit de ceba i tomaquet

Fruita amb mel

Dia 2t
Macarrons al pesto
Cuetes de rap
amb salsa de verdures

Lactic

Crema ds carbassé
Llenguado al forn
amb salsa d’amstlles

logurt natural

e

‘Dia 16

FEBRER 2016

DIMECRES
PLATOMIC
Timbal de cuscis
amb carbassé, alberginia,
tomaquet, pinyons i pésols
Bol de iogurt amb fruita

Dlat

PLAT UNIC
Espirals tricolor
amb ceba, salmé
1 formaige ratliat

Broqueta de fruita amb xocolata

PLAT UNIC-
Coliflor amb patata gratinada al fom
amb dauets de cansalada

i crema de Het

Fruita

Mongeta verda a la madnitenya
Brogueta de gall d'indi
amb patata a daus
Fruita

PROPOSTA SOPAR

PlJOUS
Dia 2 Amanida de tomaquet
alvocat | cogombre
Ous remenats amb esparrecs verds

I llesca de pa amb fomaquet
Fruita

"PLAT UNIC
Remenat d'ou
amb minestra de verdures
i encenalis de pernil salat

Frurta

Dia9

Dia 16
Hummus amb bastonets de pastanaga
Gall d'indi arrebossat
amb salsa de fogurt

legurt natural

Dia 23
Amds sailtat amb verdures

Ous laminats al forn
amb salsa de tomaquet

Lactic

DIVENDRES

Dia3 : ™

Amamda verda
Risotto
quatre formaiges
Maceddnia de fruites de temporada

Dia 10 —
Sopa de semoia
Llug a I'andalusa
amb enciam ! tomaquet

logurt de fruttes

Diat17 —
Sopa de peix amb fideus
Panga al forn
amb amanida

Fruita

Dia 24 PLAT UNIC-
Crema de porros amb formaige
Parmini
amb pernil dolg, formatge 1 pinya

Maceddnia de fruites

*La proposta de sopars es realitza a partir del menu basal proposat (No es tenan en oonte els canws del men( basal fets pel centre, ni el menu dels usuars especlals)
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