ESCOLAR

e

DILLUNS DIMARTS
Dia 1 FESTA Dia 2
| Arrds amb tomaquet
Truita de carbasso
amb enciam i tires de pastanaga
Poma
‘Dias Dia 9
Patata amb mongeta verda Sopa de l'avia
Pernilets de pollastre Filet de llug arrebossat
amb enciam i pastanaga amb enciam i moresc
logurt de fruites Platan
Dia 15 Dia 16 .
Arros amb verdures (tomaquet, pebrot, | Patates guisades

bajoca, pésols pastanaga, carbasso) (pésols, ceba, tomaqguet i pebrot)

Truita de patata Llonganissa de porc
amb enciam i brots de soja amb enciam i pastanaga
Pinya natural Pera

Dia22 Dlazs S '

E ‘ Amanida de pasta

. Puré de patata amb encenalls de formatge | R e ol

Salmé amb all i julivert Mandonguilles de pollastre
amb enciam i olives a la jardinera

Poma Kiwi

‘Dia 29 “Dia 30 T g
{| Tallarines al pesto
(parmesa, pinyons i alfabrega)
Aletes de pollastre
amb patates fregides

logurt de fruites

Arros a la milanesa
(ceba, tomaquet, pesols i p.dolc)
Rodanxa de llug arrebossada
amb enciam i pastanaga
Sindria
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Dia 3 Dia 4
Cigrons estofats
( tomaquet, ceba i pebrot)
Pollastre rostit
amb enciam i tomaquet
Sindria

DIJOUS

Crema de carbasso amb rostes

Llom adobat guisat
amb salsa de ceba caramel-litzada
Platan

Dia 11

Diat10
Arros 3 delicies Potatge de llegums
Filet de gall d'indi Truita francesa amb formatge
amb salsa de verdures amb enciam i olives
Melé Poma
Dia 17 Dia 18
Macarrons amb tomaquet i formatge Col i flor amb patata
Filet de llug Croquetes de rostit
a la marinera amb enciam i tomaquet
Poma Platan
Dia 24 Dia 25
ORIPOhE Arib GebiRace Verdura tricolor (patata, mongeta verda i
9 P pastanaga)
Truita de carbassé Filet de magre de porc
amb enciam i tomaquet amb salsa de xampinyons
logurt de fruites
Dia 31

Ensaladilla russa amb maionesa
(tonyina, pésols, olives, ou dur, bajoca i pastanaga)

Croquetes de pemil
amb enciam i moresc
Platan

Cuina Gestio es reserva el dret de modificar els menus sempre que siaui per causes alienes a la seva voluntat,
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~ Dia26MENUESPECIAL

EL MESTRAL

DIVENDRES
“bias ' |
' Broquil, patata i pastanaga
Hamburguesa de porc i vedella

amb enciam i moresc
Pera

Dia12
‘Amanida de patata (tonyina, tomaquet, ou
dur, olives, moresc i pebrot)
Mandonguilles de porc i vedella
amb salsa de tomaquet
Pera

Dia 18 MENU EGIPCI

< Llenties amb arros
Estofat de porc

amb pastanaga, porro i ceba
Pastis egipti (xocolata)

]\

|

Arrés amb tomaquet

Nuggets de pollastre
amb enciam i pastanaga
Maduixes
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Menu: ESCOLAR MAIG 2017 PROPOSTA SOPAR )
|
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
Dia 1 Dia2 PLAT UNIC Dia 3 Dia 4 Dia 5
Vichyssoise Amanida de pasta Minestra de verdures Sopa de brou Amanida d'enciams variats
Pollastre a la planxa amb tonyina Llonganissa a la planxa amb fideus Espinacs amb cigrons
amb saltejat de verdures amb escalivada Truita francesa amb pa torrat saltejats amb allet
Taronja logurt natural Poma logurt amb nous Kiwi
Dia 8 Dia9 Dia 10 Dia 11 Dia 12
Pésols saltats amb baco Amanida variada Llenties estofades Puré de patata Gaspatxo
Conill al forn Gall d'indi a la planxa Truita de tonyina Cacé al forn Cagd al forn
amb patata al caliu amb tomaquet fregit amb enciam amanit amb samfaina amb samfaina
Platan Pera al forn logurt de fruites Macedonia Maduixes amb nata
Dia 15 Dia 16 PLAT UNIC Dia 17 Dia 18 Dia 19
Patata amb mongeta verda Pa torrat Amanida Quinoa amb xampinyons Crema de carbasso
Vedella a la planxa amb hummus amb blat de moro i surimi Truita francesa amb brots germinats d'alfals
amb alberginia al forn de cigrons i llavors de sésam Ous farcits de tonyina amb amanida Sipia a la llimona
logurt amb mel Taronja Petit suisse Compota de poma Pinya
Dia 22 Dia 23 Dia 24 PLAT UNIC Dia 25 Dia 26 PLAT UNIC
Gaspatxo Arrés integral Dauets de tonyina fresca Sopa de peix amb pasta Pasta saltejada
Pizza casolana amb salsa de soja amb tomaquet amanit Truita de formatge amb verduretes
al gust Pit de pollastre a la planxa i advocat amb tomagquet amanit i formatge
Kiwi logurt amb fruita Suc de taronja natural Platan amb avellanes Maduixes amb sucre
Dia 29 Dia 30 Dia 31
Amanida tropical Broquil amb salsa d'ametlles Sopa d'arros
Gall d'indi Llonganissa a la planxa Costelles de xai
amb salsa de iogurt amb carxofa al forn amb fesols fregits
Mandarina logurt natural Macedonia amb fruites del temps
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