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Food Lounge



Tljelfor forma de comecar o Do it yourself
dia! Brunch*

A vida e uma combinacdo de magia e panquecas!

Toppings (escolha 2) Menu Brunch €15,00, inclui:

Nutella, Natas frescas, Fruta,
Canela, Mel, Manteiga de
Amendoim, Frutos Secos ou Syrup
Waffle €5,00 1 Tosta fria o 1 Tosta Quente

Topping Extra: 1,00€/cada Abacate Ovos Mexidos

Panqueca doce €4,50

. 1 Taca de iogurte, fruta e granola
Panqueca de aveia €5,00

Taca de iogurte, fruta e granola €5,50

Extra acai: €1,50 1 Panqueca

Com 2 toppings d escolha: nutella, natas frescas,
fruta, canela, mel, manteiga de amendoim, frutos
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1 Bebidas fria

Tapiocas Doces Tapiocas Salgados Limonada I "
Cha frio do dia "
Tapioca de Nutella €6,50 Tapioca Saudavel €7,50 Sumo de laranja natural '_@ =
Tapioca de nutella e morango Tapioca de fiambre de peru, requeijdo - j \
e rGcula com topping de chia eu Toas
Tapioca de Doce de Leite €7,00 Tapioca de Atum €8,00 ! Bebidas quente /gma [n|tYoyrself
Tapioca de doce de leite e banana Tapioca de atum, maionese, ovo Cha

cozido e tomate .
Capuccino

Disponivel entre as 10h30 e as 16h00*
*Ndo fazemos alteracées ou trocas nos itens do brunch
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Lanche da Aué. Momentos doces!

Bolo Caseiro da Avé com Bebida Quente ou Fria €5,50
Bolo caseiro do dia com bebida quente (café americano, cha ou cappuccino) ou bebida fria (cha frio ou limonada)

Disponivel entre as 10h30 e as 18h30*

Tostas A acompanhar,

Pdo e agua conseguem transformar-se em tostas e cha Doce de fruta €1,00
tdo poidO! A tradicao que completa o sabor!
Torrada de manteiga €2,20 Tosta de fiambre €3,20 Batata chips €1,50

Torrada de manteiga em pao ristico Tosta de fiambre em péo ristico Frescas e estaladicas

. Batata doce chips €2,00
Tosta de queijo €3,20 Tosta mista €4,80 Uma opcao mais saudavel!
Tosta de queijo em pao rastico Tosta de queijo e flambre em pdo rastico



it Down & Relar. WE'LL TAKE YOUR ORDER

Sandwiches A acompanhar

Sandwiches frescas, acabadas de fazer! Escolha os seus favoritos!
. Batata chips €1,50
Basilica €6,00 Wrap de atum €7,00 Frescas e estaladicas!
Mozarela, tomate, manjericdo e Atum, rGcula, tomate, queijo creme
balsamico em pao de malte e orégaos em tortilla integral Legumes salteados €1,50
Ou salada do Chef!
Americana €7,00 Salmdo fumado €8,00 Arroz €1.50
Queijo, fiambre, ovo estrelado, Salmao fumado, queijo S f g ,
bacon, alface e tomate em pdo de philadelphia, racula em péo de €mpre fresco:
cereais alfarroba Batata doce chips €2,00
Club €9,50 Preguinho €11,40 Uma opcdo mais saudavel!
Pao de forma, alface, tomate, queijo, ~ Bolo do caco, queijo, fiambre e bife Aros de cebola €2,00
bacon, frango, fiambre e ovo cozido do lombo Sabores crocantes!
Pao de alho €2,00
Why not?
0 en sandwiches & M Ndo suporto pessoas que ndo levam comida a
p serio!
Ovos Benedict €7,50

Ovos a Florentina €7,00
Ovos escalfados sobre a tosta de pao
de alfarroba e noz, com espinafres e

Ovos mexidos €6,50
Ovos mexidos com tosta de pao de

Ovos escalfados sobre a tosta de pao de
alfarroba, com bacon tostado,

alfarroba molho holandés cogumelos frescos e molho holandés
Fit toast €4,50 Frango e abacate €9,50 Presunto e figo €10,50

Manteiga de amendoim com Frango grelhado sobre pasta de Presunto serrano com figo

banana sobre tosta de pao de abacate em tosta de p&o ristico, macierado e caju torrado sobre tosta
alfarroba com mostarda Dijon de pao de alfarroba e noz, com

queijo mozarela

Entradas

Com fome? Porque ndo escolher uma das nossas entradas, enquanto espera?

Couvert €2,50
Selecdo de pdo, tostas, azeite, azeitonas e paté caseiro

Sopa do dia €3,50 Cogumelo Portobello €7,50
; Cogumelo Portobello recheado com queijo chévre e creme

Selecdo de legumes do dia - ’ )
balsamico, servido com mistura de alfaces

Selecdo de conservas com Broa de Avintes €8,00 A salada de bacalhau do meu avé €9,50
Selecdo de conservas (sardinha, cavala ou atum) Salada de bacalhau com cebola, alcaparras, alho, pimentos
acompanhada de broa de Avintes com salada de pimentos, doces e broa de milho

azeitonas e azeite

Entrada nara parlithak...

As ameijoas pela receita da Avo €12,90 Tabua de queijos €14,50
Ameijoas a Bolhao Pato em vinho verde com coentros e Selecao de queijos com doce de abobora
servidas com tosta rastica



Jit Down & Relar. WE'LL TAKE YOUR ORDER

Salada César (escolha a sua)

Classic €12,50
Alface, croutons de péo, peito de frango grelhado e
bacon com molho césar e queijo parmesdo

Pastas & Pizzas

Caseiras e saborosas! Uma selecdo de trés pastas
diferentes! Bellissimo!

Vegetariana €9,50

Alface, croutons de pao e ovo cozido com molho
Spaghetti de legumes €12,50 césar e queijo parmesdo
Legumes salteados com molho de . .
tomate sobre a spaghetti A PIZZG confecionadas

B B Camardao €13,50
atraves dos métodos

Alface, croutons de pao e camarao com molho césar

Carbonara €13,00 tradicionais! e queijo parmesdo
Bacon, cogumelos e natas sobre a salada de salmdo €13.00
Tagliatelle Salmao fumado, queijoricota, alface, tomate cherry, maca
e manjericao
Pizza prosciutto €13,50

Tagliolini de gambas €17,00
Gambas e tomate seco sobre a
tagliolini

Organic bowl €11,00

Tomate, queijo mozarela, ricula, Escolha a base, 4 ingredientes, 1 topping e 1 molho

presunto e parmesao

Base: Quinoa tricolor, Arroz, Couscous ou Cevadinha

Pizza margherita €10,50
Molho de tomate, mozarela e
manjericao

Pizza Low Carb €14,00
Pizza em base de couve flor com
tomate, cebola roxa, requeijdo e

Ingredientes: Grao de bico, Brocolos, Beterraba,
Abdbora grelhada, Batata doce, Espinafres, Cenoura,
Cogumelos, Abacate, Couve Roxa ou Rebentos de Soja

espinafres
Extras €1,50
Brocolos, cebola caramelizada, abacaxi, tomate seco, ovo, azeitona, milho,
fiambre, cogumelos, espinafres ou queijo mozarela

Toppings: Salsa, Sementes de abobora, Cebolinho
ou Bagas de Goji

Extras €2,50 Molho: Vinagrete, logurte com caril ou Maionese de

Salmé&o fumado, gambas, atum, frango ou presunto lima

Para adicionar €2,50: Atum, Salméo Fumado ou Frango

= Omeloles ==

0 ovo e queijo e fiambre €10,50
Omelete de queijo e fiambre

O ovo e espargos €11,50
Omelete de espargos

0 ovo e queijo ou fiambre €9,50
Omelete de queijo ou fiambre

Para acompanhar
Batata chips, Legumes salteados, Salada do Chef ou Arroz 1,50/cada
Batata chips doce ou batata brava 2,50/cada

Burguers Jlaie il youwn way

Todos os nossos hambuarguers sdo servidos com batata chips ou batata chips doce. Deseja
algo extra, ou remover algum ingrediente no seu hambarguer? Ndo deixe de falar com a nossa
equipa!

Hamblrguer vegetariano €850 Hambirguer de frango €9,00 Hambarguer de salmao €9,80
Hambarguer de legumes e pasta de Hambarguer de frango, pasta de Hamburguer de salmao, racula,
gréo de bico com molho de iogurte e cogumelos, queijo cheddar, alface e tomate e maionese de lima

caril tomate

Toppings extra: €1,50/uni
Bacon, aros de cebola, milho, tomate
seco, queijo cheddar

Hamburguer de alheira €11,00  Classic Burger €11,00

Hambarguer de alheira de caca com Hambarguer de vaca, cebola

espinafres e ovo estrelado roxa caramelizada, alface,
tomate e queijo cheddar

Molhos adicionais €1,00/ cada: maionese de citrinos, molho de alcaparras, molho mirandés



Olissi

Uma selecdo daqueles pratos favoritos de todos nos!

Risoto de cogumelos €14,50 Risoto de espargos €16,00 Risoto de bacalhau €17,00 Risoto de gambas €17,50
Risoto de cogumelos, vinho do Porto e Risoto de espargos verdes e queijo Risoto de bacalhau, pimento Risoto de gambas, coentros
queijo parmeséo parmesao morrone, azeitonas e coentros frescos, gengibre e lima

Peines
Salmao Grelhado €17,50 * y
Salmao grelhado acompanhado de Pe lxe mﬂmﬂ.

legumes salteados e batata rustica

Lombo de bacalhau €19,50

Lombo de bacalhau com crosta de Arroz de tamboril da minha Mde €32,00 p/ 2 ‘
broa, azeitona, batata a murro e grelos Arroz de tamboril tradicional com gambas e

salteados coentros

Filetes de polvo €21,50 ‘
Filetes de polvo com arroz de tomate
malandrinho la de casa

=‘€ﬂﬁﬂ%

Frango recheado com frutos secos €16,50  Vitela Maronesa €22,00

Frango envolto em bacon recheado com frutos Naco de vitela maronesa grelhado, com molho
secos, coberto com o molho de cogumelos mirandés e acompanhado de arroz de forno e
selvagens e servido com batata rustica e legumes  legumes salteados

salteados

Tempo par padidhak...

O jantar sabe melhor quando partilhamos...

Chateaubriand €42,00 p/ 2
Chateaubriand grelhado com tomilho e alecrim servido com molho bearnés e
acompanhado de batata Ponte Nova e legumes grelhados

Jelicidade é...
quando provamos o pedaco de um bom bife!

As nossas especialidades

Bife pimenta €20,50 Bife de cogumelos €20,50 Bife a Portuguesa €20,50

Bife mostarda €20,50 Bife grelhado €20,50 Bife Terra e Mar €22,00

Os bifes sdo flamejados em Brandy e Vinho do Porto

Acompanhamentos

Batata chips €1,50 Legumes salteados €1,50 Arroz €1,50
Frescas e estaladicas! Ou salada do Chef! Sempre fresco!
Ovo estrelado €1,50 Batata brava €2,00 Batata doce chips €2,00

A sair do sauteé! Why not? Uma opg¢ao mais saudavel!



As nossas cipecialidades

Francesinha €9,00 Francesinha vegetariana €9,00
Bife, linguica, salsicha fresca, queijo, Tofu, cogumelo Portobello, beringela,
fiambre e molho de francesinha courgete e queijo com molho de

francesinha vegetariano

Extras
Batata frita palito €1,00
Ovo estrelado €1,50
Batata doce chips €2,00

daé/leﬂ’lm Guarde espaco! Nenhuma refeicdo esta completa sem

uma sobremesa!

Fruta laminada €4,50 Tarte de limdo merengada €5,00 Romeu e Julieta €5,00

Selecao de fruta da época laminada Tarte de liméo, bolacha e merengue Queijo limiano com goiabada e tostas
A Nossa Tarte Tatin €5,00 Gelado €5,50 Bolo de chocolate €5,50

Tarte de maca com gelado de baunilha  Selecdo de 3 sabores a escolha Bolo de chocolate recheado com

framboesa e mousse de lima

Sobremesa naia De comer e c/iohak

A Mousse da Avo €4,50
A mousse de chocolate da nossa avo com topping a
escolha (chocolate branco, frutos vermelhos, natas
frescas ou améndoa laminada)

Tabua de queijos €14,50
Selecdo de queijos com doce de abbébora

Jake~in oh wail-in. Room service to suit you.

Porque ndo experimentar o nosso servico de take-in? Faca a sua escolha a partir do menu e
ligue o 240, devolvemos a chamada assim que estiver pronto! E gratuito levantar no nosso
restaurante ou disponibilizamos o tradicional room service, com uma taxa de €5,00, entre as
10h30 e as 24h00.

Neste estabelecimento existe um livro de reclamacoes.

Se necessitar de informac6es sobre alergénios consulte por favor 0s nossos colaboradores antes de efetuar o pedido
(regulamento U.E.1169/2011)

Iva incluido a taxa legal em vigor

Nenhum prato, produto alimentar ou bebida, incluindo o couvert, pode ser cobrado se nao for solicitado pelo cliente
ou por este inutilizado (DL — 10/2015)




Fuioedy Kifcher

Food Lounge

Kids Stay & Eat Free significa que as criancas com menos de 13 anos podem usufruir do Pequeno-
almoco grdtis desde que estejam acompanhadas, pelo menos, 1 adulto que solicite o PA. Almoco
e jantar também sdo gratis desde que sejam escolhidos do Kid's'menu e a crianca esteja
acompanhada, pelo menos, de 1 adulto que coma uma entrada ou um prato principal da carta. O
hotel s6 aplica esta oferta no caso em que a familia da crianga esteja hospedada e é limitada a 4
criangas por jantar de familia.

Disponivel das 10h30 as 24h00 excepto produtos assinaliados



