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Pasvadita macisanas
Domasana par domasanu

Edmunds Vanags, projekta «<Kompetencu pieeja macibu satura» vecakais eksperts
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“Skolosana bez domasanas ir kaut kas pilnigi preteéjs
tam, kam butu jabuat izglitibai” (Lipman, 1980).

“Bérni iet uz skolu un to kaut ka pabeidz, bet skiet, ka
tie neiemacas kartigi lietot savus pratus” (Gardner,

1983).
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Kapec macit domat?

« Turpmakai ekonomiskajai izaugsmei ir nepiecieSama izglitiba augstaka limena
prasmém, tadam ka problému risinasana, radosa domasana un pasvadita macisanas
(World Bank, 2011).

* Socialo zinatnu pétijumi daudzu gadu garuma liecina, ka pastav ciesa saikne starp
domasanas spéju limeni sabiedriba un ekonomiskas izaugsmes limeni (Rindermann

and Thompson, 2011; Hanushek and Woessmann, 2008).

 Pétijumi par macisanos psihologija un izglitibas zinatnés sniedz pietiekosi daudz

empirisku datu, kas liecina, ka visu vecumu skoléniem ir gratibas iemacities

sarezgitas témas, 1pasi matematika un zinatné (Azevedo, Aleven, 2013).
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Kas Ir pasvadita macisanas?

 Pasvadita macisanas ir kompetence un v’ kritiskas domasanas prasmes

vélme pielagoties jauniem uzdevumiem augstaka limena domasanas prasmes

un izaicinajumiem (Hautamaki et al., dzives macisanas prasmes

2002). metakognitivas prasmes

: . : dibas funkcij
» Spéjas elastigi un ar labas gribas vadibas funtcjas

- _ - problému risinasanas prasmes
palidzibu vadit savu macisanos,

: : . . domasana par domasanu
izmantojot dazadas domasanas un

X X X X X X

A e i macisanas macities
motivacijas strategijas, Ir visa pamata

. (Hirsch, 1996)
(Hautamaki et al., 2002).
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SEVIS VADISANA

o Es sevjautaju, ka man veicas, kad

macos kaut ko jaunu.

o Es sev vaicaju, cik labi sasniedzu

meérkus, ko esmu nospraudis.

PARLIECIBAS

Es vislabak atceros izlasitu tekstu.
Vislabak iemacos, ja esmu laba
noskanojuma.

Man viegli ir mdcities, ja téma ir
(nteresanta.

Domasanas stratégijas
Meta-domasanas stratégijas
Motivacijas stratégijas

G
o

O O

STRATEGIJAS

Es tagad apkoposu prata visu, ko par so
tému zinu.

Es lasisu instrukciju uzmanigi un, ja
nesapratisu, parlasisu veélreiz.

Es sadalisu daramo darbu vairakos solos.
Es nospraudisu konkrétu meérki, pirms
saksu pildit uzdevumu.
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Petijumu dati

- EFEKTA
MACIBU VEIDS LIELUMS
Metadomasanas un motivaciju stratégijas 0.97
Metadomasanas un domasanas stratégijas 0.81
Planosanas un sevis uzraudzisanas stratégijas 1.50
Planosanas un novértésanas stratégijas 1.46
Macibas par metadomasanas stratégiju ieguvumiem 0.95
Domasanas stratégijas informacijas papildinasanai 1.19
Domasanas stratégijas sava darba organizésanai, problemu 0.94
risinasanai
Domasanas stratégijas problému risinasanai 0.72

Dignath et al. (2008). 48 pétiju metaanalize — 1.-6. klases skolénu izlasés.




Plan &
Set Goals

Task constraints

Pasvadita macisanas

 Pasvadita macisanas ir process, kura ' @
Evaluate & Apply Strategies

skoléns ir spéjigs darbinat un lietot Adapt\“ﬁ“/&mm @ ccccccccc
| 1"V & & problar-colvar

domasanas, emocionalo stavok|u un e m @ m
uzvedibas regulésanas rikus, lai Self-Regulated Learning )

sistematiski orientétu sevi uz Meiasiantie e

personisko macibu mérku sasniegsanu i e .

(Zimmerman & Schunk, 2011, p. 1). Academic Effort VOmi’onau



Pasvadita macisanas
« Metanalitisko pétijumu parskata secinats, ka labas pasvaditas macisanas

spéjas, kas tiek regulari izmantotas macibu procesa, izskaidro vismaz 40%

macibu sasniegumu variaciju (Veenman et al., 2014).

* Plass pétijumu loks norada, ka tiesi macoties kognitivas un metakognitivas
stratégijas, skoléni sasniedz augstakus macibu rezultatus (Allington, 2011;
Anderman & Anderman, 2009; Cawelti, 2004; Good & Brophy, 2008;
Hartman, 2010; Hattie, 2009; Marzano, 2007; Marzano & Pickering, 2011).
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Pasvadita macisanas
* “lemacoties ka dazados veidos risinat problémas un vadit savu domasanu,

skoléni spéj labak koncentréties, tie klist mierigaki, radosaki un spéj labak
sadarboties, meklgjot risinajumus sarezgitakos uzdevumos. ”
« "Pasvaditas macisanas stratégijas palidz skoleniem labak vadit savu

uzvedibu un pétijumos novérots, ka uzlabojas klases klimats. Skoléni viens

otram palidz, tie sak izturéties ar cienu un interesi pret macisanos.
" (Germuth et al,, 2012).

 “Tie klUst par neatkarigiem un patstavigiem domatajiem. ”
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